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Wst´p

Publikacj´ t´ przygotowaliÊmy z myÊlà o wszystkich nauczycielach, którzy chcà pracowaç z uczniami z zaburze-
niami zdolnoÊci matematycznych w sposób kompleksowy i nowoczesny, uwzgl´dniajàcy najnowsze doniesienia
naukowe i wieloletnie doÊwiadczenie praktyków. Jedynym skutecznym sposobem pomocy tym uczniom jest sys-
tematyczna praca na w∏aÊciwie dobranym materiale çwiczeniowym. Ka˝da szko∏a i poradnia psychologiczno-pe-
dagogiczna, bez wzgl´du na swoje mo˝liwoÊci, mo˝e zorganizowaç zaj´cia korekcyjno-kompensacyjne, realizu-
jàc za∏o˝enia Programu Edukacyjno-Terapeutycznego ORTOGRAFFITI.

Przewodnik ORTOGRAFFITI zawiera przede wszystkim materia∏y dla nauczycieli, ale tak˝e dla rodziców i uczniów.
Znajdà tu Paƒstwo najpotrzebniejsze informacje o diagnozie i terapii dysleksji, wskazówki do pracy na podstawie
Programu ORTOGRAFFITI oraz zalecenia dotyczàce pracy z dzieckiem w szkole i w domu. Wielkà pomoc, obok ra-
mowego programu terapii, stanowià materia∏y pomocnicze do diagnozy oraz arkusz zapisu badania umiej´tno-
Êci arytmetycznych.

Zamieszczamy te˝ zestaw scenariuszy zaj´ç, które mogà byç wykorzystane bezpoÊrednio lub stanowiç inspiracj´.
Zosta∏y one napisane przez wspó∏autork´ zeszytów Matematyka bez trudnoÊci Celin´ Tuszyƒskà-Skubiszewskà. Po-
za çwiczeniami zawartymi w zeszytach, autorka proponuje gry, zabawy ruchowe oraz çwiczenia relaksacyjne.

Naszym dà˝eniem by∏o opracowanie publikacji o wysokiej wartoÊci merytorycznej, zawierajàcej praktyczne wska-
zówki do pracy z dzieckiem zaburzeniami zdolnoÊci matematycznych na podstawie Programu Edukacyjno-Tera-
peutycznego ORTOGRAFFITI. Mamy nadziej´, ˝e oka˝e si´ pomocna. 

˚yczymy Paƒstwu wielu sukcesów i satysfakcji w codziennej pracy.
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Renata Czabaj

Kilka s∏ów o zeszytach Matematyka bez trudnoÊci w Programie
ORTOGRAFFITI

Program Edukacyjno-Terapeutyczny ORTOGRAFFITI to kompleksowy system pomocy dla uczniów z dysleksjà i za-
burzeniami zdolnoÊci matematycznych, do którego nale˝y mi´dzy innymi seria zeszytów çwiczeƒ ORTOGRAFFITI
dla klas IV–VI szko∏y podstawowej. Na tym etapie edukacji niewiele placówek oferuje swym podopiecznym zaj´cia
korekcyjno-kompensacyjne. Aby wype∏niç t´ luk´ i u∏atwiç prac´ nauczycielom, terapeutom oraz rodzicom, zgro-
madzony w serii ORTOGRAFFITI materia∏ przeznaczony jest do pracy zarówno w szkole, jak i w domu.

Z Programu ORTOGRAFFITI mogà korzystaç równie˝ uczniowie niemajàcy trudnoÊci w nauce. Systematyczne wy-
konywanie çwiczeƒ sprzyja rozwojowi myÊlenia twórczego, usprawnia funkcje percepcyjno-motoryczne warun-
kujàce prawid∏owy przebieg procesu uczenia si´, a tak˝e stymuluje ogólny rozwój ucznia. 

Zeszyty çwiczeƒ ORTOGRAFFITI. Matematyka bez trudnoÊci to pierwsza seria zeszytów rozwijajàcych umiej´tno-
Êci matematyczne opracowana z myÊlà o uczniach klas IV–VI szko∏y podstawowej, a tak˝e ich rodzicach, nauczy-
cielach i terapeutach.

G∏ównym celem serii jest opanowanie przez uczniów, wykazujàcych specyficzne trudnoÊci w uczeniu si´ ma-
tematyki, sprawnoÊci liczenia w zakresie czterech podstawowych dzia∏aƒ (dodawania, odejmowania, mno˝enia
i dzielenia) na liczbach naturalnych, u∏amkach dziesi´tnych i zwyk∏ych. Proponowane çwiczenia stanowià gotowy
zestaw materia∏ów do wykorzystania na lekcjach matematyki, jak równie˝ doskona∏e narz´dzie pracy na zaj´ciach
wyrównawczych, korekcyjno-kompensacyjnych terapii matematycznej oraz rewalidacyjnych, prowadzonych za-
równo przez nauczycieli matematyki, terapeutów, pedagogów specjalnych, jak i pedagogów w poradniach psy-
chologiczno-pedagogicznych.

Wykonanie odpowiednio przygotowanych çwiczeƒ, uj´tych w siedem bloków tematycznych, rozwija
u uczniów sprawnoÊç funkcji percepcyjno-motorycznych wa˝nych w prawid∏owym przebiegu edukacji matema-
tycznej oraz wp∏ywa pozytywnie na integracj´ funkcji poznawczych zaanga˝owanych podczas dzia∏alnoÊci mate-
matycznej ucznia.

Nale˝y pami´taç, ˝e program edukacyjno-terapeutyczny w zakresie matematyki, realizowany z uczniem ma-
jàcym trudnoÊci w liczeniu, wymaga wytrwa∏ej, systematycznej pracy. Punktem wyjÊcia w procesie terapeutycz-
nym powinna byç rzetelna diagnoza poziomu rozwoju struktury zdolnoÊci arytmetycznych oraz diagnoza funk-
cjonalna: rozpoznanie stylu uczenia si´ matematyki, wskazanie mocnych i s∏abych stron ucznia. Proces
terapeutyczny nie mo˝e stanowiç mechanicznej procedury, musi byç zindywidualizowany i twórczy, powiàzany
z codziennymi sytuacjami matematycznymi, w których uczestniczy dziecko. Uczniowie z trudnoÊciami w nauce
matematyki powinni byç pobudzani czymÊ niezwyk∏ym, nieoczekiwanym. Atrakcyjne pomoce dydaktyczne sà istot-
nym czynnikiem rozwoju emocjonalno-spo∏ecznego dziecka. Gry i zabawy matematyczne wspierajà aktywnoÊç
ucznia, rozwijajà myÊlenie kombinatoryczne, pobudzajà aktywnoÊç umys∏owà, ch´ç samodzielnego pokonywania
trudnoÊci, kszta∏cà umiej´tnoÊç logicznego myÊlenia, ale równie˝ abstrahowania i klasyfikowania, a to wszystko
sprzyja rozwijaniu umiej´tnoÊci matematycznych. Wa˝ne jest, aby dziecko podczas edukacji matematycznej „ba-
wi∏o si´ matematykà”.

Seria ORTOGRAFFITI Matematyka bez trudnoÊci dla uczniów klas IV–VI sk∏ada si´ z 2 zeszytów çwiczeƒ. Po-
szczególne rozdzia∏y w obu zeszytach rozpoczynajà si´ çwiczeniem czytania du˝ych liczb, nawet jeÊli uczeƒ nie
wykonuje dzia∏aƒ w zakresie dziesiàtek milionów. Podczas terapii prowadzonej na materiale matematycznym wa˝na
jest Êcis∏a wspó∏praca terapeuty z nauczycielem matematyki. W omawianej publikacji w proponowanym uk∏adzie
çwiczeƒ celowo nie zastosowano zasady stopniowania trudnoÊci. Zadania zosta∏y tak u∏o˝one, ˝e çwiczenia do-
tyczàce matematyki, przeplatajà si´ z çwiczeniami terapeutycznymi, które pozwolà uczniowi na chwil´ odpo-
czynku, a tak˝e dadzà mu satysfakcj´ nawet z niewielkich post´pów.
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W pracy z uczniem wykazujàcym trudnoÊci w liczeniu konieczne jest dostosowanie wymagaƒ edukacyjnych do
potrzeb i mo˝liwoÊci ucznia. W zeszytach çwiczeƒ ORTOGRAFFITI Matematyka bez trudnoÊci dostosowanie wy-
magaƒ obejmuje zasady kszta∏cenia oparte na wielozmys∏owym kontakcie ucznia z poznawanà tematykà, dosto-
sowaniu poziomu trudnoÊci zadaƒ do etapu rozwoju i mo˝liwoÊci psychofizycznych ucznia, systematycznoÊci
i utrwalania wiedzy poprzez powtarzanie, co prowadzi do stopniowego wdra˝ania uczniów do samodzielnego my-
Êlenia i dzia∏ania.

W zeszytach çwiczeƒ wykorzystano takie Êrodki dydaktyczne, jak plansze, gry matematyczne, rebusy, krzy˝ów-
ki. Przy ka˝dym çwiczeniu znajdujà si´ piktogramy okreÊlajàce rol´ zadania w usprawnianiu funkcji percepcyjno-
-motorycznych. åwiczenia nale˝y rozwiàzywaç o∏ówkiem, by w razie pope∏nienia b∏´du móc dokonaç szybkiej au-
tokorekty. Po zakoƒczeniu pracy z danym zeszytem nie powinno w nim byç ˝adnych b∏´dów.

Zeszyty inspirujà ucznia do çwiczeƒ grafomotorycznych. Nawet ci, którzy nie lubià rysowaç, ch´tnie uzupe∏nià
brakujàce elementy lub puszczà wodze fantazji i w∏àczà myÊlenie twórcze, wykonujàc zaproponowane çwiczenia.
Zabawowy charakter çwiczeƒ sprzyja rozbudzaniu ciekawoÊci poznawczej uczniów. Nauka przez zabaw´ daje naj-
lepsze efekty; jest nie tylko przyjemna, ale i bardzo efektywna.

Terapeuci mogà wykorzystaç zaproponowane zestawy çwiczeƒ na zaj´ciach korekcyjno-kompensacyjnych. Ro-
dzice – nawet ci bez przygotowania pedagogicznego – mogà z powodzeniem pracowaç z dzieckiem w domu. Ich
zadanie polega przede wszystkim na czuwaniu nad systematycznoÊcià i konsekwencjà. Efektem b´dzie lepsze
funkcjonowanie ucznia w szkole, poprawi si´ jego koncentracja uwagi, stymulowane zostanà spostrzegawczoÊç,
pami´ç wzrokowa i s∏uchowa.

6

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

� O R T O G R A F F I T I  –  P R Z E W O D N I K



Re na ta Cza baj

Dys lek sja, czy li spe cy ficz ne trud no Êci w na uce czy ta nia i pi sa nia

Ter mi no lo gia

Co to jest dys lek sja roz wo jo wa?
W ro ku 1994 w Sta nach Zjed no czo nych To wa rzy stwo Dys lek sji imie nia Or to na (Or ton Dys le xia So cie ty) opu bli -
ko wa ∏o obo wià zu jà cà do tej po ry de fi ni cj´ dys lek sji: „Dys lek sja jest jed nym z wie lu ró˝ nych ro dza jów trud no Êci
w ucze niu si´. Jest spe cy ficz nym za bu rze niem o pod ∏o ̋ u j´ zy ko wym, uwa run ko wa nym kon sty tu cjo nal nie. Cha -
rak te ry zu je si´ trud no Êcia mi w de ko do wa niu po je dyn czych s∏ów, co naj cz´ Êciej od zwier cie dla nie wy star cza jà -
ce zdol no Êci prze twa rza nia fo no lo gicz ne go.

Trud no Êci w de ko do wa niu po je dyn czych s∏ów sà za zwy czaj nie wspó∏ mier ne do wie ku ˝y cia oraz in nych zdol -
no Êci po znaw czych i umie j´t no Êci szkol nych; trud no Êci te nie sà wy ni kiem ogól ne go za bu rze nia roz wo ju ani za -
bu rzeƒ sen so rycz nych. Dys lek sja ma ni fe stu je si´ ró˝ no rod ny mi trud no Êcia mi w od nie sie niu do ró˝ nych form
ko mu ni ka cji j´ zy ko wej, cz´ sto oprócz trud no Êci w czy ta niu po ja wia jà si´ do dat ko wo po wa˝ ne trud no Êci w opa -
no wa niu spraw no Êci w za kre sie czyn no Êci pi sa nia i po praw nej pi sow ni.” (M. Bog da no wicz, Dys lek sja roz wo jo wa
– symp to my, pa to me cha ni zmy, te ra pia pe da go gicz na, „Te ra pia” 1997, nu mer spe cjal ny, s. 13).

Ter mi nem dys lek sja roz wo jo wa okre Êla si´ spe cy ficz ne trud no Êci w na uce czy ta nia i pi sa nia u dzie ci o pra -
wi d∏o wym roz wo ju in te lek tu al nym. Ozna cza to, ˝e wy mie nio ne trud no Êci wy st´ pu jà od po czàt ku na uki. Dys -
lek sjà na by tà na zy wa my utra t´ opa no wa nej ju˝ umie j´t no Êci czy ta nia i pi sa nia zwy kle po uszko dze niu mó zgu
wsku tek cho ro by lub wy pad ku. Okre Êle nie „dys lek sja roz wo jo wa” jest u˝y wa ne ja ko nad rz´d ne wo bec wy biór -
czych trud no Êci w na uce czy ta nia i pi sa nia, czy li dys lek sji, dys gra fii i dy sor to gra fii.

Wy ró˝ nia si´ czte ry ty py dys lek sji roz wo jo wej:
a) dys lek sja ty pu wzro ko we go – ce chu je si´ wy biór czy mi za bu rze nia mi roz wo ju spo strze ga nia i pa mi´ ci

wzro ko wej, ko or dy na cji wzro ko wo -ru cho wej;
b) dys lek sja ty pu s∏u cho we go – wy st´ pu jà przede wszyst kim za bu rze nia pa mi´ ci i spo strze gaw czo Êci s∏u -

cho wej, cz´ sto po wià za ne z za bu rze nia mi funk cji j´ zy ko wych (za bu rzo ny od biór dêwi´ ków mo wy, ich za -
pa mi´ ty wa nie i ope ro wa nie ni mi);

c) dys lek sja in te gra cyj na – za bu rzo na jest ko or dy na cja funk cji per cep cyj no -mo to rycz nych;
d) dys lek sja ty pu mie sza ne go – cha rak te ry zu je si´ wy st´ po wa niem za bu rzeƒ funkcji s∏uchowo-j´zykowych,

pa mi´ ci s∏u cho wej, per cep cji wzro ko wej, pa mi´ ci wzro ko wo -s∏u cho wej i wy obraê ni prze strzen nej.
Spe cy ficz ne trud no Êci w opa no wa niu umie j´t no Êci czy ta nia i pi sa nia sà kon se kwen cjà za bu rzeƒ funk cji per cep -

cyj no -mo to rycz nych i ich in te gra cji. Sà to za bu rze nia funk cji j´ zy ko wych, spo strze ga nia, mo to ry ki, uwa gi, pa mi´ ci.
Spe cy ficz nych trud no Êci w ucze niu si´ nie mo˝ na roz po znaç u dzie ci z:
– in te li gen cjà ni˝ szà ni˝ prze ci´t na;
– nie pe∏ no spraw no Êcià in te lek tu al nà;
– nie do s∏u chem i nie do wi dze niem;
– cho ro ba mi neu ro lo gicz ny mi ta ki mi jak epi lep sja, dzie ci´ ce po ra ̋ e nie mó zgo we;
– po ura zach g∏o wy lub za pa le niu opon mó zgo wych;
– za nie dba nych Êro do wi sko wo.
Wie le dzie ci ma ni skà mo ty wa cj´ do na uki, co mo ̋ e sta no wiç przy czy n´ trud no Êci w ucze niu si´, ale nie jest

symp to mem dys lek sji.
Ba da nia wy ka zu jà, ˝e 10–15% uczniów ma spe cy ficz ne trud no Êci w ucze niu si´, w tym 3–4% to przy pad ki du -

˝e go na si le nia dys lek sji, któ re okre Êla si´ mia nem g∏´ bo kiej po sta ci dys lek sji. Pro fe sor Mar ta Bog da no wicz pi -
sze o niej tak: „Mo˝ na za pro po no waç tu pod sta wo we kry te rium roz po zna nia, ta kie jak: za trzy ma nie si´ na po -
zio mie czy ta nia ele men tar ne go (kla sy II) i nie osià gni´ cie po zio mu czy ta nia za awan so wa ne go lub opóê nie nie
o 3–4 la ta w za kre sie umie j´t no Êci czy ta nia. Tak po wa˝ nym za bu rze niom czy ta nia zwy kle to wa rzy szà rów nie po -
wa˝ ne za bu rze nia opa no wa nia po praw nej pi sow ni. In nà po staç tych za bu rzeƒ ce chu je istot ne opóê nie nie
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w czy ta niu przy bar dzo na si lo nych trud no Êciach w pi sa niu za rów no w za kre sie po praw no Êci pi sow ni, jak i bu -
do wa nia wy po wie dzi na pi Êmie, b∏´ dów sty li stycz nych i in ter punk cyj nych”*.

W wie ku przed szkol nym mo˝ na roz po znaç ob ja wy, któ re ce chu jà dzie ci tak zwa ne go ry zy ka dys lek sji. Ta kie -
go okre Êle nia u˝y wa si´ w prze dzia le wie ko wym od 5 do 9 lat.

Co na zy wa my dys lek sjà?
W wà skim uj´ ciu ter min dys lek sja ozna cza spe cy ficz ne trud no Êci w na uce czy ta nia. Mo gà one wy ni kaç z za bu -
rze nia ana li za to ra wzro ko we go, co si´ prze ja wia trud no Êcia mi w roz po zna wa niu li ter, lub z za bu rze nia ana li za -
to ra s∏u cho we go – symp to mem sà trud no Êci w wy od r´b nia niu g∏o sek w s∏o wach. Cza sa mi wy st´ pu jà za bu rze -
nia obu ana li za to rów: wzro ko we go i s∏u cho we go.

Pro ces na by wa nia przez dziec ko umie j´t no Êci czy ta nia jest bar dzo skom pli ko wa ny. Aby czy ta nie sta ∏o si´ au -
to ma tycz ne, uczeƒ mu si przejÊç dwa eta py, któ re przy go tu jà go do na by cia tej umie j´t no Êci.

Pierw szy etap pro wa dzi do pra wi d∏o we go spo strze ga nia wzro ko we go. Dziec ko mu si zo ba czyç kszta∏t li ter i wy -
s∏aç od po wied nie im pul sy do mó zgu. Je go oczy b´ dà ana li zo wa ∏y tekst od stro ny le wej do pra wej. W tym cza sie
dziec ko b´ dzie uk∏a da ∏o li te ry w wy ra zy, a wy ra zy w zda nia. Li te ry i ich u∏o ̋ e nie prze strzen ne sà prze ka zy wa ne
do mó zgu, któ ry mu si je roz po znaç. Mózg to ma ga zyn wy ra zów zna nych i nie zna nych. Wie le wy ra zów jest po dob -
nych pod wzgl´ dem kszta∏ tu, uk∏a du li ter i d∏u go Êci. Je Êli dziec ko roz po zna je wy ra zy bez tru du, czyn noÊç czy ta nia
sta je si´ au to ma tycz na, je ̋ e li nie roz ró˝ nia kszta∏ tu li ter, mó wi my o de fi cy cie w za kre sie per cep cji wzro ko wej.

Dru gi etap koƒ czy si´ osià gni´ ciem pra wi d∏o we go po zio mu fo no lo gicz ne go. Wy ra zy sà dzie lo ne na dêwi´ ki,
czy li fo ne my. Fo ne my za pi su je my za po mo cà li ter. Li te ry, któ re od po wia da jà od po wied nim fo ne mom, na zy -
wa my gra fe ma mi. Na przy k∏ad w wy ra zie „chrzan” dêwi´k „ch” jest kom bi na cjà li ter „c” i „h”, a dêwi´k „rz” sk∏a -
da si´ z li ter „r” i „z”. Te sa me gra fe my mo gà od po wia daç ró˝ nym fo ne mom. Aby dziec ko mo g∏o czy taç au to -
ma tycz nie, mu si po siàÊç fo no lo gicz nà zdol noÊç roz ró˝ nia nia fo ne mów. Ko niecz ne jest rów nie˝ wzbo ga ca nie
za so bu s∏ow nic twa.

Naj cz´st szà przy czy nà trud no Êci w na uce czy ta nia sà trud no Êci w za kre sie umie j´t no Êci fo no lo gicz nych.
Dziec ko nie po trze bu je wów czas od ko do wywaç gra fe mu na od po wia da jà cy mu fo nem. Nie do ty czy to jed nak
wszyst kich dzie ci z pro ble ma mi w czy ta niu.

Cha rak te ry stycz ne ob ja wy trud no Êci w czy ta niu to:
– nie ch´ç do czy ta nia;
– d∏u go utrzy mu jà ce si´ li te ro wa nie, trud no Êci z syn te zà g∏o sek;
– opusz cza nie li ter w wy ra zach, co po wo du je de for mo wa nie wy ra zów;
– gu bie nie si´ w tek Êcie;
– czy ta nie wspak (cz´ sto na po czàt ku na uki czy ta nia);
– wol ne tem po czy ta nia;
– zga dy wa nie wy ra zów na pod sta wie prze czy ta nej pierw szej sy la by;
– trud no Êci w ro zu mie niu czy ta ne go tek stu (kon cen tra cja na tech ni ce czy ta nia, a nie na czy ta nej tre Êci);
– bar dzo szyb kie czy ta nie, ale z du ̋ à licz bà b∏´ dów.

Czym si´ cha rak te ry zu je dys gra fia?
Dys gra fià na zy wa my ni ski po ziom gra ficz ny pi sma. Cz´ sto jest to brzyd kie, nie czy tel ne pi smo z za bu rzo nym
ryt mem. W po czàt kach na uki pi sa nia dziec ko ma trud no Êci z od twa rza niem kszta∏ tu li ter i miesz cze niem ich
w li nia tu rze. Li te ry ma jà ró˝ nà wiel koÊç, nie za wsze sà po ∏à czo ne, sà „roz chwia ne”. Es te ty ka ze szy tów po zo sta -
wia wie le do ˝y cze nia. Stro ny sà nie w∏a Êci wie za pla no wa ne, a sil ny na cisk o∏ów ka, pió ra czy d∏u go pi su po wo du -
je znisz cze nie kart ki. Wy st´ pu jà licz ne skre Êle nia i za ma zy wa nie wy ra zów. Uczniów z dys gra fià ce chu je te˝ ma -
∏a pre cy zja ru chów r´ ki, cz´ sty jest nie pra wi d∏o wy uchwyt o∏ów ka czy d∏u go pi su. Pi smo uczniów klas star szych
sta je si´ nie mo˝ li we do od czy ta nia.

Tem po pi sa nia jest bar dzo wol ne, cz´ sto uczeƒ ma trud no Êci z na dà ̋ e niem za tem pem kla sy. 
Pi smo dys gra ficz ne u ucznia star sze go mo˝ na roz po znaç, je Êli:
– wy st´ pu je zmien ny kie ru nek pi sma, ró˝ ne po ∏o ̋ e nie li ter w wy ra zie, a wy ra zów w zda niu;
– li te ry sà nie do koƒ czo ne lub zde for mo wa ne, bra ku je drob nych ele men tów;
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– w wy ra zie wy st´ pu jà li te ry ró˝ nej wiel ko Êci, a od st´ py mi´ dzy li te ra mi i wy ra za mi sà nie rów ne;
– bra ku je po ∏à cze nia li ter w wy ra zie lub po ∏à cze nia sà na ró˝ nym po zio mie;
– wy st´ pu je nie w∏a Êci we za g´sz cze nie li ter w wy ra zach;
– du ̋ o jest po pra wek i skre Êleƒ.
O dys gra fii mo˝ na mó wiç wów czas, gdy kil ka po da nych symp to mów wy st´ pu je u ucznia przez d∏u˝ szy czas.

Co to jest dy sor to gra fia?
Dy sor to gra fià na zy wa my trud no Êci w pi sa niu po praw nym pod wzgl´ dem or to gra ficz nym, znie kszta∏ ce nia za -
pi su wy ra zów, po mi ja nie li ter, prze sta wia nie ich ko lej no Êci w wy ra zach, my le nie li ter o po dob nych kszta∏ tach.
O dy sor to gra fii mo ̋ e my mó wiç, gdy dziec ko opusz cza drob ne ele men ty li ter (kro pecz ki, kre ski, ogon ki) lub
znie kszta∏ ca za pis ca ∏e go wy ra zu.

Na le ̋ y jed nak moc no pod kre Êliç, ˝e dy sor to gra fi´ dia gno zu je si´ tyl ko wów czas, kie dy dziec ko opa no wa ∏o
teo re tycz ne za sa dy pi sow ni i wy ko na ∏o ze staw çwi czeƒ prze wi dzia nych w ce lu utrwa le nia ob ra zu gra ficz ne go
wy ra zu i wy pra co wa nia na wy ku po praw ne go pi sa nia.

Co to jest dys kal ku lia?
We d∏ug s∏o wac kie go neu rop sy cho lo ga L. Košča: „dys kal ku lia roz wo jo wa jest struk tu ral nym za bu rze niem zdol -
no Êci ma te ma tycz nych, ma jà cych swe pod ∏o ̋ e w za bu rze niach ge ne tycz nych wro dzo nych tych cz´ Êci mó zgu,
któ re sà bez po Êred nim pod ∏o ̋ em ana to micz no -fi zjo lo gicz nym doj rze wa nia zdol no Êci ma te ma tycz nych od po -
wied nio do wie ku, bez jed no cze sne go za bu rze nia ogól nych funk cji umy s∏o wych”.

Mó wiàc pro Êciej, dys kal ku lia to spe cy ficz ne trud no Êci w ucze niu si´ ma te ma ty ki.

Ob ja wy dys lek sji w okre sie przed szkol nym i star szym wie ku szkol nym

In te li gent ny uczeƒ z dys lek sjà nie rzad ko wy pra co wu je z suk ce sem w∏a sny styl ucze nia si´. Sà jed nak i ta cy
ucznio wie, któ rzy nie ra dzà so bie z nie któ ry mi przed mio ta mi. Zro zu mie nie try bu dzia ∏a nia uczniów ze stwier -
dzo nà dys lek sjà mo ̋ e byç trud ne. Ka˝ dy b´ dzie mia∏ in ny spo sób ra dze nia so bie z przy swa ja niem tek stów, roz -
wià zy wa niem za daƒ, na ukà j´ zy ków ob cych.

Trud no Êci w na uce czy ta nia i pi sa nia ujaw nia jà si´ w szko le, ale ju˝ u dziec ka w wie ku przed szkol nym mo ̋ e -
my za uwa ̋ yç symp to my, wska zu jà ce na ry zy ko dys lek sji. Oto one:

– opóê nio ny roz wój mo wy (za bu rzo na ar ty ku la cja, mo wa agra ma tycz na, wa dli we wy ma wia nie g∏o sek, wy ra zów);
– opóê nio ny roz wój ru cho wy; ma ∏a spraw noÊç ru cho wa, brak ko or dy na cji ru chów, utrud nio ne utrzy my wa -

nie rów no wa gi pod czas jaz dy na ro wer ku i hu laj no dze, trud no Êci z za pi na niem gu zi ków, wià za niem i prze -
wle ka niem sznu ro wa de∏;

– nie ch´ç do za baw ma ni pu la cyj nych;
– trud no Êci z za pa mi´ ty wa niem nazw dni ty go dnia, pór ro ku, nazw mie si´ cy, d∏u˝ szych po le ceƒ, wier szy ków,

pio se nek, a w szko le z na ukà ta blicz ki mno ̋ e nia;
– trud no Êci w od twa rza niu wzo rów gra ficz nych, wy ko na niem pro stych uk∏a da nek we d∏ug wzo ru;
– my le nie r´ ki pra wej i le wej;
– wol ne tem po wy ko ny wa nych prac, ma ∏a pre cy zja ru chów d∏o ni i pal ców;
– zbyt d∏u go utrzy mu jà ce si´ obu ocz noÊç i obu r´cz noÊç, pi smo zwier cia dla ne;
– trud no Êci z wy od r´b nia niem s∏ów ze zda nia, po dzia ∏em s∏o wa na sy la by i g∏o ski (utrud nio na ana li za i syn -

te za s∏u cho wa);
– trud no Êci z za pa mi´ ta niem ob ra zu gra ficz ne go li ter: p -b -d -g, l -t -∏, m -n -w;
– my le nie g∏o sek zbli ̋ o nych fo ne tycz nie: w -f, k -g, d -t, z -s, c -dz.
Wy mie nio ne ob ja wy nie mu szà wy st´ po waç jed no cze Ênie u dziec ka, ale sta no wià wska zów k´ dla ro dzi ców,

na co na le ̋ y zwró ciç uwa g´. Po win ny ich sk∏o niç do zdia gno zo wa nia pro ble mu przed roz po cz´ ciem przez
dziec ko na uki szkol nej. Wa˝ ne jest wy rów na nie star tu szkol ne go dziec ka. W∏a Êci wa sty mu la cja funk cji od po wie -
dzial nych za pra wi d∏o wy prze bieg na uki czy ta nia i pi sa nia mo ̋ e u∏a twiç dziec ku funk cjo no wa nie szkol ne. Dziec -
ko ry zy ka dys lek sji nie mu si bo wiem byç uczniem z dys lek sjà.
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Pro fe sor Mar ta Bog da no wicz opra co wa ∏a Ska l´ Ry zy ka Dys lek sji (Wy daw nic two Har mo nia), do któ rej od sy ∏am
za in te re so wa nych ro dzi ców i na uczy cie li przed szko li. S∏u ̋ y ona wcze sne mu wy kry wa niu dzie ci z gru py ry zy ka
dys lek sji.

Dys lek sja w star szym wie ku szkol nym
Je ̋ e li uczeƒ w kla sie trze ciej lub wy˝ szej ma trud no Êci w na by wa niu umie j´t no Êci czy ta nia i pi sa nia, mo ̋ e to
ozna czaç, ˝e wy st´ pu je u nie go dys lek sja roz wo jo wa. Wa˝ na jest za tem zna jo moÊç jej ob ja wów. Za bu rze nia
dys lek tycz ne mo gà do ty czyç sfe ry wzro ko wej, s∏u cho wej bàdê ru cho wej. Nie bez zna cze nia dla pro ce sów ucze -
nia si´, sà za bu rze nia la te ra li za cji i orien ta cji prze strzen nej. Za bu rze nia te mo gà wy st´ po waç w od nie sie niu
do jed nej sfe ry lub ∏àcz nie – wów czas mó wi si´ o g∏´ bo kiej po sta ci dys lek sji.

Jak roz po znaç dys lek sj´ roz wo jo wà?
W kla sach star szych ucznio wie z dys lek sjà mo gà mieç ró˝ ne trud no Êci w opa no wa niu tre Êci pro gra mo wych
z po szcze gól nych przed mio tów na ucza nia. Oto przy k∏a dy ty po wych trud no Êci w na uce.

J´ zyk pol ski:
– my le nie li ter: b -p, d -g, t -d, z -s, c -cz, w -f, s -sz, i -j, k -g, m -n, o -a, u -w, nie ró˝ ni co wa nie ´-em, à -om;
– opusz cza nie li ter w wy ra zach;
– zmia na ko lej no Êci li ter w wy ra zach;
– opusz cza nie drob nych ele men tów li ter i zna ków dia kry tycz nych, opusz cza nie zna ków in ter punk cyj nych;
– trud no Êci w pi sa niu wy ra zów ze zmi´k cze nia mi;
– po pe∏ nia nie b∏´ dów or to gra ficz nych mi mo do brej zna jo mo Êci za sad pi sow ni;
– trud no Êci w sto so wa niu wiel kiej li te ry;
– ∏à cze nie w je den wy raz przy im ków z rze czow ni ka mi (np.: wdo mu);
– wol ne tem po pi sa nia i czy ta nia;
– brak ro zu mie nia czy ta nych tre Êci; 
– nie kszta∏t ne, nie czy tel ne pi smo;
– szyb kie m´ cze nie si´ r´ ki pod czas pi sa nia;
– trud no Êci z na ukà wier szy i frag men tów tek stów;
– b∏´ dy gra ma tycz ne;
– wy po wie dzi pi sem ne krót kie; gu bie nie wàt ku lub po ru sza nie kil ku wàt ków jed no cze Ênie;
– opusz cza nie wy ra zów, frag men tów zdaƒ w pi sa niu ze s∏u chu lub z pa mi´ ci.

J´ zyk ob cy:
– trud no Êci z wy ma wia niem i za pa mi´ ty wa niem s∏ów;
– trud no Êci z do ko na niem ana li zy s∏u cho wej wy ra zów w zda niu;
– trud no Êci z za pi sem wy ra zów, któ re ma jà ob raz gra ficz ny od r´b ny od ob ra zu s∏y sza ne go;
– w j´ zy ku ro syj skim in ne zna cze nie li ter (np.: u = i, m = t);
– w j´ zy ku nie miec kim za pis rze czow ni ków wiel kà li te rà;
– opusz cza nie li ter w wy ra zach;
– prze sta wia nie ko lej no Êci li ter w wy ra zach;
– opusz cza nie drob nych ele men tów li ter;
– trud no Êci w ro zu mie niu prze czy ta ne go tek stu;
– trud no Êci z ro zu mie niem tek stu od twa rza ne go z na gra nia.

Hi sto ria:
– trud no Êci z za pa mi´ ty wa niem dat i chro no lo gii;
– trud no Êci z ana li zo wa niem i czy ta niem map i wy kre sów;
– pro ble my ze zro zu mie niem d∏u˝ sze go tek stu;
– trud no Êci w czy ta niu tek stów êró d∏o wych, szcze gól nie tych, któ re sà na pi sa ne nie ty po wà czcion kà;
– nie umie j´t noÊç ro bie nia zwi´ z∏ych no ta tek.
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Ma te ma ty ka:
– pro ble my z roz wià zy wa niem za daƒ z tre Êcià z po wo du s∏a be go ro zu mie nia czy ta ne go tek stu;
– trud no Êci z li cze niem w pa mi´ ci;
– trud no Êci z po da niem wy ni ku bez zo ba cze nia dzia ∏a nia;
– po my∏ ki w ob li cze niach;
– nie mo˝ noÊç opa no wa nia ta blicz ki mno ̋ e nia;
– trud no Êci z za pa mi´ ty wa niem de fi ni cji ma te ma tycz nych;
– my le nie zna ków, po j´ç;
– trud no Êci w na uce geo me trii;
– pro ble my z ry so wa niem wy kre sów, rzu tów fi gur;
– trud no Êci w ob li cza niu ob j´ to Êci i po wierzch ni bry∏ i fi gur z∏o ̋ o nych;
– trud no Êci w ob li cza niu d∏u˝ szych rów naƒ i uk∏a dów rów naƒ, po my∏ ki w za pi sie ob li czeƒ, po mi ja nie cz´ Êci

dzia ∏a nia, my le nie li ni jek, opusz cza nie da ne go sk∏ad ni ka;
– lu strza ne za pi sy wa nie cyfr i li ter;
– pro ble my z za pi sem liczb dzie si´t nych – lo ka li za cja prze cin ka;
– b∏´ dy w za pi sie liczb wie lo cy fro wych i liczb z wie lo ma ze ra mi;
– trud no Êci w uprasz cza niu za pi su rów na nia i prze kszta∏ ca niu go w pa mi´ ci;
– b∏´ dy w prze pi sy wa niu;
– cha otycz ny za pis dzia ∏aƒ ma te ma tycz nych;
– my le nie in dek su dol ne go i gór ne go;
– trud no Êci w po s∏u gi wa niu si´ sche ma ta mi, wy kre sa mi, dia gra ma mi;
– trud no Êci w po rów ny wa niu wzo rów, wy kre sów i ry sun ków.

Geo gra fia:
– trud no Êci z po s∏u gi wa niem si´ ma pà i ska là;
– k∏o po ty z orien ta cjà na ma pie i w nie zna nym te re nie;
– trud no Êci w okre Êla niu kie run ków geo gra ficz nych, my le nie kie run ków, pro ble my z po s∏u gi wa niem si´ kom -

pa sem i bu so là;
– my le nie po j´ç, zw∏asz cza po dob nie brzmià cych;
– trud no Êci w ob li cza niu wspó∏ rz´d nych geo gra ficz nych;
– pro ble my z za pi sy wa niem jed no stek.

Fi zy ka:
– trud no Êci z za pa mi´ ty wa niem de fi ni cji;
– trud no Êci z za pa mi´ ty wa niem wzo rów i ich prze kszta∏ ca niem;
– k∏o po ty w roz wià zy wa niu za daƒ z tre Êcià;
– pro ble my z za pi sy wa niem jed no stek (np.: kWh – KWH);
– my le nie in dek su gór ne go i dol ne go (np.: x2 – x2, m

2 – m2).

Che mia:
– my le nie po j´ç;
– trud no Êci z za pa mi´ ty wa niem sym bo li, wzo rów, re ak cji che micz nych;
– k∏o po ty w roz wià zy wa niu za daƒ;
– nie w∏a Êci we sto so wa nie du ̋ ych i ma ∏ych li ter (np.: Pb – PB);
– pro ble my w za pi sy wa niu jed no stek (np.: pH – PH – ph);
– my le nie in dek su gór ne go i dol ne go (np.: °C – 0C, H2SO4 – H2SO4).

Sztu ka:
– trud no Êci z opa no wa niem pi sma tech nicz ne go;
– nie ch´ç do ry so wa nia i wy ci na nia;
– pro ble my z wy ko ny wa niem ry sun ków tech nicz nych;
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– trud no Êci z wy ko ny wa niem mo de li bry∏;
– ni ska es te ty ka prac;
– s∏ab sza pami´ç s∏u cho wa utrud nia jà ca za pa mi´ ta nie i po wtó rze nie me lo dii, od twa rza nie struk tur ryt micz -

nych, ró˝ ni co wa nie dêwi´ ków ga my, me lo dii.

Kul tu ra fi zycz na:
– ma ∏a pre cy zja ru chów utrud nia jà ca wy ko na nie nie któ rych çwi czeƒ;
– z∏a ko or dy na cja ru chów utrud nia jà ca rzu ca nie i ∏a pa nie pi∏ ki, ko z∏o wa nie, jaz d´ na ro we rze;
– pro ble my z orien ta cjà w sche ma cie cia ∏a, a za tem trud no Êci w zwro tach w ty∏ przez le we czy pra we ra mi´;
– trud no Êci w grach ze spo ∏o wych (cz´ ste eli mi no wa nie tych uczniów przez gru p´ z za ba wy);
– pro blem z utrzy ma niem rów no wa gi na de sko rol ce, snow bo ar dzie;
– trud no Êci w opa no wa niu uk∏a dów gim na stycz nych i ta necz nych.

Gdzie szu kaç po mo cy?
W ro ku 1990 po wsta ∏o Pol skie To wa rzy stwo Dys lek sji or ga ni za cja zrze sza jà ca ro dzi ców dzie ci ze spe cy ficz ny mi
po trze ba mi edu ka cyj ny mi, na uczy cie li, pe da go gów, psy cho lo gów i te ra peu tów. Or ga ni za cja, b´ dà ca cz∏on kiem
Eu ro pej skie go To wa rzy stwa Dys lek sji, li czy ak tu al nie 68 od dzia ∏ów te re no wych. Oto one:

Li sta od dzia ∏ów PTD
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AU GU STOW SKI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 78, 
ul. No wo miej ska 41, 16-300 Au gu stów, Gim na zjum nr 2

BIA ̧O GARDZ KI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 32, 
ul. Dwor co wa 2, 78-200 Bia ∏o gard, PPP, tel. 094 312 25 96

BIA ̧O STOC KI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 21, 
ul. Âwi´ to jaƒ ska 22, lok. 1, 15-082 Bia ∏y stok,
tel. 085 801 32 10, faks 085 732 82 20

OD DZIA¸ PTD W BIEL SKU -BIA ̧ EJ, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 64, 
ul. S∏o wac kie go 45, 43-300 Biel sko -Bia ∏a, 
PPP nr 3, tel. 033 812 57 69

OD DZIA¸ PTD W BOL SZE WIE, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 73, 
ul. B. Pru sa 19, 84-239 Bol sze wo

BROD NIC KI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 41, 
ul. 3 Ma ja 2, 87-300 Brod ni ca, Szko ∏a Pod sta wo wa nr 1,
tel. 056 498 23 43, http://ptd_brodnica41.republika.pl/, 
e -ma il: b.ro chon@wp.pl

BYD GO SKI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 47, 
ul. Kro me ra 11, 85-792 Byd goszcz, Ze spó∏ Szkó∏ nr 28, 
tel./faks 052 344 18 18 wew. 37

BY TOM SKI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 68,
ul. Chrza now skie go 19/2, 41-902 By tom, 
Nie pu blicz na PPP  przy Pol skim Sto wa rzy sze niu
Psy cho lo gów Prak ty ków, 
tel./faks 032 281 43 60, tel. 032 280 14 46,
e -ma il:PPPP@po lbox.com

BY TOW SKI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 52, 
ul. Mi ∏a 26 A, 77-100 By tów, Szko ∏a Pod sta wo wa nr 5

OD DZIA¸ PTD W CHE¸M NIE, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 75, 
ul. S∏o wac kie go 3, 86-200 Che∏m no, PPP,
tel./faks 056 686 34 29

OD DZIA¸ PTD W CHOJ NI CACH, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 61, 
ul. Dwor co wa 6, 89-620 Choj ni ce, Szko ∏a Pod sta wo wa nr 3, 
tel. 052 397 49 66

CHRZA NOW SKI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 48, 
ul. Osie dle ZWM, 32-540 Trze bi nia, Gim na zjum nr 3,
tel. 032 612 16 17

CZ¢ STO CHOW SKI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 5, 
ul. Ko smow skiej 5, 42-200 Cz´ sto cho wa, PPP nr 2,
tel. 034 362 24 24

GDA¡ SKI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 70, 
ul. R. Trau gut ta 82, 80-229 Gdaƒsk, PPP nr 7,
tel. 058 341 39 50

GDY¡ SKI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 27,
ul. Kcyƒ ska 6, 81-005 Gdy nia, Przed szko le Sa mo rzà do we nr 32, 
tel. 058 623 63 43, e -ma il: ps32@in te ria.pl

OD DZIA¸ PTD W GI ̊ YC KU, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 60, 
ul. Wo do cià go wa 8, 11-500 Gi ̋ yc ko, Szko ∏a Pod sta wo wa nr 7,
tel. 087 428 90 60, 
e -ma il: e_ko wal czyk@poczta.onet.pl

GLI WIC KI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 63, 
ul. Ja giel loƒ ska 21, 44-100 Gli wi ce, 
Cen trum Or ga ni za cji Po za rzà do wych, 
tel. 087 428 90 60
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OD DZIA¸ PTD W G¸O GO WIE, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 56, 
ul. C. K. Nor wi da 3, 67-200 G∏o gów, 
Po wia to we Cen trum Po rad nic twa Psy cho lo gicz no -Pe da go gicz -
ne go i Do sko na le nia Na uczy cie li,
tel. 076 833 32 93

GO RZOW SKI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 20,
ul. W∏a dy s∏a wa ¸o kiet ka 23, 66-400 Go rzów Wiel ko pol ski, Wo je -
wódz ki OÊro dek Me to dycz ny,
tel. 095 721 61 16

OD DZIA¸ PTD W GO RZY CACH, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 67, 
ul. Ra ci bor ska 55, 44-350 Go rzy ce, Gim na zjum w Go rzy cach,
tel. 032 453 00 83

GO STY¡ SKI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 35, 
ul. No we Wro ta 7, 63-800 Go styƒ, PPP,
tel. 065 572 31 77, 572 06 97

OD DZIA¸ PTD W GRU DZIÑ DZU, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 55, 
ul. Kor cza ka 23, 86-300 Gru dziàdz, PPP, 
tel. 056 464 48 05, faks 464 48 06

OD DZIA¸ PTD W INO WRO C¸A WIU, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 80, 
ul. Bo le s∏a wa Krzy wo uste go 15, 88-100 Ino wro c∏aw, 
Te re no wy Ko mi tet Ochro ny Praw Dziec ka

OD DZIA¸ PTD W JA STAR NI, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 74,
ul. Stel masz czy ka 4, 84-140 Ja star nia, 
Szko ∏a Pod sta wo wa, tel. 058 675 20 40

JE LE NIO GÓR SKI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 7, 
ul. 1 Ma ja 43, 58-500 Je le nia Gó ra,
Dol no Êlà ski OÊro dek Do sko na le nia Na uczy cie li, 
tel. 075 642 33 28, 
http://dys lek sja.DODN.wroc.pl

KA TO WIC KI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 15, 
ul. So kol ska 26, 40-086 Ka to wi ce, PPP, 
tel. 032 259 95 86

KA TO WIC KI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 40, 
ul. Droz dów 11, 40-530 Ka to wi ce, 
Re gio nal ny OÊro dek Me to dycz no -Edu ka cyj ny „Me tis”,
tel. 032 251 89 54, 209 53 12

KIE LEC KI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 30,
ul. Kra kow ska 11, 25-029 Kiel ce, Aka de mia Âwi´ to krzy ska,
tel. 041 361 99 33 w. 32

KLUCZBORSKI OD DZIA¸ PTD,
Oddzia∏ Terenowy nr 83, 
ul. Konopnickiej 17, 46-200 Kluczbork

OD DZIA¸ PTD W K¸ODZ KU, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 79, 
ul. Kar dy na ∏a Ste fa na Wy szyƒ skie go 1, 57-300 K∏odz ko,
Po rad nia Ro dzin na, tel. 094 352 33 82 

OD DZIA¸ PTD W KO ̧O BRZE GU, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 69,
ul. Por to wa 37, 78-00 Ko ∏o brzeg, Ze spó∏ Szkó∏ nr 1

OD DZIA¸ PTD W KO ÂCIA NIE, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 72, 
ul. Ko Êciel na 5a, 64-000 Ko Êcian, PPP, 
tel. 065 512 17 60

KRA KOW SKI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 3, 
ul. Gar bar ska 1, 31-131 Kra ków, 
Ma ∏o pol ski OÊro dek Do sko na le nia Na uczy cie li,
tel. 012 643 16 75, faks 427 01 93, 
http://dys lek sja -kra kow.in teria.pl, 
e -ma il: dys lek sja_kra kow@in te ria.pl

KRAKOWSKI ODDZIA¸ PTD, 
Oddzia∏ Terenowy nr 81, 
ul. Czerwiƒskiego 16, 30-019 Kraków, 
tel. 012 637 58 04 Gimnazjum nr 14

LE GNIC KI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 76, 
ul. Wro c∏aw ska 183A, 59-220 Le gni ca, PPP nr 1,
tel./faks 076 854 68 43, 854 68 48

LEGNICKI ODDZIA¸ PTD, 
Oddzia∏ Terenowy nr 82, 
ul. Z∏otoryjska 87, 59-220 Legnica, 
tel. 076 721 69 66, 0509 707 803, Niepubliczna Poradnia
Specjalistyczna Psychologiczno-Pedagogiczna

LU BEL SKI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 4, 
pl. Li tew ski 5, 20-080 Lu blin, In sty tut Psy cho lo gii UMCS,
tel. 081 532 40 31, 532 05 17

OD DZIA¸ PTD W LU BI NIE, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 77, 
ul. Od ro dze nia 34, 59-300 Lu bin, 
OÊro dek Psy cho lo gicz no -Pe da go gicz ny „GA JA”,
tel. 076 746 67 42

OD DZIA¸ PTD W ¸A¡ CU CIE, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 46, 
ul. A. Mic kie wi cza 3, 37-100 ¸aƒ cut, PPP, tel. 017 225 33 07

OD DZIA¸ PTD W ¸OB ZIE, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 45, 
ul. J. Be ma 27, 73-150 ¸o bez, PPP, 
tel. 091 397 41 62

¸OM ̊ Y¡ SKI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 39, 
ul. Szo sa Za mbrow ska 1/27,18-400 ¸om ̋ a, PPP nr 1,
tel. 086 216 44 01

¸ÓDZ KI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 14,
pl. Ko mu ny Pa ry skiej 6, 90-007 ¸ódê, 
tel. 042 639 92 85, e -ma il: twej ner@epf.pl

OD DZIA¸ PTD W MAL BOR KU, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 65, 
pl. G. Na ru to wi cza 15, 82-200 Mal bork,
Szko ∏a Pod sta wo wa nr 9, tel. 055 272 22 53

M¸AW SKI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 33, 
ul. G. Na ru to wi cza 19/8 m 23, 06-500 M∏a wa

OD DZIA¸ PTD W NO WYM MIE ÂCIE LU BAW SKIM, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 53, 
ul. Grun waldz ka 35,13-300 No we Mia sto Lu baw skie, 
Za rzàd Miej ski  To wa rzy stwa Przy ja ció∏ Dzie ci,
tel. 056 474 28 55



NY SKI OD DZIA¸ PTD, Od dzia∏ Te re no wy nr 13, 
ul. F. Cho pi na 4, 48-300 Ny sa, PPP, 
tel. 077 409 39 15

OLSZ TY¡ SKI OD DZIA¸ PTD, Od dzia∏ Te re no wy nr 8, 
ul. Ko per ni ka 45, 10-512 Olsz tyn, PPP nr 1, tel. 089 527 20 03

OD DZIA¸ PTD W OPOCZ NIE, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 59, 
ul. Ar mii Kra jo wej 2, 26-300 Opocz no, PPP, tel. 044 755 26 62

OPOL SKI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 36, 
ul. Ko Êciusz ki 14, 45-062 Opo le, 
Ze spó∏ Szkó∏ im. Pry ma sa Ty siàc le cia Ste fa na Kar dy na ∏a Wy -
szyƒ skie go, 
tel. 077 454 56 68

OD DZIA¸ PTD W P¸OC KU, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 62,
Al. An to nie go Ro guc kie go 1, 09-409 P∏ock, PPP nr 2,
tel. 024 364 99 01, faks 024 346 99 02,
www.plock.edu.pl/prv/ptd62,
e -ma il: ptd62@wp.pl

PO ZNA¡ SKI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 25, 
os. Ja giel loƒ skie 58/6, 61-238 Po znaƒ, 
tel. 061 877 15 73

OD DZIA¸ PTD W PY RZY CACH, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 66, 
ul. Li piaƒ ska 4, 74-200 Py rzy ce, PPP, tel./faks 091 570 07 44

RA DOM SKI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 11,
ul. G∏ów na 3, 26-600 Ra dom, PPP,
tel./faks 048 331 45 10, 0692 630 711

OD DZIA¸ PTD W RA WIE MA ZO WIEC KIEJ, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 58, 
ul. Kra kow ska 22, 96-200 Ra wa  Ma zo wiec ka, PPP, 
tel. 046 815 46 74

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W ROTMANCE
ul. Borówkowa 32, 83-010 Rotmanka ko∏o Pruszcza Gdaƒskiego,
e-mail: poradnia.rotmanka@infoeko.com.pl,
tel. 058 683-49-38

OD DZIA¸ PTD W RYB NI KU, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 57, ul. Ko mi sji Edu ka cji Na ro do we j 29,
44-207 Ryb nik, Ze spó∏ Szkol no -Przed szkol ny nr 4,
tel. 032 424 64 29, 
http://re pu bli ka.pl/ptd -ryb nik, 
e -ma il: ptd_ryb nik@op.pl

S¸A WIE¡ SKI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 50, 
pl. Spor to wy 1, 76-100 S∏aw no, Gim na zjum Miej skie,
tel. 059 810 47 13

S¸UP SKI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 54, 
ul. Fa brycz na 1, 76-200 S∏upsk, PPP, 
tel. 059 845 60 85, 
http://www.ppp slup sk2.ak cja.pl/ptd.htm, 
e -ma il: ptd slup sk@ga ze ta.pl

OD DZIA¸ PTD W STA REJ ¸U BIAN CE, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 71, 
ul. Po lna 8, 64-970 Pi ∏a, Ze spó∏ Sz kó∏ w Sta rej ¸u bian ce,
tel. 067 216 01 19

SZCZE CI¡ SKI OD DZIA¸ PTD,
Od dzia∏ Te re no wy nr 23, 
ul. Jed no Êci Na ro do wej 42, 70-415 Szcze cin, PPP, 
tel./fak s 091 434 71 32, 
http://free.ngo.pl/ptd.szcze cin, 
e -ma il: ptd.szcze cin@free.ngo.pl

OD DZIA¸ PTD W ÂRE MIE, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 51, 
ul. J. Pi∏ sud skie go 15, 63-100 Ârem, 
Szko ∏a Pod sta wo wa nr 3, tel. 061 28 28 584, 28 30 055

ÂWID NIC KI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 49, 
ul. Pu ∏a skie go 19, 58-100 Âwid ni ca Âlà ska, tel. 074 853 39 10

OD DZIA¸ PTD W ÂWI DWI NIE, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 34, 
ul. Draw ska, 78-300 Âwi dwin, PPP, 
tel. 094 365 23 30

TAR NO BRZE SKI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 18, 
ul. Âwi´ tej Bar ba ry 8, 39-400 Tar no brzeg, PPP,
tel. 015 822 49 48

ODDZIA¸ PTD W TOMASZOWIE MAZOWIECKIM,
Oddzia∏ Terenowy nr 84, 
ul. Pi∏sudskiego 37, 97-200 Tomaszów Mazowiecki, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna

TO RU¡ SKI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 42, 
ul. G. Mor cin ka 13, 87-100 To ruƒ, fillia Gim na zjum nr 21,
tel./faks 056 622 87 80 w. 20

WA¸ BRZY SKI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 2, 
ul. 11 Li sto pa da 75, 58-300 Wa∏ brzych, 
Szko ∏a Pod sta wo wa nr 22, 
tel./faks 074 84778 04, 
http://www.re pu bli ka.pl/ptd -wal brzych, 
e -ma il: ptd -wal -brzych@op.pl

WAR SZAW SKI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 1,
ul. S. ˚e rom skie go 14, 01-819 War sza wa, 
Nie pu blicz na  Spe cja li stycz na PPP „Edu ka cja”,
tel. 022 864 20 66, faks 022 865 14 20, 
http://www.dys lek sja.waw.pl, 
e-mail: biu ro@dys lek sja.waw.pl

WAR SZAW SKI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 10, 
ul. Ra dom ska 13/21, 02-323 War sza wa, PPP nr 9, 
tel. 022 822 28 87, 822 07 51,
e -ma il: ego lub@w.pl

W¸O C¸AW SKI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 31, 
ul. Ognio wa 8/10, 87-800 W∏o c∏a wek, 
http://ptd.wloc la wek.w.in te ria.pl, 
e -ma il: ptd.wlo cla wek@in te ria.pl, PPP,
tel. 054 411 33 38, 232 59 18

WRO C¸AW SKI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 19, 
ul. Bu dzi szyƒ ska 135a, 54-436 Wro c∏aw, Po rad nia PTD,
tel. 071 373 73 82, 0 609 841 724 Po rad nia PTD, 
e -ma il: be ata_gra czyk@o2.pl

ZIE LO NO GÓR SKI OD DZIA¸ PTD, 
Od dzia∏ Te re no wy nr 17,
ul. S. Wy szyƒ skie go 101, 65-536 Zie lo na Gó ra
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Wie le od dzia ∏ów po wsta ∏o w nie du ̋ ych miej sco wo Êciach, co ozna cza upo wszech nia nie wie dzy na te mat dys -
lek sji i wi´k szà mo˝ li woÊç nie sie nia po mo cy.

Nad rz´d nym ce lem PTD jest pro pa go wa nie wie dzy na te mat dys lek sji w spo ∏e czeƒ stwie. W sie dzi bie Za rzà du
G∏ów ne go PTD (80-343 Gdaƒsk, ul. Po mor ska 68, tel. 058 523-43-33) od by wa jà si´ co dwa mie sià ce spo tka -
nia in for ma cyj no -szko le nio we dla cz∏on ków i sym pa ty ków, na któ re sà za pra sza ni spe cja li Êci mo gà cy udzie liç
po mo cy i wspar cia dzie ciom i ro dzi com. Or ga ni zo wa ne sà te˝ spo tka nia „Szko ∏y dla ro dzi ców”, czy li „Jak po ma -
gaç dziec ku z dys lek sjà w do mu?”. Z ko lei „Szko ∏a dla pro fe sjo na li stów” ofe ru je wie dz´ teo re tycz nà, dia gno -
stycz nà i te ra peu tycz nà na kur sach do sko na là cych na uczy cie lom, pe da go gom, psy cho lo gom i lo go pe dom
(kurs „Dys lek sja roz wo jo wa” – 120 go dzin, „Me to da Do bre go Star tu” – 100 go dzin i „Me to da Ru chu Roz wi ja jà -
ce go V. Sher bor ne” – 50 go dzin). Szcze gó ∏o we in for ma cje o dzia ∏al no Êci i za da niach za war te sà na stro nie in -
ter ne to wej PTD: http://dys lek sja.univ.gda.pl.

Do Za rzà du G∏ów ne go i od dzia ∏ów te re no wych mo˝ na si´ zwra caç z proÊ bà o kon sul ta cje czy po ra d´.
Przy nie któ rych od dzia ∏ach po wsta ∏y spe cja li stycz ne po rad nie, gdzie mo˝ na od p∏at nie zdia gno zo waç i uzy skaç
opie k´ te ra peu tycz nà dla dzie ci i m∏o dzie ̋ y z pro ble ma mi w ucze niu si´.

Te ra pia pe da go gicz na – co to jest i na czym po le ga

Te ra pia pe da go gicz na jest dzia ∏a niem ma jà cym na ce lu usu ni´ cie przy czyn i ob ja wów trud no Êci dzie ci w ucze -
niu si´. Kon se kwen cjà te go dzia ∏a nia po win na byç zmia na po staw uczniów wo bec trud no Êci i nie po wo dzeƒ
szkol nych oraz wzrost mo ty wa cji do ucze nia si´.

Dzia ∏a nia zmie rza jà ce do sty mu la cji funk cji per cep cyj no -mo to rycz nych wa run ku jà cych pra wi d∏o wy prze bieg
pro ce su ucze nia si´ okre Êla ne sà ró˝ ny mi ter mi na mi. Wcze Êniej na zy wa no je çwi cze nia mi re edu ka cyj ny mi.
Uwa ̋ a no, ˝e jest to ter min o sze ro kim za kre sie zna cze nio wym. W za le˝ no Êci od przy czyn trud no Êci w czy ta niu
i pi sa niu po st´ po wa nie re edu ka cyj ne mo g∏o obej mo waç ko rek cj´, wy rów na nie lub te ra pi´ (B. Za krzew ska,
Trud no Êci w czy ta niu i pi sa niu. Mo de le çwi czeƒ, War sza wa 1996). Dziec ko z dys lek sjà ma jà ce za so bà ja kiÊ okres
na uki, któ ry nie da∏ efek tów, ale wy two rzy∏ i utrwa li∏ nie w∏a Êci we na wy ki czy ta nia, rze czy wi Êcie wy ma ga prze -
ucze nia, czy li re edu ka cji. Jed nak sto so wa nie te go okre Êle nia w od nie sie niu do wszyst kich dzie ci ze spe cjal ny mi
po trze ba mi edu ka cyj ny mi jest nie w∏a Êci we. Nie cho dzi prze cie˝ o przy wró ce nie ucznio wi umie j´t no Êci czy
spraw no Êci utra co nych. Stàd w∏a Êciw sze jest okre Êle nie za j´ cia ko rek cyj no -kom pen sa cyj ne.

Ko rek tà na zy wa my przy wra ca nie dziec ka do nor my przez usu wa nie nie pra wi d∏o wo Êci i nie spraw ne go funk -
cjo no wa nia. Kom pen sa cja ozna cza two rze nie no wych zdol no Êci przy sto so waw czych dziec ka na in nej dro dze.
Dzi´ ki te mu pro ce so wi za cho dzi rów no wa ̋ e nie uszko dzeƒ sil niej szym roz wo jem in nych na rzà dów lub nie usz ko -
dzo nych cz´ Êci te go sa me go na rzà du.

Te ra pia pe da go gicz na jest po j´ ciem szer szym. Mo ̋ e sta no wiç ele ment psy cho te ra peu tycz ne go od dzia ∏y wa -
nia, li kwi do waç ob ja wy, od dzia ∏y waç na roz wój dziec ka, je go wy cho wa nie i kszta∏ to wa nie. W efek cie sko ry gu je
nie pe∏ no war to Êcio we funk cjo no wa nie dziec ka, wy ni ka jà ce z nie har mo nij ne go roz wo ju funk cji wa˝ nych w pro -
ce sie ucze nia si´. Te ra pia pe da go gicz na jest za tem ca ∏o kszta∏ tem od dzia ∏y waƒ dy dak tycz no -wy cho waw czych,
ma jà cych na ce lu two rze nie moc nych stron ucznia i wspie ra jà cych je go s∏a be stro ny. Sty mu lu je ogól ny roz wój
dziec ka i roz wi ja funk cje mo to rycz ne, spraw noÊç ma nu al nà, kon cen tra cj´ uwa gi, spo strze gaw czoÊç, per cep cj´
wzro ko wà i funkcje s∏uchowo-j´zykowe. Po nad to za po bie ga po wsta wa niu za bu rzeƒ emo cjo nal nych i wy ra bia
w∏a Êci wà mo ty wa cj´ do na uki.

Te ra pia pe da go gicz na wy ma ga sfor mu ∏o wa nia za sad po st´ po wa nia, któ ry mi po wi nien si´ kie ro waç te ra peu -
ta. Wp∏yw na prze bieg za j´ç i ich efek ty ma je go twór cza po sta wa i per fek cyj na zna jo moÊç warsz ta tu pra cy.
Ser decz na, przy ja zna at mos fe ra wy zwo li w dziec ku za ufa nie, po czu cie bez pie czeƒ stwa i b´ dzie sprzy ja ∏a ak tyw -
ne mu uczest nic twu. Ko niecz ne sta je si´ wi´c stwo rze nie sy tu acji, w któ rej uczeƒ sa mo dziel nie po dej mie trud
opa no wa nia umie j´t no Êci czy ta nia i pi sa nia. Naj bar dziej sku tecz ne jest od dzia ∏y wa nie po li sen so rycz ne, czy li jed -
no cze sne za an ga ̋ o wa nie wie lu zmy s∏ów: wzro ku, s∏u chu i ru chu. O sku tecz no Êci te ra pii de cy du jà g∏ów nie sto -
so wa ne me to dy te ra peu tycz ne. Do bie ra si´ je w za le˝ no Êci od ro dza ju uspraw nia nych funk cji. Po win ny byç ró˝ -
no rod ne i za ch´ caç ucznia do ak tyw no Êci. Efek tem te ra pii pe da go gicz nej jest w mia r´ po praw ne czy ta nie ze
zro zu mie niem i pi sa nie zgod ne z za sa da mi or to gra ficz ny mi.
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Al fa bet te ra peu ty

Apro buj ucznia ta kie go, ja ki jest.

Bàdê przy go to wa ny na nie spo dzian ki.

Cza sa mi idê na ust´p stwa.

Do da waj otu chy i wzmac niaj w dzia ∏a niach.

Efek tyw nie pla nuj czas za j´ç.

Fun da men tem po wo dze nia jest sys te ma tycz na pra ca.

Gdy czu jesz znu ̋ e nie, zmieƒ pra c´ na za ba w´.

HuÊ taw ka emo cjo nal na nie sprzy ja przy swa ja niu wie dzy.

In dy wi du ali zuj wy ma ga nia i tem po pra cy.

Je Êli cze goÊ nie wiesz, miej od wa g´ si´ do te go przy znaç.

Ko mu ni ko waç si´ do brze to ro zu mieç dru gie go.

Licz si´ ze zda niem in nych.

¸a godê na pi´ cia.

Mo de luj za cho wa nia swych pod opiecz nych.

Nie mów „nie”, za nim nie po znasz sed na spra wy.

Oma wiaj wszyst kie na po ty ka ne trud no Êci.

Po ma gaj po ko ny waç prze szko dy.

Roz wià zuj wspól nie trud ne pro ble my.

S∏u chaj uwa˝ nie uczniów, oni te˝ ma jà coÊ wa˝ ne go do po wie dze nia.

Te ra peu ta po wi nien byç au to ry te tem.

Uwzgl´d niaj in dy wi du al ny roz wój ucznia.

Wy ro zu mia ∏oÊç i wia ra w ucznia to wa run ki po wo dze nia.

X – to szu ka nie od po wie dzi na py ta nie: „Ja kie efek ty przy nie sie te ra pia?”.

Za mieƒ ocze ki wa nia na dzia ∏a nie.

Ob ja wy dys lek sji ty po we dla okre Êlo nych funk cji po znaw czych

1. Za bu rze nia ana li za to ra wzro ko we go sà na st´p stwem de fi cy tu je go ko ro wej cz´ Êci. Ob ja wia jà si´:
a) trud no Êcia mi w roz po zna wa niu kon kret nych przed mio tów na ob raz ku;
b) trud no Êcia mi w wy szu ki wa niu ró˝ nic lub po do bieƒstw na ob raz kach; 
c) pro ble ma mi z od wzo ro wy wa niem fi gur, zna ków, uk∏a dów, cyfr;
d) my le niem li ter: o -a, u -n, m -w, e -c, h -k, g -p, b -d, m -n, l -t -∏;
e) opusz cza niem li ter w wy ra zach;
f) trud no Êcia mi w czy ta niu – „zga dy wa nie” wy ra zów, prze kr´ ca nie koƒ có wek wy ra zów, gu bie nie si´ w tek -

Êcie, d∏u go utrzy mu jà ce si´ li te ro wa nie, wol ne tem po czy ta nia, nie ch´ç do czy ta nia, czy ta nie „na pa mi´ç”,
sil na kon cen tra cja na tech ni ce utrud nia jà ca ro zu mie nie czy ta nej tre Êci;

g) trud no Êcia mi w pi sa niu – pro ble my z za pa mi´ ty wa niem li ter, my le nie li ter o po dob nym kszta∏ cie, opusz cza nie
drob nych ele men tów li ter (krop ki, ogon ki, kre ski), trud no Êci z za pa mi´ ta niem gra ficz ne go ob ra zu wy ra zu
– licz ne b∏´ dy or to gra ficz ne, cz´ sto ten sam wy raz u˝y ty w tek Êcie na pi sa ny jest za ka˝ dym ra zem ina czej.
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2. Za bu rze nia funkcji s∏uchowo-j´zykowych. Pe∏ nà doj rza ∏oÊç ana li za to ra s∏u cho we go osià ga jà dzie ci w siód -
mym ro ku ˝y cia. Pra wi d∏o wy roz wój i funk cjo no wa nie te go ana li za to ra wa run ku jà zdol noÊç wy od r´b nia nia, iden -
ty fi ko wa nia i ró˝ ni co wa nia dêwi´ ków mo wy. Za bu rze nia ko ro we funk cji s∏u cho wych ob ja wia jà si´ trud no Êcia mi
w ró˝ ni co wa niu dêwi´ ków. U dzie ci ma ∏ych wy st´ pu jà opóê nio ny roz wój mo wy i wa dy ar ty ku la cji. Ucznio wie klas
star szych ma jà trud no Êci w na uce czy ta nia oraz du ̋ e trud no Êci w pi sa niu ze s∏u chu, szcze gól nie do ty czy to
uczniów, któ rzy nie do ko nu jà pra wi d∏o wej ana li zy i syn te zy s∏u cho wej. Uczniom klas m∏od szych cz´ sto si´ zda -
rza opusz cza nie li ter, po wsta jà wów czas tak zwa ne zlep ki li te ro we. O za bu rze niach te go ana li za to ra Êwiad czà te˝
b∏´ dy w pi sow ni wy ra zów ze zmi´k cze nia mi, dwu zna ka mi, s∏a be ró˝ ni co wa nie „i -j”. Mo gà rów nie˝ wy st´ po waç
trud no Êci w wy po wia da niu si´: agra ma ty zmy, ubo gie s∏ow nic two, de for mo wa nie wy ra zów ma ∏o u˝y wa nych.
D∏u go utrzy mu jà ce si´ za bu rze nia sfe ry s∏u cho wej po wo du jà trud no Êci w ro zu mo wa niu i uogól nia niu.

3. Za bu rze nia ana li za to ra ru cho we go prze ja wia jà si´:
a) ma ∏à spraw no Êcià ru cho wà, nie zgrab no Êcià: dzie ci s∏a bo bie ga jà, ma jà trud no Êci w ze spo ∏o wych grach ru -

cho wych, nie mo gà na uczyç si´ jaz dy na ro we rze, nie ch´t nie upra wia jà spor ty;
b) ma ∏à spraw no Êcià mo to rycz nà ràk;
c) wol nà pra cà;
d) wy st´ po wa niem zb´d nych wspó∏ ru chów w trak cie wy ko ny wa nia czyn no Êci (wy su wa nie j´ zy ka, bu ja nie no ga mi);
e) zbyt s∏a bym lub zbyt sil nym to nu sem mi´ Ênio wym (na cisk r´ ki przy pi sa niu jest za s∏a by lub za moc ny),

nie p∏yn ny mi ru cha mi ràk;
f) ry sun ka mi: uprosz czo ny mi, sche ma tycz ny mi, cz´ sto ma ∏o es te tycz ny mi, po ma za ny mi;
g) ob ni ̋ o nym po zio mem gra ficz nym pi sma, za bu rzo nym ryt mem pi sma, li te ra mi o ró˝ nym na chy le niu, pi -

smem ma ∏o czy tel nym, nie miesz czà cym si´ w li nia tu rze;
h) nie ch´ cià do lek cji wy cho wa nia fi zycz ne go;
i) nie udol no Êcià w maj ster ko wa niu, wy ci na niu, szy ciu.

4. Za bu rze nia pro ce su la te ra li za cji i orien ta cji w prze strze ni. La te ra li za cjà na zy wa my do mi na cj´ czyn no Êcio -
wà na rzà dów ru chu: r´ ki, no gi, i zmy s∏u: oka, po jed nej stro nie cia ∏a. Naj cz´ Êciej wy st´ pu je mo del la te ra li -
za cji pra wo stron nej z do mi na cjà pra we go oka, pra wej r´ ki i pra wej no gi. Oso by tak zla te ra li zo wa ne po s∏u gu -
jà si´ pra wà r´ kà, a ich ru cha mi kie ru je le wa pó∏ ku la mó zgo wa. Kil ka na Êcie pro cent lu dzi ma do mi nu jà cà le wà
stro n´ cia ∏a. Ru cha mi tych osób kie ru je pra wa pó∏ ku la mó zgo wa; sà to oso by le wo r´cz ne.

W za le˝ no Êci od stro ny, któ ra ma ni fe stu je wy ko ny wa ne czyn no Êci, roz ró˝ nia my la te ra li za cj´ jed no rod nà
pra wo - lub le wo stron nà, oraz la te ra li za cj´ skrzy ̋ o wa nà i nie usta lo nà. W la te ra li za cji skrzy ̋ o wa nej do mi nu je
le we oko i pra wa r´ ka lub pra we oko i le wa r´ ka.

Brak do mi na cji jed nej ze stron ce chu je la te ra li za cj´ nie usta lo nà. S∏a bo zla te ra li zo wa ne dziec ko cz´ sto ma
opóê nio ny ogól ny roz wój ru cho wy. Po nad to mo ̋ e wy ka zy waç trud no Êci w orien ta cji w sche ma cie cia ∏a (my li
stro n´ le wà i pra wà) i trud no Êci z okre Êla niem stron Êwia ta.

Efek tem za bu rzo ne go pro ce su la te ra li za cji sà la te ra li za cja skrzy ̋ o wa na i la te ra li za cja nie usta lo na (obu r´cz -
noÊç, obu ocz noÊç). Mo gà one si´ ob ja wiaç trud no Êcia mi:

a) w okre Êle niu po ∏o ̋ e nia przed mio tu w prze strze ni;
b) w ope ro wa niu po j´ cia mi do ty czà cy mi sto sun ków prze strzen nych;
c) nie pra wi d∏o wym kie run kiem kre Êle nia li ter;
d) w od wzo ro wy wa niu, roz pla no wywa niu ry sun ku; za k∏ó ce niem sto sun ków prze strzen nych i pro por cji;
e) ry sun ki sà ubo gie tre Êcio wo, uprosz czo ne, cha otycz ne;
f) w czy ta niu na sku tek my le nia kie run ków wy st´ pu je opusz cza nie, prze sta wia nie li ter (in wer sja sta tycz na

i dy na micz na);
g) przy do mi na cji le we go oka cz´ ste czy ta nie w od wrot nym kie run ku;
h) wol ne tem po czy ta nia;
i) ten den cja do pi sma lu strza ne go;
j) od wra ca nie li ter, cyfr; zmia na ich ko lej no Êci;
k) w za pi sie cyfr w s∏up kach;
l) w za pi sie zna ków: >,); my le nie po j´ç prze strzen nych;
m) w na uce geo me trii (prze kro je bry∏, brak wi dze nia prze strzen ne go);
n) na lek cjach kul tu ry fi zycz nej – w za cho wa niu pra wi d∏o wych re la cji przy zmia nie kie run ku ru chu (zwro ty

przez pra we ra mi´, po czà tek mar szu okre Êlo nà no gà itp.).
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Trud no Êci w ucze niu si´ sà spo wo do wa ne dys funk cja mi w sfe rze per cep cji wzro ko wej, s∏u cho wej czy ru cho -
wej. Mo gà wspó∏ wy st´ po waç za bu rze nia kon cen tra cji uwa gi lub za bu rze nia pa mi´ ci. Bar dzo wa˝ ne jest za tem,
aby na uczy ciel za po zna∏ si´ z opi nià post dia gno stycz nà po rad ni psy cho lo gicz no -pe da go gicz nej na temat da -
ne go ucznia oraz z jej za le ce nia mi i w swej pra cy uwzgl´d ni∏ fakt, ˝e wy ma ga on spe cjal ne go po st´ po wa nia dy -
dak tycz ne go. Na uczy ciel pra cu jà cy z uczniem ze stwier dzo nà dys lek sjà mu si po sia daç wy so kie kom pe ten cje za -
wo do we. Nie zwy kle wa˝ ne jest bu do wa nie w uczniu po czu cia w∏a snej war to Êci oraz wza jem ne go za ufa nia.

Uczeƒ z dys lek sjà roz wo jo wà w szko le – for my po mo cy
Pod sta wà do or ga ni zo wa nia po mo cy psy cho lo gicz no -pe da go gicz nej w przed szko lach, szko ∏ach i pla ców  kach
opie kuƒ czo -wy cho waw czych jest Za rzà dze nie Mi ni stra Edu ka cji Na ro do wej z dnia 7 stycz nia 2003 ro ku
(DzU z 2003 r. nr 5 poz. 110).

Pro fe sor Mar ta Bog da no wicz opra co wa ∏a mo del po mo cy te ra peu tycz nej dla dzie ci z dys lek sjà roz wo jo wà
w Pol sce, w któ rym wy od r´b ni ∏a pi´ç po zio mów*.
Po ziom I – po moc ro dzi ców udzie la na dziec ku pod kie run kiem na uczy cie la. W∏a Êci wie usta wio na pra ca do dat -
ko wa w do mu cz´ sto by wa wy star cza jà ca, przy sto sun ko wo nie wiel kich trud no Êciach w na uce.
Po ziom II – ze spó∏ ko rek cyj no -kom pen sa cyj ny w przed szko lu lub szko le pro wa dzo ny przez na uczy cie la te ra peu -
t´ jest w∏a Êci wà po mo cà dla dziec ka o na si lo nych trud no Êciach. Sys te ma tycz ny udzia∏ w za j´ ciach te ra peu tycz -
nych te go ze spo ∏u i przy wspó∏ pra cy ro dzi ców po wi nien przy nieÊç efek ty.
Po ziom III – te ra pia in dy wi du al na dla uczniów z g∏´ bo kà po sta cià dys lek sji pro wa dzo na w po rad niach psy cho -
lo gicz no -pe da go gicz nych i spe cja li stycz nych.
Po ziom IV – kla sy te ra peu tycz ne i in te gra cyj ne, re ali zu jà ce obok obo wià zu jà ce go pro gra mu na ucza nia au tor -
skie pro gra my te ra peu tycz ne.
Po ziom V – sta cjo nar ne od dzia ∏y te ra peu tycz ne dla dzie ci wy ma ga jà cych in ten syw nej, d∏u go trwa ∏ej te ra pii.

Uzu pe∏ nie niem po mo cy te ra peu tycz nej sà ko lo nie let nie i spe cja li stycz ne tur nu sy or ga ni zo wa ne przez Pol -
skie To wa rzy stwo Dys lek sji i je go od dzia ∏y.

Na uczy cie le wszyst kich przed mio tów, a w szcze gól no Êci kszta∏ ce nia zin te gro wa ne go, po win ni mieç Êwia do moÊç
spe cjal nych po trzeb swych pod opiecz nych. Par cjal ne de fi cy ty roz wo jo we funk cji per cep cyj no -mo to rycz nych utrud -
nia jà, a cza sa mi wr´cz unie mo˝ li wia jà na uk´ czy ta nia i pi sa nia. Na uczy ciel mu si wie dzieç, ˝e tyl ko sys te ma tycz na pra -
ca te ra peu tycz na po mo ̋ e dziec ku sty mu lo waç za bu rzo ne funk cje i u∏a twi na uk´. Za da niem na uczy cie la jest do sto -
so wa nie wy ma gaƒ dy dak tycz nych do mo˝ li wo Êci per cep cyj nych ucznia z dys lek sjà. W na ucza niu na le ̋ y ko rzy staç
z me tod ba zu jà cych na po li sen so rycz nym po zna niu, czy li an ga ̋ u jà cych ruch, s∏uch, wzrok i do tyk. Po nie wa˝ dzie ci
z dys lek sjà szyb ko si´ m´ czà, po 10 mi nu tach na uki trze ba im daç chwi l´ od po czyn ku lub zmie niç ro dzaj ak tyw no Êci.

Wa˝ ne jest, aby nie opie raç edu ka cji na emo cjach ne ga tyw nych. Strach, wstyd, nie pew noÊç, po czu cie wi ny
utrud nia jà kon cen tro wa nie si´ na wy ko ny wa nych czyn no Êciach. Dla te go na ka˝ dej lek cji na le ̋ y dziec ku daç ra -
doÊç od nie sie nia choç by ma ∏e go suk ce su. Pra c´ te ra peu tycz nà po win no si´ opie raç na moc nych stro nach
dziec ka i nie szcz´ dziç po chwa∏ za do brze wy ko na nà pra c´.

Oto kil ka prak tycz nych rad dla na uczy cie li, jak po st´ po waç z dziec kiem z dys lek sjà roz wo jo wà:
– nie od py ty waç z g∏o Êne go czy ta nia w obec no Êci kla sy, chy ba ˝e tekst zo sta∏ do brze przy go to wa ny w do mu;
– nie ob ni ̋ aç oce ny za ma ∏o p∏yn ne czy ta nie;
– oce niaç wia do mo Êci ucznia g∏ów nie na pod sta wie wy po wie dzi ust nych;
– oce niaç osià gni´ cia w od po wied ni spo sób: udzie laç po chwa ∏y po ka˝ dej po praw nej wy po wie dzi, na to miast

uni kaç sta wia nia ocen za od po wie dzi s∏a be i nie na te mat;
– oce niaç nie efekt, ale wy si ∏ek ucznia, po nie wa˝ trud w∏o ̋ o ny w wy ko na nie za da nia jest za zwy czaj nie wspó∏ -

mier nie du ̋ y w sto sun ku do efek tu;
– da waç do zro zu mie nia, ˝e ocze ku jesz wi´k szych osià gni´ç;
– nie po na glaç tem pa czy ta nia czy pi sa nia, po nie wa˝ uczeƒ po trze bu je wi´ cej cza su na ana li z´ i syn te z´ czy -

ta ne go tek stu; 
– cier pli we cze kaç, a˝ uczeƒ od po wie; je ̋ e li od po wie êle, na le ̋ y na pro wa dzaç go na trop, a po tem za daç py -

ta nie po moc ni cze;
– kon cen tro waç swój kry ty cyzm na za da niu, nie na uczniu; po wiedz ra czej: „Ten frag ment po wi nien za wie -

raç wi´ cej kon kre tów”, a nie: „Twój spo sób pi sa nia jest s∏a by”;

* M. Bogdanowicz, „Psychologia Wychowawcza“ 1999, nr 3, s. 218–220.



– gdy ucznio wie wy ko nu jà za da nie sa mo dziel nie, na le ̋ y ob ser wo waç ich pra c´; wia do mo, ˝e ucznio wie
z dys lek sjà cz´ sto si´ gu bià i nie wy ko nu jà za da nia do koƒ ca; w ta kim wy pad ku nie na le ̋ y wy zna czaç na -
st´p ne go za da nia, ale do koƒ czyç roz po cz´ te;

– ogra ni czyç iloÊç tek stu za da wa ne go do na uki lub wy braç ta ki, któ ry jest do sto so wa ny do umie j´t no Êci dziec ka;
– pi sa nie ze s∏u chu za stà piç pi sa niem z pa mi´ ci lub prze pi sy wa niem;
– nie oma wiaç b∏´ dów dziec ka przed kla sà;
– wy ra biaç na wyk pra cy ze s∏ow nicz kiem or to gra ficz nym;
– ze zwo liç na pi sa nie o∏ów kiem, aby ∏a twiej by∏o po pra wiaç b∏´ dy;
– szcze gól nà tro skà oto czyç dzie ci le wo r´cz ne (za dbaç, aby mia ∏y swo bo d´ ru chów oraz od po wied nie u∏o -

˝e nie ze szy tu i r´ ki przy pi sa niu);
– oce niaç opi so wo es te ty k´ pi sma i po praw noÊç or to gra ficz nà;
– upew niaç si´, czy uczeƒ zro zu mia∏ od czy ta ne po le ce nia lub za da nia tek sto we, zw∏asz cza, je Êli sà z∏o ̋ o ne;
– sta wiaç ja sno sfor mu ∏o wa ne py ta nia;
– nie utrud niaç kon cen tra cji uwa gi nad mia rem po le ceƒ do wy ko na nia w krót kim cza sie; 
– wa˝ ne jest prze ka zy wa nie uczniom spo strze ̋ eƒ na te mat ich pra cy; za uwa ̋ a nie, ˝e zro bi li po st´ py, do -

strze ga nie cz´ Êcio wych suk ce sów, na przy k∏ad: „SzeÊç za daƒ na dzie si´ç jest do brze roz wià za nych. Te raz
po trze ba tyl ko, abyÊ po pra co wa∏ nad czte re ma”;

– zwra caç uwa g´ na wzmo ̋ o nà sk∏onnoÊç do zm´czenia dziec ka i pro ble my z kon cen tra cjà uwa gi;
– w pra cy z uczniem z dys lek sjà na le ̋ y ba zo waç na me to dach po li sen so rycz nych (an ga ̋ u jà cych wszyst kie re -

cep to ry);
– od py ty waç z miej sca, po nie wa˝ gwa∏ tow ne wy wo ∏a nie do ta bli cy zwi´k sza na pi´ cie emo cjo nal ne i utrud -

nia my Êle nie;
– nie zmu szaç do ry wa li za cji;
– zna leêç ucznio wi miej sce bli sko na uczy cie la; bli skoÊç oÊmie la i za ch´ ca do zwró ce nia si´ o po moc, ∏a twiej

te˝ kon tro lo waç na uczy cie lo wi pra c´ ucznia;
– pil no waç, aby dziec ko pra co wa ∏o na lek cji;
– bro niç przed oÊmie sza niem ze stro ny ró wie Êni ków;
– pro ble my z pa mi´ cià utrud nia jà na uk´ ta blicz ki mno ̋ e nia, dni ty go dnia, nazw mie si´ cy czy wier sza, dla te -

go na le ̋ y wy d∏u ̋ yç li mit cza su na opa no wa nie za da ne go ma te ria ∏u lub za da waç go ma ∏y mi par tia mi;
– wy d∏u ̋ yç czas na czy ta nie lek tur; za pro po no waç „bi blio te k´ ksià˝ ki mó wio nej”;
– umo˝ li wiaç ko rzy sta nie z dyk ta fo nu na lek cji lub ro bie nie no tat ki nie li ne ar nej;
– w kla sach star szych ze zwa laç na pi sa nie prac kon tro l nych na kom pu te rze;
– raz w ty go dniu przej rzeç ze szy ty ucznia;
– wzbo ga caç s∏ow nic two ucznia przez za da wa nie krót kich pra c pisemnych na okre Êlo ny te mat (np. 10 zdaƒ

z u˝y ciem okre Êlo nych wy ra zów, ja sno spre cy zo wa ny te mat);
– nie dys kwa li fi ko waç prac na pi sa nych nie czy tel nie, uczeƒ po wi nien je prze czy taç na uczy cie lo wi;
– wska za ne jest sto so wa nie ko lo ro wych pi sa ków i kre dek, sa mo dziel ne two rze nie ta bel, sche ma tów, gra fik,

ry sun ków; 
– eg ze kwo waç i na gra dzaç sys te ma tycz nà pra c´ w do mu.

Do sto so wa nie wy ma gaƒ do mo˝ li wo Êci per cep cyj nych uczniów z dys lek sjà roz wo jo wà na po szcze gól nych
przed mio tach w szko le pod sta wo wej

J´ zyk pol ski
Czy ta nie:
– Nie od py tu je my ucznia z g∏o Êne go czy ta nia przed kla sà. Po wi nien czy taç tyl ko tekst opra co wa ny w do mu.
– Nie po na gla my tem pa czy ta nia. Nie wy ma ga my czy ta nia na czas. Uczeƒ po trze bu je d∏u˝ sze go cza su

na ana li z´ i syn te z´ czy ta ne go tek stu, po wi nien wy ko ny waç te czyn no Êci w in dy wi du al nym tem pie.
– Nie na le ̋ y za da waç wi´k szej ilo Êci tek stu do czy ta nia. Na uczy ciel po wi nien wy zna czyç tyl ko frag ment

do czy ta nia g∏o Êne go. Z tek stem dziec ko mo ̋ e si´ za zna jo miç, czy ta jàc go po ci chu, mo ̋ e rów nie˝ prze -
czy taç mu ro dzic.
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– Na uk´ wier sza roz k∏a da my na frag men ty i umo˝ li wia my za li cza nie cz´ Êcia mi.
– Ze zwa la my ucznio wi na od s∏u chi wa nie na gra nych lek tur szkol nych za miast czy ta nia.

Pi sa nie:
– Uczeƒ z dys lek sjà mo ̋ e po pe∏ niaç b∏´ dy w sa mo dziel nym pi sa niu, pi sa niu z pa mi´ ci, ze s∏u chu i prze pi sy -

wa niu z ta bli cy. Mi mo ˝e zna re gu ∏y or to gra ficz ne i gra ma tycz ne, nie po tra fi ich jed nak za sto so waç.
– Nie oma wia my b∏´ dów ucznia przed ca ∏à kla sà.
– Ucznio wi z dys gra fià umo˝ li wia my pi sa nie prac kon tro l nych na kom pu te rze lub ma szy nie do pi sa nia. W kla -

sach V–VI ze zwa la my na pi sa nie pi smem dru ko wa nym. Je Êli na uczy ciel nie jest w sta nie od czy taç pra cy
ucznia, wów czas czy ta jà uczeƒ, wy ja Ênia jàc wszyst kie wàt pli wo Êci or to gra ficz ne.

– Ze zwa la my na sto so wa nie dyk ta fo nu w ce lu spo rzà dze nia no tat ki z lek cji.
– Przy usta la niu ogól nej oce ny z j´ zy ka pol skie go uwzgl´d nia my osià gni´ cia z te go przed mio tu: zdol noÊç lo -

gicz ne go my Êle nia, wnio sko wa nia, abs tra ho wa nia. W wy po wie dziach s∏ow nych nie bie rze my pod uwa g´
s∏ow nic twa, ale za war toÊç tre Êcio wà.

– Przy oce nie prac pi sem nych uwzgl´d nia my war toÊç me ry to rycz nà pra cy, umie j´t noÊç ar gu men ta cji i kom -
po zy cji. B∏´ dy po pe∏ nio ne w pi sa niu nie mo gà ob ni ̋ aç war to Êci oce ny.

Eg ze kwo wa nie wia do mo Êci:
– Nie wy wo ∏u je my ucznia do od po wie dzi przy ta bli cy, po wi nien on od po wia daç z miej sca.
– Nie po rów nu je my je go od po wie dzi z od po wie dzia mi in nych uczniów.

Hi sto ria i spo ∏e czeƒ stwo
– Sta ra my si´ pro wa dziç za j´ cia w atrak cyj nej for mie. Wy k∏ad uzu pe∏ nia my fil ma mi, ilu stra cja mi.
– Sto su je my çwi cze nia w czy ta niu map.
– Ze zwa la my na za stà pie nie liczb rzym skich arab ski mi.
– Wpro wa dze nie po j´ç: wiek, ty siàc le cie, oraz cz´ sta pra ca na osi cza su u∏a twia jà po ru sza nie si´ po po szcze -

gól nych epo kach i ich chro no lo gicz ne po rzàd ko wa nie. Dzi´ ki te mu abs trak cyj ne po j´ cia ule ga jà kon kre -
ty za cji.

– Wspól ne do ko ny wa nie ana liz tek stów êró d∏o wych oraz tek stów za war tych w ksià˝ ce i w in for ma cjach
na map kach do sko na li umie j´t noÊç sa mo dziel nej pra cy z pod r´cz ni kiem. Uczeƒ na uczy si´, ˝e ilu stra cja,
ob raz, map ka „kry jà” bar dzo du ̋ o wia do mo Êci. U∏a twi to rów nie˝ na uk´ wy cià ga nia wnio sków.

– Skra ca my tek sty, za kre Êla my naj wa˝ niej sze in for ma cje.
– Du ̋ ym u∏a twie niem i po mo cà w opa no wa niu ma te ria ∏u z za kre su hi sto rii mo ̋ e byç:

a) me to da uwspó∏ cze Ênia nia wia do mo Êci (na uczy ciel wska zu je dzie ciom przy k∏a dy zna ne im z ˝y cia, któ -
rych po czàt ki ma jà êró d∏o w hi sto rii),

b) stresz cze nia te ma tów (uczeƒ do sta je kart k´ ze zsyn te ty zo wa nym ma te ria ∏em, obej mu jà cym je dy nie
naj istot niej sze in for ma cje) – ta me to da sto so wa na jest na trud niej szych lek cjach, gdzie ma te ria∏ jest ob -
szer niej szy; dzi´ ki niej uczeƒ si´ nie znie ch´ ca, jest prze ko na ny, ˝e mo ̋ e na uczyç si´ sto sun ko wo nie -
d∏u gie go tek stu.

– W cza sie od py ty wa nia sto su je my py ta nia na pro wa dza jà ce, przy wo ∏u jà ce da ny te mat na za sa dzie sko ja rzeƒ,
na przy k∏ad ilu stra cje ana li zo wa ne na po przed nich lek cjach, lub py ta my o ma te ria∏ wcze Êniej po dzie lo ny
na cz´ Êci i omó wio ny z uczniem.

J´ zy ki ob ce
– Do pa so wu je my tem po re ali za cji pro gra mu do zin dy wi du ali zo wa nych mo˝ li wo Êci uczniów.
– Sto su je my me to dy po li sen so rycz ne.
– Ak ty wi zu je my uczniów przez sto so wa nie me tod za ba wo wych.
– Ko rzy sta my z ró˝ nych po mo cy dy dak tycz nych: p∏y ty au dio i fil my, do mi na, ze sta wy PUS, barw ne ilu stra cje,

kar ty.
– Do bie ra my ma te ria∏ do sta nu ak tu al nych umie j´t no Êci ucznia.
– Nie oce nia my za b∏´ dy w pi sow ni i nie este tycz ne pi smo.



– Wie lo krot nie po wta rza my wpro wa dzo ny ma te ria∏ j´ zy ko wy.
– åwi cze nia j´ zy ko we mu szà byç krót kie, ró˝ no rod ne, cie ka we i od no szà ce si´ do ró˝ nych sy tu acji – za po -

bie ga to znu dze niu dziec ka i je go znie ch´ ce niu.
– Sto su je my sta ∏e wzmoc nie nia po zy tyw ne, cz´ sto do war to Êcio wu je my i mo ty wu je my po chwa ∏à.
– Nie kry ty ku je my i nie osà dza my ne ga tyw nie.

Przy ro da (bio lo gia, fi zy ka, che mia i geo gra fia)
– Wy ko rzy stu je my me to dy po szu ku jà ce, ob ser wa cyj ne i ba daw cze, co u∏a twia dzie ciom przy swa ja nie wia do -

mo Êci.
– Sto su je my za sa d´ stop nio wa nia trud no Êci i za sa d´ „od bli˝ sze go do dal sze go”, czy li wy cho dzi my od ob ser -

wa cji naj bli˝ sze go oto cze nia, by przez przy ro d´ Pol ski dojÊç do opi su ca ∏e go Êwia ta.
– Szcze gól nie przy dat ne i wa˝ ne jest wy ko ny wa nie pro stych do Êwiad czeƒ, pro wa dze nie ho dow li oraz ob ser -

wa cji. Na sta wie nie na dzia ∏a nie mo bi li zu je i ak ty wi zu je uczniów do pra cy.
– Po zo sta wia my wi´ cej cza su na na uk´ trud nych po j´ç, sym bo li.
– Nie sto su je my map kon tu ro wych.
– Uni ka my wy wo ∏y wa nia dziec ka do ma py. Nie wy ma ga my zna le zie nia z pa mi´ ci kon kret ne go punk tu na ma pie.
– Nie wy Êmie wa my si´ ani nie dzi wi my, gdy uczeƒ nie po tra fi sko ja rzyç miej sca z cz´ Êcià Êwia ta.
– ¸a god niej oce nia my wy kre sy, map ki, ry sun ki. 
– Pod czas prac kla so wych i przy za da niach prze zna czo nych do sa mo dziel ne go wy ko na nia upew nia my si´,

czy dziec ko ro zu mie czy ta ny tekst. Nie dyk tu je my tek stu za daƒ, dziec ko po win no je do staç za pi sa ne
na kart ce (uchro ni to przed b∏´d nym za pi sem da nych, nad mier nym po Êpie chem, po pe∏ nia niem b∏´ dów
w pi sa niu).

– Nie dys kwa li fi ku je my pra cy z po wo du z∏e go wy ni ku aryt me tycz ne go przy w∏a Êci wym to ku ro zu mo -
wa nia – py ta my, jak dziec ko roz wià za ∏o za da nie.

– Za pi su je my na ta bli cy ob ce na zwy.
– Przy go to wu je my na kart ce zwi´ z∏e po le ce nia do pra cy gru po wej.

Ma te ma ty ka
– Nie dys kwa li fi ku je my za daƒ z po wo du b∏´ dów w ra chun kach.
– Po zo sta wia my wi´ cej cza su na na uk´ ta blicz ki mno ̋ e nia lub uczy my mno ̋ e nia na pal cach.
– Upew nia my si´, ˝e uczeƒ ro zu mie treÊç za da nia. 
– Wspól nie czy ta my i ana li zu je my treÊç za da nia.
– Nie przy spie sza my tem pa roz wià zy wa nia za daƒ.
– Da je my dziec ku czas na „u∏o ̋ e nie” w wy obraê ni za cho dzà cych zmian prze strzen nych.
– Do sto so wujemy sto pieƒ trud no Êci za daƒ do mo˝ li wo Êci dziec ka. Na uk´ geo me trii pro wa dzi my na

podstawie me to dy po glà do wej.
– Nie wy wo ∏u je my ucznia do ta bli cy – w roz wià za nie za da nia i tak wk∏a da du ̋ o wy si∏ ku.
– Wy go spo da ro wu je my czas na spo koj ne wy ja Ênie nie prze ra bia ne go ma te ria ∏u. Na spraw dzia ny przy go to wu -

je my wi´ cej ∏a twiej szych za daƒ.
– Wpro wa dza my ko lo ry do ozna cze nia liczb do dat nich i ujem nych.

Za j´ cia prak tycz no -tech nicz ne i pla stycz ne
– Do ce nia my ch´ç po ko ny wa nia trud no Êci, wy si ∏ek i wy trwa ∏oÊç, sa mo dziel noÊç, ∏ad w miej scu pra cy i po rzà -

dek w dzia ∏a niu. 
– Do sto so wu je my za da nie do mo˝ li wo Êci per cep cyj nych ucznia, na przy k∏ad pro po nu je my wi´k szy for mat.
– Po zo sta wia my wi´ cej cza su na wy ko na nie pra cy.
– Oka zu je my cier pli woÊç wo bec uczniów bo ry ka jà cych si´ z pro ble ma mi o pod ∏o ̋ u dys lek tycz nym.
– Do star cza my za daƒ pla stycz nych, któ re in spi ru jà dzie ci do po dej mo wa nia pra cy.
– Sto su je my cz´ ste na gro dy za za an ga ̋ o wa nie i dzia ∏a nie.
– Nie kry ty ku je my, sto su je my oce n´ opi so wà ka˝ dej wy ko na nej i ukoƒ czo nej pra cy (wa˝ ne jest, aby za wsze

do strze gaç coÊ po zy tyw ne go i pod kre Êlaç to, sku piaç si´ na do brych aspek tach pra cy dziec ka).
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– Na le ̋ y pa mi´ taç, ˝e za da nia pla stycz ne uspraw nia jà mo to ry k´ i ko or dy na cj´ wzro ko wo -ru cho wà, nie na le ̋ y
wi´c z nich re zy gno waç. Sta ra my si´, aby dziec ko do pro wa dzi ∏o roz po cz´ tà pra c´ do ca∏ ko wi te go wy ko na nia.

– Nie do pusz cza my do te go, aby dziec ko na za j´ ciach nic nie ro bi ∏o.

Wy cho wa nie fi zycz ne
– In dy wi du al ne po dej Êcie do dziec ka po zwa la mu uwie rzyç w sie bie, do war to Êcio waç si´, od wa˝ nie i wy trwa -

le çwi czyç.
– Tre Êci oraz za da nia do sto so wu je my do spe cjal nych po trzeb dzie ci.
– Wpro wa dza my jak naj wi´k szà licz b´ form ak tyw no Êci fi zycz nej, aby uczeƒ móg∏ zna leêç i wy braç od po wia -

da jà cà mu dys cy pli n´.
– Wspie ra jàc si´ wni kli wà ob ser wa cjà, roz mo wà z uczniem, ze zwa la my na je go w∏a snà in wen cj´ i wy ko na -

nie çwi cze nia we d∏ug w∏a sne go po my s∏u. Ta ka wie dza po zwa la zre zy gno waç z nie ko rzyst nych form ak -
tyw no Êci.

– Uczniom nad ru chli wym po zwa la my na ich w∏a snà ini cja ty w´ – na uczy ciel ko or dy nu je dzia ∏a nia, spra wu je
opie k´ nad bez pie czeƒ stwem i pra wi d∏o wà for mà wy ko ny wa nia çwi czeƒ.

– Na le ̋ y odejÊç od ocen i stop ni mie rzo nych na pod sta wie ka te go rii i za sad ry wa li za cji spor to wej, a kie ro waç
si´ mo˝ li wo Êcia mi psy cho fi zycz ny mi ucznia i je go in dy wi du al ny mi po st´ pa mi (uczeƒ z dys lek sjà nie mie Êci
si´ w ˝ad nej ta bel ce).

Mu zy ka
– Sto su je my çwi cze nia na sta wio ne na syn chro ni za cj´ ru chu z mu zy kà (np. wy stu ki wa nie ryt mu pal ca mi, no -

ga mi, wy kla ski wa nie).
– Do sto so wu je my pro gram kszta∏ ce nia in dy wi du al nie do po trzeb dzie ci.
– Ka˝ dy wy si ∏ek dziec ka za uwa ̋ a my i na gra dza my.
– Do ce nia my za in te re so wa nie i wk∏ad pra cy wnie sio ne w po ko na nie z∏o ̋ o nych pro ble mów zwià za nych z licz -

ny mi sprz´ ̋ o ny mi za bu rze nia mi o pod ∏o ̋ u dys lek tycz nym.
– Mo˝ na od py taç dziec ko ze zna jo mo Êci tek stu pio sen ki, ale nie zmu sza my go do od two rze nia me lo dii (za -

Êpie wa nia).
– Sto su je my ra po wa nie – u∏a twia na uk´ tek stu.

Dia gno za dys lek sji

Po rad nie psy cho lo gicz no -pe da go gicz ne i spe cja li stycz ne
Dziec ko dys lek tycz ne ma spe cjal ne po trze by edu ka cyj ne. Ich za spo ko je nie nie jest mo˝ li we bez wcze Êniej sze -
go zdia gno zo wa nia. W Pol sce ist nie je sieç po rad ni psy cho lo gicz no -pe da go gicz nych i spe cja li stycz nych*, w któ -
rych spe cja li Êci (psy cho lo go wie, pe da go dzy i lo go pe dzi) udzie la jà od po wie dzi na nur tu jà ce ro dzi ców py ta nie:
„Czy mo je dziec ko ma dys lek sj´?”.

Je Êli ro dzi ce i na uczy cie le za uwa ̋ a jà u dziec ka symp to my spe cy ficz nych trud no Êci w czy ta niu i pi sa niu, a ono
sa mo za czy na mieç nie po wo dze nia w na uce mi mo pra cy w szko le i w do mu, ko niecz ne jest zg∏o sze nie pro ble -
mu do re jo no wej po rad ni psy cho lo gicz no -pe da go gicz nej lub spe cja li stycz nej. Nie sà do te go po trzeb ne skie -
ro wa nia ze szko ∏y. Ro dzi ce sa mi pro szà o wy ko na nie dia gno zy.

Po rad nia wy zna cza ter min ba daƒ. Sà to ba da nia psy cho lo gicz ne, pe da go gicz ne, lo go pe dycz ne i bar dzo
cz´ sto, je Êli za cho dzi ta ka po trze ba, ba da nia le kar skie. Na le ̋ y za zna czyç, ˝e ta wie lo aspek to wa dia gno za jest
pro ce sem z∏o ̋ o nym. Ba da nie trwa kil ka go dzin, stàd ko niecz noÊç roz ∏o ̋ e nia pro ce du ry dia gno stycz nej
w cza sie. Dia gno za ma ∏e go dziec ka po win na zo staç za pla no wa na szcze gól nie wni kli wie. W ˝ad nym wy pad ku
nie wol no jej do ko ny waç w trak cie jed ne go spo tka nia. Dla pe∏ ne go ob ra zu dziec ka na le ̋ y po sze rzyç pro ce -
du r´ dia gno stycz nà o ana li z´ je go wy two rów ta kich jak: ry sun ki, no tat ki, pra ce pi sem ne.
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* Wykaz poradni znajduje si´ na stronie internetowej Centralnego OÊrodka Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej.
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Dia gno za dys lek sji
Wa˝ ne jest mo˝ li wie jak naj wcze Êniej sze roz po zna nie dys lek sji. Trud no Êci szkol ne mo gà si´ po ja wiç ju˝ w wie ku
przed szkol nym, jesz cze przed roz po cz´ ciem na uki w kla sie pierw szej. Wspo mnia na wcze Êniej Ska la Ry zy ka Dys -
lek sji mo ̋ e sta no wiç ele ment wcze snej dia gno zy i po móc wy ∏o niç dzie ci, któ re b´ dà wy ma ga ∏y pe∏ nej dia gno -
zy psy cho lo gicz nej, pe da go gicz nej, lo go pe dycz nej i le kar skiej.

Ba da nie psy cho lo gicz ne wy ko nu je si´ w ce lu okre Êle nia ogól nej spraw no Êci in te lek tu al nej dziec ka i spraw -
dze nia roz wo ju funk cji per cep cyj no -mo to rycz nych, wa run ku jà cych pra wi d∏o wy prze bieg pro ce su ucze nia si´.
Psy cho log dia gno zu je per cep cj´ wzro ko wà, pa mi´ç wzro ko wà i s∏u cho wà, mo to ry k´, la te ra li za cj´, ko or dy na cj´
wzro ko wo -ru cho wà. W mia r´ po trze by okre Êla roz wój in nych funk cji po znaw czych. 

Po wni kli wej dia gno zie psy cho log okre Êla ogól ny po ziom in te li gen cji dziec ka, roz wój je go oso bo wo Êci, to jest
doj rza ∏oÊç emo cjo nal nà i ce chy cha rak te ru ta kie jak wy trwa ∏oÊç i sys te ma tycz noÊç. Wa˝ na jest rów nie˝ oce na
po zio mu kon cen tra cji uwa gi i mo ty wa cji osià gni´ç szkol nych ba da ne go dziec ka.

Wy ni ki ba daƒ po win ny byç prze ana li zo wa ne i zin ter pre to wa ne w re la cji z in ny mi ba da nia mi (pe da go gicz ny -
mi, lo go pe dycz ny mi i le kar ski mi) oraz in for ma cja mi uzy ska ny mi z wy wia du ana mne stycz ne go*.

Ba da nie pe da go gicz ne obej mu je oce n´ zna jo mo Êci li ter, umie j´t no Êci czy ta nia oraz spraw no Êci i po praw -
no Êci pi sa nia. Na pod sta wie ana li zy prac pi sem nych dziec ka oraz tech ni ki i tem pa czy ta nia pe da gog po wi nien
wska zaç, któ re funk cje per cep cyj no -mo to rycz ne wy ma ga jà po g∏´ bio nej dia gno zy. Wy ko nu je wni kli we ba da nie
funkcji s∏uchowo-j´zykowych obej mu jà ce ana li z´ i syn te z´ s∏u cho wà, s∏uch fo ne mo wy, spo strze gaw czoÊç s∏u -
cho wà i s∏u cho wà pa mi´ç fo no lo gicz nà.

Wa˝ nym ele men tem ba da nia pe da go gicz ne go jest spraw dze nie stop nia opa no wa nia re gu∏ or to gra ficz nych
i ana li za b∏´ dów po pe∏ nia nych przez dziec ko w pra cach pi sem nych. Bar dzo po moc na w oce nie trud no Êci jest
ob ser wa cja ze szy tów oraz prac pi sem nych i pla stycz nych. Pe da gog po wi nien rów nie˝ ze braç in for ma cje o ka -
rie rze szkol nej ucznia o je go po st´ pach i trud no Êciach w na uce.

Po za sto so wa niu spraw dzia nów i te stów od po wied nich do po zio mu ucznia pe da gog opra co wu je dia gno z´
trud no Êci i po kon sul ta cji ze wspó∏ ba da jà cym psy cho lo giem kie ru je dziec ko na ko lej ne ba da nie lo go pe dycz ne
bàdê le kar skie.

Ba da nie lo go pe dycz ne jest po g∏´ bio nà for mà dia gno zy pe da go gicz nej. Lo go pe da oce nia po ziom roz wo ju
mo wy dziec ka, za po bie ga po wsta wa niu wad wy mo wy, zaj mu je si´ ko rek tà b∏´ dów w mó wie niu.

Wy kry cie wa dy wy mo wy i jej li kwi da cja spo wo du je usu ni´ cie jed nej z pod sta wo wych przy czyn trud no Êci
w ucze niu si´. Dziec ko, któ re nie pra wi d∏o wo mó wi, ma po wa˝ ne trud no Êci w na uce czy ta nia i pi sa nia (tak pi -
sze i czy ta, jak mó wi).

Wa dy wy mo wy mo gà byç ró˝ ne, o ró˝ nym stop niu na si le nia: od nie pra wi d∏o wo Êci w wy po wia da niu jed nej
g∏o ski a˝ do trud no Êci w wy po wia da niu wie lu g∏o sek.

Naj cz´st sze wa dy do ty czà ar ty ku la cji. Wy ró˝ nia si´:
– se ple nie nie, czy li nie pra wi d∏o wà wy mo w´ g∏o sek: s, z, c, dz, z, ˝, cz, d˝;
– re ra nie, czy li nie pra wi d∏o wà wy mo w´ g∏o ski r;
– nie pra wi d∏o wà wy mo w´ g∏o sek „k -g”;
– bez dê wi´cz noÊç (g∏o ski dêwi´cz ne wy ma wia ne sà ja ko bez dê wi´cz ne);
– no so wa nie, czy li wy ma wia nie g∏o sek „à”, „´” ja ko „om”, „em” lub od wrot nie;
– jà ka nie, czy li za bu rze nia p∏yn no Êci mó wie nia.
Wy mie nio ne wa dy wy mo wy okre Êla si´ mia nem dys la lii w∏a Êci wej. Wy ma ga jà one spe cja li stycz nej dia gno zy

i lo go te ra pii. Nie któ re dzie ci ma jà przej Êcio we trud no Êci z wy ma wia niem g∏o sek trud nych: r, sz, d˝, ˝, k. Jest to
tak zwa na dys la lia roz wo jo wa, z któ rej dziec ko wy ra sta. I w tych przy pad kach wska za na jest jed nak po moc lo -
go pe dy w przed szko lu czy w po rad ni psy cho lo gicz no -pe da go gicz nej. Pa mi´ taj my, ˝e dziec ko w wie ku 6 lat po -
win no pra wi d∏o wo ar ty ku ∏o waç wszyst kie g∏o ski.

* Anamneza – rozmowa psychologa, pedagoga lub lekarza z rodzicem na temat dotychczasowych objawów i sposobu funkcjonowania

dziecka; wa˝ne sà zarówno poczàtki okreÊlonych zaburzeƒ, jak i zmiany wyst´pujàce z biegiem czasu.
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Do wad wy mo wy nie za li cza si´ b∏´d nej ar ty ku la cji wy ni ka jà cej z na Êla do wa nia osób z naj bli˝ sze go oto cze nia,
któ re mó wià gwa rà lub mie sza ni nà gwa ry i j´ zy ka pol skie go. Dia lek ty zmy i re gio na li zmy nie sà b∏´ da mi w mó -
wie niu, sta no wià lo kal nà nor m´ j´ zy ko wà. Dziec ko po pra wio ne mó wi pra wi d∏o wo i nie wy ma ga spe cja li stycz -
nej te ra pii. Cz´ sto dzie ci sà dwu j´ zycz ne; u˝y wa jà j´ zy ka pol skie go i na przy k∏ad j´ zy ka ka szub skie go, gwa ry Êlà -
skiej czy gwa ry gó ral skiej.

W przy pad ku g∏´ bo kiej wa dy wy mo wy lub znacz ne go utrud nie nia kon tak tu dziec ka z oto cze niem ko niecz ne
jest po g∏´ bie nie dia gno zy lo go pe dycz nej o dia gno z´ le kar skà.

Dia gno za le kar ska po zwa la na wy klu cze nie sta nu cho ro bo we go, któ ry móg∏ by byç przy czy nà trud no Êci
w na uce czy ta nia i pi sa nia. Zda niem pro fe sor Han ny Ja kle wicz, le karz po wi nien do ko naç oce ny sta nu emo cjo -
nal ne go dziec ka: „Jest to bar dzo wa˝ ny etap dia gno zo wa nia, bo wiem u wi´k szo Êci dzie ci ze spe cy ficz ny mi
trud no Êcia mi w na uce wy st´ pu jà za bu rze nia ner wi co we, któ re mo gà si´ ma ni fe sto waç ró˝ nà symp to ma to lo -
già, na przy k∏ad w po sta ci fo bii szkol nej, mo cze nia noc ne go, ti ków czy za bu rzeƒ za cho wa nia”*.

Dla uzy ska nia pe∏ ne go ob ra zu dziec ka le karz pro wa dzà cy po wi nien skon sul to waç swo jà dia gno z´ z le ka rza mi
ta kich spe cjal no Êci jak: oku li sta, fo nia tra, la ryn go log, au dio log, or to don ta, neu ro log czy psy chia tra.

Wa˝ ne jest wy klu cze nie wa dy wzro ku i wa dy s∏u chu. U wie lu dzie ci wy st´ pu je nie do s∏uch wy biór czy na nie -
któ re dêwi´ ki. W∏a Êci wa dia gno za le kar ska po zwo li na okre Êle nie i ko rek t´ oku la ro wà wa dy wzro ku, ko rek t´ wa -
dy s∏u chu (przy nie do s∏u chu nie mo ̋ e my mó wiç o dys lek sji) czy ko rek t´ wa dy zgry zu. Neu ro log lub psy chia tra
po win ni usta liç ro dzaj za bu rzeƒ ner wi co wych oraz udzie liç dziec ku spe cja li stycz nej po mo cy far ma ko lo gicz nej
i te ra peu tycz nej.

Po ca ∏o Êci ba daƒ psy cho lo gicz nych, pe da go gicz nych, lo go pe dycz nych i le kar skich opra co wu je si´ opi ni´
o dziec ku. Po win na ona za wie raç in for ma cje o przy czy nie okre Êlo nych trud no Êci w na uce. Wska za nie moc nych
stron ba da ne go sta no wi in spi ra cj´ do bu do wy pro gra mu te ra peu tycz ne go i uru cho mie nia kom pen sa cji. W opi -
nii umiesz cza si´ rów nie˝ wnio ski do pra cy za rów no w szko le, jak i w do mu. Na uczy ciel, te ra peu ta i ro dzic b´ -
dà czer paç z opi nii in for ma cje, jak ukie run ko wywaç pra c´ z uczniem. Te ra peu ta po wi nien wie dzieç, którà for -
m´ te ra pii za sto so waç – in dy wi du al nà czy gru po wà, i na ja kich pro ble mach skon cen tro waç te ra pi´.

Opi nie, w któ rych stwier dza si´ u ucznia dys lek sj´ roz wo jo wà, sta no wià pod sta w´ stwo rze nia mu od po wied -
nich wa run ków pod czas spraw dzia nu w kla sie szó stej, eg za mi nu w kla sie trze ciej gim na zjum i eg za mi nu ma tu -
ral ne go.

Do sto so wa nie or ga ni za cji spraw dzia nów uczniów klas szó stych i eg za mi nu gim na zjal ne go do po trzeb
uczniów z dys lek sjà roz wo jo wà
W ro ku 2000 zo sta∏ po wo ∏a ny przy Cen tral nej Ko mi sji Eg za mi na cyj nej w War sza wie Ze spó∏ do spraw Uczniów
o Spe cjal nych Po trze bach Edu ka cyj nych. W je go sk∏ad we szli spe cja li Êci wy so kiej kla sy, któ rzy przy sto so wa li
stan dar dy wy ma gaƒ, za le ce nia do kon stru owa nia ar ku szy oraz sposób prze pro wa dze nia spraw dzia nu i eg za mi -
nu gim na zjal ne go do po trzeb uczniów z dys lek sjà. Owo cem pra cy ze spo ∏u by ∏y pu bli ka cje Okr´ go wej Ko mi sji
Eg za mi na cyj nej w Gdaƒ sku w po ro zu mie niu z cen tral nà Ko mi sjà Eg za mi na cyj nà w War sza wie: Aneks do in for -
ma to ra o spraw dzia nie i Aneks do in for ma to ra o eg za mi nie gim na zjal nym wy da ne w 2000 ro ku**. Ko lej ne edy -
cje anek sów na rok 2003 po ∏à czo ne zo sta ∏y z in for ma to ra mi i wy da no je w 2001 ro ku.

Wy mie nio ne pu bli ka cje za wie ra jà mi´ dzy in ny mi pod sta wy praw ne, stan dar dy wy ma gaƒ z ob ja Ênie nia mi dla
uczniów, for m´ i struk tu r´ spraw dzia nu i eg za mi nu, przy k∏a do we ar ku sze eg za mi na cyj ne oraz aneks dla
uczniów ze spe cy ficz ny mi trud no Êcia mi w ucze niu si´. Aneks ten sta no wi kom pen dium wie dzy o dys lek sji oraz
okre Êla wa run ki spraw dzia nu i eg za mi nu dla uczniów ze spe cy ficz ny mi trud no Êcia mi w czy ta niu i pi sa niu. Wa -
run ki te przy ta cza my w tabeli na nast´pnej stronie.

* H. Jaklewicz, Dysleksja – problemy medyczne, „Terapia“ 1997, nr specjalny, s. 17.

** Informator z aneksem dla uczniów ze specyficznymi trudnoÊciami w uczeniu si´. Sprawdzian w klasie szóstej szko∏y podstawowej w 2003

roku, Warszawa 2001.
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ADHD – co to jest i ja ki ma zwià zek z dys lek sjà

Na zwà ADHD okre Êla si´ ze spó∏ nad po bu dli wo Êci ru cho wej, któ ry jest cho ro bà uk∏a du ner wo we go. Dzie ci
z ADHD ce chu je nad mier na ak tyw noÊç ru cho wa, za bu rze nia kon cen tra cji uwa gi, du ̋ a im pul syw noÊç i b rak wy -
trwa ∏o Êci w wy ko ny wa niu za daƒ. Sza cu je si´, ˝e ze spó∏ ten ma 3–20% po pu la cji dzie ci.

Dzie ci okre Êlo ne mia nem nad po bu dli wych re agu jà nie po ko jem ru cho wym na przy k∏ad na sil ny stres, nie mo -
gà te˝ spro staç sta wia nym im wy ma ga niom. WÊród dzie ci nad po bu dli wych znacz nà gru p´ sta no wià te, u któ -
rych oprócz nie po ko ju ru cho we go stwier dza si´ za bu rze nia sen so rycz ne, opóê nie nia w roz wo ju mo wy, drob ne
ob ja wy neu ro lo gicz ne, spe cy ficz ne trud no Êci w na uce. Ze spó∏ ADHD nie obej mu je jed nak dzie ci upo Êle dzo nych
umy s∏o wo, nie s∏y szà cych, nie wi do mych czy au ty stycz nych.

Kry te ria przy j´ te do okre Êle nia syn dro mu nad po bu dli wo Êci to we d∏ug Bar kleya:
– trud no Êci dziec ka w kon cen tra cji uwa gi;
– im pul syw noÊç;
– nad mier na ru chli woÊç;
– nie cier pli woÊç i nie umie j´t noÊç za cho wa nia si´ ade kwat nie do sy tu acji;
– nie w∏a Êci we za cho wa nia dziec ka sà tak na si lo ne, ˝e umiej sca wia si´ je po ni ̋ ej je go Êred niej wie ku i po zio -

mu umy s∏o we go;
– nie w∏a Êci we za cho wa nia ro dzi ce ob ser wo wa li u dzie ci przed ukoƒ cze niem przez nie pià te go ro ku ˝y cia;
– symp to my nie w∏a Êci wych za cho waƒ by ∏y trwa ∏e, a ujaw nia ∏y si´ wi´ cej razy ni˝ w jed nej sy tu acji;
– dziec ko ma in te li gen cj´ co naj mniej w dol nej gra ni cy nor my.

Wa run ki eg za mi na cyj ne dla uczniów ze stwier dzo ny mi spe cy ficz ny mi trud no Êcia mi w czy ta niu i pi sa niu

Wy st´ pu jà ce trud no Êci Spo sób do sto so wa nia wa run ków eg za mi na cyj nych

Pro ble my z czy ta niem i ro zu mie niem czy ta ne go tek -
stu, pro ble my emo cjo nal ne, trud no Êci z kon cen tra cjà
uwa gi.

Pi sa nie spraw dzia nu w od dziel nej sa li, w któ rej cz∏o -
nek ko mi sji eg za mi na cyj nej na po czàt ku je den raz
g∏o Êno od czy ta in struk cj´, tekst wst´p ny oraz treÊç
za daƒ, a ucznio wie b´ dà mo gli rów no cze Ênie Êle dziç
wzro kiem tekst za pi sa ny na ar ku szu eg za mi na cyj nym.

Wol ne tem po czy ta nia i pi sa nia. Wy d∏u ̋ e nie cza su pi sa nia spraw dzia nu o 50% (czas
prze zna czo ny na jed no ra zo we g∏o Êne od czy ta nie
na po czàt ku spraw dzia nu, tek stu wst´p ne go oraz po -
le ceƒ nie b´ dzie wli cza ny do cza su roz wià zy wa nia za -
daƒ). 

Ni ski po ziom gra ficz ny pi sma. Pi sa nie sa mo dziel nie for mu ∏o wa nych od po wie dzi
do za daƒ dru ko wa ny mi li te ra mi, co zwi´k sza czy tel -
noÊç pi sma.

Pro ble my z kon cen tra cjà uwa gi i spo strze ga niem, gu -
bie nie szcze gó ∏ów.

Pra ca z ar ku szem pi sa nym bez sze ry fo wà czcion kà.
Pro ble my ze sto so wa niem za sad or to gra fii i in ter -
punk cji, z uwzgl´d nie niem struk tu ry ró˝ nych form
wy po wie dzi, z pra wi d∏o wo Êcià gra ficz nà za pi su ob li -
czeƒ i z za cho wa niem orien ta cji prze strzen nej.
Spraw dza nie sa mo dziel nie for mu ∏o wa nych przez
uczniów wy po wie dzi za po mo cà kry te riów do sto so -
wa nych do dys funk cji uczniów.



Dzie ci nad po bu dli we psy cho ru cho wo sà dzieç mi spra wia jà cy mi oto cze niu naj wi´ cej trud no Êci wy cho waw -
czych. Re agu jà w spo sób gwa∏ tow ny i nie po ha mo wa ny. Ma jà s∏ab szà zdol noÊç do kon cen tro wa nia si´ na za da -
niu (do ty czy to skie ro wa nia uwa gi i jej utrzy ma nia). Ucznio wie nad po bu dli wi ma jà pro ble my z:

– pa mi´ ta niem o za bra niu, na przy k∏ad nie zb´d nych przy bo rów do szko ∏y;
– za pa mi´ ta niem te go, co by ∏o za da ne;
– s∏u cha niem te go, co si´ do nich mó wi;
– ro bie niem no ta tek na lek cji;
– wy ko na niem czyn no Êci zle co nych przez oso by do ro s∏e;
– za sto so wa niem si´ do in struk cji s∏ow nych.
Ze spó∏ nad po bu dli wo Êci cz´ sto ujaw nia si´ w szko le, po nie wa˝ w Êro do wi sku szkol nym dziec ko wcho dzi

w ró˝ ne in te rak cje spo ∏ecz ne. Nie kie dy re la cje po mi´ dzy uczniem a na uczy cie lem czy ko le ga mi mo gà byç êró -
d∏em na pi´ç. Pro wa dzi to do wzmoc nie nia ist nie jà cych ju˝ za bu rzeƒ emo cjo nal nych dziec ka.

Z nad po bu dli wo Êcià cz´ sto sko re lo wa ne sà frag men ta rycz ne de fi cy ty roz wo jo we. Przy pra wi d∏o wej in te li -
gen cji ucznia po wo du jà one spe cy ficz ne trud no Êci w na uce. Zwià zek tych za bu rzeƒ z nad po bu dli wo Êcià po le -
ga na wspól nej przy czy nie, któ rà jest uszko dze nie oÊrod ko we go uk∏a du ner wo we go w okre sie pre na tal nym lub
oko ∏o po ro do wym.

Frag men ta rycz ne de fi cy ty roz wo jo we ana li za to ra wzro ko we go, s∏u cho we go czy ki ne ste tycz no -ru cho we go
okre Êlo ne sà w mi´ dzy na ro do wych kla sy fi ka cjach ja ko „spe cy ficz ne za bu rze nia roz wo jo we umie j´t no Êci szkol -
nych” (ICD -10) lub „za bu rze nia umie j´t no Êci szkol nych” (DSK -III -R). Sà one przy czy nà wy biór czych trud no Êci
w na uce czy ta nia i pi sa nia czy li dys lek sji, dys gra fii i dy sor to gra fii lub dys kal ku lii. 
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Anna Walerzak-Wi´ckowska

Diagnoza zaburzeƒ zdolnoÊci arytmetycznych u uczniów klas IV–VI 
i gimnazjum

Zagadnienia specyficznych trudnoÊci w czytaniu i pisaniu sà szeroko opisane w literaturze psychopedagogicznej.
Stworzono modele diagnozy dysleksji, opracowano programy terapii, powszechna jest diagnoza tych zaburzeƒ
w poradniach psychologiczno-pedagogicznych. Problematyka zaburzeƒ rozwoju umiej´tnoÊci matematycznych
jest ma∏o znana, do tego niewiele poradni w Polsce specjalizuje si´ w diagnozie poziomu rozwoju zdolnoÊci do
matematyzowania u uczniów w starszym wieku szkolnym.

ZdolnoÊci matematyczne to dyspozycje stanowiàce warunek pomyÊlnego uczenia si´ i uzyskiwania osiàg -
ni´ç w matematyce. Sà to zdolnoÊci do zrozumienia istoty matematycznej i pokrewnych problemów, me-
tod i twierdzeƒ; do uczenia si´, zapami´tywania i odtwarzania informacji matematycznej. Zaburzenia zdol-
noÊci matematycznych sà wynikiem dziedzicznego lub wrodzonego os∏abienia pe∏nej dynamicznoÊci
oÊrodków mózgowych. Uczenie mo˝e sprzyjaç zdobywaniu umiej´tnoÊci matematycznych, ale przy braku
predyspozycji uczeƒ nie jest w stanie zdobyç podstawowych umiej´tnoÊci i wiedzy bez intensywnego i sys-
tematycznego oddzia∏ywania terapeutycznego. Poj´cie „dyskalkulia rozwojowa” odnosi si´ jedynie do ucznia
wykazujàcego wiek matematyczny wyraênie ni˝szy od wieku jego rozwoju umys∏owego. Zgodnie z definicjà
L. Košča oraz definicjami proponowanymi aktualnie przez DSM-IV i ICD-10 przyjmuje si´, ˝e dyskalkulia roz-
wojowa obejmuje specyficzne zaburzenia zdolnoÊci arytmetycznych, rozpoznawane na podstawie analizy de-
ficytów poznawczych ujawnianych przez ucznia w kontekÊcie prawid∏owego rozwoju intelektualnego i sprzy-
jajàcych warunków edukacyjnych.

Zadaniem diagnozy psychologiczno-pedagogicznej jest okreÊlenie poziomu zdolnoÊci arytmetycznych, stopnia
dojrza∏oÊci operacyjnej rozumowania w stosunku do wieku rozwojowego oraz stopnia zaawansowania tych
umiej´tnoÊci, okreÊlenie sprawnoÊci funkcji zaanga˝owanych podczas dzia∏alnoÊci matematycznej ucznia.

Ze wzgl´du na neuropsychologiczne uwarunkowania dyskalkulii ocena diagnostyczna powinna dotyczyç zdol-
noÊci dokonywania podstawowych operacji matematycznych w pami´ci w zakresie 100 i poziomu funkcji per-
cepcyjno-motorycznych.

Uczniowie z zaburzeniami arytmetycznymi, w przeciwieƒstwie do dzieci z zaburzeniami czytania i pisania, po-
siadajà lepiej rozwini´te umiej´tnoÊci werbalne i s∏uchowo-j´zykowe, cz´Êciej deficyt wykazujà funkcje wzroko-
wo-przestrzenne. TrudnoÊci mogà dotyczyç wybiórczego lub globalnego zakresu dzia∏alnoÊci matematycznej
ucznia. Do najcz´Êciej obserwowanych nale˝à zaburzenia w rozumieniu poj´ç matematycznych, znaków i sym-
boli niezb´dnych do wykonywania operacji na liczbach, ró˝nicowania cyfr i liczb, zw∏aszcza tych zawierajàcych ze-
ro lub zera, wykonywanie czterech podstawowych dzia∏aƒ arytmetycznych, porzàdkowanie liczb w ustalonej ko-
lejnoÊci, pami´ciowego opanowania tabliczki mno˝enia. W póêniejszych latach nauki k∏opoty z rozumieniem
u∏amków zwyk∏ych, odczytywaniem i zapisem u∏amków dziesi´tnych.

W celu wyeliminowania wp∏ywu uczenia si´ i metod edukacji podczas oceny funkcji, a nie osiàgni´ç, narz´dzia dia-
gnostyczne powinny w jak najmniejszym stopniu uwzgl´dniaç program nauczania, a w maksymalnym stopniu byç
od niego niezale˝ne. Opisywane zaburzenia dotyczà g∏ównie trudnoÊci z opanowaniem podstawowych umiej´tno-
Êci liczenia w zakresie niewielkich wartoÊci zarówno w formie pami´ciowej jak i pisemnej. Diagnoza zaburzeƒ aryt-
metycznych powinna wykorzystywaç proste próby liczenia, nie powinna bazowaç na wiadomoÊciach matematycz-
nych z zakresu algebry, geometrii, trygonometrii, analizy matematycznej czy rachunku prawdopodobieƒstwa.

Na karier´ szkolnà niekorzystnie wp∏ywajà trudnoÊci, których doznaje dziecko ju˝ w nauczaniu zintegrowanym.
Wiele problemów uczniów w starszych klasach szko∏y podstawowej wywodzi si´ z tego okresu. Warunkiem udzie-
lenia skutecznej pomocy jest dok∏adna znajomoÊç ucznia oraz ÊwiadomoÊç czynników powodujàcych opóênienia
w zdobywaniu umiej´tnoÊci szkolnych. W przypadku nasilonych trudnoÊci matematycznych wiedza ta powinna
byç pog∏´biona o diagnoz´ psychologiczno-pedagogicznà, okreÊlajàcà zaburzenia rozwojowe, co stanowi
niezb´dny etap w dalszym projektowaniu dzia∏aƒ terapeutycznych. Wprowadzenie w poradniach procedur dia-
gnozy zdolnoÊci matematycznych umo˝liwi skutecznà pomoc dziecku, jego rodzinie i szkole.
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W specjalistycznej diagnozie zaburzeƒ zdolnoÊci matematycznych wykorzystuje si´ dost´pne metody i narz´dzia
diagnostyczne.

Metody diagnostyczne:
– wywiad z rodzicami (rozwój dziecka: mowa, motoryka, przebyte choroby, rodzaj trudnoÊci, mocne strony),
– analiza dokumentów (charakterystyka indywidualna dziecka, dokumentacja medyczna, Êwiadectwa szkolne,

inne dokumenty),
– analiza wytworów (zeszyty, sprawdziany, brudnopisy),
– obserwacja (nawiàzywanie kontaktu, motywacja zadaniowa, koncentracja uwagi, tempo pracy, poziom emo-

cjonalny, ciekawoÊç poznawcza i inne),
– rozmowa z uczniem (rodzaj trudnoÊci, mocne strony).

Narz´dzia diagnostyczne:
T.D. Wechsler WISC-R
– skale przydatne do diagnozy matematyki: arytmetyka, kodowanie, labirynty, powtarzanie cyfr.
Arkusz diagnostyczny
– materia∏ testowy do badania dzia∏alnoÊci matematycznej dziecka w klasach I, II, III, IV w opracowaniu E. Grusz-

czyk-Kolczyƒskiej.
Kwestionariusz operowania liczbami
– w opracowaniu D. Ansari.
Skala umiej´tnoÊci matematycznych
– w opracowaniu U. Oszwy.
Test pami´ci wzrokowej
– A.L. Benton – badania pami´ci i percepcji wzrokowej.
DUM – diagnozowanie uszkodzeƒ mózgu
– F.H.S. Weidlich, G. Lamberti – metoda przeznaczona do oceny zaburzeƒ pami´ci w czasie uczenia si´ na ma-

teriale figuralnym.
Testy uwagi i spostrzegawczoÊci
– A. Ciechanowicz – test s∏u˝y do badania uwagi.
Test d2
– R. Brickenkamp – test niewerbalny badajàcy uwag´, szybkoÊç spostrzegania i koncentracj´.
J.C. Ravena
– ustalenie mo˝liwoÊci intelektualnych, jak rozumowanie logiczne, kombinatoryczne, przyczynowo-skutkowe

na materiale niewerbalnym.
Test Porównywania Znanych Kszta∏tów (MFF)
– J. Kagan – s∏u˝y do pomiaru stylu poznawczego.
Test Uk∏adania Figur (TUF)
– G.A. Lienert – s∏u˝y do oceny inteligencji praktycznej.
Test P∏ynnoÊci Figuralnej (RFFT)
– R. Ruff – s∏u˝y do pomiaru zdolnoÊci tworzenia nowych wzorów w ograniczonym czasie.
Test Figury Z∏o˝onej (TFZ) Rey’a – Osterrietha
– bada percepcj´ wzrokowà i koordynacj´ wzrokowo-ruchowà, w badaniu struktury uzdolnieƒ matematycznych

s∏u˝y do identyfikacji czynnika przestrzennego i geometrycznego, a tak˝e bezpoÊredniej pami´ci wzrokowej.
Kalkulia III L. Košča
– test do diagnozy poziomu rozwoju zdolnoÊci matematycznych i oceny ich struktury u dzieci w wieku od 8

do 16 roku ˝ycia. OkreÊla wiek matematyczny oraz iloraz matematyczny.
Test Trójkàta Liczbowego (Rempleina, zmodyfikowany przez L. Košča)
– cel testu to okreÊlenie, czy badany jest w stanie utworzyç w∏aÊciwà tablic´ liczbowà na podstawie otrzymanej in-

strukcji oraz okreÊlenie sprawnoÊci badanego w dodawaniu w aspekcie liczbowym, przestrzennym i pami´ciowym.
Test ciàgów matematycznych L. Košča
– polega na wykonywaniu zwyk∏ych arytmetycznych dzia∏aƒ, logicznym myÊleniu i spostrzegawczoÊci wzrokowej.



Test zapami´tywania cyfr Termana – Merrill (zmodyfikowany przez L. Košča)
– ustala poziom „pami´ci liczb” pomaga wykryç ró˝ne formy dyskalkulii, zwiàzane z ró˝nymi sposobami poda-

wania i odtwarzania ich przez dziecko.
Test kolejnego odejmowania po 7 od 100 A. ¸urii
– pozwala ujawniç zaburzenia w pami´ciowym liczeniu (odejmowaniu) wymagajàcym przekroczenia progu dzie-

siàtkowego i czynnika pami´ciowego zdolnoÊci matematycznych (zapami´tywania wyników).
Test Kwadrat Liczbowy Dobrotka (zmodyfikowany przez L. Košča)
– okreÊla poziom rozpoznawania liczb (wyodr´bnianie figury z t∏a), koordynacj´ wzrokowo-ruchowà, pami´ç

wzrokowà, koncentracj´ uwagi i motywacj´ przy pos∏ugiwaniu si´ materia∏em liczbowym.

Dyskalkulia rozwojowa
Liczne badania neurologiczne dowodzà istnienia specjalnych predyspozycji do uczenia si´ matematyki. Je˝eli okre-
Êlone oÊrodki w mózgu zostanà zniszczone, powstajà zaburzenia w zakresie zdolnoÊci matematycznych. Obszary
te sà wi´c uwa˝ane za anatomiczno-fizjologiczne pod∏o˝e tych zdolnoÊci.

Zaburzenia zdolnoÊci matematycznych sà wynikiem dziedzicznego lub wrodzonego os∏abienia pe∏nej dynamicznoÊci
oÊrodków mózgowych, stanowiàcych organiczne pod∏o˝e zdolnoÊci matematycznych. Korzystne cechy wrodzone mo-
gà jednak byç os∏abione w czasie rozwoju. Je˝eli nastàpi to w ciàgu pierwszego roku ̋ ycia, kiedy umys∏ dziecka jest jesz-
cze bardzo plastyczny, mogà powstaç praktycznie nieodwracalne zaburzenia zdolnoÊci matematycznych, tak jakby te
predyspozycje nie istnia∏y genetycznie. W tych wszystkich przypadkach mamy do czynienia z dyskalkulià rozwojowà.

Uczenie si´ mo˝e sprzyjaç zdobywaniu umiej´tnoÊci matematycznych, ale przy braku predyspozycji dziecko nie
jest w stanie zdobyç podstawowych umiej´tnoÊci i wiedzy bez intensywnych i systematycznych çwiczeƒ.

Poj´cie „dyskalkulia rozwojowa” odnosi si´ jedynie do dziecka wykazujàcego wiek matematyczny wyraênie ni˝szy
od wieku jego rozwoju umys∏owego.

Iloraz matematyczny (IM) jest obliczany za pomocà formu∏y analogicznej, jak w wypadku ilorazu inteligencji:

wiek matematyczny (WM)
IM  = ———————————————— $ 100

wiek ˝ycia (W˚)

Iloraz matematyczny G70 jest uwa˝any za ni˝szy ni˝ przeci´tny.
Dyskalkulia rozwojowa jest strukturalnym zaburzeniem zdolnoÊci matematycznych majàcym swe êród∏o w ge-

netycznych lub wrodzonych nieprawid∏owoÊciach tych cz´Êci mózgu, które sà bezpoÊrednim anatomiczno-fizjo-
logicznym pod∏o˝em dojrzewania zdolnoÊci matematycznych zgodnie z wiekiem; jest zaburzeniem wyst´pujàcym
bez jednoczesnego zaburzenia ogólnych funkcji umys∏owych (L. Košča).

Psychologiczna analiza zaburzeƒ matematycznych funkcji umys∏owych u doros∏ych wykaza∏a, ˝e same zdolno-
Êci matematyczne nie sà proste ani zwarte; podobnie jak w przypadku ogólnych zdolnoÊci umys∏owych koniecz-
ne jest rozró˝nianie pomi´dzy poszczególnymi wzgl´dnie niezale˝nymi zdolnoÊciami lub funkcjami. Te specyficz-
ne zdolnoÊci wydajà si´ rozwijaç w niejednolity sposób i je˝eli wyst´pujà zaburzenia typu dyskalkulia rozwojowa,
to nie dotyczà one w jednakowym stopniu wszystkich funkcji.

Podstawowe formy dyskalkulii rozwojowej (klasyfikacja L. Košča)
Dyskalkulia werbalna (s∏owna) przejawia si´ zaburzeniem umiej´tnoÊci s∏ownego wyra˝ania poj´ç i zale˝noÊci ma-
tematycznych, takich jak oznaczanie liczby i kolejnoÊci przedmiotów, nazywanie cyfr i liczebników, symboli dzia∏aƒ
i operacji matematycznych. Zdarzajà si´ przypadki uszkodzeƒ mózgowych, w wyniku których dziecko nie jest zdol-
ne uto˝samiaç okreÊlonej iloÊci z odpowiadajàcà jej liczbà, na przyk∏ad pokazaç okreÊlonà liczb´ palców, chocia˝
potrafi przeczytaç i napisaç danà liczb´ czy policzyç przedmioty (dyskalkulia sensoryczno-s∏owna). W innym wy-
padku cz∏owiek z werbalnà dyskalkulià nie jest w stanie okreÊliç iloÊci pokazanych rzeczy czy wartoÊci napisanych
liczb, chocia˝ jest w stanie odczytaç i napisaç dane liczby (dyskalkulia czynnoÊciowo-s∏owna).

Dyskalkulia praktognostyczna (wykonawcza) to zaburzenie matematycznych manipulacji konkretnymi lub ob-
razowymi przedmiotami (palcami, pi∏kami, kostkami, patyczkami itd.). Manipulacje matematyczne obejmujà li-
czenie (pojedyncze dodawanie) przedmiotów oraz porównywanie wielkoÊci czy iloÊci (bez ich dodawania). Dziec-
ko z dyskalkulià wykonawczà nie jest w stanie u∏o˝yç patyczków kolejno wed∏ug ich wielkoÊci, czy te˝ wskazaç, który
z nich jest cieƒszy, grubszy czy tej samej wielkoÊci.
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Dyskalkulia leksykalna to zaburzenie zwiàzane z nieumiej´tnoÊcià czytania symboli matematycznych (cyfr, liczb,
znaków dzia∏aƒ matematycznych i zapisanych operacji matematycznych). W trudniejszym przypadku dziecko nie po-
trafi odczytywaç pojedynczych cyfr czy prostych znaków dzia∏aƒ matematycznych (+, –, $, : itd.). W l˝ejszej posta-
ci nie umie czytaç liczb wielocyfrowych, szczególnie majàcych wi´cej ni˝ jedno zero w Êrodku, a tak˝e u∏amków, kwa-
dratów i pierwiastków, liczb dziesi´tnych itd. W niektórych wypadkach zmienia podobne wyglàdem cyfry: 3 zamiast
8, 6 zamiast 9 i odwrotnie, albo odczytuje w odwrotnym kierunku liczby dwucyfrowe, na przyk∏ad 12 jak 21 itp.

Przez poj´cie dyskalkulii graficznej rozumiemy niezdolnoÊç do zapisywania symboli matematycznych, cz´sto
wspó∏wyst´pujàcà z dysgrafià i dysleksjà. W powa˝niejszych przypadkach uczeƒ nie jest w stanie napisaç dykto-
wanych liczb, nazw liczb, a nawet ich skopiowaç. W ∏agodniejszym przypadku nie mo˝e napisaç liczb dwu- czy trzy-
cyfrowych, pisze je niezgodnie z poleceniem, izoluje pojedyncze elementy na przyk∏ad 1284 jako 1000 200 80 4
lub 1000 200 84, albo wymyÊla w∏asne sposoby zapisu. Uczeƒ mo˝e nie byç zdolny do napisania ˝adnego symbo-
lu matematycznego, nawet gdy potrafi napisaç nazw´ dyktowanej liczby, na przyk∏ad dyktowane 8 pisze „osiem”.

Dyskalkulia ideognostyczna (poj´ciowo-poznawcza) to przede wszystkim niezdolnoÊç rozumienia poj´ç i za-
le˝noÊci matematycznych oraz wykonywania obliczeƒ w pami´ci. Zaburzone jest formu∏owanie poj´ç, funkcja po-
znawcza. Uczeƒ nie jest zdolny do wykonywania w pami´ci nawet prostych obliczeƒ, mo˝e potrafiç odczytywaç
czy przepisywaç liczby, ale nie jest w stanie zrozumieç, co napisa∏ czy przeczyta∏. Na przyk∏ad wie, ˝e 9 = dzie-
wi´ç i ˝e 9 nale˝y napisaç jako 9, ale nie wie, ˝e 9 czy dziewi´ç to liczba „o 1 mniejsza ni˝ 10” albo „3 $ 3”, albo
„po∏owa 18” itd.

Dyskalkulia operacyjna (czynnoÊciowa) to zaburzenie zdolnoÊci wykonywania operacji matematycznych. Uczeƒ
zamienia operacje matematyczne w obr´bie czterech podstawowych dzia∏aƒ, na przyk∏ad wykonuje dodawanie za-
miast mno˝enia, odejmowanie zamiast dzielenia, mo˝e zast´powaç bardziej skomplikowane czynnoÊci prostszymi
na przyk∏ad 12 + 12 = (10 + 10) + (2 + 2), 3 $ 7 = 7 + 7 + 7. Cz´sto uczniowie preferujà pisemne wykonywanie
obliczeƒ lub liczenie na palcach. Zaburzenie to jest najtrudniejsze do rozpoznania, wymaga uwa˝nego Êledzenia
czynnoÊci wykonywanych kolejno przez osob´ badanà – szczególnie gdy uczeƒ nie potrafi powiedzieç co, jak i dla-
czego wykonuje, stosujàc w∏asne czàstkowe regu∏y. Np. uczeƒ rozwiàzuje zadanie 86 – 4 = … w sposób nast´pu-
jàcy: ,,szeÊç i cztery daje dziesi´ç. Dziesi´ç i osiem daje osiemnaÊcie”. Nast´pnie zapisuje rozwiàzanie w odwrotnej
kolejnoÊci 81. Jego wynik ró˝ni si´ od prawid∏owego rozwiàzania o 1, ale proces liczenia by∏ ca∏kowicie b∏´dny.

Inne zaburzenia zdolnoÊci matematycznych
Dyskalkulia rozwojowa rozumiana jako zaburzenie dojrzewania zdolnoÊci matematycznych musi byç odró˝niona od:

– dyskalkulii pourazowej, która jest obni˝eniem poprzednio normalnych zdolnoÊci matematycznych i zaznacza
si´ g∏ównie u osób doros∏ych;

– astenokalkulii, je˝eli u dziecka majà miejsce wyraênie poni˝ej przeci´tnej zdolnoÊci matematyczne uwarun-
kowane niskà stymulacjà Êrodowiska rodzinnego, wysokà absencjà na lekcjach matematyki, opóênienia w wia-
domoÊciach i umiej´tnoÊciach, bez zaburzeƒ zdolnoÊci matematycznych i funkcji umys∏owych;

– hypokalkulii, je˝eli u dziecka wyst´pujà hipotetyczne uwarunkowania organiczne, a poziom intelektualny i zdol-
noÊci matematycznych jest poni˝ej przeci´tnej;

– oligokalkulii, je˝eli u dziecka ma miejsce uwarunkowane organicznie upoÊledzenie umys∏owe w stopniu lekkim;
– akalkulii, je˝eli u dziecka ma miejsce wyraêna utrata zdolnoÊci, najcz´Êciej spowodowana nag∏ym uszkodze-

niem mózgu (atakiem) we wczeÊniej prawie dobrze rozwini´tych funkcjach matematycznych; objawia si´
najcz´Êciej jednoczeÊnie lub w ramach utraty funkcji mówienia (afazja);

– parakalkulii, czyli zaburzeƒ zdolnoÊci matematycznych pojawiajàcych si´ w zwiàzku z chorobà psychicznà;
– kalkuliastenii – opóênienia w opanowaniu wiadomoÊci i umiej´tnoÊci z dziedziny matematyki przy normalnym

poziomie zdolnoÊci intelektualnych i matematycznych.

Zadaniem diagnozy jest okreÊlenie poziomu zdolnoÊci do matematyzowania, stopnia dojrza∏oÊci operacyjnej ro-
zumowania w stosunku do wieku rozwojowego dziecka (teoria Piageta) oraz stopnia zaawansowania tych
umiej´tnoÊci, okreÊlenie sprawnoÊci funkcji zaanga˝owanych podczas dzia∏alnoÊci matematycznej dziecka.

Zgodnie z teorià Piageta czynniki ryzyka dyskalkulii mo˝na wyodr´bniç dopiero w wieku 8–9 lat, kiedy to dziec-
ko powinno zakoƒczyç podokres wyobra˝eƒ przedoperacyjnych i wkroczyç w okres rozumowania na poziomie
operacji konkretnych.
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Ze wzgl´du na neuropsychologiczne uwarunkowania dyskalkulii ocena diagnostyczna powinna dotyczyç zdol-
noÊci i poziomu rozwoju poszczególnych funkcji, a nie osiàgni´ç i zdobytej wiedzy matematycznej.

W zakresie oceny wiedzy istotne jest ró˝nicowanie pomi´dzy znajomoÊcià regu∏ a umiej´tnoÊcià efektywnego
stosowania technik liczenia.

Spis trudnoÊci uczniów klas IV–VI wyst´pujàcych przy liczeniu

TrudnoÊci ogólne
1. Uczeƒ nie zna wszystkich liczb:

a) umie przeczytaç wszystkie liczby, ale nie umie ich napisaç;
b) umie przepisaç liczby, ale nie umie ich odczytaç.

2. Uczeƒ ma trudnoÊci w pracy z du˝ymi liczbami (zawierajàcymi dziesiàtki i setki), które ze wzgl´du na swój wiek
powinien mieç opanowane:
a) myli si´ w zadaniach zawierajàcych podobne w kszta∏cie liczby (6–9, 3–8);
b) myli si´ w zadaniach z u˝yciem 0;
c) nie umie porównaç podobnych symetrycznie liczb (17–71, 18–81);
d) nie umie porównaç liczb, je˝eli mniejsza liczba zawiera wi´ksze cyfry (189 ... 200);
e) pisze liczb´ wed∏ug pierwszej us∏yszanej cyfry (17 pisze jako 70).

3. Uczeƒ nie potrafi wykonywaç operacji liczbowych przewidzianych programem na jego poziom:
a) ma k∏opoty z przekroczeniem pierwszego progu dziesiàtkowego;
b) nie ma dostatecznie utrwalonych operacji liczbowych na przyk∏ad, w zadaniu 10 ... 2 = 8 nie uzupe∏ni znaku odej-

mowania; nie umie wykonaç dzia∏ania 12 + 9 – 6, nie umie odliczaç stopniowo po 7 od danej liczby (test A. ¸urii).
4. Uczeƒ ma k∏opoty w pos∏ugiwaniu si´ u∏amkami (pisze: 1/8 jako 8/1 itd.), trudnoÊci w obliczeniach.

Podsumowanie – cechy ucznia z dyskalkulià:
1. Niew∏aÊciwe dodawanie liczb jednocyfrowych.
2. K∏opoty z przekroczeniem dziesiàtki.
3. K∏opoty z zerem.
4. K∏opoty przy przenoszeniu:

a) zapominanie o przenoszeniu,
b) obliczanie wyników dzia∏aƒ w niew∏aÊciwy sposób,
c) stosowanie niew∏aÊciwych liczb.

5. K∏opoty z obliczaniem sposobem pisemnym:
a) obliczanie najpierw wielkich liczb,
b) zapominanie o sumach i powtarzanie pracy,
c) zaczynanie od obliczania dziesiàtek.

6. K∏opoty z odejmowaniem.
7. K∏opoty z zerem w odjemnej lub odjemniku.
8. K∏opoty z „po˝yczaniem”:

a) pomijanie „po˝yczania”,
b) niestosowanie „po˝yczania”, ale podawanie w odpowiedzi zero,
c) po˝yczanie, nawet je˝eli to nie jest konieczne,
d) b∏´dy dotyczàce odjemnej i odjemnika sà te same.

9. Odliczanie odjemnej od odjemnika.
10. Omijanie jednej lub wi´cej dziesiàtek.
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GRUPY DZIECI ZE SPECYFICZNYMI TRUDNOÂCIAMI W UCZENIU SI¢ MATEMATYKI

dzieci z dysleksjà i trudnoÊcia-
mi w matematyce jako efek-
tem ubocznym dysleksji

dzieci z dyskalkulià postaç izo-
lowana

dzieci z dysleksjà i dyskalkulià
uwarunkowanymi neurobiolo-
gicznie



TrudnoÊci z mno˝eniem
1. Problemy z zerem w mno˝niku lub mno˝nej.
2. B∏´dy w przenoszeniu.
3. B∏´dy w dodawaniu wyników cz´Êciowych.
4. Opuszczanie cyfr.
5. B∏´dy w pozycji wyników cz´Êciowych.

Problemy z dzieleniem
1. Problemy z resztà.
2. Problemy z zerem w dzielnej lub dzielniku.
3. K∏opoty z dzielnikiem:

a) liczenie obok, aby otrzymaç dzielnik,
b) wyprowadzanie dzielnika z jednego przypadku.

4. B∏´dy w podpisywaniu wyników cz´Êciowych.

– Poj´cie miary kszta∏tuje si´ do 8 roku ˝ycia.
– Poj´cie obj´toÊci – do 9 roku ˝ycia.
– Poj´cie wagi – do 10 roku ˝ycia.
– ZnajomoÊç zegara i u∏amków – do 11–12 roku ˝ycia.
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ETAPY ROZWOJU INTELIGENCJI WED¸UG JEANA PIAGETA

Wiek 0–2,0 Inteligencja zmys∏owo-ruchowa Faza praktyczna

Wiek 2,0–3,6 Kszta∏towanie si´ funkcji symbolicznych

Faza przedoperacyjna (brak
poj´cia niezmiennoÊci)

Wiek 3,6–5,6 DwoistoÊç wyobra˝eƒ i przekszta∏ceƒ

Wiek 3,6–5,6 Poczàtek poj´cia sta∏oÊci (ju˝ niekoniecznie konkret)

Wiek 5,6–7,0
Funkcjonowanie pojedynczych struktur operacyj-
nych (sta∏oÊç, iloÊç, masa, szeregowanie, klasyfika-
cja, liczba) Faza operacji konkretnych

Wiek 9,0–11,0
Kszta∏towanie si´ systemów ca∏oÊciowych (prze-
strzeƒ, czas, pr´dkoÊç)

Wiek 11,0–14,0 Poczàtek kszta∏towania si´ operacji formalnych Faza operacji formalnych



Charakterystyka stylów poznawczych podczas dzia∏alnoÊci matematycznej
Styl poznawczy w matematyce to typowy dla danego ucznia sposób, w jaki postrzega on, analizuje, rozwiàzuje, za-
pisuje i zapami´tuje problem.

Wyró˝nia si´ dwa skrajne style poznawcze:
� styl jakoÊciowy (styl skoczka),
� styl iloÊciowy (styl stonogi).  
Uczeƒ prezentujàcy styl iloÊciowy dobrze pos∏uguje si´ j´zykiem i preferuje ustny sposób wyra˝ania si´. Jest do-

bry w rozwiàzywaniu problemów dedukcyjnych lub takich, które wymagajà sekwencyjnych strategii. Próbuje kla-
syfikowaç problemy wed∏ug typów i znaleêç odpowiednià metod´, która pozwoli mu je rozwiàzaç.

Uczeƒ prezentujàcy styl jakoÊciowy zbli˝a si´ do problemów z perspektywy holistycznej. Rozwija globalne, ogól-
ne strategie s∏u˝àce rozwiàzaniu problemów. Jest dobry w rozpoznawaniu wzorów zarówno przestrzennych jak
i symbolicznych, a najlepiej odpowiadajà mu informacje przekazywane wizualnie. Zwykle styl uczenia si´ indywi-
dualnego ucznia jest wypadkowà opisanych tu skrajnych stylów. Jednak wi´kszoÊç uczniów wyraênie faworyzuje
jeden wybrany styl. 
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Charakter 
wykonywanej czynnoÊci

Style poznawcze

stonoga skoczek

Analiza zadania Rozk∏ada je na ma∏e kawa∏ki
i próbuje ka˝dy kawa∏ek rozpra-
cowaç oddzielnie.

Stara si´ spojrzeç na ca∏oÊç
i np. dokonaç uproszczenia,
które pozwoli∏oby od razu zo-
baczyç rozwiàzanie.

Wykonywanie
dzia∏aƒ arytmetycznych

Przyst´pujàc do dzia∏ania, szuka
jakiejÊ gotowej formu∏ki, chce
postawiç najpierw jednà nog´,
potem drugà, trzecià itd. Lubi
pewny grunt.

Rozpoczyna jednym sposo-
bem, cofa si´, próbuje innym.
Cz´sto skacze na oÊlep, zgadu-
je, wokó∏ zagadnienia porusza
si´ metodà prób i b∏´dów.

U˝ywa danych dok∏adnie takich
jak podane w zadaniu.

Zmienia dane i patrzy na wyni-
ki, upraszcza dane z zadania,
˝eby u∏atwiç sobie rachunki.

Ch´tnie dodaje i mno˝y. Nie lu-
bi odejmowaç i dzieliç.

Traktuje wszystkie dzia∏ania
arytmetyczne jednakowo – za-
miennie.

Preferuje wykonywanie obli-
czeƒ sposobem pisemnym.

Woli liczyç w pami´ci, cz´sto
wyniki podaje w przybli˝eniu.

Niech´tnie sprawdza wyniki,
je˝eli to robi to z wykorzysta-
niem tej samej metody.

Wszystko sprawdza nawet kilka
razy, ró˝nymi sposobami, zwykle
nie potrafi zapami´taç ani opi-
saç metody matematycznej.

Figury geometryczne Zaczyna od wyodr´bniania
szczegó∏ów, pracuje po kolei,
ma trudnoÊci z postrzeganiem
z∏o˝onej figury geometrycznej
jako ca∏oÊci.

Rysuje ogólny zarys, zaczyna od
figury bazowej, a nast´pnie
zajmuje si´ szczegó∏ami. Nie -
ch´tnie wykonuje prace gra-
ficzne na materiale geome-
trycznym.



Arkusz zapisu badania umiej´tnoÊci arytmetycznych
uczniów klasy IV–VI szko∏y podstawowej i gimnazjum

Data badania ..............................................................................................................................................................

Osoba badajàca ..........................................................................................................................................................

I. Dane osobowe ucznia:

1. Imi´ i nazwisko ......................................................................................................................................................

2. Data urodzenia .......................................................................................................................................................

3. Szko∏a/klasa ...........................................................................................................................................................

II. Wywiad z rodzicami (opiekunami):

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

III. Rozmowa z uczniem:

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
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Opracowanie arkusza dla potrzeb poradni psychologiczno-pedagogicznej
mgr Anna Walerzak-Wi´ckowska

Wy∏àcznie do u˝ytku wewn´trznego
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IV. Dane z obserwacji w czasie badania:

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
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....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
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V. Testy diagnostyczne i próby badania poziomu rozwoju umiej´tnoÊci arytmetycznych:

1. Kalkulia III L. Ko‰ãa

Uwagi do wykonywania testu (poziom rozwoju zdolnoÊci matematycznych):

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

2. Test Trójkàt Liczbowy (TTL-Remplein, zmodyfikowany przez L. Ko‰ãa)

Czas wykonania: ........................................................................................................................................................
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Uwagi:

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

3. Test Figury Z∏o˝onej

Uwagi do poziomu wykonania testu:

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
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4. Test Kwadrat Liczbowy Dobrotka zmodyfikowany przez L. Ko‰ãa

Uwagi:

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
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5. Test Ciàgów Matematycznych (L. Ko‰ãa)

2 4 6 8 10 12 ...14 ...16

10 5 9 6 8 7 ...7 ...8

30 6 24 12 18 18 ...12 ...2

Uwagi:

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
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2 4 6 8 10 12 14 16

10 5 9 6 8 7 7 8

30 6 24 12 18 18 12 24



6. Test kolejnego odejmowania po 7 od 100 (A. ¸urii)

1. próba:

100 – 7 = 93 93 – 7 = 86 86 – 7 = 79 79 – 7 = 72 72 – 7 = 65 65 – 7 = 58 58 – 7 = 51

51 – 7 = 44 44 – 7 = 37 37 – 7 = 30 30 – 7 = 23 23 – 7 = 16 16 – 7 = 9 9 – 7 = 2

Czas wykonania: ........................................................................................................................................................

2. próba:

100 – 7 = 93 – 7 = 86 – 7 = 79 – 7 = 72 – 7 = 65 – 7= 58 – 7 =

51 – 7 = 44 – 7 = 37 – 7 = 30 – 7 = 23 – 7 = 16 – 7 = 9 – 7 =

Czas wykonania: ........................................................................................................................................................

3. próba po∏àczona z notowaniem wyników (w za∏àczeniu):

100 – 7 = 93 – 7 = 86 – 7 = 79 – 7 = 72 – 7 = 65 – 7 = 58 – 7 =

51 – 7 = 44 – 7 = 37 – 7 = 30 – 7 = 23 – 7 = 16 – 7 = 9 – 7 =

Czas wykonania: ........................................................................................................................................................

Uwagi: 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
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7. Inne zastosowane próby dotyczàce wiadomoÊci i umiej´tnoÊci matematycznych:

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

Uwagi: 

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

VI. Wynik badania pedagogicznego:

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
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(Za∏àcznik do arkusza)

Opinia pedagogiczna

Uczeƒ/uczennica badany/badana po raz pierwszy/kontrolnie w celu okreÊlenia poziomu rozwoju umiej´tnoÊci

arytmetycznych warunkujàcych powodzenie w nauce matematyki.

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

Wnioski:

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

Mocne strony ucznia/uczennicy:

– .................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

– .................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

Zalecenia:

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
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Anna Walerzak-Wi´ckowska

Terapia pedagogiczna w zakresie matematyki

Problem diagnozy trudnoÊci w uczeniu si´ matematyki pozostaje nadal – mimo ̋ e dyskalkulia zosta∏a wyodr´bniona
jako osobne zaburzenie w latach 70. ubieg∏ego stulecia – problemem nieznanym. Wi´kszoÊç poradni
psychologiczno-pedagogicznych nie diagnozuje problemów z liczeniem uczniów w starszym wieku szkolnym.
Tymczasem analiza wyników egzaminów zewn´trznych wskazuje na istotny problem w tym zakresie, a w obliczu
propozycji obowiàzkowej matury z matematyki od roku 2010 wydaje si´ tym bardziej istotny.

Pozwol´ sobie przytoczyç krótki fragment z ksià˝ki Barbary Stryczniewicz, autorki ksià˝ki Praca z uczniem
majàcym trudnoÊci z matematykà: „W swojej pracy pedagogicznej spotka∏am si´ z przypadkami dysleksji, ale nigdy
z opinià o dyskalkulii lub akalkulii. Trudno mi powo∏ywaç si´ na w∏asne doÊwiadczenia, ale pracuj´ jako nauczyciel
matematyki ju˝ od 1985 r. i wielokrotnie mia∏am do czynienia z uczniami, którzy wykazywali niemo˝liwe do
przezwyci´˝enia trudnoÊci w matematyce. Spotka∏am te˝ takie osoby, które mia∏y ogromne problemy
z matematykà, mimo ˝e np. z j´zyka polskiego mia∏y oceny dobre lub bardzo dobre, wi´c trudno by∏oby mówiç,
˝e sà leniwe czy ogólnie ma∏o zdolne.” (wyd. Nowik, Opole 2006).

Niech te s∏owa przyÊwiecajà wszystkim pracownikom poradni i b´dà motywacjà do podj´cia dzia∏aƒ w kierunku
pomocy dzieciom z trudnoÊciami w matematyce.

Terapia pedagogiczna uczniów z trudnoÊciami w matematyce odwo∏uje si´ do doÊwiadczeƒ dzieci, pozostaje
w Êcis∏ym zwiàzku z ich rozwojem poznawczym i wymaga stosowania dzia∏aƒ, umo˝liwiajàcych osiàgni´cie
rozumowania na poziomie enaktywnym, czyli dzia∏ania polegajàcego na manipulacji konkretnymi przedmiotami.
Celem terapii jest uzyskanie dojrza∏oÊci operacyjnej do uczenia si´ matematyki na poziomie szkolnym.
W planowaniu oddzia∏ywaƒ interwencyjnych istotne jest uwzgl´dnienie poziomu dojrza∏oÊci procesów
percepcyjnych i motorycznych, poziomu zdolnoÊci liczenia oraz poziomu dojrza∏oÊci emocjonalnej.

Dostosowanie wymagaƒ edukacyjnych to ÊciÊle okreÊlony system zintegrowanych i zaplanowanych w czasie
dzia∏aƒ naprawczych, stymulujàcych i usprawniajàcych, ukierunkowany na uczniów wykazujàcych zaburzenia
i opóênienia rozwojowe wynikajàce z:

– obni˝enia sprawnoÊci intelektualnej (inteligencja ni˝sza ni˝ przeci´tna),
– niepe∏nosprawnoÊci intelektualnej (upoÊledzenie umys∏owe w stopniu lekkim),
– mikrozaburzeƒ systemu percepcyjno-motorycznego (dysleksja rozwojowa, dyskalkulia).
Do sto so wa nie wy ma gaƒ edu ka cyj nych od no si si´ do uczniów, któ rzy nie mogà po do∏aç wy ma ga niom obo -

wiàzujàce go pro gra mu na ucza nia. Majà oni znacz nie wi´ksze trud noÊci w ucze niu si´ unie mo˝li wiajàce ko rzy sta -
nie z ogól no dost´pnych form edu ka cji. Ucznio wie sà w sta nie kon ty nu owaç na uk´, ale po trze bujà po mo cy pe -
da go gicz nej w for mie edu ka cyj no -te ra peu tycz ne go pro gra mu na ucza nia i wy cho wa nia, me tod i form pra cy
do sto so wa nych do ich in dy wi du al nych po trzeb, mo˝li woÊci i ogra ni czeƒ.

G∏ównym celem dostosowania edukacji jest kszta∏towanie takich cech osobowoÊci i charakteru oraz dyspozycji
i funkcji psychofizycznych, dzi´ki którym uczeƒ mo˝e osiàgnàç optymalny dla siebie rozwój (w granicach dost´pnej
dla niego normy) oraz opanowaç podstawowe wiadomoÊci i umiej´tnoÊci szkolne przewidziane programem
nauczania.

Dostosowanie wymagaƒ opiera si´ na ÊwiadomoÊci zale˝noÊci psychoedukacyjnych mi´dzy przebiegiem procesu
uczenia si´ ucznia a procesem nauczania stosowanym przez nauczyciela.

Prawid∏owa synchronizacja mi´dzy tymi procesami na podstawie znajomoÊci aktualnych i potencjalnych
mo˝liwoÊci oraz ograniczeƒ ucznia warunkuje efektywnoÊç jego rozwoju.

Nauczyciel, chcàc dostosowaç swoje wymagania wobec ucznia, czyli ró˝nicowaç je w zale˝noÊci i mo˝liwoÊci
dziecka, musi analizowaç poziom (jakoÊç) i zakres (iloÊç) wytworów ucznia.

Skuteczna analiza to szukanie odpowiedzi na pytania diagnozujàce potrzeby i mo˝liwoÊci ucznia:
1. Jakie sà mo˝liwoÊci samodzielnego wykonywania zadaƒ, kiedy, w czym i jak nale˝y ucznia wspieraç?
2. Jaka jest zdolnoÊç operatywnego w∏adania wiedzà i umiej´tnoÊciami, w którym momencie konieczne jest

wsparcie?
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3. Jakiego rodzaju bodêce nagradzajàco-oceniajàce i sprawdzajàce wiedz´ mo˝na stosowaç wobec dziecka?
4. Jak przebiega rozwój czynnoÊci werbalnych, emocjonalnych i praktycznych?
Post´powanie nauczyciela powinno byç wieloaspektowe w odniesieniu do ucznia realizujàcego dostosowawczy

program nauczania.
Potrzeby rozwojowe i edukacyjne wymagajà zaspokojenia w aspekcie dydaktycznym, korekcyjnym,

psychoterapeutycznym i ogólnorozwojowym.

Aspekt dydaktyczny to kszta∏towanie prawid∏owych umiej´tnoÊci szkolnych (czytania, pisania, liczenia,
mówienia) na miar´ aktualnych mo˝liwoÊci i przysz∏ych potrzeb ucznia oraz wymagaƒ programów nauczania.

Aspekt korekcyjny to stosowanie wielu zabiegów specjalistycznych, zmierzajàcych do osiàgni´cia
zgeneralizowanej sprawnoÊci ca∏okszta∏tu funkcji i procesów psychofizycznych zaanga˝owanych w proces uczenia
si´. Aspekt korekcyjny powinien obejmowaç program percepcyjno-motoryczny w obr´bie analizatora s∏uchowego,
wzrokowego, artykulacyjnego oraz çwiczenia integracji mi´dzy tymi analizatorami.

Aspekt psychoterapeutyczny sprowadza si´ przede wszystkim do wywierania wp∏ywu kszta∏tujàcego
postaw´ Êwiadomego uczestnictwa uczniów w procesie przezwyci´˝ania trudnoÊci w uczeniu si´ w celu
przewarunkowania niew∏aÊciwych postaw wobec siebie i swoich trudnoÊci w nauce na drodze indywidualnych
oddzia∏ywaƒ.

Aspekt ogólnorozwojowy to pobudzanie i wszechstronne usprawnianie psychofizycznego i emocjonalno-
-spo∏ecznego rozwoju dziecka, bazowanie na mocnych stronach dziecka.

ANALIZA INDYWIDUALNEGO PRZYPADKU
Kinga O., uczennica klasy V, zosta∏a zbadana w poradni psychologiczno-pedagogicznej (na proÊb´ rodziców)

z uwagi na specyficzne trudnoÊci w uczeniu si´ matematyki.

Diagnoza pedagogiczna – fragmenty opinii
Dziewczynka spokojna, poczàtkowo onieÊmielona, niepewna siebie, powoli nawiàzuje kontakt emocjonalno-

-s∏owny. Na pytania odpowiada rzeczowo, wypowiada si´ najcz´Êciej prostymi zdaniami, wypowiedzi spójne,
operuje przeci´tnym zasobem s∏ownictwa.

W czasie badania podporzàdkowana, pracuje z dobrà motywacjà zadaniowà, stara si´ jak najlepiej wykonaç
kolejne zadania. W atmosferze akceptacji motywacja do pracy jeszcze wzrasta. Kolejne zadania wykonuje starannie,
przy trudniejszych zadaniach stosuje metod´ prób i b∏´dów. Ze wzgl´du na ma∏à pewnoÊç siebie oczekuje wsparcia
lub potwierdzenia. Prawid∏owo koncentruje uwag´ na zadaniu, pracuje w przeci´tnym tempie.

Na podstawie wybranych prób testowych mo˝na stwierdziç, ˝e badana prezentuje prawid∏owy poziom
planowania i przewidywania na pozas∏ownym materiale spostrze˝eniowym. Tempo uczenia si´ wzrokowo-ruchowego
nowego materia∏u percepcyjnego przeci´tne. BezpoÊrednia pami´ç s∏uchowa istotnie obni˝ona. ZdolnoÊç
dokonywania operacji myÊlowych na materiale arytmetycznym w normie. Percepcja wzrokowa na poziomie
adekwatnym do wieku ˝ycia badanej. Istotnie obni˝ona pami´ç wzrokowa, a zw∏aszcza pami´ç z∏o˝onych struktur
graficznych.

Obni˝ona integracja funkcji poznawczych w profilu arytmetycznym.
W sytuacji zadaniowej typu matematycznego obserwuje si´ u Kingi wzrost napi´cia emocjonalnego, który

wp∏ywa niekorzystnie na poziom koncentracji uwagi w trakcie procesu liczenia. Podczas wykonywania
poszczególnych zadaƒ potrzebuje dodatkowych wyjaÊnieƒ, ukierunkowania oraz sta∏ej kontroli nad
poprawnoÊcià pracy na materiale liczbowym. Najefektywniej pracuje przy sta∏ej pomocy osoby doros∏ej,
podczas pracy wymaga roz∏o˝enia na etapy rozbudowanego treÊciowo zadania matematycznego. Podczas
dzia∏alnoÊci matematycznej pos∏uguje si´ wyçwiczonymi schematami, liczy na konkretach. Pracuje w wolnym
tempie, co wymaga w procesie edukacji matematycznej dostosowania liczby zadaƒ do czasu pracy. Badania
zdolnoÊci arytmetycznych mierzone skalà testu Kalkulia III wykaza∏o obni˝ony poziom badanych umiej´tnoÊci.
Pozosta∏e próby testowe potwierdzajà istotne trudnoÊci z wykonywaniem operacji na liczbach naturalnych
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w pami´ci w zakresie czterech podstawowych dzia∏aƒ. W próbach liczenia pami´ciowego i po∏àczonej
z notowaniem wyników (dowolnym sposobem pisemnym) w zakresie odejmowania po 7 od 100, nie zmienia
si´ wartoÊç uzyskanego wyniku (wszystkie trzy próby wykonane b∏´dnie). Kinga ma k∏opoty z odczytaniem
i zapisywaniem z∏o˝onych ciàgów liczbowych.

Obni˝ona sprawnoÊç czytania wp∏ywa niekorzystnie na poziom rozumienia sensu matematycznego zadaƒ
z tekstem. Badanie funkcji percepcyjno-motorycznych na materiale liczbowym i geometrycznym wskazuje na
niskà pojemnoÊç bezpoÊredniej, sekwencyjnej pami´ci s∏uchowej, co utrudnia kompensacj´ deficytu
wzrokowego funkcjami analizatora s∏uchowego w zakresie pojemnoÊci pami´ci, co mo˝e stanowiç istotne
utrudnienie w procesie zapami´tywania dzia∏aƒ, zasad i definicji matematycznych podawanych i utrwalanych
werbalnie. Nieharmonijny jest proces koordynacji wzrokowo-ruchowej oparty na pami´ci liczb i ich
rozmieszczenia wed∏ug okreÊlonego schematu.

Podczas dzia∏alnoÊci matematycznej analiza sposobu komunikowania si´, przetwarzania myÊlowego (informacji),
sposobu analizowania materia∏u liczbowego wskazuje na mieszany styl poznawczy uczenia si´ matematyki, co
nale˝y uwzgl´dniç podczas edukacji matematycznej i w pracy terapeutycznej z Kingà.

Z uwagi na specyficzny charakter trudnoÊci w nauce matematyki dziewczynk´ nale˝y otoczyç specjalistycznà
opiekà terapeutyczno-dydaktycznà na terenie szko∏y w zakresie przedmiotów matematyczno-przyrodniczych.

Mocne strony:
– podejmowanie aktywnoÊci werbalnej,
– ch´ç pokonywania trudnoÊci przy wsparciu osoby doros∏ej.

Wnioski:
W wyniku przeprowadzonych badaƒ stwierdza si´ zaburzony poziom umiej´tnoÊci arytmetycznych, co stanowi

przyczyn´ trudnoÊci w poziomie opanowania podstawowych wymagaƒ programowych. Zakres operacyjnoÊci
myÊlenia przebiega nadal na poziomie konkretnym, trudnoÊci w gromadzeniu doÊwiadczeƒ logicznych
i matematycznych oraz niskie rozumienie wi´kszoÊci poj´ç matematycznych sà powodem rozleg∏ych braków
w systemie wiadomoÊci i umiej´tnoÊci na materiale liczbowym, wzmaganych wolniejszym tempem dokonywania
operacji na liczbach.

Rozpoznanie: Ryzyko dyskalkulii.

Zalecenia:
1. Udzia∏ w zaj´ciach terapii pedagogicznej w zakresie matematyki w celu usprawniania zaburzonych funkcji

percepcyjno-motorycznych i poznawczych poprzez:
a) çwiczenia rozwijajàce myÊlenie matematyczne i koncentracj´ zadaniowà na materiale liczbowym,
b) przedstawianie problemu globalnie i wskazywanie celu pracy podczas wprowadzania nowych,

wieloetapowych zagadnieƒ, a nast´pnie rozwiàzywanie zadania krok po kroku ze sta∏à kontrolà toku
myÊlenia i dzia∏ania uczennicy,

c) wykorzystywanie polisensorycznych metod edukacji matematycznej oraz elementów integracji
sensorycznej,

d) wyra˝enie zgody na korzystanie z liczyd∏a, a w uzasadnionych przypadkach kalkulatora (jednak mechaniczne
wykonywanie obliczeƒ nie mo˝e odbywaç si´ kosztem rozumienia),

e) przyzwolenie na korzystanie z zapisanej terminologii matematycznej (definicji, wzorów itp.) na lekcjach
i sprawdzianach.

2. Stosowanie wzmocnieƒ pozytywnych w celu podnoszenia samooceny i wiary we w∏asne si∏y.
3. Wskazana zmiana kryteriów oceny dzia∏alnoÊci matematycznej i dostosowanie wymagaƒ edukacyjnych

i egzaminacyjnych do stwierdzonych deficytów.
4. Dostosowanie liczby zadaƒ do tempa dokonywania operacji na liczbach, z uwzgl´dnieniem stosowania przerw

w pracy z uwagi na m´czliwoÊç zadaniowà.
5. Badanie kontrolne w klasie I gimnazjum.
Wyniki badaƒ omówiono z mamà i udzielono porady.
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Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny*

Post´po wa nie
psy cho dy dak tycz ne

Post´po wa nie
psy cho ko rek cyj ne

1. åwi cze nia funk cji per cep cyj no -mo to rycz nych na ma te -
ria le ma te ma tycz nym:
– utrwa la nie poj́ cia licz by na tu ral nej i dzia∏ania na licz -

bach na tu ral nych w za kre sie 4 pod sta wo wych dzia∏aƒ (do -
da wa nia, odej mo wa nia, mno ̋enia, dzie le nia).

2. åwi cze nia roz wi jajàce myÊle nie i umiej´tnoÊci ma te ma -
tycz ne:
– dzia∏ania na licz bach wy mier nych (u∏am kach dzie -

si´tnych i zwyk∏ych).
3. åwi cze nia uspraw niajàce funk cje per cep cyj no -mo to rycz -

ne ukie run ko wa ne na roz wi ja nie umiej´tnoÊci ma te ma -
tycz nych:
– orien ta cja kie run ko wa na p∏asz czyênie,
– fi gu ry geo me trycz ne.

4. Utrwa la nie orien ta cji prze strzen nej w sche ma -
cie cia∏a i w prze strze ni oraz ko ry go wa nie nie pra -
wid∏owoÊci w za kre sie:
– wy ró˝nia nia pod sta wo wych kie run ków prze strzen -

nych,
– çwi cze nia orien ta cji prze strzen nej z u˝yciem pla -

nów miast i map,
– ry so wa nie wed∏ug po le ce nia z za cho wa niem po da -

nych kie run ków,
– uk∏ada nie wed∏ug wzo rów fi gur geo me trycz nych.

5. Roz wi ja nie lo gicz ne go myÊle nia po przez:
– kla sy fi ko wa nie, po rów ny wa nie, uogól nia nie i syn tez´,
– roz wi ja nie wy obraêni prze strzen nej i geo me trycz nej.

6. Uspraw nia nie tem pa i tech ni ki czy ta nia w za kre sie ro zu -
mie nia sen su ma te ma tycz ne go za daƒ z treÊcià, pos∏ugi -
wa nia si´ in for ma cja mi ma te ma tycz ny mi za war ty -
mi w tekÊcie.

1. Uspraw nia nie i ko ry go wa nie spraw noÊci ma nu al -
nej i gra fo mo to rycz nej po przez:
– uk∏ada nie wed∏ug wzo ru cyfr i fi gur geo me trycz -

nych z kloc ków i pa tycz ków,
– wy dzie ra nie i wy ci na nie kszta∏tów cyfr i fi gur po Êla -

dzie, wed∏ug wzo ru i z pa mi´ci,
– ob wo dze nie po Êla dzie i ob ry so wy wa nie sza blo -

nów cyfr i fi gur geo me trycz nych,
– za ma lo wy wa nie pól w kon tu rach fi gur i cyfr,
– kon stru owa nie bry∏ z pa pie ru,
– do sko na le nie umiej´tnoÊci pi sa nia cyfr w krat -

kach, w struk tu rach liczb, w tek stach.
2. Uspraw nia nie per cep cji wzro ko wej na ma te ria -

le ma te ma tycz nym po przez:
– çwi cze nia wy odr´bnia nia fi gu ry z t∏a oraz ana li -

zy i syn te zy przez sk∏ada nie wed∏ug wzo ru po -
ci´tych na cz´Êci cyfr, liczb, wzo rów itp.,

– çwi cze nia sta∏oÊci kszta∏tu po strze ga nych przed -
mio tów, fi gur i ma te ma tycz nych sym bo li gra ficz -
nych z uwzgl´dnie niem ich pro por cji, wiel -
koÊci i po∏o˝enia w mi kro - i ma kro prze strze ni.

3. Uspraw nia nie per cep cji s∏ucho wej na ma te ria le ma -
te ma tycz nym po przez:
– çwi cze nia pa mí ci s∏ucho wej i s∏uchu fo ne ma tycz ne -

go przez per cepcj́  ciàgów s∏ownych liczb, ope ra cji ma -
te ma tycz nych, tek stów za daƒ, po le ceƒ, sfor  mu ∏o -
waƒ, re gu∏ i praw oraz de fi ni cji ma te ma tycz nych,

– çwi cze nia ana li zy i syn te zy s∏ucho wej oraz zwiàz -
ków gra ma tycz no -lo gicz nych przez per cep -
cj´ mo wy ze zro zu mieniem jej treÊci ma te ma tycz -
nej, np. usta le nie zwiàzków wy ra zów i liczb,
wer ba li zacj´ w∏asne go dzia∏ania, umiej´tnoÊç za -
da wa nia py taƒ i udzie la nia od po wie dzi.

4. Uspraw nia nie ko or dy na cji wzro ko wo -ru cho wej w za -
kre sie spo strze ga nia i za pa mi´ty wa nia sto sun -
ków prze strzen nych i geo me trycz nych.

* Opracowa∏a Anna Walerzak-Wi´ckowska.
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Post´powanie
psychoterapeutyczne

Post´powanie
ogólnorozwojowe

1. Rozwijanie wytrwa∏oÊci i samokontroli w pracy, wiary
we w∏asne mo˝liwoÊci i umiej´tnoÊci.

2. Kszta∏towanie koncentracji uwagi oraz umiej´tnoÊci
precyzyjnego wyra˝ania w∏asnych myÊli z u˝yciem
w∏aÊciwego s∏ownictwa (pos∏ugiwanie si´ j´zykiem
matematycznym).

3. Trening w zakresie uwa˝nego s∏uchania instrukcji,
regu∏ i ich przestrzegania.

4. Rozwijanie pami´ci oraz umiej´tnoÊci rozumowa -
nia operacyjnego na poziomie myÊlenia abstrak -
cyjnego.

5. Wdra˝anie do kontrolowania emocji w grach i za -
bawach matematycznych, kszta∏towanie odpor -
noÊci emocjonalnej w sytuacjach trudnych.

6. åwiczenia relaksacyjne uwalniajàce napi´cie emo -
cjonalne zwiàzane z wykonywaniem zadaƒ mate -
 matycznych.

7. Stosowanie wzmocnieƒ pozytywnych – pochwa∏a
opisowa.

1. Kszta∏towanie umiej´tnoÊci stosowania wiedzy
i sprawnoÊci matematycznej w sytuacjach co -
dzien nych.

2. Rozwijanie i dynamizowanie procesów poznawczych:
– pami´ci,
– uwagi,
– wyobraêni,
– myÊlenia.

3. Pobudzanie i wszechstronne usprawnianie psycho -
spo∏ecznego i emocjonalnego rozwoju dziecka.

Cel g∏ówny terapii:
– zwi´kszenie umiej´tnoÊci matematycznych w zakresie czterech podstawowych dzia∏aƒ,
– zmniejszenie napi´cia emocjonalnego towarzyszàcego sytuacji zadaniowej typu matematycznego.
Cele szczegó∏owe:
– zindywidualizowany program terapii matematycznej dostosowany do potrzeb Kingi O.,
– wykorzystanie specjalistycznych form i metod pracy terapeutycznej,
– stosowanie technik relaksacyjnych z wykorzystaniem elementów muzykoterapii w celu obni˝enia napi´cia emocjonalnego.
Efekty:
– rozszerzenie kompetencji matematycznych w zakresie operacji na liczbach,
– zmniejszenie l´ku, którego êród∏em sà niepowodzenia w matematyce,
– wzmocnienie poczucia w∏asnej wartoÊci,
– budowanie motywacji do pokonywania trudnoÊci.

W sytuacji wyst´powania trudnoÊci w matematyce u ucznia w starszym wieku szkolnym, podobnie jak
w przypadku Kingi O., post´powanie terapeutyczne nale˝y poprzedziç diagnozà. Post´powanie korekcyjno-
-kompensacyjne zwiàzane z pokonywaniem trudnoÊci w zakresie liczenia rozpocz´∏am od dzia∏aƒ o charakterze
psychoterapeutycznym, których celem jest nawiàzanie kontaktu z dzieckiem, obni˝enie l´ku wywo∏anego
niepowodzeniami szkolnymi oraz budowanie motywacji do pokonywania trudnoÊci, dodatkowo z uwagi na zaj´cia
grupowe – integracja grupy terapeutycznej. W tym celu wykorzystuje si´ ró˝norodne çwiczenia, najcz´Êciej
w formie zabawy. Zaj´cia realizowa∏am od poczàtku a˝ do zakoƒczenia terapii. W pierwszym etapie terapii
przeprowadza si´ szereg çwiczeƒ usprawniajàcych funkcje percepcyjno-motoryczne, które le˝à u podstaw
prawid∏owego liczenia. Pe∏nià one w terapii funkcje: korekcyjnà, kompensacyjnà, stymulujàcà, relaksacyjnà, a ich
nat´˝enie zale˝y od indywidualnych potrzeb dziecka. TreÊci programowe powinny byç dobrane w ten sposób, aby
usprawniç dzia∏anie funkcji percepcyjno-motorycznych, rozwinàç funkcje umys∏owe (koncentracj´ uwagi na
liczbach, pami´ç, myÊlenie), a równoczeÊnie usprawniç bieg∏oÊç w dokonywaniu operacji na liczbach.



Anna Walerzak-Wi´ckowska

Zasady post´powania terapeutycznego z uczniem z dyskalkulià

ZdolnoÊci matematyczne nale˝y rozpatrywaç jako element sk∏adowy z∏o˝onych systemów i funkcji:
– ogólnego rozwoju umys∏owego,
– integracji funkcji poznawczych,
– funkcji symboliczno-komunikacyjnych (zdolnoÊci j´zykowe, muzyczne, kinestetyczne),
– funkcji percepcyjno-motorycznych,
– stylu uczenia si´ matematyki.

Punktem wyjÊcia w procesie terapeutycznym jest rzetelna diagnoza, wskazanie mocnych i s∏abych stron
dziecka. Proces terapeutyczny nie mo˝e stanowiç mechanicznej procedury, powinien byç zindywidualizowany
i twórczy, powiàzany z codziennymi sytuacjami matematycznymi, w których dziecko uczestniczy.

W terapii trudnoÊci matematycznych szczególnie wa˝ny jest element kompensacyjny (aspekt ogólnorozwo-
jowy i psychoterapeutyczny) pozwalajàcy na budowanie wiary we w∏asne mo˝liwoÊci, wzbudzanie motywacji za-
daniowej, kszta∏towanie odpornoÊci na sytuacje trudne – jako emocjonalny fundament w rozwiàzywaniu pro-
blemów matematycznych.

Celem terapii nie mo˝e byç osiàgni´cie przez dziecko prawid∏owego poziomu zdolnoÊci matematycznych, ale
stopniowa adaptacja do wymagaƒ edukacyjnych na miar´ indywidualnych mo˝liwoÊci i ograniczeƒ rozwojo-
wych oraz przysz∏ych potrzeb dziecka. Proces korekcyjno-kompensacyjny terapii matematycznej ma na celu do-
prowadzenie do tego, aby dziecko osiàgn´∏o taki stopieƒ samodzielnoÊci w rozwiàzywaniu zadaƒ matematycz-
nych, który pozwoli na wzgl´dnie sprawne funkcjonowanie na lekcjach matematyki.
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Anna Walerzak-Wi´ckowska

Wp∏yw zaburzeƒ funkcji percepcyjno-motorycznych na trudnoÊci 
w nauce matematyki

Deficyty w zakresie percepcji wzrokowej:

– niepe∏ne odczytywanie informacji przekazanych rysunkiem, grafem, schematem, tabelkà, wykresem itp.;
– gubienie cyfr i znaków dzia∏aƒ, gubienie fragmentów przy odczytywaniu i zapisywaniu wzorów, dzia∏aƒ;
– b∏´dne odczytywanie zapisów i wzorów matematycznych, problem z rysowaniem figur p∏askich i prze-

strzennych;
– k∏opoty z porównywaniem figur i ich cech: po∏o˝enia, proporcji, wielkoÊci, odleg∏oÊci;
– mylenie cyfr i liczb o podobnym obrazie graficznym: na przyk∏ad 6–9, 22–222;
– trudnoÊci w zapami´tywaniu wzorów, schematów, nazw figur;
– k∏opoty z porównywanie figur i ich cech, takich jak: po∏o˝enie, proporcja, wielkoÊç, odleg∏oÊç, g∏´bokoÊç;
– lustrzane zapisywanie liter i cyfr;
– problemy z przecinkiem przy zapisie liczb dziesi´tnych;
– problemy z liczbami mianowanymi 1 kg = 100 dag;
– b∏´dy w zapisach symboli (%, °C) i wzorów;
– przekszta∏canie wzorów;
– b∏´dy w przepisywaniu;
– brak logicznego zapisu operacji matematycznych;
– b∏´dne nazywanie kierunku i zwrotu;
– mylenie indeksów górnych i dolnych (np. H2O, x2);
– trudnoÊci z analizà dwóch rysunków (czy wykresów) jednoczeÊnie;
– b∏´dy w zapisie dzia∏aƒ pisemnych;
– trudnoÊci w zapisie liczb wielocyfrowych;
– niedok∏adnoÊç pomiaru d∏ugoÊci odcinków;
– uproszczony zapis równania i przekszta∏canie go w pami´ci (brak danych);
– trudnoÊci w czytaniu informacji przedstawionej w ró˝ny sposób;
– mylenie kszta∏tów figur geometrycznych (zw∏aszcza w nietypowym po∏o˝eniu);

Obni˝ona orientacja w schemacie cia∏a i przestrzeni:

– zapisywanie cyfr w odbiciu lustrzanym;
– przestawianie cyfr w liczbach na przyk∏ad 56–65;
– odczytywanie liczb od prawej do lewej strony na przyk∏ad 345 – pi´çset czterdzieÊci trzy;
– mylenie znaków: „<”, „ >”;
– trudnoÊci w orientacji na kartce papieru (uczeƒ ma k∏opoty z poleceniami typu: „narysuj kwadrat po prawej

stronie, rozwià˝ zadanie znajdujàce si´ na dole kartki”);
– trudnoÊci ze znalezieniem strony;
– trudnoÊci z prawid∏owym umieszczaniem liczb w kolumnach;
– problemy z przeprowadzaniem operacji w odmiennych kierunkach na przyk∏ad zaczynanie od prawej strony

w dodawaniu, odejmowaniu, mno˝eniu, a od lewej w dzieleniu;
– zak∏ócenia w wyobraêni przestrzennej, stàd trudnoÊci w nauce geometrii k∏opoty w rozumieniu poj´ç

zwiàzanych z czasem i przestrzenià;
– k∏opoty z przeliczaniem i porównywaniem jednostek czasu;
– trudnoÊci w rysowaniu figur p∏askich i przestrzennych;
– k∏opoty w operowaniu poj´ciami, proste równoleg∏e i prostopadle, liczby ujemne, przeciwne, pierwsze,

z∏o˝one, oÊ liczbowa czy osie prostokàtnego uk∏adu wspó∏rz´dnych;
– trudnoÊci w porzàdkowaniu elementów zbioru w pojmowaniu zjawiska poprzedzania i nast´powania ele-

mentów wed∏ug ustalonego porzàdku;

49

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

W P ¸ Y W  Z A B U R Z E ¡  F U N K C J I  P E R C E P C Y J N O - M O T O R Y C Z N Y C H  N A  T R U D N O Â C I  W  N A U C E  M A T E M A T Y K I   �



– trudnoÊci w zrozumieniu odwrotnoÊci dzia∏aƒ rachunkowych;
– k∏opoty ze znalezieniem odpowiedniej strony i zadania w podr´czniku;
– k∏opoty ze stosowaniem kolejnoÊci wykonywania dzia∏aƒ.

Obni˝enie funkcji s∏uchowo-j´zykowych

– trudnoÊci w zapami´tywaniu wzorów i definicji, w uczeniu si´ nazw dni tygodnia, miesi´cy, tabliczki
mno˝enia (obni˝ona s∏uchowa pami´ç sekwencyjna);

– wolne tempo lub cz´ste b∏´dy w wykonywaniu prostych operacji rachunkowych w pami´ci;
– problemy z zapami´taniem procedury „krok po kroku”;
– problemy ze zrozumieniem poleceƒ i objaÊnieƒ nauczyciela, k∏opoty z rozwiàzaniem nawet niezbyt

z∏o˝onych zadaƒ tekstowych wynikajàce z niskiej sprawnoÊci czytania oraz rozumienia samodzielnie czyta-
nych tekstów – trudnoÊci w werbalizowaniu swoich myÊli: uczeƒ potrafi rozwiàzaç zadanie, ale nie umie opi-
saç sposobu, w jaki to zrobi∏ (ubogie s∏ownictwo);

– trudnoÊci w skupieniu uwagi na bodêcach s∏uchowych, w ró˝nicowaniu wyrazów o podobnym brzmieniu,
na przyk∏ad przyprostokàtna i przeciwprostokàtna, szeÊciokàt i szeÊcian;

– k∏opoty z wykonywaniem nawet prostych dzia∏aƒ rachunkowych w pami´ci.

Zaburzenia funkcji motorycznych

– nieczytelny zapis, poziom graficzny pisma utrudniajàcy precyzyjny zapis matematyczny, a w konsekwencji
wykonywanie dzia∏aƒ, k∏opoty z prawid∏owym zapisem dzia∏aƒ pisemnych (algorytm dodawania, odejmo-
wania, mno˝enia, dzielenia);

– k∏opoty z przepisywaniem z tablicy, wolne tempo wykonywania obliczeƒ, wyd∏u˝ony czas pisania sprawdzianów;
– pomy∏ki w zapisie obliczeƒ, pomijanie cz´Êci dzia∏aƒ, znaków, cyfr.
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pieczàtka placówki ............................................................
miejscowoÊç, data

L.dz. ............................

INFORMACJA

o wynikach post´powania edukacyjno-terapeutycznego wobec ucznia
ze specyficznymi trudnoÊciami w matematyce

1. ........................................................................................................................................         .....................................
imi´ i nazwisko klasa

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................
numer i adres szko∏y

.................................................. ...............................................................................................................................
data urodzenia miejsce zamieszkania

2. Istotne dane z diagnozy psychologiczno-pedagogicznej

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

3. Forma zaj´ç: indywidualna terapia w zakresie matematyki, zespó∏ korekcyjno-kompensacyjny

............................................ ......................................................... ......................................................................
okres terapii liczba zaj´ç ogó∏em cz´stotliwoÊç w stosunku tygodniowym
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4. Diagnoza wst´pna poziomu zdolnoÊci arytmetycznych z dnia ..............................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................... 

5. Aktualny poziom umiej´tnoÊci matematycznych ...................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

6. Utrzymujàce si´, a istotne dla edukacji matematycznej trudnoÊci oraz inne uwagi o uczniu ....................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

7. Zrealizowany program terapeutyczny w zakresie matematyki ..............................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

8. Zalecenia .................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

..................................................................
Terapeuta
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pieczàtka placówki ............................................................
miejscowoÊç, data

L.dz. ............................

KARTA KWALIFIKACYJNA

ucznia z trudnoÊciami w nauce matematyki
na zaj´cia korekcyjno-kompensacyjne terapii matematycznej

1. Dane personalne

 .............................................................................................................................................         .....................................
imi´ i nazwisko klasa

.....................................................................................................................................................................................
numer i adres szko∏y

.................................................. ...............................................................................................................................
data urodzenia miejsce zamieszkania

2. Krótka informacja o Êrodowisku rodzinnym

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

3. Kariera szkolna ucznia i dotychczasowe post´powanie terapeutyczne

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

4. Wyniki post´powania diagnostycznego i dodatkowe uwagi o uczniu

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

5. Wyniki w∏asnych badaƒ pedagogicznych. Rozwój mowy i zasób s∏ownictwa (poziom pos∏ugiwania si´ j´zykiem
matematycznym)

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................
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Poziom wykonywania podstawowych operacji na liczbach sposobem pisemnym i w pami´ci w zakresie czterech pod-
stawowych dzia∏aƒ

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

Tempo i technika czytania oraz rozumienie sensu matematycznego zadaƒ z treÊcià 

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

ZnajomoÊç liczb: przepisywanie liczb oraz ich nazywanie, pisanie z pami´ci i ze s∏uchu 

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

Graficzny poziom pisma

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

Inne uwagi o uczniu

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

Wskazania terapeutyczne: 

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.........................................................
Terapeuta
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Sce na riu sze za j´ç ko rek cyj no -kom pen sa cyj nych z wy ko rzy sta niem 
ze szy tów z se rii ORTOGRAFFITI

Scenariusz I

Scenariusz zajęć terapii matematycznej
Celina Tuszyńska-Skubiszewska

Klasa: V–VI
Grupa: sześcioosobowa
Czas pracy: 90 minut

I. TEMAT: Ćwiczenia usprawniające funkcje percepcyjno-motoryczne ukierunkowane na dodawanie liczb
dziesiętnych.

II. ZAŁOŻENIA METODYCZNE

Cele ogólne
– ćwiczenie umiejętności matematycznych,
– utrwalanie umiejętności dodawania i odejmowania ułamków dziesiętnych,
– doskonalenie umiejętności dokonywania obliczeń w pamięci,
– usprawnianie analizatora wzrokowego i słuchowego,
– rozwijanie umiejętności koncentrowania uwagi na wykonywanym zadaniu,
– rozwijanie pamięci wzrokowej,
– ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz orientacji w przestrzeni,
– ćwiczenie pamięci oraz umiejętności logicznego myślenia,
– rozwijanie sprawności manualnej.

Środki dydaktyczne
zeszyt ćwiczeń Matematyka bez trudności seria ORTOGRAFFITI część druga, Gra kółko i krzyżyk w przestrzeni  wy-
produkowana przez BĄCZEK, gra Jenga

III. PRZEBIEG ZAJĘĆ

Faza organizacyjno-mobilizująca

1. Gra kółko i krzyżyk w przestrzeni Uczniowie dążą do ułożenia trzech kulek w swoim kolorze, w pionie, pozio-
mie lub na ukos.
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2. Ile to kosztuje? Uczniowie po kolei wyciągają ze skrzyneczki kartę z narysowanym produktem spożywczym (ma-
sło, chleb, sok, woda mineralna, ziemniaki). Następnie określają, jaka jest ich zdaniem cena wylosowanego pro-
duktu. Podają proponowane wartości za pomocą liczb dziesiętnych i zapisują je. Po przeprowadzeniu ćwicze-
nia terapeuta rozmawia z uczniami, czy dostrzegają praktyczne zastosowanie znajomości liczb dziesiętnych
w codziennym życiu.

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Matematyka bez trudności, str. 48, ćwiczenie 5. Uczniowie i terapeuta przeprowadzają analizę podpowiedzi.
Zwracają uwagę na zapis algorytmu dodawania sposobem pisemnym. Uczniowie obliczają sumę liczb. Po wyko-
naniu obliczeń ustalają, która liczba jest największa, a która najmniejsza. Określają, o ile najmniejsza liczba jest mniej-
sza od największej.

Jeśli gabinet terapeutyczny nie jest wyposażony w tę grę, nauczyciel proponuje uczniom tradycyjną grę w kół-
ko i krzyżyk. Uczniowie dobierają się parami i rozgrywają kilka rund gry.



2. Matematyka bez trudności, str. 49, ćwiczenie 6. Uczniowie łączą brakujący element z odpowiednią kostką.

3. Matematyka bez trudności str. 50, ćwiczenie 7. Uczniowie porządkują wartości liczb od największej do naj-
mniejszej. Jeśli mają trudności nauczyciel proponuje, aby wartość całości zaznaczać na niebiesko. Następnie gru-
pa wspólnie omawia, czym zajmuje się arytmetyka.

4. Matematyka bez trudności, str. 51, ćwiczenie 8. Uczniowie odczytują wyrazy z rozsypanki. Następnie odnaj-
dują w Internecie nazwy gatunków zwierząt zamieszkujących Antarktydę.

5. Matematyka bez trudności, str. 52, ćwiczenie 9. Uczniowie wykonują dodawanie liczb dziesiętnych sposobem
pisemnym. Nauczyciel zwraca uwagę na konieczność prawidłowego podpisywania liczb. Następnie terapeuta pro-
si, aby bryłę lodu o największej wartości pokolorować na niebiesko, a o najmniejszej – na żółto.

6. Matematyka bez trudności, str. 53, ćwiczenie 10. Uczniowie odczytują liczby zapisane na zielonych kostkach.
Następnie łączą zielone kostki z odpowiednimi niebieskimi. Odczytują jednosylabowe wyrazy zapisane na zielo-
nych kostkach i określają, ile ich jest.

Faza relaksująco-odprężająca

1. Gra Jenga. Uczniowie tworzą wieżę z klocków (po trzy klocki na każdym piętrze). Następnie wyciągają po jed-
nym klocku z wieży i ustawiają go na górze. Gra kończy się, gdy wieża się przewróci.

56

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

� O R T O G R A F F I T I  –  P R Z E W O D N I K

2. Zabawa „Mapa Polski”. Uczniowie siedzą w kole. Po środku leży duża mapa Polski. Dzieci rzucają kostką, a na-
stępnie mówią, co wiedzą na temat miejsca, w którym zatrzymała się kostka. Czytają nazwę miejscowości, na-
zwy rzek leżących w pobliżu, wyznaczają trasę dojazdu ze swojej miejscowości do tego miejsca itp.

3. Prowadzący, wraz z uczniami, podsumowuje zajęcia.

Jeśli gabinet terapeutyczny nie jest wyposażony w grę Jenga, nauczyciel proponuje dzieciom budowanie wie-
ży ze zwykłych klocków. Terapeuta może podkreślić konieczność i wartość umiejętności podejmowania współ-
pracy w grupie.



Scenariusz II

Scenariusz zajęć terapii matematycznej
Celina Tuszyńska-Skubiszewska

Klasa: V–VI
Grupa: sześcioosobowa
Czas pracy: 90 minut

I. TEMAT: Ćwiczenia usprawniające funkcje percepcyjno-motoryczne ukierunkowane na mnożenie ułam-
ków dziesiętnych.

II. ZAŁOŻENIA METODYCZNE

Cele ogólne
– ćwiczenie umiejętności matematycznych,
– utrwalanie znajomość tabliczki mnożenia,
– doskonalenie umiejętności mnożenia liczb dziesiętnych,
– doskonalenie umiejętności wykonywania obliczeń w pamięci,
– usprawnianie analizatora wzrokowego i słuchowego,
– rozwijanie umiejętności koncentrowania uwagi na wykonywanym zadaniu,
– rozwijanie pamięci wzrokowej,
– ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz orientacji w przestrzeni,
– ćwiczenie pamięci oraz umiejętności logicznego myślenia,
– rozwijanie sprawności manualnej,
– ćwiczenia słuchowo-językowe,
– ćwiczenia usprawniające rękę.

Środki dydaktyczne
zeszyt ćwiczeń Matematyka bez trudności seria ORTOGRAFFITI część druga, Piramida matematyczna M2 – tabliczka
mnożenia (Wydawnictwo EPIDEIXIS), załącznik, komplety figur geometrycznych – czworokąty

III. PRZEBIEG ZAJĘĆ

Faza organizacyjno-mobilizująca

1. Zabawa „ Kto to?”. Terapeuta wybiera jedną osobę, która staje tyłem do pozostałych uczestników zajęć. Grupa
zachowuje ciszę. Wskazany przez terapeutę uczeń głośno wypowiada pytanie „Kto to?”. Osoba odwrócona do
pozostałych próbuje określić, kto zadał pytanie. Jeśli zgadnie poprawnie powraca do grupy, a prowadzący wy-
biera nowego zgadującego.

2. Ćwiczenie rozwijające orientację na płaszczyźnie kartki. Terapeuta wręcza każdemu uczniowi kartę pracy. Dzieci
uważnie przysłuchują się poleceniom i samodzielnie wykonują je w swoich diagramach.
Polecenia dla uczniów:
– Pokolorujcie na zielono liczbę w polu A4.
– Pokolorujcie na czerwono liczbę w polu A1.
– Pokolorujcie na żółto liczbę w polu E2.
– Obliczcie sumę pokolorowanych liczb.
– Która liczba jest zapisana tylko jeden raz?
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Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Gra Piramida matematyczna. Uczniowie rozkładają wszystkie trójkąty tak, aby działania i wyniki były widoczne.
Terapeuta wykłada na środek stołu trójkąt z zapisanym wynikiem i działaniami. Następnie uczniowie obliczają dzia-
łanie zamieszczone na trójkątach i sprawdzają czy jego wynik pasuje do wyniku znajdującego się na trójkącie wy-
łożonym na środku stołu. Dzieci układają obok siebie trójkąty tymi bokami, na których znajdują się wyniki pasu-
jące do działań. Na każdej figurze znajduje się jeden wynik oraz dwa działania.
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2. Matematyka bez trudności, str. 91, ćwiczenie 11. Każdy uczeń otrzymuje komplet figur geometrycznych – czwo-
rokątów. Terapeuta prosi o wybranie prostokątów i kwadratów. Przeprowadza dyskusję nad własnościami tych
czworokątów, podsumowując, że każdy kwadrat jest prostokątem, ale nie każdy prostokąt jest kwadratem.
Następnie uczniowie wykonują zadanie w zeszycie ćwiczeń.

3. Matematyka bez trudności, str. 92, ćwiczenie 12. Uczniowie wykonują obliczenia. Po zakończeniu ćwiczenia
terapeuta prosi, aby uczniowie obliczyli o ile kilogramów najcięższa paczka jest cięższa od najlżejszej.

4. Matematyka bez trudności, str. 93, ćwiczenie 13. Wśród wszystkich tabelek uczniowie znajdują dwie identyczne.
Następnie na prośbę terapeuty dzieci określają, które wiersze w wszystkich tabelkach są takie same.

5. Matematyka bez trudności, str. 94, ćwiczenie 14. Przed przystąpieniem do wykonywania ćwiczenia terapeu-
ta omawia podpowiedź do zadania. Następnie uczniowie wykonują obliczenia. Jeśli mają trudności z zapamięta-
niem tabliczki mnożenia mogą korzystać z samodzielnie uzupełnionej tabliczki.

Faza relaksująco-odprężająca

1. Matematyka bez trudności, str. 95, ćwiczenie 15. Uczniowie szukają par zegarów, które wskazują taką samą
godzinę. Terapeuta podpowiada dzieciom, aby zwróciły uwagę na kształt tarczy poszczególnych zegarów.

2. Dokończ zdanie. Terapeuta zaczyna zdanie, a uczniowie po kolei powtarzają je i dopowiadają dalszą cześć.
Dzisiaj jest .....................................................................................................
Kiedy przyjdę .................................................................................................

3. Zakończenie zajęć. Prowadzący wraz z uczniami podsumowuje zajęcia. Uczniowie wykonują zadanie z serii
Podróżuję po świecie w Internecie zamieszczone w zeszycie ćwiczeń Matematyka bez trudności.

Jeśli gabinet terapeutyczny nie jest wyposażony w tę grę, nauczyciel przygotowuje dla uczniów kartoniki z dzia-
łaniami i wynikami. Z ich pomocą uczniowie rozgrywają rundę gry, stosując opisane powyżej zasady.



Załącznik
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Scenariusz III

Scenariusz zajęć terapii matematycznej
Celina Tuszyńska-Skubiszewska

Klasa: V-VI
Grupa: sześcioosobowa
Czas pracy: 90 minut

I. TEMAT: Ćwiczenia usprawniające funkcje percepcyjno-motoryczne ukierunkowane na dodawanie ułamków
zwykłych o wspólnym mianowniku.

II. ZAŁOŻENIA METODYCZNE

Cele ogólne
– ćwiczenie umiejętności matematycznych,
– rozwijanie umiejętności dodawania ułamków zwykłych o wspólnym mianowniku,
– doskonalenie umiejętności dokonywania obliczeń w pamięci,
– usprawnianie analizatora wzrokowego i słuchowego,
– rozwijanie umiejętności koncentrowania uwagi na wykonywanym zadaniu,
– rozwijanie pamięci wzrokowej,
– ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz orientacji w przestrzeni,
– ćwiczenie pamięci oraz umiejętności logicznego myślenia,
– rozwijanie sprawności manualnej.

Środki dydaktyczne
zeszyt ćwiczeń Matematyka bez trudności seria ORTOGRAFFITI część druga, gra Blokus, (Granna), załącznik, ko-
lorowe kartki formatu A4

III. PRZEBIEG ZAJĘĆ

Faza organizacyjno-mobilizująca

1. Zabawa „Pomocne dłonie”. Każdy uczeń otrzymuje kolorową kartkę papieru. Terapeuta prosi uczniów, aby ob-
rysowali po jednej dłoni na każdej ze stron. Na konturze prawej dłoni uczeń wpisuje jak największą liczbę swoich
pozytywnych cech. Na konturze prawej – pozytywne cechy ucznia wypisują terapeuta i dzieci z grupy.

2. Gra Blokus. Celem gry jest umieszczenie jak największej ilości kamieni na planszy. Każdy z graczy posiada po
21 kamieni w jednym kolorze. Wszystkie z nich dadzą się ułożyć w pełny kwadrat. Jako punkty wyjścia służą na-
rożniki planszy – rozpoczynając od nich każdy gracz stara się wyłożyć swoje klocki na planszy. Klocki w jednym
kolorze mogą się łączyć tylko rogami, a nie całymi ściankami. Gracze poza układaniem swoich klocków muszą sta-
rać się blokować ruchy przeciwników. Wygrywa ten, kto ułoży wszystkie elementy, lub ten kto na koniec rozgrywki
ma ich najmniej. Można także zaproponować uczniom przeprowadzenie rozgrywki w ograniczonym czasie.
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Jeśli gabinet terapeutyczny nie jest wyposażony w tę grę, nauczyciel proponuje uczniom grę w domino.
Uczniowie dobierają się parami i rozgrywają kilka rund gry.

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Matematyka bez trudności, str.15, ćwiczenie 10. Uczniowie wykreślają z tabelek podane liczby. Terapeuta przy-
pomina, że znaczenie cyfr zależy od miejsca w zapisie liczby.
808 to 8 setek, 0 dziesiątek, 8 jedności
608 to 6 setek, 0 dziesiątek, 8 jedności

2. Skracanie ułamków. Uczniowie otrzymują prostokąty podzielone na 2, 4 i 8 równych części. Zamalowują pół pierw-
szego prostokąta, dwie części drugiego prostokąta oraz cztery części z trzeciego. Następnie porównują zamalo-
wane powierzchnie i wnioskują, że ułamki 1/2 i 2/4 i 4/8 mają tę samą wartość. Terapeuta wyjaśnia, że skracanie



ułamka polega na dzieleniu licznika i mianownika przez tę samą liczbę, a rozszerzając lub skracając ułamek nie zmie-
niamy jego wartości.

3. Matematyka bez trudności, str. 16, ćwiczenie 11. Terapeuta przypomina uczniom, jaka liczba nie może być dziel-
nikiem. Następnie uczniowie wykonują zadanie – skracają ułamki zwykłe i kolorują odpowiednie pola. 

4. Matematyka bez trudności, str. 17, ćwiczenie 12. Uczniowie określają liczbę sześcianów w każdej układance.
Następnie każde dziecko samodzielnie buduje z klocków takie same układy figur.

5. Matematyka bez trudności, str. 18, ćwiczenie 13. Uczniowie wykonują dodawanie ułamków zwykłych o wspól-
nych mianownikach. Pamiętają, aby doprowadzić ułamek do najprostszej postaci. Po wykonaniu ćwiczenia odczytują
hasło. Terapeuta prosi, aby każdy uczeń wpisał do zeszytu hasło pionowo. Następnie każde dziecko dopisuje do
liter hasła słowa nazywające jego pozytywne cechy.

6. Matematyka bez trudności, str. 19, ćwiczenie 14. Uczniowie uzupełniają puste okienka w mozaice.

7. Matematyka bez trudności, str. 20, ćwiczenie 15. Uczniowie wpisują taki znak, aby działanie było poprawne.

Faza relaksująco-odprężająca

1. Matematyka bez trudności, str. 20, ćwiczenie 16. Nauczyciel przypomina uczniom, że jest 11 liczbą dwucy-
frową. Uczniowie odczytują hasło SKRACAM UŁAMKI i przypominają, na czym polega ta czynność.

2. „Zagubiony kotek”. Uczniowie siedzą w kole i mają opuszczone głowy. Osoba wskazana przez nauczyciela jest
„kotkiem” – cichutko miauczy. Drugi wybrany przez terapeutę uczeń uważnie słucha i stara się znaleźć miauczącego
„kotka”. Pozostali uczniowie są bardzo cicho. Po odnalezieniu „kotka” prowadzący wybiera dwie nowe osoby i za-
bawa trwa dalej.

3. Prowadzący wraz z uczniami podsumowuje zajęcia.

61

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

S C E N A R I U S Z E  Z A J ¢ å K O R E K C Y J N O - K O M P E N S A C Y J N Y C H . . . �



Załącznik
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Scenariusz IV

Scenariusz zajęć terapii matematycznej
Celina Tuszyńska-Skubiszewska

Klasa: IV–V
Grupa: sześcioosobowa
Czas pracy: 90 minut

I. TEMAT: Ćwiczenia usprawniające funkcje percepcyjno-motoryczne ukierunkowane na dodawanie liczb
naturalnych sposobem pisemnym.

II. ZAŁOŻENIA METODYCZNE

Cele ogólne 
– ćwiczenie umiejętności matematycznych,
– utrwalanie znajomość tabliczki mnożenia,
– rozwijanie umiejętności dodawania liczb naturalnych,
– doskonalenie umiejętności dokonywania obliczeń w pamięci,
– usprawnianie analizatora wzrokowego i słuchowego,
– rozwijanie umiejętności koncentrowania uwagi na wykonywanym zadaniu,
– rozwijanie pamięci wzrokowej,
– ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz orientacji w przestrzeni,
– ćwiczenia słuchowo-językowe,
– ćwiczenie pamięci oraz umiejętności logicznego myślenia,
– rozwijanie sprawności manualnej.

Środki dydaktyczne
zeszyt ćwiczeń Matematyka bez trudności seria ORTOGRAFFITI część pierwsza, załącznik A, załącznik B, dwie kost-
ki do gry, kartka A4 (kolorowa) dla każdego ucznia, wykałaczki, Piramida matematyczna M1+100 (Wydawnictwo
EXIDEIXIS), Barbara Dyl, Jak przez wiersze ortografia szybko nam do głowy trafia, Impuls, Kraków 2008

III. PRZEBIEG ZAJĘĆ

Faza organizacyjno-mobilizująca

1. Zabawa ruchowa. Uczniowie na kartce rysują osiem kółek. Następnie kreślą „leniwe ósemki” poprzez obryso-
wanie dwóch dowolnie wybranych kółek.

2. Wiersz ortograficzny. Załącznik A. Terapeuta rozdaje uczniom kartę z wierszem. Prosi o przeczytanie go, a na-
stępnie zadaje uczniom pytania:
– O jakich zasadach pisowni wyrazów z ó przypomina wiersz?
– Jakie znacie inne zasady pisowni wyrazów z ó?

3. Wykreślanka. Załącznik B. Uczniowie otrzymują od nauczyciela kartkę z ciągiem liczb i liter. Prowadzący prosi
o wykreślenie wszystkich liczb, zaznaczenie na kolorowo ukrytych wyrazów oraz wyjaśnienie zasad ich pisowni.

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Gra Piramida matematyczna. Uczniowie rozkładają wszystkie trójkąty tak, aby działania (dodawanie i odejmowanie
liczb naturalnych w zakresie 100) i wyniki były widoczne. Terapeuta wykłada na środek stołu trójkąt z zapisanym wyni-
kiem i działaniami. Następnie uczniowie obliczają działanie zamieszczone na trójkątach i sprawdzają czy jego wynik pa-
suje do wyniku znajdującego się na trójkącie wyłożonym na środku stołu. Dzieci układają obok siebie trójkąty tymi bo-
kami, na których znajdują się wyniki pasujące do działań. Na każdej figurze znajduje się jeden wynik oraz dwa działania.
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Jeśli gabinet terapeutyczny nie jest wyposażony w tę grę, nauczyciel przygotowuje dla uczniów kartoniki z dzia-
łaniami i wynikami. Z ich pomocą uczniowie rozgrywają rundę gry, stosując opisane powyżej zasady.



2. Matematyka bez trudności, str. 54, ćwiczenie 18. Uczniowie obliczają i wpisują wartości wielokątów.

3. Matematyka bez trudności, str. 54, ćwiczenie 19. Uczniowie szukają na rysunku przedmiotów, których nie po-
winno być w lesie. Następnie terapeuta prosi uczniów o ułożenie zdania, w którym użyją nazw jak największej licz-
by przedmiotów znalezionych na rysunku. Prowadzący sprawdza, które dziecko wykorzystało największą liczbę
wyrazów.

4. Matematyka bez trudności, str. 55, ćwiczenie 20. Uczniowie obliczają działania, a następnie wpisują wyniki do
diagramu. Jeśli uczeń ma problemy z uzyskaniem wyniku, terapeuta proponuje wykonanie obliczeń sposobem
pisemnym.

5. Matematyka bez trudności, str. 56, ćwiczenie 21. Uczniowie wykonują dodawanie dowolnym sposobem (ob-
liczenia w pamięci, obliczenia sposobem pisemnym). Następnie wpisują liczby do diagramu, pamiętając, że ostat-
nia cyfra jednej liczby, jest jednocześnie pierwszą cyfrą kolejnej.

6. Matematyka bez trudności, str. 56, ćwiczenie 22. Uczniowie obliczają działania, następnie wybierają wynik o wyż-
szej wartości i kolorują znajdujące się przy nim pole z literą. Zapisują hasło powstałe z pozostałych liter.

Faza relaksująco-odprężająca

1. Matematyka bez trudności, str. 57, ćwiczenie 23. Uczniowie łączą sylaby i zapisują powstałe nazwy zwierząt.
Jeśli mają problem z odnalezieniem pierwszych sylab wyrazów, nauczyciel pomaga i wskazuje początkowe syla-
by: tu, kon, a, la, ja.

2. Matematyka bez trudności, str. 57, ćwiczenie 24. Uczniowie wodzą oburącz palcami po konturach węży.
Następnie rysują oburącz po śladach. Po wykonaniu zadania kolorują węże według własnego pomysłu.

3. Wykałaczkowe zagadki. Terapeuta rozdaje uczniom wykałaczki. Następnie prezentuje uczniom działania, któ-
re mają ułożyć za pomocą wykałaczek. Terapeuta wyjaśnia, że w każdym przykładzie znajduje się jakiś błąd. Dzieci
przekładają jedną wykałaczkę w taki sposób, aby równanie było prawdziwe.
X + IV = XVI
X + VII = II 
II + IV = VIII
V + VI = IX
VII – III = VI
VI – V = X 
XII – II = XII

4. Podsumowanie zajęć. Uczniowie rozwiązują zadanie z serii Podróżuję po świecie w Internecie.
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Załącznik A

Literki polskie w zwyczaju mają.

Że się na inne wciąż odmieniają.

ó bardzo lubi literę e.

i czasem na nią wymienia się.

Pióro, bo pierze,

Siódmy, bo siedem,

Szósty, bo sześć,

a niósł, bo nieść.
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Załącznik B
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Scenariusz V

Scenariusz zajęć terapii matematycznej
Celina Tuszyńska-Skubiszewska

Klasa: IV-V
Grupa: sześcioosobowa
Czas pracy: 90 minut

I. TEMAT: Ćwiczenia usprawniające funkcje percepcyjno-motoryczne ukierunkowane na mnożenie liczb
na turalnych przez liczbę jednocyfrową.

II. ZAŁOŻENIA METODYCZNE

Cele ogólne
– utrwalanie znajomość tabliczki mnożenia,
– mnożenie liczb naturalnych przez liczbę jednocyfrową,
– doskonalenie umiejętności dokonywania obliczeń w pamięci,
– usprawnianie analizatora wzrokowego i słuchowego,
– rozwijanie umiejętności koncentrowania uwagi na wykonywanym zadaniu,
– rozwijanie pamięci wzrokowej,
– ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz orientacji w przestrzeni,
– ćwiczenia słuchowo-językowe,
– ćwiczenie pamięci oraz umiejętności logicznego myślenia,
– rozwijanie sprawności manualnej.

Środki dydaktyczne: 
zeszyt ćwiczeń Matematyka bez trudności seria ORTOGRAFFITI część pierwsza, załącznik A, załącznik B, woreczek
z różnymi przedmiotami (klocek w kształcie prostopadłościanu, graniastosłup o podstawie czworokąta, ekierka,
czworokąt, klamerka)

III. PRZEBIEG ZAJĘĆ

Faza organizacyjno-mobilizująca

1. Zabawa „Białe kropki”. Uczniowie otrzymują arkusze czarnego papieru formatu A4 oraz białe pastelowe kred-
ki. Następnie rysują na kartkach jak największą liczbę kropek. Terapeuta prosi o połączenie dowolnej ilości kro-
pek w taki sposób, aby na kartce pojawił się rysunek przedmiotu, który można wykorzystać podczas wypoczyn-
ku (np. leżak, hamak, krzesło, fotel). Dzieci nazywają przedmioty, które narysowali.

2. Gra „Mistrz mnożenia”. Nauczyciel rozkłada na stole kartoniki. Na połowie z nich są zapisane działania, a na dru-
giej części – pasujące do nich wyniki. Kartoniki z zapisanymi działaniami są zakryte i leżą jeden na drugim, nato-
miast wyniki działań leżą odkryte w rozsypce. Uczniowie biorą po jednym kartoniku, wykonują mnożenie i szu-
kają pasującego iloczynu wśród liczb leżących na stole.

3. Ukryte słowa. Załącznik A. Prowadzący prezentuje uczniom kartonik z wyrazem i wskazuje, jakie słowo jest w nim
zawarte. Następnie uczniowie losują po jednym kartoniku z zapisanym wyrazem i zastanawiają się, jakie słowo jest
w nim ukryte. Odgadnięte wyrazy uczniowie zaznaczają kolorem.

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Układanie liczb. Załącznik B. Każdy uczeń otrzymuje dwa komplety kartoników z cyframi. Terapeuta prosi o uło-
żenie liczby dwucyfrowej składającej się z takich samych cyfr. Uczniowie wraz z nauczycielem zastanawiają się,
ile takich liczb można ułożyć. Następnie dzieci układają liczby dwucyfrowe, w których cyfra jedności wynosi 5,
a cyfra dziesiątek jest o 3 większa. Po wykonaniu tego zadania prowadzący prosi, aby uczniowie ułożyli liczbę dwu-
cyfrową, w której cyfra jedności jest równa zero itp. Terapeuta wraz uczniami zastanawia się, ile takich liczb moż-
na ułożyć. Nauczyciel przypomina, która cyfra określa liczbę jedności, a która – dziesiątek.
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2. Matematyka bez trudności, str. 90, ćwiczenie 6. Uczniowie obliczają iloczyny podanych liczb. Następnie za-
znaczają największy i najmniejszy iloczyn i obliczają, ile wynosi różnica tych liczb.

3. Matematyka bez trudności, str. 91, ćwiczenie 7. Uczniowie wykonują działania. Przy rozwiązywaniu zadań mo-
gą korzystać z dołączonej do zeszytu ćwiczeń tabliczki mnożenia.

4. Matematyka bez trudności, str. 92, ćwiczenie 8. Uczniowie wykonują obliczenia, starają się wykonywać je w pa-
mięci (np. 11 ·  4 = 10 ·  4 + 1 ·  4 = 44).

5. Matematyka bez trudności, str. 92, ćwiczenie 9. Przed wykonaniem ćwiczenia terapeuta upewnia się, że ucznio-
wie wiedzą, która cyfra oznacza liczbę dziesiątek, a która liczbę jedności. Uczniowie omawiają z terapeutą pole-
cenie łamigłówki i rozwiązują zadanie.

Faza relaksująco-odprężająca

1. Zagadki. W woreczku znajdują się różne przedmioty (klocek w kształcie prostopadłościanu, graniastosłup o pod-
stawie czworokąta, ekierka, czworokąt, klamerka itd). Terapeuta podchodzi do jednego z uczniów, który losuje
jeden przedmiot, ale w taki sposób, aby pozostali uczestnicy zabawy go nie widzieli. Uczeń zaczyna opisywać wy-
losowaną rzecz, podaje charakterystyczne cechy jej wyglądu. Pozostali uczniowie starają się odgadnąć, jaki przed-
miot został wylosowany.

2. Masaż. Uczniowie siadają jeden za drugim, kładąc sobie ręce na ramionach. Terapeuta siada jako ostatni.
Następnie dzieci masują swoje barki i ramiona, starają się ruchami dłoni i palców naśladować różne czynności:
– ugniatanie ciasta,
– spacer szczypawic,
– spacer pani w szpileczkach,
– deszczyk,
– bieg koni.

3. Prowadzący wraz z uczniami podsumowuje zajęcia.
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Załącznik A
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mrok otwór

barak zlew

stolik laska

smak kapusta

basen Ula

wózek cebula

hamak dwuznak

porzeczka porównywanie

pohukiwanie pobudka

podwórko przemówienie

przyrządzać rozbójnik

różowy uśmiech



Załącznik B
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Scenariusz VI

Scenariusz zajęć terapii matematycznej 
Celina Tuszyńska-Skubiszewska

Klasa: IV–V
Grupa: sześcioosobowa
Czas pracy: 90 minut

I. TEMAT: Ćwiczenia usprawniające funkcje percepcyjno-motoryczne ukierunkowane na stosowanie tablicz-
ki mnożenia i dzielenia.

II. ZAŁOŻENIA METODYCZNE

Cele ogólne
– utrwalanie znajomość tabliczki mnożenia i dzielenia,
– usprawnianie analizatora wzrokowego i słuchowego,
– rozwijanie umiejętności koncentrowania uwagi na wykonywanym zadaniu,
– rozwijanie pamięci wzrokowej,
– ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz orientacji w przestrzeni,
– ćwiczenie motoryki małej i dużej,
– ćwiczenie pamięci oraz umiejętności logicznego myślenia,
– ćwiczenia słuchowo-językowe.

Środki dydaktyczne
zeszyt ćwiczeń Matematyka bez trudności seria ORTOGRAFFITI część pierwsza, kartki formatu A4, załącznik, gazety, kosz

III. PRZEBIEG ZAJĘĆ

Faza organizacyjno-mobilizująca

1. Zabawa ruchowe. Uczniowie ustawiają się w rozsypce, tak, aby każdy mógł swobodnie wyprostować przed so-
bą ręce. Wykonują krążenie ramion, następnie kreślą w powietrzu wyprostowanymi rękami kształty trójkątów, spi-
rali itp. – najpierw jedną ręką, później drugą, a następnie obiema.

2. Leniwa ósemka. Uczniowie na kartce rysują „leniwą ósemkę”. Następnie wypełniają ją wielokrotnościami cyfry
3 (3, 6, 9, 12…) oraz 5 (5, 10, 15…).

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Tabliczka mnożenia. Załącznik. Uczniowie otrzymują od prowadzącego kartę z przygotowanym diagramem.
Wypełniają go odpowiednimi działaniami i tworzą w ten sposób własną tabliczkę mnożenia. Po wykonaniu zadania
wklejają tabliczkę mnożenia na wewnętrzną stronę okładki zeszytu ćwiczeń.

2. Matematyka bez trudności, str. 27, ćwiczenie 25. Uczniowie samodzielnie wykonują ćwiczenie. Mogą wspo-
móc się przygotowaną przez siebie tabliczką mnożenia. Dzieci łączą pary, kolorując spodnie na taki sam kolor.
Prowadzący pyta, ile jest par. Następnie uczniowie wraz z terapeutą rozmawiają na temat własności liczb parzy-
stych i nieparzystych.

3. Matematyka bez trudności, str. 28, ćwiczenie 26. Uczniowie odczytują z plątaninki słowa i wpisują je w diagram.

4. Zabawa „Znikające kolejno głoski”. Uczniowie czytają wyrazy z plątaninki, opuszczając po kolei po jednej głosce.
jaguar uar
aguar ar
guar r

5. Matematyka bez trudności, str. 28, ćwiczenie 27. Uczniowie wykonują działania i odczytują hasło.

6. Matematyka bez trudności, str. 29, ćwiczenie 28. Uczniowie wykonują obliczenia, a następnie kolorują wy-
znaczone pola.
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Faza relaksująco-odprężająca

1. Zabawa „Kula śnieżna”. Uczniowie przygotowują z gazet „śnieżne kule”. Każde dziecko ugniata jedną kulę le-
wą, a drugą – prawą ręką. Następnie losują z kartonu działanie matematyczne (np. 6 x 7 = ) i rzucają „śnieżną
kulą” do kosza, podając prawidłowy wynik.

2. Łączenie kropek. Uczniowie otrzymują kolorową kartkę. Nauczyciel prosi o narysowanie dużej ilości kropek.
Następnie dzieci łączą dowolną ilość kropek w taki sposób, aby otrzymać kształt przedmiotów zaczynających się
na głoskę d (dom, dach, droga).

3. Prowadzący wraz z uczniami podsumowuje zajęcia.
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Załącznik

Tabliczka mnożenia
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Scenariusz VII

Scenariusz zajęć terapii matematycznej
Celina Tuszyńska-Skubiszewska

Klasa: IV–V
Grupa: sześcioosobowa
Czas pracy: 90 minut

I. TEMAT: Ćwiczenia usprawniające funkcje percepcyjno-motoryczne ukierunkowane na odejmowanie liczb
naturalnych sposobem pisemnym. 

II. ZAŁOŻENIA METODYCZNE

Cele ogólne
– ćwiczenie umiejętności matematycznych,
– odejmowanie liczb naturalnych sposobem pisemnym,
– doskonalenie umiejętności dokonywania obliczeń w pamięci,
– usprawnianie analizatora wzrokowego i słuchowego,
– rozwijanie umiejętności koncentrowania uwagi na wykonywanym zadaniu,
– rozwijanie pamięci wzrokowej,
– ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz orientacji w przestrzeni,
– ćwiczenia słuchowo-językowe,
– ćwiczenie pamięci oraz umiejętności logicznego myślenia,
– rozwijanie sprawności manualnej.

Środki dydaktyczne
zeszyt ćwiczeń Matematyka bez trudności seria ORTOGRAFFITI część pierwsza, dla każdego ucznia: miara krawiecka,
klamerka, zestaw trzech słów, komplet kolorowych figur geometrycznych wyciętych z kartonu, załącznik.

III. PRZEBIEG ZAJĘĆ

Faza organizacyjno-mobilizująca
1. Wyobraźnia. Każdy uczestnik zajęć losuje z pudełka kartkę z zestawem trzech wyrazów (np. kapusta, słońce,
krzesło). Następnie opowiada wymyśloną historyjkę, z wykorzystaniem wylosowanych wyrazów.
2. Tabliczka mnożenia. Każdy uczeń otrzymuje miarę krawiecką oraz klamerkę. Prowadzący rzuca dwiema kost-
kami do gry. Uczniowie mnożą przez siebie liczbę kropek na kostkach i zaznaczają otrzymany iloczyn na miarce
krawieckiej. Następnie terapeuta rzuca kolejny raz kostkami i uczniowie obliczają kolejny iloczyn. Potem dodają
nowy iloczyn do poprzedniego iloczynu, wynik zaznaczają za pomocą klamerki itd.

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Matematyka bez trudności, str. 70, ćwiczenie 9. Przed przystąpieniem do wykonywania ćwiczenia uczniowie
przypominają, jak nazywane są wyniki: dodawania, odejmowania, mnożenia i dzielenia. Dzieci zastanawiają się
i ustalają, jaka liczba nie zmienia wyniku dodawania, odejmowania (0), a jaka – mnożenia i dzielenia (1). Następnie
rozwiązują ćwiczenie – uzupełniają liczby w piramidach.

2. Matematyka bez trudności, str. 71, ćwiczenie 10. Uczniowie kolorują na pomarańczowo wszystkie kwadraty
i określają, jakie zwierzę zostało narysowane.
3. Matematyka bez trudności, str. 72, ćwiczenie 11. Terapeuta prosi uczniów o dokonanie obliczeń w pamięci.
Następnie dzieci zapisują wyniki i łączą działania z odpowiednią liczbą na wężu.

4. Matematyka bez trudności, str. 73, ćwiczenie 12. Uczniowie rozszyfrowują plątaninę. Następnie w ciągu 3 mi-
nut wypisują jak najwięcej wyrazów zaczynających się na sylabę li. Odczytują głośno zapisane słowa i sprawdza-
ją, kto wypisał ich najwięcej.

5. Matematyka bez trudności, str. 73, ćwiczenie 13. Nauczyciel wraz z uczniami wspólnie przypominają, jakie wła-
sności mają czworokąty. Następnie dzieci kolorują wszystkie czworokąty w zeszycie ćwiczeń.
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6. Matematyka bez trudności, str. 75, ćwiczenie 15. Po obliczeniu różnicy liczb, uczniowie wraz z terapeutą usta-
lają, jakie własności mają liczby parzyste i nieparzyste.

Faza relaksująco-odprężająca

1. Układanka – figury geometryczne. Uczniowie z figur geometrycznych układają kompozycje według własnego
pomysłu.

2. Zabawa „Dyrygent”. Uczniowie siedzą w kole. Wybrany uczeń siedzący w kole jest dyrygentem – pokazuje do-
wolne ruchy (drapanie po głowie, masowanie ucha, klaskanie itp.), a inne dzieci naśladują go. Jeden z uczniów
znajduje się poza kołem i próbuje odgadnąć, kto jest dyrygentem. Gdy zgadujący wskaże dyrygenta następuje
zmiana – dyrygent wychodzi poza koło i staje się zgadującym, zaś nauczyciel wybiera inne dziecko, które będzie
przez wszystkich naśladowane. Zabawę można powtórzyć kilkakrotnie.

3. Podsumowanie zajęć. 
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Załącznik

Uczestnicy odpowiadają na pytania i uzupełniają działania.
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Odejmując ......................... od liczby lub dodając ......................... do liczby,

nie zmienimy wartości liczby.

7 + .................. = 7

7 – .................. = 7

Mnożąc liczbę przez ......................... lub dzieląc liczbę przez ........................,

nie zmienimy wartości liczby.

16 $ .................. = 16

16 : ................. = 16
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