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ORTOGRAFFITI — PRZEWODNIK

Publikacje te przygotowalismy z myslg o wszystkich nauczycielach, ktorzy chcg pracowac z uczniami z zaburze-
niami zdolnosci matematycznych w sposob kompleksowy i nowoczesny, uwzgledniajgcy najnowsze doniesienia
naukowe i wieloletnie doswiadczenie praktykow. Jedynym skutecznym sposobem pomocy tym uczniom jest sys-
tematyczna praca na wiasciwie dobranym materiale ¢wiczeniowym. Kazda szkota i poradnia psychologiczno-pe-
dagogiczna, bez wzgledu na swoje mozliwosci, moze zorganizowac zajecia korekcyjno-kompensacyjne, realizu-
jac zatozenia Programu Edukacyjno-Terapeutycznego ORTOGRAFFITI.

Przewodnik ORTOGRAFFITI zawiera przede wszystkim materiaty dla nauczycieli, ale takze dla rodzicow i uczniow.
Znajda tu Panstwo najpotrzebniejsze informacje o diagnozie i terapii dysleksji, wskazowki do pracy na podstawie
Programu ORTOGRAFFITI oraz zalecenia dotyczace pracy z dzieckiem w szkole i w domu. Wielkg pomoc, obok ra-
mowego programu terapii, stanowig materiaty pomocnicze do diagnozy oraz arkusz zapisu badania umiejetno-
sci arytmetycznych.

Zamieszczamy tez zestaw scenariuszy zajec, ktore moga byc¢ wykorzystane bezposrednio lub stanowic inspiracje.
Zostaty one napisane przez wspotautorke zeszytow Matematyka bez trudnosci Celine Tuszynskg-Skubiszewska. Po-
za ¢wiczeniami zawartymi w zeszytach, autorka proponuje gry, zabawy ruchowe oraz ¢wiczenia relaksacyjne.

Naszym dazeniem byto opracowanie publikacji 0 wysokiej wartosci merytorycznej, zawierajgcej praktyczne wska-
zOwki do pracy z dzieckiem zaburzeniami zdolnosci matematycznych na podstawie Programu Edukacyjno-Tera-
peutycznego ORTOGRAFFITI. Mamy nadzieje, ze okaze sie pomocna.

Zyczymy Panstwu wielu sukcesow i satysfakcji w codziennej pracy.




KILKA StOW O ZESIYTACH MATEMATYKA BEZ TRUDNOSCI W PROGRAMIE ORTOGRAFFITI

Renata Czabaj

Program Edukacyjno-Terapeutyczny ORTOGRAFFITI to kompleksowy system pomocy dla uczniow z dysleksja i za-
burzeniami zdolnosci matematycznych, do ktérego nalezy miedzy innymi seria zeszytow cwiczen ORTOGRAFFITI
dla klas IV=VI szkoty podstawowej. Na tym etapie edukacji niewiele placowek oferuje swym podopiecznym zajecia
korekcyjno-kompensacyjne. Aby wypetnic te luke i utatwic prace nauczycielom, terapeutom oraz rodzicom, zgro-
madzony w serii ORTOGRAFFITI materiat przeznaczony jest do pracy zarowno w szkole, jak i w domu.

Z Programu ORTOGRAFFITI moga korzystac rowniez uczniowie niemajacy trudnosci w nauce. Systematyczne wy-
konywanie ¢wiczen sprzyja rozwojowi myslenia tworczego, usprawnia funkcje percepcyjno-motoryczne warun-
kujace prawidtowy przebieg procesu uczenia sie, a takze stymuluje 0golny rozwoj ucznia.

Zeszyty cwiczen ORTOGRAFFITI. Matematyka bez trudnosci to pierwsza seria zeszytdw rozwijajacych umiejetno-
$ci matematyczne opracowana z myslg o uczniach klas IV-VI szkoty podstawowej, a takze ich rodzicach, nauczy-
cielach i terapeutach.

Gtownym celem serii jest opanowanie przez uczniow, wykazujacych specyficzne trudnosci w uczeniu sie ma-
tematyki, sprawnosci liczenia w zakresie czterech podstawowych dziatan (dodawania, odejmowania, mnozenia
i dzielenia) na liczbach naturalnych, utamkach dziesietnych i zwykiych. Proponowane ¢wiczenia stanowig gotowy
zestaw materiatow do wykorzystania na lekcjach matematyki, jak rowniez doskonate narzedzie pracy na zajeciach
wyrownawczych, korekcyjno-kompensacyjnych terapii matematycznej oraz rewalidacyjnych, prowadzonych za-
roOwno przez nauczycieli matematyki, terapeutow, pedagogow specjalnych, jak i pedagogow w poradniach psy-
chologiczno-pedagogicznych.

Wykonanie odpowiednio przygotowanych c¢wiczen, ujetych w siedem blokow tematycznych, rozwija
U uczniow sprawnosc funkcji percepcyjno-motorycznych waznych w prawidtowym przebiegu edukacji matema-
tycznej oraz wptywa pozytywnie na integracje funkgji poznawczych zaangazowanych podczas dziatalnosci mate-
matycznej ucznia.

Nalezy pamietac, ze program edukacyjno-terapeutyczny w zakresie matematyki, realizowany z uczniem ma-
jacym trudnosci w liczeniu, wymaga wytrwatej, systematycznej pracy. Punktem wyjscia w procesie terapeutycz-
nym powinna byc¢ rzetelna diagnoza poziomu rozwoju struktury zdolnosci arytmetycznych oraz diagnoza funk-
cjonalna: rozpoznanie stylu uczenia sie matematyki, wskazanie mocnych i stabych stron ucznia. Proces
terapeutyczny nie moze stanowi¢ mechanicznej procedury, musi by¢ zindywidualizowany i tworczy, powigzany
Z codziennymi sytuacjami matematycznymi, w ktorych uczestniczy dziecko. Uczniowie z trudnosciami w nauce
matematyki powinni by¢ pobudzani czyms niezwyktym, nieoczekiwanym. Atrakcyjne pomoce dydaktyczne sq istot-
nym czynnikiem rozwoju emocjonalno-spotecznego dziecka. Gry i zabawy matematyczne wspierajg aktywnosc
ucznia, rozwijaja myslenie kombinatoryczne, pobudzajg aktywnos¢ umystowa, chec¢ samodzielnego pokonywania
trudnosci, ksztatcg umiejetnosc logicznego myslenia, ale rowniez abstrahowania i klasyfikowania, a to wszystko
Sprzyja rozwijaniu umiejetnosci matematycznych. Wazne jest, aby dziecko podczas edukacji matematycznej ,ba-
wito sie matematyka”.

Seria ORTOGRAFFITI Matematyka bez trudnosci dla uczniow klas IV=VI sktada sie z 2 zeszytow cwiczen. Po-
szczegolne rozdziaty w obu zeszytach rozpoczynajg sie ¢wiczeniem czytania duzych liczb, nawet jesli uczen nie
wykonuje dziatan w zakresie dziesigtek miliondw. Podczas terapii prowadzonej na materiale matematycznym wazna
jest Scista wspotpraca terapeuty z nauczycielem matematyki. W omawianej publikacji w proponowanym ukfadzie
¢wiczen celowo nie zastosowano zasady stopniowania trudnosci. Zadania zostaty tak utozone, ze ¢wiczenia do-
tyczace matematyki, przeplatajg sie z ¢wiczeniami terapeutycznymi, ktore pozwolg uczniowi na chwile odpo-
czynku, a takze dadza mu satysfakcje nawet z niewielkich postepow.
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W pracy z uczniem wykazujacym trudnosci w liczeniu konieczne jest dostosowanie wymagan edukacyjnych do
potrzeb i mozliwosci ucznia. W zeszytach ¢wiczen ORTOGRAFFITI Matematyka bez trudnosci dostosowanie wy-
magan obejmuje zasady ksztatcenia oparte na wielozmystowym kontakcie ucznia z poznawang tematyka, dosto-
sowaniu poziomu trudnosci zadan do etapu rozwoju i mozliwosci psychofizycznych ucznia, systematycznosci
i utrwalania wiedzy poprzez powtarzanie, co prowadzi do stopniowego wdrazania uczniow do samodzielnego my-
Slenia i dziatania.

W zeszytach ¢wiczen wykorzystano takie srodki dydaktyczne, jak plansze, gry matematyczne, rebusy, krzyzow-
ki. Przy kazdym cwiczeniu znajdujg sie piktogramy okreslajace role zadania w usprawnianiu funkcji percepcyjno-
-motorycznych. Cwiczenia nalezy rozwigzywac otdwkiem, by w razie popetnienia btedu moc dokonac szybkiej au-
tokorekty. Po zakonczeniu pracy z danym zeszytem nie powinno w nim by¢ zadnych btedow.

Zeszyty inspirujg ucznia do ¢wiczen grafomotorycznych. Nawet ci, ktorzy nie lubig rysowac, chetnie uzupetnia
brakujace elementy lub puszcza wodze fantazji i wigczg myslenie tworcze, wykonujac zaproponowane ¢wiczenia.
Zabawowy charakter cwiczen sprzyja rozbudzaniu ciekawosci poznawczej uczniow. Nauka przez zabawe daje naj-
lepsze efekty; jest nie tylko przyjemna, ale i bardzo efektywna.

Terapeuci moga wykorzystac zaproponowane zestawy ¢wiczen na zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych. Ro-
dzice — nawet ci bez przygotowania pedagogicznego — moga z powodzeniem pracowac z dzieckiem w domu. Ich
zadanie polega przede wszystkim na czuwaniu nad systematycznoscia i konsekwencja. Efektem bedzie lepsze
funkcjonowanie ucznia w szkole, poprawi sie jego koncentracja uwagi, stymulowane zostang spostrzegawczosc,
pamiec wzrokowa i stuchowa.




DYSLEKSJA, CIYLI SPECYFICINE TRUDNOSCI W NAUCE CZYTANIA | PISANIA

Renata Czabaj

Terminologia

Co to jest dysleksja rozwojowa?

W roku 1994 w Stanach Zjednoczonych Towarzystwo Dysleksji imienia Ortona (Orton Dyslexia Society) opubli-
kowato obowigzujaca do tej pory definicje dysleksji: ,Dysleksja jest jednym z wielu roznych rodzajow trudnosci
W uczeniu sie. Jest specyficznym zaburzeniem o podtozu jezykowym, uwarunkowanym konstytucjonalnie. Cha-
rakteryzuje sie trudnosciami w dekodowaniu pojedynczych stdw, co najczesciej odzwierciedla niewystarczaja-
ce zdolnosci przetwarzania fonologicznego.

Trudnosci w dekodowaniu pojedynczych stow sg zazwyczaj niewspotmierne do wieku zycia oraz innych zdol-
nosci poznawczych i umiejetnosci szkolnych; trudnosci te nie sg wynikiem 0golnego zaburzenia rozwoju ani za-
burzen sensorycznych. Dysleksja manifestuje sie roznorodnymi trudnosciami w odniesieniu do roznych form
komunikacji jezykowej, czesto oprocz trudnosci w czytaniu pojawiaja sie dodatkowo powazne trudnosci w opa-
nowaniu sprawnosci w zakresie czynnosci pisania i poprawnej pisowni.” (M. Bogdanowicz, Dysleksja rozwojowa
— symptomy, patomechanizmy, terapia pedagogiczna, ,Terapia” 1997, numer specjalny, s. 13).

Terminem dysleksja rozwojowa okresla sie specyficzne trudnosci w nauce czytania i pisania u dzieci o pra-
widtowym rozwoju intelektualnym. Oznacza to, ze wymienione trudnosci wystepujg od poczatku nauki. Dys-
leksja nabyta nazywamy utrate opanowanej juz umiejetnosci czytania i pisania zwykle po uszkodzeniu mozgu
wskutek choroby lub wypadku. Okreslenie ,dysleksja rozwojowa” jest uzywane jako nadrzedne wobec wybior-
czych trudnosci w nauce czytania i pisania, czyli dysleksji, dysgrafii i dysortografii.

Wyrodznia sie cztery typy dysleksji rozwojowej:

a) dysleksja typu wzrokowego — cechuje sie wybidrczymi zaburzeniami rozwoju spostrzegania i pamieci

wzrokowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej;

b) dysleksja typu stuchowego — wystepujg przede wszystkim zaburzenia pamieci i spostrzegawczosci stu-
chowej, czesto powigzane z zaburzeniami funkcji jezykowych (zaburzony odbior dzwiekdbw mowy, ich za-
pamietywanie i operowanie nimi);

C) dysleksja integracyjna — zaburzona jest koordynacja funkcji percepcyjno-motorycznych;

d) dysleksja typu mieszanego — charakteryzuje sie wystepowaniem zaburzen funkcji stuchowo-jezykowych,
pamieci stuchowej, percepcji wzrokowej, pamieci wzrokowo-stuchowej i wyobrazni przestrzennej.

Specyficzne trudnosci w opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania sg konsekwencjg zaburzen funkcji percep-
cyjno-motorycznych i ich integracji. S to zaburzenia funkcji jezykowych, spostrzegania, motoryki, uwagi, pamieci.

Specyficznych trudnosci w uczeniu sie hie mozna rozpoznac u dzieci z:

— inteligencja nizsza niz przecietna;

— niepetnosprawnoscig intelektualng;

— niedostuchem i niedowidzeniem:;

— chorobami neurologicznymi takimi jak epilepsja, dzieciece porazenie mozgowe;

— PO urazach gtowy lub zapaleniu opon mozgowych;

— zaniedbanych srodowiskowo.

Wiele dzieci ma niskg motywacje do nauki, co moze stanowi¢ przyczyne trudnosci w uczeniu sie, ale nie jest
symptomem dysleksji.

Badania wykazuja, ze 10-15% uczniow ma specyficzne trudnosci w uczeniu sie, w tym 3-4% to przypadki du-
Zego nasilenia dysleksji, ktore okresla sie mianem gtebokiej postaci dysleksji. Profesor Marta Bogdanowicz pi-
Sze 0 nigj tak: ,Mozna zaproponowac tu podstawowe kryterium rozpoznania, takie jak: zatrzymanie sie na po-
ziomie czytania elementarnego (klasy 1) i nieosiggniecie poziomu czytania zaawansowanego lub opdznienie
0 3-4 lata w zakresie umigejetnosci czytania. Tak powaznym zaburzeniom czytania zwykle towarzyszg rownie po-
wazne zaburzenia opanowania poprawnej pisowni. Inng postac tych zaburzen cechuje istotne opoznienie
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W Czytaniu przy bardzo nasilonych trudnosciach w pisaniu zarowno w zakresie poprawnosci pisowni, jak i bu-
dowania wypowiedzi na pisSmie, bteddw stylistycznych i interpunkcyjnych”*.

W wieku przedszkolnym mozna rozpoznac objawy, ktore cechujg dzieci tak zwanego ryzyka dysleksji. Takie-
go okreslenia uzywa sie w przedziale wiekowym od 5 do 9 lat.

Co nazywamy dysleksjq?

W waskim ujeciu termin dysleksja oznacza specyficzne trudnosci w nauce czytania. Moga one wynikac z zabu-
rzenia analizatora wzrokowego, co sie przejawia trudnosciami w rozpoznawaniu liter, lub z zaburzenia analiza-
tora stuchowego - symptomem sg trudnosci w wyodrebnianiu gtosek w stowach. Czasami wystepujg zaburze-
nia obu analizatorow: wzrokowego i stuchowego.

Proces nabywania przez dziecko umiejetnosci czytania jest bardzo skomplikowany. Aby czytanie stato sie au-
tomatyczne, uczen musi przejs¢ dwa etapy, ktore przygotuja go do nabycia tej umiejetnosci.

Pierwszy etap prowadzi do prawidiowego spostrzegania wzrokowego. Dziecko musi zobaczy¢ ksztatt liter i wy-
stac odpowiednie impulsy do mdzgu. Jego oczy beda analizowaty tekst od strony lewej do prawej. W tym czasie
dziecko bedzie ukfadato litery w wyrazy, a wyrazy w zdania. Litery i ich utozenie przestrzenne sg przekazywane
do mozgu, ktéry musi je rozpoznac. MOzg to magazyn wyrazow znanych i nieznanych. Wiele wyrazow jest podob-
nych pod wzgledem ksztaftu, uktadu liter i dtugosci. Jesli dziecko rozpoznaje wyrazy bez trudu, czynnosc czytania
staje sie automatyczna, jezeli nie rozrdznia ksztattu liter, mowimy o deficycie w zakresie percepcji wzrokowe.

Drugi etap konczy sie osiggnieciem prawidtowego poziomu fonologicznego. Wyrazy sg dzielone na dzwieki,
czyli fonemy. Fonemy zapisujemy za pomoca liter. Litery, ktore odpowiadaja odpowiednim fonemom, nazy-
wamy grafemami. Na przyktad w wyrazie ,chrzan” dzwiek ,ch” jest kombinacja liter ,c" i ,h”, a dzwiek ,rz" skfa-
da sie z liter ,r" i ,z". Te same grafemy mogg odpowiadac roznym fonemom. Aby dziecko mogto czytac auto-
matycznie, musi posigsc fonologiczng zdolnosc rozrdzniania fonemow. Konieczne jest rowniez wzbogacanie
zasobu stownictwa.

Najczestszg przyczyna trudnosci w nauce czytania sg trudnosci w zakresie umiejetnosci fonologicznych.
Dziecko nie potrzebuje wowczas odkodowywac grafemu na odpowiadajacy mu fonem. Nie dotyczy to jednak
wszystkich dzieci z problemami w czytaniu.

Charakterystyczne objawy trudnosci w czytaniu to:

- niechec do czytania;

- dtugo utrzymujace sie literowanie, trudnosci z syntezg gtosek;

— opuszczanie liter w wyrazach, co powoduje deformowanie wyrazow;

— gubienie sie w tekscie;

— czytanie wspak (czesto na poczatku nauki czytania);

— wolne tempo czytania;

— zgadywanie wyrazow na podstawie przeczytanej pierwszej sylaby;

— trudnosci w rozumieniu czytanego tekstu (koncentracja na technice czytania, a nie na czytanej tresci);

- bardzo szybkie czytanie, ale z duzg liczbg btedow.

Czym sie charakteryzuje dysgrafia?
Dysgrafig nazywamy niski poziom graficzny pisma. Czesto jest to brzydkie, nieczytelne pismo z zaburzonym
rytmem. W poczatkach nauki pisania dziecko ma trudnosci z odtwarzaniem ksztattu liter i mieszczeniem ich
w liniaturze. Litery maja rozng wielkosc, nie zawsze sg potaczone, s ,rozchwiane”. Estetyka zeszytow pozosta-
wia wiele do zyczenia. Strony sg niewtasciwie zaplanowane, a silny nacisk otowka, piora czy dtugopisu powodu-
je zniszczenie kartki. Wystepujg liczne skreslenia i zamazywanie wyrazow. Uczniow z dysgrafig cechuje tez ma-
ta precyzja ruchow reki, czesty jest nieprawidtowy uchwyt otdwka czy dtugopisu. Pismo ucznidw klas starszych
staje sie niemozliwe do odczytania.

Tempo pisania jest bardzo wolne, czesto uczen ma trudnosci z nadazeniem za tempem klasy.

Pismo dysgraficzne u ucznia starszego mozna rozpoznac, jesli:

— wystepuje zmienny kierunek pisma, rozne potozenie liter w wyrazie, a wyrazow w zdaniu;

— litery sg niedokonczone lub zdeformowane, brakuje drobnych elementow;

* Informator o egzaminie gimnazjalnym w 2003 roku z aneksem dla uczniow ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie, Warszawa 2001.
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— W wyrazie wystepujg litery roznej wielkosci, a odstepy miedzy literami i wyrazami sg nierowne;

— brakuje potaczenia liter w wyrazie lub potaczenia sg na réoznym poziomie;

— wystepuje niewtasciwe zageszczenie liter w wyrazach;

— duzo jest poprawek i skreslen.

0 dysgrafii mozna mowic¢ wowczas, gdy kilka podanych symptomow wystepuje u ucznia przez diuzszy czas.

Co to jest dysortografia?
Dysortografig nazywamy trudnosci w pisaniu poprawnym pod wzgledem ortograficznym, znieksztatcenia za-
pisu wyrazow, pomijanie liter, przestawianie ich kolejnosci w wyrazach, mylenie liter o podobnych ksztattach.
0 dysortografii mozemy mowi¢, gdy dziecko opuszcza drobne elementy liter (kropeczki, kreski, ogonki) lub
znieksztatca zapis catego wyrazu.

Nalezy jednak mocno podkresli¢, ze dysortografie diagnozuje sie tylko woéwczas, kiedy dziecko opanowato
teoretyczne zasady pisowni i wykonato zestaw ¢wiczen przewidzianych w celu utrwalenia obrazu graficznego
wyrazu i wypracowania nawyku poprawnego pisania.

Co to jest dyskalkulia?
Wedtug stowackiego neuropsychologa L. Kos¢a: ,dyskalkulia rozwojowa jest strukturalnym zaburzeniem zdol-
Nosci matematycznych, majacych swe podioze w zaburzeniach genetycznych wrodzonych tych czesci mozgu,
ktore sg bezposrednim podiozem anatomiczno-fizjologicznym dojrzewania zdolnosci matematycznych odpo-
wiednio do wieku, bez jednoczesnego zaburzenia ogolnych funkcji umystowych”.

Mowigc prosciej, dyskalkulia to specyficzne trudnosci w uczeniu sie matematyki.

Objawy dysleksji w okresie przedszkolnym i starszym wieku szkolnym

Inteligentny uczen z dysleksjg nierzadko wypracowuje z sukcesem wtasny styl uczenia sie. Sg jednak i tacy
uczniowie, ktérzy nie radzg sobie z niektorymi przedmiotami. Zrozumienie trybu dziatania uczniow ze stwier-
dzong dysleksjg moze byC trudne. Kazdy bedzie miat inny sposob radzenia sobie z przyswajaniem tekstow, roz-
wigzywaniem zadan, nauka jezykéw obcych.

Trudnosci w nauce czytania i pisania ujawniaja sie w szkole, ale juz u dziecka w wieku przedszkolnym moze-
my zauwazy¢ symptomy, wskazujace na ryzyko dysleksji. Oto one:

— opoOzniony rozwoj mowy (zaburzona artykulacja, mowa agramatyczna, wadliwe wymawianie gtosek, wyrazow);,

— opozniony rozwoj ruchowy; mata sprawnosc ruchowa, brak koordynacji ruchéw, utrudnione utrzymywa-

nie rownowagi podczas jazdy na rowerku i hulajnodze, trudnosci z zapinaniem guzikow, wigzaniem i prze-
wlekaniem sznurowadet;

— niechec do zabaw manipulacyjnych;

— trudnosci z zapamietywaniem nazw dni tygodnia, por roku, nazw miesiecy, dtuzszych polecen, wierszykow,

piosenek, a w szkole z naukg tabliczki mnozenia;

- trudnosci w odtwarzaniu wzorow graficznych, wykonaniem prostych uktadanek wedtug wzoru;

— mylenie reki prawej i lewej;

— wolne tempo wykonywanych prac, mata precyzja ruchow dtoni i palcow;

— zbyt dfugo utrzymujace sie obuocznosc i oburecznose, pismo zwierciadlane;

— trudnosci z wyodrebnianiem stow ze zdania, podziatem stowa na sylaby i gtoski (utrudniona analiza i syn-

teza stuchowa);

— trudnosci z zapamietaniem obrazu graficznego liter: p-b-d-g, I-t-f, m-n-w;

— mylenie gtosek zblizonych fonetycznie: w-f, k-g, d-t, z-s, c-dz.

Wymienione objawy nie muszg wystepowac jednoczesnie u dziecka, ale stanowig wskazowke dla rodzicow,
na co nalezy zwrocic uwage. Powinny ich sktoni¢ do zdiagnozowania problemu przed rozpoczeciem przez
dziecko nauki szkolnej. Wazne jest wyrownanie startu szkolnego dziecka. Wtasciwa stymulacja funkcji odpowie-
dzialnych za prawidtowy przebieg nauki czytania i pisania moze utatwi¢ dziecku funkcjonowanie szkolne. Dziec-
ko ryzyka dysleksji nie musi bowiem by¢ uczniem z dysleksja.




ORTOGRAFFITI — PRZEWODNIK

Profesor Marta Bogdanowicz opracowata Skale Ryzyka Dysleksji (Wydawnictwo Harmonia), do ktorej odsytam
zainteresowanych rodzicoéw i nauczycieli przedszkoli. Stuzy ona wczesnemu wykrywaniu dzieci z grupy ryzyka
dysleksji.

Dysleksja w starszym wieku szkolnym

Jezeli uczen w klasie trzeciej lub wyzszej ma trudnosci w nabywaniu umiejetnosci czytania i pisania, moze to
oznaczac, ze wystepuje u niego dysleksja rozwojowa. Wazna jest zatem znajomosc jej objawow. Zaburzenia
dyslektyczne moga dotyczyc sfery wzrokowej, stuchowej badz ruchowej. Nie bez znaczenia dla procesow ucze-
nia sie, sq zaburzenia lateralizacji i orientacji przestrzennej. Zaburzenia te mogg wystepowac w odniesieniu
do jednej sfery lub tgcznie — wowczas mowi sie 0 gtebokiej postaci dysleksji.

Jak rozpoznac dysleksje rozwojowag?
W klasach starszych uczniowie z dysleksjg mogg miec rozne trudnosci w opanowaniu tresci programowych
Z poszczegolnych przedmiotdw nauczania. Oto przyktady typowych trudnosci w nauce.

Jezyk polski:
- mylenie liter: b-p, d-g, t-d, z-s, c-cz, w-f, s-5z, i-j, k-9, m-n, 0-a, u-w, nierdéznicowanie e-em, 3-om;
— opuszczanie liter w wyrazach;
— zmiana kolejnosci liter w wyrazach;
— opuszczanie drobnych elementow liter i znakow diakrytycznych, opuszczanie znakow interpunkcyjnych;
— trudnosci w pisaniu wyrazow ze zmiekczeniami;
— popetnianie btedow ortograficznych mimo dobrej znajomosci zasad pisowni;
— trudnosci w stosowaniu wielkiej litery;
— faczenie w jeden wyraz przyimkow z rzeczownikami (np.: wdomu);
— wolne tempo pisania i czytania;
— brak rozumienia czytanych tresci;
— nieksztattne, nieczytelne pismo;
— szybkie meczenie sie reki podczas pisania;
— trudnosci z nauka wierszy i fragmentow tekstow;
- btedy gramatyczne;
— wypowiedzi pisemne krotkie; gubienie watku lub poruszanie kilku watkow jednoczesnie;
— opuszczanie wyrazow, fragmentow zdan w pisaniu ze stuchu lub z pamieci.

Jezyk obcy:
— trudnosci z wymawianiem i zapamietywaniem stow;
— trudnosci z dokonaniem analizy stuchowej wyrazoéw w zdaniu;
— trudnosci z zapisem wyrazow, ktore majg obraz graficzny odrebny od obrazu styszanego;
— W jezyku rosyjskim inne znaczenie liter (np.: u =i, m = t);
— W jezyku niemieckim zapis rzeczownikow wielkg literg;
— opuszczanie liter w wyrazach;
— przestawianie kolejnosci liter w wyrazach;
— Opuszczanie drobnych elementow liter;
— trudnosci w rozumieniu przeczytanego tekstu;
— trudnosci z rozumieniem tekstu odtwarzanego z nagrania.

Historia:
— trudnosci z zapamietywaniem dat i chronologii;
— trudnosci z analizowaniem i czytaniem map i wykresow;
— problemy ze zrozumieniem dfuzszego tekstu;
— trudnosci w czytaniu tekstow zrodfowych, szczegolnie tych, ktore sg napisane nietypowag czcionka;
— nieumiejetnosc¢ robienia zwieztych notatek.
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Matematyka:
— problemy z rozwigzywaniem zadan z trescig z powodu stabego rozumienia czytanego tekstu;
— trudnosci z liczeniem w pamieci;
— trudnosci z podaniem wyniku bez zobaczenia dziatania;
— pomytki w obliczeniach;
- niemoznos¢ opanowania tabliczki mnozenia;
— trudnosci z zapamietywaniem definicji matematycznych;
— mylenie znakow, pojec;
— trudnosci w nauce geometrii;
— problemy z rysowaniem wykresow, rzutow figur;
— trudnosci w obliczaniu objetosci i powierzchni bryt i figur ztozonych;
— trudnosci w obliczaniu dtuzszych rownan i uktadow rownan, pomytki w zapisie obliczen, pomijanie czesci
dziatania, mylenie linijek, opuszczanie danego skfadnika;
— lustrzane zapisywanie cyfr i liter;
— problemy z zapisem liczb dziesietnych — lokalizacja przecinka;
— btedy w zapisie liczb wielocyfrowych i liczb z wieloma zerami;
— trudnosci w upraszczaniu zapisu rownania i przeksztatcaniu go w pamieci;
- btedy w przepisywaniu;
— chaotyczny zapis dziatah matematycznych;
— mylenie indeksu dolnego i gornego;
— trudnosci w postugiwaniu sie schematami, wykresami, diagramami;
— trudnosci w porownywaniu wzorow, wykresow i rysunkow.

Geografia:
— trudnosci z postugiwaniem sie mapa i skala;
— ktopoty z orientacjg na mapie i w nieznanym terenie;
— trudnosci w okreslaniu kierunkow geograficznych, mylenie kierunkow, problemy z postugiwaniem sie kom-
pasem i busolg;
— mylenie pojec, zwtaszcza podobnie brzmigcych;
— trudnosci w obliczaniu wspotrzednych geograficznych;
— problemy z zapisywaniem jednostek.

Fizyka:
— trudnosci z zapamietywaniem definicji;
— trudnosci z zapamietywaniem wzorow i ich przeksztatcaniem;
— ktopoty w rozwigzywaniu zadan z trescig;
— problemy z zapisywaniem jednostek (np.: kWh — KWH);

— mylenie indeksu gornego i dolnego (np.: X2 = X,, M2 —m,).

2
Chemia:

— mylenie pojec;

— trudnosci z zapamietywaniem symboli, wzorow, reakcji chemicznych;

— ktopoty w rozwigzywaniu zadan;

— niewtasciwe stosowanie duzych i matych liter (np.: Pb — PB);

— problemy w zapisywaniu jednostek (np.: pH - PH - ph);

- mylenie indeksu goérnego i dolnego (np.: °C - 0C, H,S0, — H2S04).

Sztuka:
— trudnosci z opanowaniem pisma technicznego;
— niechec¢ do rysowania i wycinania;
— problemy z wykonywaniem rysunkow technicznych;
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— trudnosci z wykonywaniem modeli bryt;
- niska estetyka prac;

— sfabsza pamiec stuchowa utrudniajgca zapamietanie i powtorzenie melodii, odtwarzanie struktur rytmicz-

nych, réznicowanie dzwiekow gamy, melodii.

Kultura fizyczna:

— mata precyzja ruchow utrudniajaca wykonanie niektorych ¢wiczen;

— zta koordynacja ruchow utrudniajgca rzucanie i tapanie pitki, koztowanie, jazde na rowerze;

— problemy z orientacja w schemacie ciata, a zatem trudnosci w zwrotach w tyt przez lewe czy prawe ramie;
— trudnosci w grach zespotowych (czeste eliminowanie tych ucznidow przez grupe z zabawy);

— problem z utrzymaniem rownowagi na deskorolce, snowboardzie;

- trudnosci w opanowaniu uktadow gimnastycznych i tanecznych.

Gdzie szuka¢ pomocy?

W roku 1990 powstato Polskie Towarzystwo Dysleksji organizacja zrzeszajaca rodzicow dzieci ze specyficznymi
potrzebami edukacyjnymi, nauczycieli, pedagogow, psychologow i terapeutow. Organizacja, bedaca cztonkiem
Europejskiego Towarzystwa Dysleksji, liczy aktualnie 68 oddziatdéw terenowych. Oto one:

Lista oddziatow PTD

AUGUSTOWSKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 78,
ul. Nowomigjska 41, 16-300 Augustow, Gimnazjum nr 2

BIALOGARDZKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 32,
ul. Dworcowa 2, 78-200 Biatogard, PPR tel. 094 312 25 96

BIALOSTOCKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 21,

ul. Swietojanska 22, lok. 1, 15-082 Biafystok,
tel. 085 801 32 10, faks 085 732 82 20

ODDZIAL PTD W BIELSKU-BIALEJ,
Oddziat Terenowy nr 64,

ul. Stowackiego 45, 43-300 Bielsko-Biata,
PPP nr 3, tel. 033 812 57 69

ODDZIAL PTD W BOLSZEWIE,
Oddziat Terenowy nr 73,
ul. B. Prusa 19, 84-239 Bolszewo

BRODNICKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 41,

ul. 3 Maja 2, 87-300 Brodnica, Szkota Podstawowa nr 1,
tel. 056 498 23 43, http://ptd_brodnicad1.republika.pl/,
e-mail: b.rochon@wp.pl

BYDGOSKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 47,

ul. Kromera 11, 85-792 Bydgoszcz, Zespot Szkot nr 28,
tel./faks 052 344 18 18 wew. 37

BYTOMSKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 68,

ul. Chrzanowskiego 19/2, 41-902 Bytom,
Niepubliczna PPP przy Polskim Stowarzyszeniu
Psychologow Praktykow,

tel./faks 032 281 43 60, tel. 032 280 14 46,
e-mail:PPPP@polbox.com

BYTOWSKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 52,
ul. Mita 26 A, 77-100 Bytow, Szkota Podstawowa nr 5
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ODDZIAL PTD W CHELMNIE,

Oddziat Terenowy nr 75,

ul. Stowackiego 3, 86-200 Chetmno, PPR
tel./faks 056 686 34 29

ODDZIAL PTD W CHOJNICACH,

Oddziaf Terenowy nr 61,

ul. Dworcowa 6, 89-620 Chojnice, Szkota Podstawowa nr 3,
tel. 052 397 49 66

CHRZANOWSKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 48,

ul. Osiedle ZWM, 32-540 Trzebinia, Gimnazjum nr 3,
tel. 032 612 16 17

CZESTOCHOWSKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 5,

ul. Kosmowskiej 5, 42-200 Czestochowa, PPP nr 2,
tel. 034 362 24 24

GDANSKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 70,

ul. R. Traugutta 82, 80-229 Gdansk, PPP nr 7,
tel. 058 341 39 50

GDYNSKI ODDZIAL PTD,

0ddziat Terenowy nr 27,

ul. Kcynska 6, 81-005 Gdynia, Przedszkole Samorzadowe nr 32,
tel. 058 623 63 43, e-mail: ps32@interia.pl

ODDZIAL PTD W GIZYCKU,

Oddziat Terenowy nr 60,

ul. Wodociggowa 8, 11-500 Gizycko, Szkota Podstawowa nr 7,
tel. 087 428 90 60,

e-mail: e_kowalczyk@poczta.onet.pl

GLIWICKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 63,

ul. Jagiellonska 21, 44-100 Gliwice,
Centrum Organizacji Pozarzadowych,
tel. 087 428 90 60
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ODDZIAL PTD W GLOGOWIE,

Oddziat Terenowy nr 56,

ul. C. K. Norwida 3, 67-200 Gtogow,

Powiatowe Centrum Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicz-
nego i Doskonalenia Nauczycieli,

tel. 076 833 32 93

GORZOWSKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 20,

ul. Wiadystawa tokietka 23, 66-400 Gorzow Wielkopolski, Woje-

wodzki Osrodek Metodyczny,
tel. 095 721 61 16

ODDZIAL PTD W GORZYCACH,

Oddziat Terenowy nr 67,

ul. Raciborska 55, 44-350 Gorzyce, Gimnazjum w Gorzycach,
tel. 032 453 00 83

GOSTYNSKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 35,

ul. Nowe Wrota 7, 63-800 Gostyn, PPP
tel. 065 572 31 77, 572 06 97

ODDZIAL PTD W GRUDZIADZU,

Oddziat Terenowy nr 55,

ul. Korczaka 23, 86-300 Grudzigdz, PPR
tel. 056 464 48 05, faks 464 48 06

ODDZIAL PTD W INOWROCLAWIU,

Oddziat Terenowy nr 80,

ul. Bolestawa Krzywoustego 15, 88-100 Inowroctaw,
Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka

ODDZIAL PTD W JASTARNI,

Oddziat Terenowy nr 74,

ul. Stelmaszczyka 4, 84-140 Jastarnia,
Szkota Podstawowa, tel. 058 675 20 40

JELENIOGORSKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 7,

ul. 1 Maja 43, 58-500 Jelenia Gora,
Dolnoslaski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli,
tel. 075 642 33 28,
http://dysleksja.DODN.wroc.pl

KATOWICKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 15,

ul. Sokolska 26, 40-086 Katowice, PPP
tel. 032 259 95 86

KATOWICKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 40,

ul. Drozdow 11, 40-530 Katowice,

Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny ,Metis”,
tel. 032 251 89 54, 209 53 12

KIELECKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 30,

ul. Krakowska 11, 25-029 Kielce, Akademia Swietokrzyska,
tel. 041 361 99 33 w. 32

KLUCZBORSKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 83,
ul. Konopnickiej 17, 46-200 Kluczbork

ODDZIAL PTD W KLODZKU,

Oddziat Terenowy nr 79,

ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego 1, 57-300 Ktodzko,
Poradnia Rodzinna, tel. 094 352 33 82

ODDZIAL PTD W KOLOBRZEGU,
Oddziat Terenowy nr 69,
ul. Portowa 37, 78-00 Kotobrzeg, Zespot Szkot nr 1

ODDZIAL PTD W KOSCIANIE,

Oddziat Terenowy nr 72,

ul. Koscielna 5a, 64-000 Koscian, PPP
tel. 065 512 17 60

KRAKOWSKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 3,

ul. Garbarska 1, 31-131 Krakow,

Matopolski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli,
tel. 012 643 16 75, faks 427 01 93,
http://dysleksja-krakow.interia.pl,

e-mail: dysleksja_krakow@interia.pl

KRAKOWSKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 81,

ul. Czerwinskiego 16, 30-019 Krakow,
tel. 012 637 58 04 Gimnazjum nr 14

LEGNICKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 76,

ul. Wroctawska 183A, 59-220 Legnica, PPP nr 1,
tel./faks 076 854 68 43, 854 68 48

LEGNICKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 82,

ul. Ztotoryjska 87, 59-220 Legnica,

tel. 076 721 69 66, 0509 707 803, Niepubliczna Poradnia
Specjalistyczna Psychologiczno-Pedagogiczna

LUBELSKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 4,

pl. Litewski 5, 20-080 Lublin, Instytut Psychologii UMCS,
tel. 081 532 40 31, 532 05 17

ODDZIAL PTD W LUBINIE,

Oddziat Terenowy nr 77,

ul. Odrodzenia 34, 59-300 Lubin,

0s$rodek Psychologiczno-Pedagogiczny ,GAJA”,
tel. 076 746 67 42

ODDZIAL PTD W LANCUCIE,
Oddziat Terenowy nr 46,
ul. A. Mickiewicza 3, 37-100 tancut, PPP tel. 017 225 33 07

ODDZIAL PTD W tOBZIE,

Oddziat Terenowy nr 45,

ul. J. Bema 27, 73-150 tobez, PPP
tel. 091 397 41 62

LOMZYNSKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 39,

ul. Szosa Zambrowska 1/27,18-400 tomza, PPP nr 1,
tel. 086 216 44 01

tODZKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 14,

pl. Komuny Paryskiej 6, 90-007 t0dz,

tel. 042 639 92 85, e-mail: twejner@epf.pl

ODDZIAL PTD W MALBORKU,

Oddziat Terenowy nr 65,

pl. G. Narutowicza 15, 82-200 Malbork,
Szkota Podstawowa nr 9, tel. 055 272 22 53

MEAWSKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 33,
ul. G. Narutowicza 19/8 m 23, 06-500 Mtawa

ODDZIAL PTD W NOWYM MIESCIE LUBAWSKIM,
Oddziat Terenowy nr 53,

ul. Grunwaldzka 35,13-300 Nowe Miasto Lubawskie,
Zarzad Miejski Towarzystwa Przyjaciot Dzieci,

tel. 056 474 28 55
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NYSKI ODDZIAL PTD, Oddziat Terenowy nr 13,
ul. E Chopina 4, 48-300 Nysa, PPP
tel. 077 409 39 15

OLSZTYNSKI ODDZIAt. PTD, Oddziat Terenowy nr 8,
ul. Kopernika 45, 10-512 Olsztyn, PPP nr 1, tel. 089 527 20 03

ODDZIAL PTD W OPOCZNIE,
Oddziat Terenowy nr 59,
ul. Armii Krajowej 2, 26-300 Opoczno, PPP tel. 044 755 26 62

OPOLSKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 36,

ul. Kosciuszki 14, 45-062 Opole,

Zespot Szkot im. Prymasa Tysigclecia Stefana Kardynata Wy-
szynskiego,

tel. 077 454 56 68

ODDZIAL PTD W PLOCKU,

Oddziat Terenowy nr 62,

Al. Antoniego Roguckiego 1, 09-409 Ptock, PPP nr 2,
tel. 024 364 99 01, faks 024 346 99 02,
www.plock.edu.pl/prv/ptd62,

e-mail: ptd62@wp.pl

POZNANSKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 25,

0s. Jagiellonskie 58/6, 61-238 Poznan,
tel. 061 877 1573

ODDZIAL PTD W PYRZYCACH,
Oddziat Terenowy nr 66,
ul. Lipianska 4, 74-200 Pyrzyce, PPP tel./faks 091 570 07 44

RADOMSKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 11,

ul. Gtéwna 3, 26-600 Radom, PPR
tel./faks 048 331 45 10, 0692 630 711

ODDZIAL PTD W RAWIE MAZOWIECKIEJ,

Oddziat Terenowy nr 58,

ul. Krakowska 22, 96-200 Rawa Mazowiecka, PPR
tel. 046 815 46 74

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W ROTMANCE

ul. Boréwkowa 32, 83-010 Rotmanka kofo Pruszcza Gdanskiego,

e-mail: poradnia.rotmanka@infoeko.com.pl,
tel. 058 683-49-38

ODDZIAL PTD W RYBNIKU,

Oddziat Terenowy nr 57, ul. Komisji Edukacji Narodowej 29,
44-207 Rybnik, Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 4,

tel. 032 424 64 29,

http://republika.pl/ptd-rybnik,

e-mail: ptd_rybnik@op.pl

SEAWIENSKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 50,

pl. Sportowy 1, 76-100 Stawno, Gimnazjum Miejskie,
tel. 059 810 47 13

StUPSKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 54,

ul. Fabryczna 1, 76-200 Stupsk, PPP

tel. 059 845 60 85,
http://www.pppslupsk2.akcja.pl/ptd.htm,
e-mail: ptdslupsk@gazeta.pl

ODDZIAL PTD W STAREJ tUBIANCE,

Oddziat Terenowy nr 71,

ul. Polna 8, 64-970 Pita, Zespot Szkot w Starej tubiance,
tel. 067 216 01 19
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SZCZECINSKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 23,

ul. Jednosci Narodowej 42, 70-415 Szczecin, PPR
tel./faks 091 434 71 32,
http://free.ngo.pl/ptd.szczecin,

e-mail: ptd.szczecin@free.ngo.pl

ODDZIAL PTD W SREMIE,

Oddziat Terenowy nr 51, )

ul. J. Pitsudskiego 15, 63-100 Srem,

Szkota Podstawowa nr 3, tel. 061 28 28 584, 28 30 055

SWIDNICKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 49,
ul. Putaskiego 19, 58-100 Swidnica Slaska, tel. 074 853 39 10

ODDZIAL PTD W SWIDWINIE,
Oddziat Terenowy nr 34,

ul. Drawska, 78-300 Swidwin, PPP
tel. 094 365 23 30

TARNOBRZESKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 18,

ul. Swietej Barbary 8, 39-400 Tarnobrzeg, PPP
tel. 015 822 49 48

ODDZIAL PTD W TOMASZOWIE MAZOWIECKIM,

Oddziat Terenowy nr 84,

ul. Pitsudskiego 37, 97-200 Tomaszow Mazowiecki, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna

TORUNSKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 42,

ul. G. Morcinka 13, 87-100 Torun, fillia Gimnazjum nr 21,
tel./faks 056 622 87 80 w. 20

WALBRZYSKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 2,

ul. 11 Listopada 75, 58-300 Watbrzych,
Szkota Podstawowa nr 22,

tel./faks 074 84778 04,
http://www.republika.pl/ptd-walbrzych,
e-mail: ptd-wal-brzych@op.pl

WARSZAWSKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 1,

ul. S. Zeromskiego 14, 01-819 Warszawa,
Niepubliczna Specjalistyczna PPP ,Edukacja”,
tel. 022 864 20 66, faks 022 865 14 20,
http://www.dysleksja.waw.pl,

e-mail: biuro@dysleksja.waw.pl

WARSZAWSKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 10,

ul. Radomska 13/21, 02-323 Warszawa, PPP nr 9,
tel. 022 822 28 87, 822 07 51,

e-mail: egolub@w.pl

WLOCLAWSKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 31,

ul. Ogniowa 8/10, 87-800 Witoctawek,
http://ptd.wloclawek.w.interia.pl,
e-mail: ptd.wloclawek@interia.pl, PPP
tel. 054 411 33 38, 232 59 18

WROCLAWSKI ODDZIAL PTD,

Oddziat Terenowy nr 19,

ul. Budziszynska 135a, 54-436 Wroctaw, Poradnia PTD,
tel. 071 373 73 82, 0 609 841 724 Poradnia PTD,
e-mail: beata_graczyk@02.pl

ZIELONOGORSKI ODDZIAL PTD,
Oddziat Terenowy nr 17,
ul. S. Wyszynskiego 101, 65-536 Zielona Gora
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Wiele oddziatow powstato w nieduzych miejscowosciach, co oznacza upowszechnianie wiedzy na temat dys-
leksji i wieksza mozliwosc niesienia pomocy.

Nadrzednym celem PTD jest propagowanie wiedzy na temat dysleksji w spoteczenstwie. W siedzibie Zarzadu
Gtownego PTD (80-343 Gdansk, ul. Pomorska 68, tel. 058 523-43-33) odbywajg sie co dwa miesigce spotka-
nia informacyjno-szkoleniowe dla cztonkow i sympatykow, na ktore sg zapraszani specjalisci mogacy udzieli¢
pomocy i wsparcia dzieciom i rodzicom. Organizowane sg tez spotkania ,Szkoty dla rodzicow”, czyli ,Jak poma-
gac dziecku z dysleksja w domu?”. Z kolei ,Szkota dla profesjonalistow” oferuje wiedze teoretyczng, diagno-
styczng i terapeutyczng na kursach doskonalgcych nauczycielom, pedagogom, psychologom i logopedom
(kurs ,Dysleksja rozwojowa” — 120 godzin, ,Metoda Dobrego Startu” — 100 godzin i ,Metoda Ruchu Rozwijaja-
cego V. Sherborne” — 50 godzin). Szczegotowe informacje o dziatalnosci i zadaniach zawarte sg na stronie in-
ternetowej PTD: http://dysleksja.univ.gda.pl.

Do Zarzadu Gtownego i oddziatow terenowych mozna sie zwracac z prosbg o konsultacje czy porade.
Przy niektorych oddziatach powstaty specjalistyczne poradnie, gdzie mozna odptatnie zdiagnozowac i uzyskac
opieke terapeutyczng dla dzieci i mtodziezy z problemami w uczeniu sie.

Terapia pedagogiczna - co to jest i na czym polega

Terapia pedagogiczna jest dziataniem majacym na celu usuniecie przyczyn i objawow trudnosci dzieci w ucze-
niu sie. Konsekwencja tego dziatania powinna by¢ zmiana postaw uczniow wobec trudnosci i niepowodzen
szkolnych oraz wzrost motywacji do uczenia sie.

Dziatania zmierzajagce do stymulacji funkcji percepcyjno-motorycznych warunkujacych prawidtowy przebieg
Procesu uczenia sie okreslane sg roznymi terminami. Wczesniej nazywano je ¢wiczeniami reedukacyjnymi.
Uwazano, ze jest to termin o szerokim zakresie znaczeniowym. W zaleznosci od przyczyn trudnosci w czytaniu
i pisaniu postepowanie reedukacyjne mogto obejmowac korekcje, wyrownanie lub terapie (B. Zakrzewska,
Trudnosci w czytaniu i pisaniu. Modele cwiczen, Warszawa 1996). Dziecko z dysleksja majace za sobg jakis okres
nauki, ktory nie dat efektow, ale wytworzyt i utrwalit niewtasciwe nawyki czytania, rzeczywiscie wymaga prze-
uczenia, czyli reedukacji. Jednak stosowanie tego okreslenia w odniesieniu do wszystkich dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi jest niewtasciwe. Nie chodzi przeciez o przywrocenie uczniowi umiejetnosci czy
sprawnosci utraconych. Stad wtasciwsze jest okreslenie zajecia korekcyjno-kompensacyjne.

Korekta nazywamy przywracanie dziecka do normy przez usuwanie nieprawidfowosci i niesprawnego funk-
cjonowania. Kompensacja oznacza tworzenie nowych zdolnosci przystosowawczych dziecka na innej drodze.
Dzieki temu procesowi zachodzi rownowazenie uszkodzen silniejszym rozwojem innych narzadow lub nieuszko-
dzonych czesci tego samego narzadu.

Terapia pedagogiczna jest pojeciem szerszym. Moze stanowic¢ element psychoterapeutycznego oddziatywa-
nia, likwidowac objawy, oddziatywac na rozw¢j dziecka, jego wychowanie i ksztattowanie. W efekcie skoryguje
niepetnowartosciowe funkcjonowanie dziecka, wynikajace z nieharmonijnego rozwoju funkcji waznych w pro-
cesie uczenia sie. Terapia pedagogiczna jest zatem catoksztattem oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych,
majacych na celu tworzenie mocnych stron ucznia i wspierajacych jego stabe strony. Stymuluje ogolny rozwoj
dziecka i rozwija funkcje motoryczne, sprawnos¢ manualng, koncentracje uwagi, spostrzegawczosc, percepcje
wzrokowa i funkcje stuchowo-jezykowe. Ponadto zapobiega powstawaniu zaburzen emocjonalnych i wyrabia
wtasciwg motywacje do nauki.

Terapia pedagogiczna wymaga sformutowania zasad postepowania, ktorymi powinien sie kierowac terapeu-
ta. Wptyw na przebieg zajec i ich efekty ma jego tworcza postawa i perfekcyjna znajomosc warsztatu pracy.
Serdeczna, przyjazna atmosfera wyzwoli w dziecku zaufanie, poczucie bezpieczenstwa i bedzie sprzyjata aktyw-
nemu uczestnictwu. Konieczne staje sie wiec stworzenie sytuacji, w ktorej uczen samodzielnie podejmie trud
Opanowania umiejetnosci czytania i pisania. Najbardziej skuteczne jest oddziatywanie polisensoryczne, czyli jed-
noczesne zaangazowanie wielu zmystow: wzroku, stuchu i ruchu. O skutecznosci terapii decydujg gtownie sto-
sowane metody terapeutyczne. Dobiera sie je w zaleznosci od rodzaju usprawnianych funkcji. Powinny byc¢ roz-
norodne i zachecac ucznia do aktywnosci. Efektem terapii pedagogicznej jest w miare poprawne czytanie ze
zrozumieniem i pisanie zgodne z zasadami ortograficznymi.
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Alfabet terapeuty

probuj ucznia takiego, jaki jest.
dz przygotowany na niespodzianki.
zasami idz na ustepstwa.
odawaj otuchy i wzmacniaj w dziataniach.
fektywnie planuj czas zajec.
undamentem powodzenia jest systematyczna praca.
dy czujesz znuzenie, zmien prace na zabawe.
ustawka emocjonalna nie sprzyja przyswajaniu wiedzy.
ndywidualizuj wymagania i tempo pracy.
esli czegos nie wiesz, miej odwage sie do tego przyznac.
omunikowac sie dobrze to rozumie¢ drugiego.
icz sie ze zdaniem innych.
agodz napiecia.
odeluj zachowania swych podopiecznych.
ie mow ,nie”, zanim nie poznasz sedna sprawy.
mawiaj wszystkie napotykane trudnosci.
omagaj pokonywac przeszkody.
0zwigzuj wspolnie trudne problemy.
tuchaj uwaznie ucznidw, oni tez maja co$ waznego do powiedzenia.
erapeuta powinien by¢ autorytetem.
wzgledniaj indywidualny rozwoj ucznia.
yrozumiatosc¢ i wiara w ucznia to warunki powodzenia.
- to szukanie odpowiedzi na pytanie: ,Jakie efekty przyniesie terapia?”.

amien oczekiwania na dziatanie.

Objawy dysleksji typowe dla okreslonych funkcji poznawczych

1. Zaburzenia analizatora wzrokowego sg nastepstwem deficytu jego korowej czesci. Objawiajg sie:
a) trudnosciami w rozpoznawaniu konkretnych przedmiotow na obrazku;

b) trudnosciami w wyszukiwaniu roznic lub podobienstw na obrazkach:;

) problemami z odwzorowywaniem figur, znakow, ukfadow, cyfr;

) myleniem liter: 0-a, u-n, m-w, e-c, h-k, g-p, b-d, m-n, I-t-1;

) opuszczaniem liter w wyrazach;

f) trudnosciami w czytaniu — ,zgadywanie” wyrazow, przekrecanie koncowek wyrazow, gubienie sie w tek-
scie, dtugo utrzymujace sie literowanie, wolne tempo czytania, niechec do czytania, czytanie ,na pamiec”,
silna koncentracja na technice utrudniajgca rozumienie czytanej tresci;

g) trudnosciami w pisaniu — problemy z zapamietywaniem liter, mylenie liter o podobnym ksztatcie, opuszczanie
drobnych elementow liter (kropki, ogonki, kreski), trudnosci z zapamietaniem graficznego obrazu wyrazu
- liczne btedy ortograficzne, czesto ten sam wyraz uzyty w tekscie napisany jest za kazdym razem inaczej.

C
d
S
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2. Zaburzenia funkcji stuchowo-jezykowych. Petng dojrzatos¢ analizatora stuchowego 0siggajg dzieci w siod-
mym roku zycia. Prawidtowy rozw@j i funkcjonowanie tego analizatora warunkujg zdolnos¢ wyodrebniania, iden-
tyfikowania i roznicowania dzwiekow mowy. Zaburzenia korowe funkcji stuchowych objawiajg sie trudnosciami
w roznicowaniu dzwiekow. U dzieci matych wystepujg opozniony rozwoj mowy i wady artykulacji. Uczniowie klas
starszych majg trudnosci w nauce czytania oraz duze trudnosci w pisaniu ze stuchu, szczegodlnie dotyczy to
uczniow, ktorzy nie dokonujg prawidtowej analizy i syntezy stuchowej. Uczniom klas mfodszych czesto sie zda-
rza opuszczanie liter, powstajg wowczas tak zwane zlepki literowe. O zaburzeniach tego analizatora swiadczg tez
btedy w pisowni wyrazow ze zmiekczeniami, dwuznakami, stabe roznicowanie ,i-j”. Mogg rowniez wystepowac
trudnosci w wypowiadaniu sie: agramatyzmy, ubogie stownictwo, deformowanie wyrazow mato uzywanych.
Dtugo utrzymujace sie zaburzenia sfery stuchowej powodujg trudnosci w rozumowaniu i uogolnianiu.

3. Zaburzenia analizatora ruchowego przejawiajg sie:

a) matg sprawnoscig ruchowa, niezgrabnoscia: dzieci stabo biegaja, maja trudnosci w zespotowych grach ru-
chowych, nie mogg nauczyc sie jazdy na rowerze, niechetnie uprawiajg sporty;

b) matg sprawnoscig motoryczng rak;

C) wolng pracg;

d) wystepowaniem zbednych wspotruchow w trakcie wykonywania czynnosci (wysuwanie jezyka, bujanie nogami);

e) zbyt stabym lub zbyt silnym tonusem miesniowym (nacisk reki przy pisaniu jest za staby lub za mocny),
nieptynnymi ruchami rak;

f) rysunkami: uproszczonymi, schematycznymi, czesto mato estetycznymi, pomazanymi,

g) obnizonym poziomem graficznym pisma, zaburzonym rytmem pisma, literami o réznym nachyleniu, pi-
smem mato czytelnym, niemieszczacym sie w liniaturze;

h) niechecig do lekcji wychowania fizycznego;

i) nieudolnoscig w majsterkowaniu, wycinaniu, szyciu.

4. Zaburzenia procesu lateralizacji i orientacji w przestrzeni. Lateralizacja nazywamy dominacje czynnoscio-
wa harzadow ruchu: reki, nogi, i zmystu: oka, po jednej stronie ciafa. Najczesciej wystepuje model laterali-
Zacji prawostronnej z dominacjg prawego oka, prawej reki i prawej nogi. Osoby tak zlateralizowane postugu-
jg sie prawg reka, a ich ruchami kieruje lewa potkula mdzgowa. Kilkanascie procent ludzi ma dominujaca lewa
strone ciata. Ruchami tych osob kieruje prawa potkula mozgowa; sq to osoby leworeczne.

W zaleznosci od strony, ktora manifestuje wykonywane czynnosci, rozrozniamy lateralizacje jednorodna
prawo- lub lewostronng, oraz lateralizacje skrzyzowang i nieustalong. W lateralizacji skrzyzowanej dominuje
lewe oko i prawa reka lub prawe oko i lewa reka.

Brak dominacji jednej ze stron cechuje lateralizacje nieustalong. Stabo zlateralizowane dziecko czesto ma
opozniony 0golny rozwoj ruchowy. Ponadto moze wykazywac trudnosci w orientacji w schemacie ciata (myli
strone lewq i prawg) i trudnosci z okreslaniem stron Swiata.

Efektem zaburzonego procesu lateralizacji sg lateralizacja skrzyzowana i lateralizacja nieustalona (oburecz-
Nos¢, obuocznoset). Moga one sie objawiac trudnosciami:

a) w okresleniu potozenia przedmiotu w przestrzeni;

b) w operowaniu pojeciami dotyczacymi stosunkow przestrzennych;

¢) nieprawidtowym kierunkiem kreslenia liter;

d) w odwzorowywaniu, rozplanowywaniu rysunku; zaktoceniem stosunkow przestrzennych i proporcji;

e) rysunki s3 ubogie tresciowo, uproszczone, chaotyczne;

f) w czytaniu na skutek mylenia kierunkOw wystepuje opuszczanie, przestawianie liter (inwersja statyczna

i dynamiczna);

g) przy dominacji lewego oka czeste czytanie w odwrotnym kierunku;

h) wolne tempo czytania;

i) tendencja do pisma lustrzanego;

j) odwracanie liter, cyfr; zmiana ich kolejnosci;

k) w zapisie cyfr w stupkach;

) w zapisie znakow: >,); mylenie pojec przestrzennych;

m) w nauce geometrii (przekroje bryt, brak widzenia przestrzennego);

n) na lekcjach kultury fizycznej — w zachowaniu prawidtowych relacji przy zmianie kierunku ruchu (zwroty

przez prawe ramie, poczatek marszu okreslong nogq itp.).
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Trudnosci w uczeniu sie sg spowodowane dysfunkcjami w sferze percepcji wzrokowej, stuchowej czy rucho-
wej. Mogg wspotwystepowac zaburzenia koncentracji uwagi lub zaburzenia pamieci. Bardzo wazne jest zatem,
aby nauczyciel zapoznat sie z opinig postdiagnostyczng poradni psychologiczno-pedagogicznej na temat da-
Nego UCznia oraz z jej zaleceniami i w swej pracy uwzglednit fakt, ze wymaga on specjalnego postepowania dy-
daktycznego. Nauczyciel pracujacy z uczniem ze stwierdzong dysleksja musi posiadac wysokie kompetencje za-
wodowe. Niezwykle wazne jest budowanie w uczniu poczucia wtasnej wartosci oraz wzajemnego zaufania.

Uczen z dysleksja rozwojowa w szkole - formy pomocy

Podstawg do organizowania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolach, szkotach i placowkach
opiekunczo-wychowawczych jest Zarzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 stycznia 2003 roku
(DzU z 2003 r. nr 5 poz. 110).

Profesor Marta Bogdanowicz opracowata model pomocy terapeutycznej dla dzieci z dysleksjg rozwojowa
w Polsce, w ktorym wyodrebnita pie¢ poziomow*.

Poziom | — pomoc rodzicow udzielana dziecku pod kierunkiem nauczyciela. Wiasciwie ustawiona praca dodat-
kowa w domu czesto bywa wystarczajaca, przy stosunkowo niewielkich trudnosciach w nauce.

Poziom Il — zespot korekcyjno-kompensacyjny w przedszkolu lub szkole prowadzony przez nauczyciela terapeu-
te jest wtasciwg pomocy dla dziecka o nasilonych trudnosciach. Systematyczny udziat w zajeciach terapeutycz-
nych tego zespotu i przy wspotpracy rodzicow powinien przyniesc efekty.

Poziom Il — terapia indywidualna dla uczniow z gteboka postacia dysleksji prowadzona w poradniach psycho-
logiczno-pedagogicznych i specjalistycznych.

Poziom IV - klasy terapeutyczne i integracyjne, realizujace obok obowigzujacego programu nauczania autor-
skie programy terapeutyczne.

Poziom V - stacjonarne oddziaty terapeutyczne dla dzieci wymagajacych intensywnej, dfugotrwatej terapii.

Uzupetnieniem pomocy terapeutycznej sg kolonie letnie i specjalistyczne turnusy organizowane przez Pol-
skie Towarzystwo Dysleksji i jego oddziaty.

Nauczyciele wszystkich przedmiotdw, a w szczegdlnosci ksztatcenia zintegrowanego, powinni mie¢ swiadomos¢
specjalnych potrzeb swych podopiecznych. Parcjalne deficyty rozwojowe funkcji percepcyjno-motorycznych utrud-
niaja, a Czasami wrecz uniemozliwiajg nauke czytania i pisania. Nauczyciel musi wiedzieC, ze tylko systematyczna pra-
ca terapeutyczna pomoze dziecku stymulowac zaburzone funkcje i utatwi nauke. Zadaniem nauczyciela jest dosto-
sowanie wymagan dydaktycznych do mozliwosci percepcyjnych ucznia z dysleksja. W nauczaniu nalezy korzystac
Z metod bazujacych na polisensorycznym poznaniu, czyli angazujacych ruch, stuch, wzrok i dotyk. Poniewaz dzieci
z dysleksjg szybko sie mecza, po 10 minutach nauki trzeba im dac chwile odpoczynku lub zmienic rodzaj aktywnosci.

Wazne jest, aby nie opiera¢ edukacji na emocjach negatywnych. Strach, wstyd, niepewnosc, poczucie winy
utrudniajg koncentrowanie sie na wykonywanych czynnosciach. Dlatego na kazdej lekcji nalezy dziecku dac ra-
dos¢ odniesienia chocby matego sukcesu. Prace terapeutyczng powinno sie opiera¢ na mocnych stronach
dziecka i nie szczedzi¢ pochwat za dobrze wykonang prace.

Oto kilka praktycznych rad dla nauczycieli, jak postepowac z dzieckiem z dysleksjg rozwojowa;:

- nie odpytywac z gtosnego czytania w obecnosci klasy, chyba ze tekst zostat dobrze przygotowany w domui;

— nie obniza¢ oceny za mato ptynne czytanie;

— oceniac¢ wiadomosci ucznia gtdwnie na podstawie wypowiedzi ustnych;

— oceniac osiggniecia w odpowiedni sposob: udzielac pochwaty po kazdej poprawnej wypowiedzi, natomiast

unikac stawiania ocen za odpowiedzi stabe i nie na temat;

— oceniac nie efekt, ale wysitek ucznia, poniewaz trud wtozony w wykonanie zadania jest zazwyczaj niewspot-

miernie duzy w stosunku do efektu;

— dawac do zrozumienia, ze oczekujesz wiekszych osiggniec;

— nie ponaglac¢ tempa czytania czy pisania, poniewaz uczen potrzebuje wiecej czasu na analize i synteze czy-

tanego tekstu;

— cierpliwe czekac, az uczen odpowie; jezeli odpowie zle, nalezy naprowadzac go na trop, a potem zadac py-

tanie pomocnicze;

— koncentrowac swoj krytycyzm na zadaniu, nie na uczniu; powiedz raczej: ,Ten fragment powinien zawie-

rac wiecej konkretow”, a nie: ,Twoj sposob pisania jest staby”,

* M. Bogdanowicz, ,Psychologia Wychowawcza” 1999, nr 3, s. 218-220.
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—gdy uczniowie wykonujg zadanie samodzielnie, nalezy obserwowac ich prace; wiadomo, ze uczniowie
Z dysleksjg czesto sie gubig i nie wykonujg zadania do konca; w takim wypadku nie nalezy wyznaczac na-
stepnego zadania, ale dokonczy¢ rozpoczete;

— ograniczyc ilos¢ tekstu zadawanego do nauki lub wybrac taki, ktory jest dostosowany do umiejetnosci dziecka;

— pisanie ze stuchu zastgpic pisaniem z pamieci lub przepisywaniem;

- nie omawiac btedow dziecka przed klasg;

— wyrabiac¢ nawyk pracy ze stowniczkiem ortograficznym:;

— zezwoli¢ na pisanie otowkiem, aby tatwiej byto poprawiac btedy;

— 5zCzegoing troska otoczy¢ dzieci leworeczne (zadbac, aby miaty swobode ruchdéw oraz odpowiednie uto-
Zenie zeszytu i reki przy pisaniu);

— oceniac opisowo estetyke pisma i poprawnos¢ ortograficzng;

— upewniac sie, czy uczen zrozumiat odczytane polecenia lub zadania tekstowe, zwiaszcza, jesli s ztozone;

- stawiac jasno sformutowane pytania;

— nie utrudniac¢ koncentracji uwagi nadmiarem polecen do wykonania w krotkim czasie;

— wazne jest przekazywanie uczniom spostrzezen na temat ich pracy; zauwazanie, ze zrobili postepy, do-
strzeganie czesciowych sukcesow, na przyktad: ,Szes¢ zadan na dziesieC jest dobrze rozwigzanych. Teraz
potrzeba tylko, abys$ popracowat nad czterema”,;

— zwracac uwage na wzmozong sktonnos¢ do zmeczenia dziecka i problemy z koncentracja uwadgi;

— W pracy z uczniem z dysleksjg nalezy bazowac¢ na metodach polisensorycznych (angazujacych wszystkie re-
ceptory);

— odpytywac z miejsca, poniewaz gwattowne wywotanie do tablicy zwieksza napiecie emocjonalne i utrud-
nia myslenie;

— hie zmuszac do rywalizacji;

— znalez¢ uczniowi miejsce blisko nauczyciela; bliskos¢ oSmiela i zacheca do zwrdcenia sie 0 pomoc, tatwiej
tez kontrolowac nauczycielowi prace ucznia;

— pilnowac, aby dziecko pracowato na lekciji;

— broni¢ przed osmieszaniem ze strony rowiesnikow;

— problemy z pamiecig utrudniajg nauke tabliczki mnozenia, dni tygodnia, nazw miesiecy czy wiersza, dlate-
go nalezy wydtuzyc limit czasu na opanowanie zadanego materiatu lub zadawa¢ go matymi partiami;

— wydtuzy¢ czas na czytanie lektur; zaproponowac ,biblioteke ksigzki mowionej”;

— umozliwiac korzystanie z dyktafonu na lekcji lub robienie notatki nielinearnej;

— w klasach starszych zezwalac¢ na pisanie prac kontrolnych na komputerze;

—raz w tygodniu przejrzec zeszyty ucznia;

— wzbogacac stownictwo ucznia przez zadawanie krotkich prac pisemnych na okreslony temat (np. 10 zdan
Z uzyciem okreslonych wyrazow, jasno sprecyzowany temat);

— nie dyskwalifikowac prac napisanych nieczytelnie, uczen powinien je przeczytac nauczycielowi;

— wskazane jest stosowanie kolorowych pisakow i kredek, samodzielne tworzenie tabel, schematow, grafik,
rysunkow;

— egzekwowac i nagradzac systematyczng prace w domu.

Dostosowanie wymagan do mozliwosci percepcyjnych ucznidw z dysleksja rozwojowa ha poszczegolnych
przedmiotach w szkole podstawowej

Jezyk polski

Czytanie:

— Nie odpytujemy ucznia z gtosSnego czytania przed klasg. Powinien czytac tylko tekst opracowany w domu.

— Nie ponaglamy tempa czytania. Nie wymagamy czytania na czas. Uczeh potrzebuje dtuzszego czasu
na analize i synteze czytanego tekstu, powinien wykonywac te czynnosci w indywidualnym tempie.

— Nie nalezy zadawac¢ wiekszej ilosci tekstu do czytania. Nauczyciel powinien wyznaczy¢ tylko fragment
do czytania gtosnego. Z tekstem dziecko moze sie zaznajomic, czytajac go po cichu, moze rowniez prze-
czyta¢ mu rodzic.
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— Nauke wiersza rozktadamy na fragmenty i umozliwiamy zaliczanie czesciami.
— Zezwalamy uczniowi na odstuchiwanie nagranych lektur szkolnych zamiast czytania.

Pisanie:

— Uczen z dysleksja moze popetniac btedy w samodzielnym pisaniu, pisaniu z pamieci, ze stuchu i przepisy-
waniu z tablicy. Mimo ze zna reguty ortograficzne i gramatyczne, nie potrafi ich jednak zastosowac.

— Nie omawiamy btedow ucznia przed cafg klasa.

— Uczniowi z dysgrafig umozliwiamy pisanie prac kontrolnych na komputerze lub maszynie do pisania. W kla-
sach V-VI zezwalamy na pisanie pismem drukowanym. Jesli hauczyciel nie jest w stanie odczytac pracy
ucznia, wOwcCzas czyta jg uczen, wyjasniajac wszystkie watpliwosci ortograficzne.

— Zezwalamy na stosowanie dyktafonu w celu sporzadzenia notatki z lekcji.

— Przy ustalaniu ogolnej oceny z jezyka polskiego uwzgledniamy osiggniecia z tego przedmiotu: zdolnosc lo-
gicznego myslenia, wnioskowania, abstrahowania. W wypowiedziach stownych nie bierzemy pod uwage
stownictwa, ale zawartosc tresciowq.

— Przy ocenie prac pisemnych uwzgledniamy wartos¢ merytoryczng pracy, umiejetnos¢ argumentacji i kom-
pozycji. Btedy popetnione w pisaniu nie mogag obniza¢ wartosci oceny.

Egzekwowanie wiadomosci:
— Nie wywotujemy ucznia do odpowiedzi przy tablicy, powinien on odpowiadac z migjsca.
— Nie porownujemy jego odpowiedzi z odpowiedziami innych ucznidw.

Historia i spoteczenstwo

— Staramy sie prowadzi¢ zajecia w atrakcyjnej formie. Wyktad uzupetniamy filmami, ilustracjami.

— Stosujemy ¢wiczenia w czytaniu map.

— Zezwalamy na zastgpienie liczb rzymskich arabskimi.

— Wprowadzenie pojec: wiek, tysiagclecie, oraz czesta praca na 0si czasu utatwiaja poruszanie sie po poszcze-
golnych epokach i ich chronologiczne porzadkowanie. Dzieki temu abstrakcyjne pojecia ulegaja konkre-
tyzacji.

— Wspolne dokonywanie analiz tekstow zrodiowych oraz tekstow zawartych w ksigzce i w informacjach
na mapkach doskonali umiejetnos¢ samodzielnej pracy z podrecznikiem. Uczen nauczy sie, ze ilustracja,
obraz, mapka ,kryja” bardzo duzo wiadomosci. Utatwi to rowniez nauke wyciggania wnioskow.

— Skracamy teksty, zakreslamy najwazniejsze informacje.

— Duzym ufatwieniem i pomocg w opanowaniu materiatu z zakresu historii moze byc:

a) metoda uwspoiczesniania wiadomosci (nauczyciel wskazuje dzieciom przyktady znane im z zycia, kto-
rych poczatki majq zrodto w historii,

b) streszczenia tematow (uczen dostaje kartke ze zsyntetyzowanym materiatem, obejmujacym jedynie
najistotniejsze informacje) — ta metoda stosowana jest na trudniejszych lekcjach, gdzie materiat jest ob-
szerniejszy; dzieki niej uczen sie nie zniecheca, jest przekonany, ze moze nauczyc sie stosunkowo nie-
dtugiego tekstu.

— W czasie odpytywania stosujemy pytania naprowadzajace, przywotujace dany temat na zasadzie skojarzen,
na przykfad ilustracje analizowane na poprzednich lekcjach, lub pytamy o materiat wczesniej podzielony
na czesci i omowiony z uczniem.

Jezyki obce
— Dopasowujemy tempo realizacji programu do zindywidualizowanych mozliwosci uczniow.
- Stosujemy metody polisensoryczne.
— Aktywizujemy uczniow przez stosowanie metod zabawowych.
— Korzystamy z réznych pomocy dydaktycznych: ptyty audio i filmy, domina, zestawy PUS, barwne ilustracje,
karty.
— Dobieramy materiat do stanu aktualnych umiejetnosci ucznia.
— Nie oceniamy za btedy w pisowni i nieestetyczne pismo.
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— Wielokrotnie powtarzamy wprowadzony materiat jezykowy.

- Cwiczenia jezykowe muszg by¢ krotkie, roznorodne, ciekawe i odnoszace sie do roznych sytuacji — zapo-
biega to znudzeniu dziecka i jego zniecheceniu.

— Stosujemy state wzmochienia pozytywne, czesto dowartosciowujemy i motywujemy pochwata.

— Nie krytykujemy i nie osgdzamy negatywnie.

Przyroda (biologia, fizyka, chemia i geografia)

— Wykorzystujemy metody poszukujace, obserwacyjne i badawcze, co utatwia dzieciom przyswajanie wiado-
MOSCi.

— Stosujemy zasade stopniowania trudnosci i zasade ,0d blizszego do dalszego”, czyli wychodzimy od obser-
wagji najblizszego otoczenia, by przez przyrode Polski dojs¢ do opisu catego Swiata.

— Szczegolnie przydatne i wazne jest wykonywanie prostych doswiadczen, prowadzenie hodowli oraz obser-
wagcji. Nastawienie na dziatanie mobilizuje i aktywizuje ucznidow do pracy.

— Pozostawiamy wiecej czasu na nauke trudnych pojec, symboli.

— Nie stosujemy map konturowych.

- Unikamy wywotywania dziecka do mapy. Nie wymagamy znalezienia z pamieci konkretnego punktu na mapie.

- Nie wysmiewamy sie ani nie dziwimy, gdy uczen nie potrafi skojarzy¢ miejsca z czescig Swiata.

— tagodniej oceniamy wykresy, mapki, rysunki.

— Podczas prac klasowych i przy zadaniach przeznaczonych do samodzielnego wykonania upewniamy sie,
czy dziecko rozumie czytany tekst. Nie dyktujemy tekstu zadan, dziecko powinno je dostac zapisane
na kartce (uchroni to przed btednym zapisem danych, nadmiernym pospiechem, popetnianiem biedow
W pisaniu).

— Nie dyskwalifikujemy pracy z powodu ztego wyniku arytmetycznego przy wtasciwym toku rozumo-
wania - pytamy, jak dziecko rozwigzato zadanie.

— Zapisujemy na tablicy obce nazwy.

— Przygotowujemy na kartce zwiezte polecenia do pracy grupowej.

Matematyka

- Nie dyskwalifikujemy zadan z powodu bteddw w rachunkach.

— Pozostawiamy wiecej czasu na nauke tabliczki mnozenia lub uczymy mnozenia na palcach.

— Upewniamy sie, ze uczen rozumie tres¢ zadania.

— Wspolnie czytamy i analizujemy tres¢ zadania.

— Nie przyspieszamy tempa rozwigzywania zadan.

— Dajemy dziecku czas na ,utozenie” w wyobrazni zachodzacych zmian przestrzennych.

— Dostosowujemy stopien trudnosci zadan do mozliwosci dziecka. Nauke geometrii prowadzimy na
podstawie metody pogladowe;.

— Nie wywotujemy ucznia do tablicy — w rozwigzanie zadania i tak wktada duzo wysitku.

— Wygospodarowujemy czas na spokojne wyjasnienie przerabianego materiatu. Na sprawdziany przygotowu-
jemy wiecej tatwiejszych zadan.

— Wprowadzamy kolory do oznaczenia liczb dodatnich i ujemnych.

Zajecia praktyczno-techniczne i plastyczne

— Doceniamy chec¢ pokonywania trudnosci, wysitek i wytrwatos¢, samodzielnosc, tad w miegjscu pracy i porza-
dek w dziataniu.

— Dostosowujemy zadanie do mozliwosci percepcyjnych ucznia, na przyktad proponujemy wiekszy format.

— Pozostawiamy wiecej czasu na wykonanie pracy.

— Okazujemy cierpliwos¢ wobec uczniow borykajacych sie z problemami o podiozu dyslektycznym.

— Dostarczamy zadan plastycznych, ktore inspirujg dzieci do podejmowania pracy.

— Stosujemy czeste nagrody za zaangazowanie i dziatanie.

- Nie krytykujemy, stosujemy ocene opisowg kazdej wykonanej i ukonczonej pracy (wazne jest, aby zawsze
dostrzegac cos$ pozytywnego i podkreslac to, skupiac sie na dobrych aspektach pracy dziecka).
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— Nalezy pamietac, ze zadania plastyczne usprawniajg motoryke i koordynacje wzrokowo-ruchowa, nie nalezy
wiec z nich rezygnowac. Staramy sie, aby dziecko doprowadzito rozpoczetg prace do catkowitego wykonania.
— Nie dopuszczamy do tego, aby dziecko na zajeciach nic nie robito.

Wychowanie fizyczne

- Indywidualne podejscie do dziecka pozwala mu uwierzy¢ w siebie, dowartosciowac sie, odwaznie i wytrwa-
le ¢wiczyc.

— Tresci oraz zadania dostosowujemy do specjalnych potrzeb dzieci.

— Wprowadzamy jak najwiekszg liczbe form aktywnosci fizycznej, aby uczenh mogt znalez¢ i wybra¢ odpowia-
dajaca mu dyscypline.

— Wspierajac sie wnikliwg obserwacja, rozmowa z uczniem, zezwalamy na jego wtasng inwencje i wykona-
nie ¢wiczenia wedfug wtasnego pomystu. Taka wiedza pozwala zrezygnowac z niekorzystnych form ak-
tywnosci.

— Uczniom nadruchliwym pozwalamy na ich wifasng inicjatywe — nauczyciel koordynuje dziatania, sprawuje
opieke nad bezpieczenstwem i prawidtowg formg wykonywania ¢wiczen.

— Nalezy odejs¢ od ocen i stopni mierzonych na podstawie kategorii i zasad rywalizacji sportowej, a kierowac
sie mozliwosciami psychofizycznymi ucznia i jego indywidualnymi postepami (uczen z dysleksjg nie miesci
sie w zadnej tabelce).

Muzyka

— Stosujemy ¢wiczenia nastawione na synchronizacje ruchu z muzyka (np. wystukiwanie rytmu palcami, no-
gami, wyklaskiwanie).

— Dostosowujemy program ksztatcenia indywidualnie do potrzeb dzieci.

— Kazdy wysitek dziecka zauwazamy i nagradzamy.

— Doceniamy zainteresowanie i wkfad pracy wniesione w pokonanie ztozonych problemow zwigzanych z licz-
nymi sprzezonymi zaburzeniami o podtozu dyslektycznym.

— Mozna odpytac dziecko ze znajomosci tekstu piosenki, ale nie zmuszamy go do odtworzenia melodii (za-
$piewania).

— Stosujemy rapowanie — utatwia nauke tekstu.

Diagnoza dysleksji

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne i specjalistyczne

Dziecko dyslektyczne ma specjalne potrzeby edukacyjne. Ich zaspokojenie nie jest mozliwe bez wczesniejsze-
go zdiagnozowania. W Polsce istnieje sie¢ poradni psychologiczno-pedagogicznych i specjalistycznych*, w kto-
rych specjalisci (psychologowie, pedagodzy i logopedzi) udzielaja odpowiedzi na nurtujace rodzicow pytanie:
.Czy moje dziecko ma dysleksje?”.

Jesli rodzice i nauczyciele zauwazajg u dziecka symptomy specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu, a ono
Samo zaczyna miec¢ niepowodzenia w nauce mimo pracy w szkole i w domu, konieczne jest zgtoszenie proble-
mu do rejonowej poradni psychologiczno-pedagogicznej lub specjalistycznej. Nie sg do tego potrzebne skie-
rowania ze szkoty. Rodzice sami proszg o wykonanie diagnozy.

Poradnia wyznacza termin badan. Sg to badania psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne i bardzo
czesto, jesli zachodzi taka potrzeba, badania lekarskie. Nalezy zaznaczyc, ze ta wieloaspektowa diagnoza jest
procesem ztozonym. Badanie trwa kilka godzin, stad koniecznosC roztozenia procedury diagnostycznej
w czasie. Diagnoza matego dziecka powinna zostac zaplanowana szczegolnie wnikliwie. W zadnym wypadku
nie wolno jej dokonywac w trakcie jednego spotkania. Dla petnego obrazu dziecka nalezy poszerzy¢ proce-
dure diagnostyczng o analize jego wytworow takich jak: rysunki, notatki, prace pisemne.

* Wykaz poradni znajduje sie na stronie internetowej Centralnego 0srodka Pomocy Psychologiczno-Pedagogiczne;.
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Diagnoza dysleksji

Wazne jest mozliwie jak najwczesniejsze rozpoznanie dysleksji. Trudnosci szkolne moga sie pojawic juz w wieku
przedszkolnym, jeszcze przed rozpoczeciem nauki w klasie pierwszej. Wspomniana wczesniej Skala Ryzyka Dys-
leksji moze stanowi¢ element wczesnej diagnozy i pomoc wytoni¢ dzieci, ktdre beda wymagaty petnej diagno-
zy psychologicznej, pedagogicznej, logopedycznej i lekarskigj.

Badanie psychologiczne wykonuje sie w celu okreslenia ogolnej sprawnosci intelektualnej dziecka i spraw-
dzenia rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych, warunkujacych prawidtowy przebieg procesu uczenia sie.
Psycholog diagnozuje percepcje wzrokowa, pamiec¢ wzrokowa i stuchowg, motoryke, lateralizacje, koordynacje
wzrokowo-ruchowg. W miare potrzeby okresla rozwoj innych funkcji poznawczych.

Po wnikliwej diagnozie psycholog okresla ogoiny poziom inteligencji dziecka, rozwdj jego osobowosci, to jest
dojrzatos¢ emocjonalng i cechy charakteru takie jak wytrwatos¢ i systematycznosc. Wazna jest rowniez ocena
poziomu koncentracji uwagi i motywacji osiggniec szkolnych badanego dziecka.

Wyniki badan powinny by¢ przeanalizowane i zinterpretowane w relagji z innymi badaniami (pedagogiczny-
mi, logopedycznymi i lekarskimi) oraz informacjami uzyskanymi z wywiadu anamnestycznego*.

Badanie pedagogiczne obejmuje ocene znajomaosci liter, umigjetnosci czytania oraz sprawnosci i popraw-
nosci pisania. Na podstawie analizy prac pisemnych dziecka oraz techniki i tempa czytania pedagog powinien
wskazac, ktore funkcje percepcyjno-motoryczne wymagaja pogtebionej diagnozy. Wykonuje wnikliwe badanie
funkgji stuchowo-jezykowych obejmujace analize i synteze stuchowa, stuch fonemowy, spostrzegawczosc stu-
chowa i stuchowg pamiec¢ fonologicznag.

Waznym elementem badania pedagogicznego jest sprawdzenie stopnia opanowania regut ortograficznych
i analiza bteddw popetnianych przez dziecko w pracach pisemnych. Bardzo pomocna w ocenie trudnosci jest
obserwacja zeszytow oraz prac pisemnych i plastycznych. Pedagog powinien rowniez zebrac¢ informacje o ka-
rierze szkolnej ucznia 0 jego postepach i trudnosciach w nauce.

Po zastosowaniu sprawdzianow i testow odpowiednich do poziomu ucznia pedagog opracowuje diagnoze
trudnosci i po konsultacji ze wspotbadajagcym psychologiem kieruje dziecko na kolejne badanie logopedyczne
badz lekarskie.

Badanie logopedyczne jest pogtebiong formg diagnozy pedagogicznej. Logopeda ocenia poziom rozwoju
mowy dziecka, zapobiega powstawaniu wad wymowy, zajmuje sie korekta bteddw w mowieniu.

Wykrycie wady wymowy i jej likwidacja spowoduje usuniecie jednej z podstawowych przyczyn trudnosci
W uczeniu sie. Dziecko, ktore nieprawidtowo mowi, ma powazne trudnosci w nauce czytania i pisania (tak pi-
sze i czyta, jak mowi).

Wady wymowy mogg byc¢ rozne, o roznym stopniu nasilenia: od nieprawidtowosci w wypowiadaniu jednej
gtoski az do trudnosci w wypowiadaniu wielu gtosek.

Najczestsze wady dotyczg artykulacji. Wyrdznia sie:

— seplenienie, czyli nieprawidtowg wymowe gtosek: s, z, ¢, dz, z, z, ¢z, dz;

- reranie, czyli nieprawidtowg wymowe gfoski r;

— nieprawidtowg wymowe gtosek ,k-g”;

— bezdzwiecznos¢ (gtoski dzwieczne wymawiane sg jako bezdzwieczne);

- nosowanie, czyli wymawianie gtosek ,3", ,e" jako ,om”, ,em” lub odwrotnie;

— jakanie, czyli zaburzenia ptynnosci mowienia.

Wymienione wady wymowy okresla sie mianem dyslalii wtasciwej. Wymagajg one specjalistycznej diagnozy
i logoterapii. Niektore dzieci majg przejsciowe trudnosci z wymawianiem gfosek trudnych: r, sz, dz, z, k. Jest to
tak zwana dyslalia rozwojowa, z ktorej dziecko wyrasta. | w tych przypadkach wskazana jest jednak pomoc lo-
gopedy w przedszkolu czy w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Pamietajmy, ze dziecko w wieku 6 lat po-
winno prawidtowo artykutowac wszystkie gtoski.

* Anamneza - rozmowa psychologa, pedagoga Iub lekarza z rodzicem na temat dotychczasowych objawow i sposobu funkcjonowania
dziecka; wazne sg zarbwno poczatki okreslonych zaburzen, jak i zmiany wystepujace z biegiem czasu.
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Do wad wymowy nie zalicza sie btednej artykulacji wynikajacej z nasladowania 0séb z najblizszego otoczenia,
ktore mowig gwarg lub mieszaning gwary i jezyka polskiego. Dialektyzmy i regionalizmy nie sg btedami w mo-
wieniu, stanowig lokalng norme jezykowa. Dziecko poprawione mowi prawidfowo i nie wymaga specjalistycz-
nej terapii. Czesto dzieci sg dwujezyczne; uzywajg jezyka polskiego i na przyktad jezyka kaszubskiego, gwary $1a-
skiej czy gwary goralskiej.

W przypadku gtebokiej wady wymowy lub znacznego utrudnienia kontaktu dziecka z otoczeniem konieczne
jest pogtebienie diagnozy logopedycznej o diagnoze lekarska.

Diagnoza lekarska pozwala na wykluczenie stanu chorobowego, ktory mogtby by¢ przyczyng trudnosci
W nauce czytania i pisania. Zdaniem profesor Hanny Jaklewicz, lekarz powinien dokonac¢ oceny stanu emocjo-
nalnego dziecka: ,Jest to bardzo wazny etap diagnozowania, bowiem u wiekszosci dzieci ze specyficznymi
trudnosciami w nauce wystepuja zaburzenia nerwicowe, ktére moga sie manifestowac rézng symptomatolo-
gig, na przyktad w postaci fobii szkolnej, moczenia nocnego, tikow czy zaburzen zachowania”*.

Dla uzyskania petnego obrazu dziecka lekarz prowadzacy powinien skonsultowac swojg diagnoze z lekarzami
takich specjalnosci jak: okulista, foniatra, laryngolog, audiolog, ortodonta, neurolog czy psychiatra.

Wazne jest wykluczenie wady wzroku i wady stuchu. U wielu dzieci wystepuje niedostuch wybidrczy na nie-
ktore dzwieki. Wiasciwa diagnoza lekarska pozwoli na okreslenie i korekte okularowg wady wzroku, korekte wa-
dy stuchu (przy niedostuchu nie mozemy mowi¢ o dysleksji) czy korekte wady zgryzu. Neurolog lub psychiatra
powinni ustali¢ rodzaj zaburzen nerwicowych oraz udzieli¢ dziecku specjalistycznej pomocy farmakologicznej
i terapeutycznej.

Po catosci badan psychologicznych, pedagogicznych, logopedycznych i lekarskich opracowuje sie opinie
0 dziecku. Powinna ona zawierac informacje o przyczynie okreslonych trudnosci w nauce. Wskazanie mocnych
stron badanego stanowi inspiracje do budowy programu terapeutycznego i uruchomienia kompensacji. W opi-
nii umieszcza sie rowniez wnioski do pracy zarowno w szkole, jak i w domu. Nauczyciel, terapeuta i rodzic be-
da czerpac z opinii informacje, jak ukierunkowywac prace z uczniem. Terapeuta powinien wiedziec, ktorg for-
me terapii zastosowac - indywidualng czy grupowa, i na jakich problemach skoncentrowac terapie.

Opinie, w ktorych stwierdza sie u ucznia dysleksje rozwojowa, stanowig podstawe stworzenia mu odpowied-
nich warunkow podczas sprawdzianu w klasie szostej, egzaminu w klasie trzeciej gimnazjum i egzaminu matu-
ralnego.

Dostosowanie organizacji sprawdzianow uczniow klas szostych i egzaminu gimnazjalnego do potrzeb
uczniow z dysleksja rozwojowa

W roku 2000 zostat powotany przy Centralnej Komisji Egzaminacyjnej w Warszawie Zespot do spraw Uczniow
0 Specjalnych Potrzebach Edukacyjnych. W jego skfad weszli specjalisci wysokiej klasy, ktorzy przystosowali
standardy wymagan, zalecenia do konstruowania arkuszy oraz sposob przeprowadzenia sprawdzianu i egzami-
nu gimnazjalnego do potrzeb ucznidw z dysleksjg. Owocem pracy zespotu byty publikacje Okregowej Komisji
Egzaminacyjnej w Gdansku w porozumieniu z centralng Komisjg Egzaminacyjna w Warszawie: Aneks do infor-
matora o sprawdzianie i Aneks do informatora o egzaminie gimnazjalnym wydane w 2000 roku**. Kolejne edy-
cje aneksow na rok 2003 potgczone zostaty z informatorami i wydano je w 2001 roku.

Wymienione publikacje zawierajg miedzy innymi podstawy prawne, standardy wymagan z objasnieniami dla
uczniow, forme i strukture sprawdzianu i egzaminu, przyktadowe arkusze egzaminacyjne oraz aneks dla
uczniow ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie. Aneks ten stanowi kompendium wiedzy o dysleksji oraz
okres$la warunki sprawdzianu i egzaminu dla ucznidw ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu. Wa-
runki te przytaczamy w tabeli na nastepnej stronie.

* H. Jaklewicz, Dysleksja — problemy medyczne, ,Terapia” 1997, nr specjalny, s. 17.
** Informator z aneksem dla uczniow ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie. Sprawazian w kiasie szostej szkoty podstawowej w 2003
roku, Warszawa 2001.
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Warunki egzaminacyjne dla ucznidw ze stwierdzonymi specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu

Wystepujace trudnosci

Sposob dostosowania warunkdw egzaminacyjnych

Problemy z czytaniem i rozumieniem czytanego tek-
stu, problemy emocjonalne, trudnosci z koncentracja
uwagi.

Pisanie sprawdzianu w oddzielnej sali, w ktorej czto-
nek komisji egzaminacyjnej na poczatku jeden raz
gtosno odczyta instrukcje, tekst wstepny oraz tresc
zadan, a uczniowie bedg mogli rownoczesnie Sledzi¢
wzrokiem tekst zapisany na arkuszu egzaminacyjnym.

Wolne tempo czytania i pisania.

Wydtuzenie czasu pisania sprawdzianu o 50% (czas
przeznaczony na jednorazowe gfosne odczytanie
na poczatku sprawdzianu, tekstu wstepnego oraz po-
lecen nie bedzie wliczany do czasu rozwigzywania za-
dan).

Niski poziom graficzny pisma.

Pisanie samodzielnie formutowanych odpowiedzi
do zadan drukowanymi literami, co zwieksza czytel-
Nnos¢ pisma.

Problemy z koncentracjg uwagi i spostrzeganiem, gu-
bienie szczegotow.

Praca z arkuszem pisanym bezszeryfowa czcionka.
Problemy ze stosowaniem zasad ortografii i inter-
punkcji, z uwzglednieniem struktury roznych form
wypowiedzi, z prawidtowoscia graficzng zapisu obli-
czen i z zachowaniem orientacji przestrzennej.
Sprawdzanie samodzielnie formutowanych przez
uczniow wypowiedzi za pomoca kryteriow dostoso-
wanych do dysfunkcji uczniow.

ADHD - co to jest i jaki ma zwigzek z dysleksja

Nazwg ADHD okresla sie zespot nadpobudliwosci ruchowej, ktory jest chorobg ukfadu nerwowego. Dzieci
z ADHD cechuje nadmierna aktywnosc ruchowa, zaburzenia koncentracji uwagi, duza impulsywnosc i brak wy-
trwatosci w wykonywaniu zadan. Szacuje sie, ze zespot ten ma 3-20% populacji dzieci.

Dzieci okreslone mianem nadpobudliwych reagujg niepokojem ruchowym na przyktad na silny stres, nie mo-
gq tez sprostac stawianym im wymaganiom. Wsrod dzieci nadpobudliwych znaczng grupe stanowia te, u kto-
rych oprocz niepokoju ruchowego stwierdza sie zaburzenia sensoryczne, opoznienia w rozwoju mowy, drobne
objawy neurologiczne, specyficzne trudnosci w nauce. Zespot ADHD nie obejmuje jednak dzieci uposledzonych
umystowo, niestyszacych, niewidomych czy autystycznych.

Kryteria przyjete do okreslenia syndromu nadpobudliwosci to wedtug Barkleya:

— trudnosci dziecka w koncentracji uwagi;
— impulsywnosc;
— nadmierna ruchliwosc;

— niecierpliwosc i nieumiejetnosc zachowania sie adekwatnie do sytuacii;
— niewtasciwe zachowania dziecka sg tak nasilone, ze umiejscawia sie je ponizej jego sredniej wieku i pozio-

mu umystowego;

— niewtasciwe zachowania rodzice obserwowali u dzieci przed ukonczeniem przez nie pigtego roku zycia;
- symptomy niewtasciwych zachowan byty trwate, a ujawniaty sie wiecej razy niz w jednej sytuacji;
— dziecko ma inteligencje co najmniej w dolnej granicy normy.
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Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo sg dzie¢mi sprawiajgcymi otoczeniu najwiecej trudnosci wychowaw-
czych. Reagujg w sposob gwalttowny i niepohamowany. Majg stabszg zdolnos¢ do koncentrowania sie na zada-
niu (dotyczy to skierowania uwagi i jej utrzymania). Uczniowie nadpobudliwi majg problemy z:

— pamietaniem o zabraniu, na przyktad niezbednych przyborow do szkoty;

— zapamietaniem tego, co byto zadane;

- stuchaniem tego, co sie do nich mowi;

— robieniem notatek na lekgji;

— wykonaniem czynnosci zleconych przez osoby doroste;

— zastosowaniem sie do instrukcji stownych.

Zespot nadpobudliwosci czesto ujawnia sie w szkole, poniewaz w srodowisku szkolnym dziecko wchodzi
w rozne interakcje spoteczne. Niekiedy relacje pomiedzy uczniem a nauczycielem czy kolegami mogag byc¢ zro-
dtem napiec¢. Prowadzi to do wzmochienia istniejgcych juz zaburzen emocjonalnych dziecka.

Z nadpobudliwoscig czesto skorelowane sg fragmentaryczne deficyty rozwojowe. Przy prawidiowej inteli-
gencji ucznia powodujg one specyficzne trudnosci w nauce. Zwigzek tych zaburzen z nadpobudliwoscig pole-
ga na wspolnej przyczynie, ktorg jest uszkodzenie osrodkowego ukfadu nerwowego w okresie prenatalnym lub
okotoporodowym.

Fragmentaryczne deficyty rozwojowe analizatora wzrokowego, stuchowego czy kinestetyczno-ruchowego
okreslone s3 w miedzynarodowych klasyfikacjach jako ,specyficzne zaburzenia rozwojowe umiejetnosci szkol-
nych” (ICD-10) lub ,zaburzenia umiejetnosci szkolnych” (DSK-III-R). Sg one przyczyng wybiorczych trudnosci
W nauce czytania i pisania czyli dysleksji, dysgrafii i dysortografii lub dyskalkulii.

26



DIAGNOZA ZABURZEN ZDOLNOSCI ARYTMETYCINYCH U UCINIOW KLAS VI=VI | GIMNAZIUM

Anna Walerzak-Wieckowska

Zagadnienia specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu sg szeroko opisane w literaturze psychopedagogiczne;.
Stworzono modele diagnozy dysleksji, opracowano programy terapii, powszechna jest diagnoza tych zaburzenh
w poradniach psychologiczno-pedagogicznych. Problematyka zaburzen rozwoju umiejetnosci matematycznych
jest mato znana, do tego niewiele poradni w Polsce specjalizuje sie w diagnozie poziomu rozwoju zdolnosci do
matematyzowania u uczniow w starszym wieku szkolnym.

Zdolnosci matematyczne to dyspozycje stanowigce warunek pomysinego uczenia sie i uzyskiwania o0siag-
nie¢c w matematyce. Sg to zdolnosci do zrozumienia istoty matematycznej i pokrewnych problemow, me-
tod i twierdzen; do uczenia sie, zapamietywania i odtwarzania informacji matematycznej. Zaburzenia zdol-
Nnosci matematycznych sa wynikiem dziedzicznego lub wrodzonego ostabienia petnej dynamicznosci
osrodkow mozgowych. Uczenie moze sprzyjac zdobywaniu umiejetnosci matematycznych, ale przy braku
predyspozycji uczen nie jest w stanie zdobyc¢ podstawowych umiejetnosci i wiedzy bez intensywnego i sys-
tematycznego oddziatywania terapeutycznego. Pojecie ,dyskalkulia rozwojowa” odnosi sie jedynie do ucznia
wykazujgcego wiek matematyczny wyraznie nizszy od wieku jego rozwoju umystowego. Zgodnie z definicja
L. KoS¢a oraz definicjami proponowanymi aktualnie przez DSM-IV i ICD-10 przyjmuje sie, ze dyskalkulia roz-
wojowa obejmuje specyficzne zaburzenia zdolnosci arytmetycznych, rozpoznawane na podstawie analizy de-
ficytow poznawczych ujawnianych przez ucznia w kontekscie prawidtowego rozwoju intelektualnego i sprzy-
jajacych warunkoéw edukacyjnych.

Zadaniem diagnozy psychologiczno-pedagogicznej jest okreslenie poziomu zdolnosci arytmetycznych, stopnia
dojrzatosci operacyjnej rozumowania w stosunku do wieku rozwojowego oraz stopnia zaawansowania tych
umiejetnosci, okreslenie sprawnosci funkcji zaangazowanych podczas dziatalnosci matematycznej ucznia.

Ze wzgledu na neuropsychologiczne uwarunkowania dyskalkulii ocena diagnostyczna powinna dotyczy¢ zdol-
nosci dokonywania podstawowych operacji matematycznych w pamieci w zakresie 100 i poziomu funkcji per-
cepcyjno-motorycznych.

Uczniowie z zaburzeniami arytmetycznymi, w przeciwienstwie do dzieci z zaburzeniami czytania i pisania, po-
siadajq lepiej rozwiniete umiejetnosci werbalne i stuchowo-jezykowe, czesciej deficyt wykazujg funkcje wzroko-
wO-przestrzenne. Trudnosci mogg dotyczy¢ wybidrczego lub globalnego zakresu dziatalnosci matematycznej
ucznia. Do najczesciej obserwowanych nalezg zaburzenia w rozumieniu poje¢ matematycznych, znakow i sym-
boli niezbednych do wykonywania operacji na liczbach, réznicowania cyfr i liczb, zwtaszcza tych zawierajacych ze-
ro lub zera, wykonywanie czterech podstawowych dziatan arytmetycznych, porzadkowanie liczb w ustalonej ko-
lejnosci, pamieciowego opanowania tabliczki mnozenia. W pozniejszych latach nauki ktopoty z rozumieniem
utamkow zwyktych, odczytywaniem i zapisem utamkow dziesietnych.

W celu wyeliminowania wptywu uczenia sie i metod edukacji podczas oceny funkcji, a nie osiggniec, narzedzia dia-
gnostyczne powinny w jak najmniejszym stopniu uwzgledniac program nauczania, a w maksymalnym stopniu byc
0d niego niezalezne. Opisywane zaburzenia dotyczg gtownie trudnosci z opanowaniem podstawowych umigjetno-
Sci liczenia w zakresie niewielkich wartosci zarowno w formie pamieciowej jak i pisemnej. Diagnoza zaburzen aryt-
metycznych powinna wykorzystywac proste proby liczenia, nie powinna bazowac¢ na wiadomosciach matematycz-
nych z zakresu algebry, geometrii, trygonometrii, analizy matematycznej czy rachunku prawdopodobienstwa.

Na kariere szkolng niekorzystnie wptywajg trudnosci, ktorych doznaje dziecko juz w nauczaniu zintegrowanym.
Wiele problemow ucznidw w starszych klasach szkoty podstawowej wywodzi sie z tego okresu. Warunkiem udzie-
lenia skutecznej pomocy jest doktadna znajomosc¢ ucznia oraz swiadomosc czynnikdw powodujgcych opodznienia
w zdobywaniu umiejetnosci szkolnych. W przypadku nasilonych trudnosci matematycznych wiedza ta powinna
byC pogtebiona o diagnoze psychologiczno-pedagogiczng, okreslajaca zaburzenia rozwojowe, CO Stanowi
niezbedny etap w dalszym projektowaniu dziatan terapeutycznych. Wprowadzenie w poradniach procedur dia-
gnozy zdolnosci matematycznych umozliwi skuteczng pomoc dziecku, jego rodzinie i szkole.
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W specjalistycznej diagnozie zaburzen zdolnosci matematycznych wykorzystuje sie dostepne metody i narzedzia
diagnostyczne.

Metody diagnostyczne:

— wywiad z rodzicami (rozwoj dziecka: mowa, motoryka, przebyte choroby, rodzaj trudnosci, mocne strony),

—analiza dokumentow (charakterystyka indywidualna dziecka, dokumentacja medyczna, swiadectwa szkolne,
inne dokumenty),

— analiza wytworow (zeszyty, sprawdziany, brudnopisy),

— obserwacja (nawigzywanie kontaktu, motywacja zadaniowa, koncentracja uwagi, tempo pracy, poziom emo-
cjonalny, ciekawos¢ poznawcza i inne),

— rozmowa z uczniem (rodzaj trudnosci, mocne strony).

Narzedzia diagnostyczne:

T.D. Wechsler WISC-R

- skale przydatne do diagnozy matematyki: arytmetyka, kodowanie, labirynty, powtarzanie cyfr.

Arkusz diagnostyczny

— materiaf testowy do badania dziatalnosci matematycznej dziecka w klasach |, Il, lll, IV w opracowaniu E. Grusz-
czyk-Kolczynskiegj.

Kwestionariusz operowania liczbami

— W opracowaniu D. Ansari.

Skala umiejetnosci matematycznych

— W opracowaniu U. Oszwy.

Test pamieci wzrokowej

— A.L. Benton - badania pamieci i percepcji wzrokowe;.

DUM - diagnozowanie uszkodzen mozgu

— EH.S. Weidlich, G. Lamberti — metoda przeznaczona do oceny zaburzen pamieci w czasie uczenia sie na ma-
teriale figuralnym.

Testy uwagi i spostrzegawczosci

— A. Ciechanowicz - test stuzy do badania uwadgi.

Test d2

- R. Brickenkamp - test niewerbalny badajacy uwage, szybkosc spostrzegania i koncentracje.

J.C. Ravena

— ustalenie mozliwosci intelektualnych, jak rozumowanie logiczne, kombinatoryczne, przyczynowo-skutkowe
na materiale niewerbalnym.

Test Porownywania Znanych Ksztattow (MFF)

- J. Kagan - stuzy do pomiaru stylu poznawczego.

Test Uktadania Figur (TUF)

- G.A. Lienert - stuzy do oceny inteligencji praktycznej.

Test Ptynnosci Figuralnej (RFFT)

— R. Ruff - stuzy do pomiaru zdolnosci tworzenia nowych wzordw w ograniczonym czasie.

Test Figury Ztozonej (TFZ) Rey’a — Osterrietha

— bada percepcje wzrokowa i koordynacje wzrokowo-ruchowg, w badaniu struktury uzdolnienh matematycznych
stuzy do identyfikacji czynnika przestrzennego i geometrycznego, a takze bezposredniej pamieci wzrokowe;.

Kalkulia 11l L. KoS¢a

— test do diagnozy poziomu rozwoju zdolnosci matematycznych i oceny ich struktury u dzieci w wieku od 8
do 16 roku zycia. Okresla wiek matematyczny oraz iloraz matematyczny.

Test Trojkata Liczbowego (Rempleina, zmodyfikowany przez L. Kos¢a)

— cel testu to okreslenie, czy badany jest w stanie utworzy¢ wtasciwg tablice liczbowa na podstawie otrzymanej in-
strukgji oraz okreslenie sprawnosci badanego w dodawaniu w aspekcie liczbowym, przestrzennym i pamieciowym.

Test ciagdw matematycznych L. Kos¢a

— polega na wykonywaniu zwyktych arytmetycznych dziatan, logicznym mysleniu i Spostrzegawczosci wzrokowe;.
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Test zapamietywania cyfr Termana - Merrill (zmodyfikowany przez L. Kos¢a)

— ustala poziom , pamieci liczb” pomaga wykry¢ rozne formy dyskalkulii, zwigzane z réznymi sposobami poda-
wania i odtwarzania ich przez dziecko.

Test kolejnego odejmowania po 7 od 100 A. turii

— pozwala ujawnic zaburzenia w pamieciowym liczeniu (odejmowaniu) wymagajacym przekroczenia progu dzie-
sigtkowego i czynnika pamieciowego zdolnosci matematycznych (zapamietywania wynikow).

Test Kwadrat Liczbowy Dobrotka (zmodyfikowany przez L. Kos¢a)

- okresla poziom rozpoznawania liczb (wyodrebnianie figury z tta), koordynacje wzrokowo-ruchowa, pamiec
wzrokowa, koncentracje uwagi i motywacje przy postugiwaniu sie materiatem liczbowym.

Dyskalkulia rozwojowa

Liczne badania neurologiczne dowodzg istnienia specjalnych predyspozycji do uczenia sie matematyki. Jezeli okre-
Slone osrodki w mozgu zostang zniszczone, powstajg zaburzenia w zakresie zdolnosci matematycznych. Obszary
te sg wiec uwazane za anatomiczno-fizjologiczne podtoze tych zdolnosci.

Zaburzenia zdolnosci matematycznych sg wynikiem dziedzicznego lub wrodzonego ostabienia petnej dynamicznosci
osrodkdw mozgowych, stanowigcych organiczne podtoze zdolnosci matematycznych. Korzystne cechy wrodzone mo-
gq jednak byc¢ ostabione w czasie rozwoju. Jezeli nastgpi to w ciggu pierwszego roku zycia, kiedy umyst dziecka jest jesz-
Cze bardzo plastyczny, moga powstac praktycznie nieodwracalne zaburzenia zdolnosci matematycznych, tak jakby te
predyspozycje nie istniaty genetycznie. W tych wszystkich przypadkach mamy do czynienia z dyskalkulig rozwojowa.

Uczenie sie moze sprzyja¢ zdobywaniu umiejetnosci matematycznych, ale przy braku predyspozycji dziecko nie
jest w stanie zdoby¢ podstawowych umiejetnosci i wiedzy bez intensywnych i systematycznych ¢wiczen.

Pojecie ,dyskalkulia rozwojowa” odnosi sie jedynie do dziecka wykazujacego wiek matematyczny wyraznie nizszy
od wieku jego rozwoju umystowego.

lloraz matematyczny (IM) jest obliczany za pomocg formuty analogicznej, jak w wypadku ilorazu inteligencji:

wiek matematyczny (WM)

M = — : -100
wiek zycia (W2)

lloraz matematyczny <70 jest uwazany za nizszy niz przecietny.

Dyskalkulia rozwojowa jest strukturalnym zaburzeniem zdolnosci matematycznych majacym swe zrodio w ge-
netycznych lub wrodzonych nieprawidfowosciach tych czesci mozgu, ktore sg bezposrednim anatomiczno-fizjo-
logicznym podtozem dojrzewania zdolnosci matematycznych zgodnie z wiekiem; jest zaburzeniem wystepujacym
bez jednoczesnego zaburzenia ogolnych funkcji umystowych (L. Kos&a).

Psychologiczna analiza zaburzen matematycznych funkcji umystowych u dorostych wykazata, ze same zdolno-
§ci matematyczne nie sg proste ani zwarte; podobnie jak w przypadku ogolnych zdolnosci umystowych koniecz-
ne jest rozroznianie pomiedzy poszczegolnymi wzglednie niezaleznymi zdolnosciami lub funkcjami. Te specyficz-
ne zdolnosci wydaja sie rozwijac w niejednolity sposob i jezeli wystepuja zaburzenia typu dyskalkulia rozwojowa,
to nie dotyczg one w jednakowym stopniu wszystkich funkcji.

Podstawowe formy dyskalkulii rozwojowej (klasyfikacja L. Kos¢a)

Dyskalkulia werbalna (stowna) przejawia sie zaburzeniem umiejetnosci stownego wyrazania pojec i zaleznosci ma-
tematycznych, takich jak oznaczanie liczby i kolejnosci przedmiotow, nazywanie cyfr i liczebnikdw, symboli dziatan
i operacji matematycznych. Zdarzajg sie przypadki uszkodzen mozgowych, w wyniku ktorych dziecko nie jest zdol-
ne utozsamiac okreslonej ilosci z odpowiadajaca jej liczbg, na przykiad pokazac¢ okreslong liczbe palcdw, chociaz
potrafi przeczytac i napisac¢ dang liczbe czy policzy¢ przedmioty (dyskalkulia sensoryczno-stowna). W innym wy-
padku cztowiek z werbalng dyskalkulig nie jest w stanie okresli¢ ilosci pokazanych rzeczy czy wartosci napisanych
liczb, chociaz jest w stanie odczytac i napisac¢ dane liczby (dyskalkulia czynnosciowo-stowna).

Dyskalkulia praktognostyczna (wykonawcza) to zaburzenie matematycznych manipulacji konkretnymi lub ob-
razowymi przedmiotami (palcami, pitkami, kostkami, patyczkami itd.). Manipulacje matematyczne obejmuijg li-
czenie (pojedyncze dodawanie) przedmiotow oraz porownywanie wielkosci czy ilosci (bez ich dodawania). Dziec-
ko z dyskalkulig wykonawczg nie jest w stanie ufozy¢ patyczkow kolejno wedtug ich wielkosci, czy tez wskazac, ktory
Z nich jest cienszy, grubszy czy tej samej wielkosci.

29



ORTOGRAFFITI — PRZEWODNIK

Dyskalkulia leksykalna to zaburzenie zwigzane z nieumiejetnoscig czytania symboli matematycznych (cyfr, liczb,
znakow dziatan matematycznych i zapisanych operacji matematycznych). W trudniejszym przypadku dziecko nie po-
trafi odczytywac pojedynczych cyfr czy prostych znakow dziatan matematycznych (+, —, -, : itd.). W Izejszej posta-
Ci nie umie czytac liczb wielocyfrowych, szczegolnie majacych wiecej niz jedno zero w srodku, a takze utamkow, kwa-
dratow i pierwiastkow, liczb dziesietnych itd. W niektorych wypadkach zmienia podobne wygladem cyfry: 3 zamiast
8, 6 zamiast 9 i odwrotnie, albo odczytuje w odwrotnym kierunku liczby dwucyfrowe, na przyktad 12 jak 21 itp.

Przez pojecie dyskalkulii graficznej rozumiemy niezdolnos¢ do zapisywania symboli matematycznych, czesto
wspotwystepujacy z dysgrafig i dysleksja. W powazniejszych przypadkach uczen nie jest w stanie napisa¢ dykto-
wanych liczb, nazw liczb, a nawet ich skopiowac. W tagodniejszym przypadku nie moze napisac liczb dwu- czy trzy-
cyfrowych, pisze je niezgodnie z poleceniem, izoluje pojedyncze elementy na przykiad 1284 jako 1000 200 80 4
lub 1000 200 84, albo wymysla wtasne sposoby zapisu. Uczer moze nie by¢ zdolny do napisania zadnego symbo-
lu matematycznego, nawet gdy potrafi napisac nazwe dyktowanej liczby, na przyktad dyktowane 8 pisze ,0siem”.

Dyskalkulia ideognostyczna (pojeciowo-poznawcza) to przede wszystkim niezdolnos¢ rozumienia pojec i za-
leznosci matematycznych oraz wykonywania obliczen w pamieci. Zaburzone jest formutowanie pojec, funkcja po-
znawcza. Uczen nie jest zdolny do wykonywania w pamieci nawet prostych obliczen, moze potrafi¢ odczytywac
czy przepisywac liczby, ale nie jest w stanie zrozumiecC, co napisat czy przeczytat. Na przyktad wie, ze 9 = dzie-
wieC i ze 9 nalezy napisac jako 9, ale nie wie, ze 9 czy dziewiec to liczba ,0 1 mniejsza niz 10" albo ,3 - 3", albo
.potowa 18" itd.

Dyskalkulia operacyjna (czynnosciowa) to zaburzenie zdolnosci wykonywania operacji matematycznych. Uczen
zamienia operacje matematyczne w obrebie czterech podstawowych dziatan, na przyktad wykonuje dodawanie za-
miast mnozenia, odejmowanie zamiast dzielenia, moze zastepowac bardziej skomplikowane czynnosci prostszymi
na przyktad 12 + 12 =10+ 10) + 2 + 2),3-7 =7 + 7 + 7. Czesto uczniowie preferujg pisemne wykonywanie
obliczen lub liczenie na palcach. Zaburzenie to jest najtrudniejsze do rozpoznania, wymaga uwaznego Sledzenia
czynnosci wykonywanych kolejno przez osobe badang - szczegolnie gdy uczen nie potrafi powiedziec co, jak i dla-
Czego wykonuje, stosujac wtasne czastkowe reguty. Np. uczen rozwigzuje zadanie 86 —4 = ... w Sposob nastepu-
jacy: ,.szes¢ i cztery daje dziesiec. Dziesiec i osiem daje osiemnascie”. Nastepnie zapisuje rozwigzanie w odwrotnej
kolejnosci 81. Jego wynik rézni sie od prawidtowego rozwigzania o 1, ale proces liczenia byt catkowicie btedny.

Inne zaburzenia zdolno$ci matematycznych
Dyskalkulia rozwojowa rozumiana jako zaburzenie dojrzewania zdolnosci matematycznych musi by¢ odrozniona od:

— dyskalkulii pourazowej, ktora jest obnizeniem poprzednio normalnych zdolnosci matematycznych i zaznacza
sie gtownie u 0sOb dorostych;

— astenokalkulii, jezeli u dziecka maja miejsce wyraznie ponizej przecietnej zdolnosci matematyczne uwarun-
kowane niskg stymulacjg srodowiska rodzinnego, wysoka absencjg na lekcjach matematyki, opoznienia w wia-
domosciach i umiejetnosciach, bez zaburzen zdolnosci matematycznych i funkgji umystowych;

— hypokalkulii, jezeli u dziecka wystepuijg hipotetyczne uwarunkowania organiczne, a poziom intelektualny i zdol-
nosci matematycznych jest ponizej przecietnej;

— oligokalkulii, jezeli u dziecka ma miejsce uwarunkowane organicznie uposledzenie umystowe w stopniu lekkim;

— akalkulii, jezeli u dziecka ma miejsce wyrazna utrata zdolnosci, najczesciej spowodowana nagtym uszkodze-
niem mozgu (atakiem) we wczesniej prawie dobrze rozwinietych funkcjach matematycznych; objawia sie
najczesciej jednoczesnie lub w ramach utraty funkcji mowienia (afazja);

— parakalkulii, czyli zaburzen zdolnosci matematycznych pojawiajgcych sie w zwigzku z chorobg psychiczna;

— kalkuliastenii — opOznienia w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci z dziedziny matematyki przy normalnym
poziomie zdolnosci intelektualnych i matematycznych.

Zadaniem diagnozy jest okreslenie poziomu zdolnosci do matematyzowania, stopnia dojrzatosci operacyjnej ro-
zumowania w stosunku do wieku rozwojowego dziecka (teoria Piageta) oraz stopnia zaawansowania tych
umiejetnosci, okreslenie sprawnosci funkcji zaangazowanych podczas dziatalnosci matematycznej dziecka.

Zgodnie z teorig Piageta czynniki ryzyka dyskalkulii mozna wyodrebni¢ dopiero w wieku 8-9 lat, kiedy to dziec-
ko powinno zakonczy¢ podokres wyobrazen przedoperacyjnych i wkroczy¢ w okres rozumowania na poziomie
operacji konkretnych.
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Ze wzgledu na neuropsychologiczne uwarunkowania dyskalkulii ocena diagnostyczna powinna dotyczy¢ zdol-

NOSCi | poziomu rozwoju poszczegolnych funkcji, a nie osiggniec i zdobytej wiedzy matematycznej.

W zakresie oceny wiedzy istotne jest réznicowanie pomiedzy znajomaoscia regut a umiejetnoscia efektywnego

stosowania technik liczenia.

Spis trudnosci ucznidw klas IV=VI wystepujacych przy liczeniu

GRUPY DZIECI ZE SPECYFICZNYMI TRUDNOSCIAMI W UCZENIU SIE MATEMATYKI

dzieci z dysleksja i trudnoscia- dzieci z dyskalkulig postac izo- dzieci z dysleksjg i dyskalkulig
mi w matematyce jako efek- lowana uwarunkowanymi neurobiolo-
tem ubocznym dysleks;ji gicznie

Trudnosci 0golne

1.

4,

Uczen nie zna wszystkich liczb:
a) umie przeczytac wszystkie liczby, ale nie umie ich napisac;
b) umie przepisac liczby, ale nie umie ich odczytac.

. Uczen ma trudnosci w pracy z duzymi liczbami (zawierajacymi dziesigtki i setki), ktore ze wzgledu na swoj wiek

powinien mie¢ opanowane:

a) myli sie w zadaniach zawierajagcych podobne w ksztatcie liczby (6-9, 3-8);

b) myli sie w zadaniach z uzyciem O;

C) nie umie porownac podobnych symetrycznie liczb (17-71, 18-81);

d) nie umie poréwnac liczb, jezeli mnigjsza liczba zawiera wieksze cyfry (189 ... 200);
e) pisze liczbe wedtug pierwszej ustyszanej cyfry (17 pisze jako 70).

. Uczen nie potrafi wykonywac operacji liczbowych przewidzianych programem na jego poziom:

a) ma kifopoty z przekroczeniem pierwszego progu dziesigtkowego;

b) nie ma dostatecznie utrwalonych operacji liczbowych na przykfad, w zadaniu 10 ... 2 = 8 nie uzupetni znaku odej-
mowania; nie umie wykonac dziatania 12 + 9 — 6, nie umie odliczac stopniowo po 7 od danej liczby (test A. turii).

Uczen ma ktopoty w postugiwaniu sie utamkami (pisze: 1/8 jako 8/1 itd.), trudnosci w obliczeniach.

Podsumowanie - cechy ucznia z dyskalkulig:

1.

~

9.

Niewtfasciwe dodawanie liczb jednocyfrowych.

2. Ktopoty z przekroczeniem dziesigtki.
3,
4. Ktopoty przy przenoszeniu:

Ktopoty z zerem.

a) zapominanie o przenoszeniu,
b) obliczanie wynikdw dziatan w niewtasciwy sposob,
C) stosowanie niewtasciwych liczb.

. Ktopoty z obliczaniem sposobem pisemnym:

a) obliczanie najpierw wielkich liczb,
b) zapominanie 0 sumach i powtarzanie pracy,
C) zaczynanie od obliczania dziesigtek.

. Ktopoty z odejmowaniem.
. Ktopoty z zerem w odjemnej lub odjemniku.
. Ktopoty z ,pozyczaniem”:

a) pomijanie ,pozyczania”,

b) niestosowanie ,pozyczania”, ale podawanie w odpowiedzi zero,
C) pozyczanie, nawet jezeli to nie jest konieczne,

d) btedy dotyczace odjemnej i odjemnika sg te same.

Odliczanie odjemnej od odjemnika.

10. Omijanie jednej lub wigcej dziesigtek.
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Trudnosci z mnozeniem

1. Problemy z zerem w mnozniku lub mnozne;.
2. Btedy w przenoszeniu.

3. Btedy w dodawaniu wynikow czesciowych.
4. Opuszczanie Cyfr.

5. Btedy w pozycji wynikdw czesciowych.

Problemy z dzieleniem
1. Problemy z reszta.
2. Problemy z zerem w dzielngj lub dzielniku.
3. Ktopoty z dzielnikiem:
a) liczenie obok, aby otrzymac dzielnik,
b) wyprowadzanie dzielnika z jednego przypadku.
4. Btedy w podpisywaniu wynikow czesciowych.

ETAPY ROZWOJU INTELIGENCJI WEDLUG JEANA PIAGETA

Wiek 0-2,0 Inteligencja zmystowo-ruchowa Faza praktyczna
Wiek 2,0-3.6 Ksztattowanie sie funkcji symbolicznych
Wiek 3,6-5.6 Dwoistos¢ wyobrazen i przeksztatcen Faza przedoperacyjna (brak

pOjecia niezmiennosci)

Wiek 3,6-5,6 Poczatek pojecia statosci (juz niekoniecznie konkret)

Funkcjonowanie pojedynczych struktur operacyj-

Wiek 5,6-7,0 nych (statosc, ilos¢, masa, szeregowanie, klasyfika-

Cla, liczba) Faza operacji konkretnych
Wiek 9.0-11.0 Ksztattowanie si¢ systemow catosciowych (prze-

strzen, czas, predkosc)
Wiek 11,0-14,0 Poczatek ksztattowania sie operacji formalnych Faza operacji formalnych

— Pojecie miary ksztattuje sie do 8 roku zycia.

— Pojecie objetosci — do 9 roku zycia.

— Pojecie wagi — do 10 roku zycia.

— Znajomosc¢ zegara i utamkow — do 11-12 roku zycia.
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Charakterystyka styléw poznawczych podczas dziatalno$ci matematycznej
Styl poznawczy w matematyce to typowy dla danego ucznia sposob, w jaki postrzega on, analizuje, rozwigzuje, za-
pisuje i zapamietuje problem.

Wyrdznia sie dwa skrajne style poznawcze:

@ styl jakosciowy (styl skoczka),

@ styl ilosciowy (styl stonogi).

Uczen prezentujacy styl ilosciowy dobrze postuguje sie jezykiem i preferuje ustny sposob wyrazania sie. Jest do-
bry w rozwigzywaniu problemow dedukcyjnych lub takich, ktdre wymagajg sekwencyjnych strategii. Probuje kla-
syfikowac¢ problemy wedtug typow i znalez¢ odpowiednig metode, ktora pozwoli mu je rozwigzac.

Uczen prezentujacy styl jakosciowy zbliza sie do problemow z perspektywy holistycznej. Rozwija globalne, 0ogol-
ne strategie stuzace rozwigzaniu problemow. Jest dobry w rozpoznawaniu wzorow zarowno przestrzennych jak
i symbolicznych, a najlepiej odpowiadaja mu informacje przekazywane wizualnie. Zwykle styl uczenia sie indywi-
dualnego ucznia jest wypadkowg opisanych tu skrajnych stylow. Jednak wiekszos$¢ uczniow wyraznie faworyzuje
jeden wybrany styl.

Charakter Style poznawcze

wykonywanej czynnosci

stonoga skoczek

Analiza zadania

Rozktada je na mate kawatki
i probuje kazdy kawatek rozpra-
cowac oddzielnie.

Stara sie spojrze¢ na caftosc
i np. dokonac uproszczenia,
ktére pozwolifoby od razu zo-
baczyC rozwigzanie.

Wykonywanie

dziatan arytmetycznych

Przystepujac do dziatania, szuka
jakiej$ gotowej formutki, chce
postawi¢ najpierw jedna noge,
potem druga, trzecig itd. Lubi
pewny grunt.

Rozpoczyna jednym Sposo-
bem, cofa sie, probuje innym.
Czesto skacze na oslep, zgadu-
je, wokot zagadnienia porusza
sie metoda prob i btedow.

Uzywa danych doktadnie takich
jak podane w zadaniu.

Zmienia dane i patrzy na wyni-
ki, upraszcza dane z zadania,
zeby ufatwic sobie rachunki.

Chetnie dodaje i mnozy. Nie lu-
bi odejmowac i dzielic.

Traktuje wszystkie dziatania
arytmetyczne jednakowo - za-
miennie.

Preferuje wykonywanie obli-
czen sposobem pisemnym.

Woli liczy¢ w pamieci, czesto
wyniki podaje w przyblizeniu.

Niechetnie sprawdza wyniki,
jezeli to robi to z wykorzysta-
niem tej samej metody.

Wszystko sprawdza nawet kilka
razy, roznymi sposobami, zwykle
nie potrafi zapamietac ani opi-
saCc metody matematycznej.

Figury geometryczne

Zaczyna od wyodrebniania
5zCzegotow, pracuje po kolei,
ma trudnosci z postrzeganiem
ztozonej figury geometrycznej
jako catosci.

Rysuje ogolny zarys, zaczyna od
figury bazowej, a nastepnie
zajmuje sie szczegoOtami. Nie-
chetnie wykonuje prace gra-
ficzne na materiale geome-
trycznym.
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Opracowanie arkusza dla potrzeb poradni psychologiczno-pedagogiczne;j
mgr Anna Walerzak-Wigckowska
Wytacznie do uzytku wewnetrznego

Arkusz zapisu badania umiejetnosci arytmetycznych
uczniow klasy IV-VI szkoty podstawowej 1 gimnazjum

DAtA DAANIA .ceeeiiiiieeeee oot e e e e e e e ettt e e e e e e e e e et e e e e eeeeee e e et e e e eaeeeeet et aaa———————————attttata—————

OSO0DA DAAAJGCA ..ttt sttt ettt ea e e ettt et e bt et e bt e bt e bt e bt e bt e nb e e bt e bt e sb e e bt e ebaenaeas

I. Dane osobowe ucznia:
1. IIMIQ 1 NMAZWISKO .ot e e e e e e e e e e e e e e e e tareeeeeeeeeaasaeaeeeeeesaareeeeeeeeenarsreeeeeeennnrreens
2. DAtA UTOUZENIA ..ooooiiiiiieiieeeeee et e et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeaasaaasaaaaa e e s eaeseaesssaaasasaaeseeseeeeeeeeeeeaeeees

3 SZKOTAKIASA .oeeeveiieeeeee ettt e e e e ettt e e e e e e e e e e et e aeeee e e ettt e —————eaeaettt et t———————————ttttttr————

II. Wywiad z rodzicami (opiekunami):
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Opracowanie arkusza dla potrzeb poradni psychologiczno-pedagogiczne;j
mgr Anna Walerzak-Wigckowska
Wylacznie do uzytku wewnetrznego

35



ORTOGRAFFITI — PRZEWODNIK

Opracowanie arkusza dla potrzeb poradni psychologiczno-pedagogiczne;j
mgr Anna Walerzak-Wigckowska
Wytacznie do uzytku wewnetrznego

V. Testy diagnostyczne i proby badania poziomu rozwoju umiejgtnosci arytmetycznych:

1. Kalkulia IIT L. Kos¢a
Uwagi do wykonywania testu (poziom rozwoju zdolno$ci matematycznych):

2. Test Trojkat Liczbowy (TTL-Remplein, zmodyfikowany przez L. Kosc¢a)

CZAS WYKONAMIAL ...viiiiiieiiiieeiieeieeesite ettt e st e e steestee e teeestseessbeessseeesseeassseesssaeassaeasseeansseessasssseesssasansseassseessseesnseensseennsns
4
6
2 4
8 1
6 7 1
9 0 4
3 3 3 0
4 3 6 5
1 0 3 5 6
6 0 9 1 3
5 0 6 6 7 6
4 6 7 6 3 4
9 6 1 0 6 8 3
2 5 3 0 5 9 0
3 9 2 0 9 1 7 1
7 7 7 9 6 8 1
4 8 5 9 7 7 4
1 8 2 8 1 6
7 0 7 9 4 9
9 9 7 6 8
2 9 0 7 4
0 1 0 8
8 2 0 1
2 9 1
4 7 1
5 2
1 5
0
9
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Opracowanie arkusza dla potrzeb poradni psychologiczno-pedagogiczne;j
mgr Anna Walerzak-Wigckowska
Wylacznie do uzytku wewnetrznego

3. Test Figury Ztozonej

Uwagi do poziomu wykonania testu:
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Opracowanie arkusza dla potrzeb poradni psychologiczno-pedagogicznej
mgr Anna Walerzak-Wigckowska
Wytacznie do uzytku wewnetrznego

4. Test Kwadrat Liczbowy Dobrotka zmodyfikowany przez L. Kosca

21| 7 [12124({10 [21| 7 |12]24(10| |21| 7 |12]24]10| (21| 7 |12|24|10| 21| 7 |12|24|10
14| 1 |18] 4 (16| |14| 1 {18| 4 |16| |14 1 |18|4 |16| 14| 1 |18 4 |16| (14| 1 |18| 4 |16
6 |15(23119] 8| | 6|15]23|/19|8 | | 6 |15(23(19|8 | | 6 [15|23|19|8 | | 6 |15(23|19] 8
9120(25| 2 (11| | 9]20|25| 2 |11] | 9 (20]25|2 11| |9|20|25|2 |11] |9 |20]25|2 |11
30171312215 | |3 |17(13|22|5 | | 3 |17|13|22|5 | |3 (17|13|22|5| |3 |17|13|22|5

21| 7 [12124({10| [21| 7 |12]24(10| |21| 7 |12]24]10| (21| 7 |12|24|10| 21| 7 |12|24|10
141 1|18} 4 (16| (14| 1|18| 4 (16| (14| 1 [18| 4 |16| |14| 1 |18|4 |16 |14| 1 |18| 4 |16
6 1523|198 | | 6 |15|23]19|8 | | 6 [15(|23|19|8 | | 6 |15|23|19|8 | | 6 |15|23|19|8
9120|2512 |11| | 9201252 |11] | 9]20|25|2 |11| |9 (20|25|2 |11] | 9 |20|25|2 |11
3017|1312215 | |3 |17(13|22|5 | |3 |17|13|22|5 | |3 (17|13]22|5| |3 |17|13|22|5

21| 7 [12124({10| [21| 7 |12]24(10| |21| 7 |12]24]10| (21| 7 |12|24|10| (21| 7 |12|24|10
141118} 4 (16| |14 1|18 4 (16| (14| 1 [18| 4 |16| |14| 1 |18|4 |16 |14| 1 |18| 4 |16
6 [15|23|19|8 | | 6 |15|23]19|8 | | 6 [15|23|19|8 | | 6 |15|23|19|8 | | 6 [15|23|19|8
912012512 |11] | 91201252 |11| | 9120|252 |11] |9 |20|25]|2 |11| |9]20|25|2 |11
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Opracowanie arkusza dla potrzeb poradni psychologiczno-pedagogiczne;j
mgr Anna Walerzak-Wigckowska
Wylacznie do uzytku wewnetrznego

5. Test Ciggoéw Matematycznych (L. Kosca)

2 4 6 8 10 12 14 16

10 5 9 6 8 7 7 8

30 6 24 12 18 18 12 24
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Opracowanie arkusza dla potrzeb poradni psychologiczno-pedagogiczne;j
mgr Anna Walerzak-Wigckowska
Wytacznie do uzytku wewnetrznego

6. Test kolejnego odejmowania po 7 od 100 (A. Lurii)

1. proba:
100-7=93 93 -7=286 86-7=79 79-7=72 72-7=65 65-7=58 58-7=51
51-7=44 44 -7 =37 37-7=30 30-7=23 23-7=16 16-7=9 9-7=2

CZAS WYKOMANIAL ..ttt ettt e e ettt ettt e bt e e sbt e e e ab e e sab et eab et e bt e e ebb e e sabeesabeeeabeeesbteeambeesabeesanee
2. proba:
100 -7 = 93 -7= 86 -7= 79-17= 72-17= 65 - 7= 58-7=
51-7= 44 -7 = 37-7= 30-7= 23-7= 16 -7 = 9-7=
CZAS WYKONANIAL ..eeiiitiieiieeet ettt ettt et e h e st e e e a bt e e bt e e bt e e bt e e e a bt e eabeeeabee e ebteeeabeeeabeesabeeaaseeeeneeeanseesnseeeanes

3. proba potaczona z notowaniem wynikow (w zataczeniu):

100-7= 93-7= 86-7= 79-17= 72-T7= 65-7= 58-7=

51-7= 44 -7 = 37-7= 30-7= 23-7= 16-7= 9-7=
CZAS WYKONANMIAL ...eiiiiiieiiiieiiieetieeiee ettt e et e et e et e e tee e sttt e sabeessteeenseeasseeessseesaseeenseeansaeesseeanseesnsaesnseeanssesnsseennseesnseesnsns
Uwagi:
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ARKUSZ ZAPISU BADANIA UMIEJETNOSCI ARYTMETYCINYCH

Opracowanie arkusza dla potrzeb poradni psychologiczno-pedagogiczne;j
mgr Anna Walerzak-Wigckowska
Wylacznie do uzytku wewnetrznego

7. Inne zastosowane proby dotyczace wiadomosci i umiejgtnosci matematycznych:

a
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Opracowanie arkusza dla potrzeb poradni psychologiczno-pedagogicznej
mgr Anna Walerzak-Wigckowska
Wylacznie do uzytku wewnetrznego

(Zatacznik do arkusza)

Opinia pedagogiczna

Uczen/uczennica badany/badana po raz pierwszy/kontrolnie w celu okre§lenia poziomu rozwoju umiejgtnosci

arytmetycznych warunkujacych powodzenie w nauce matematyki.
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TERAPIA PEDAGOGICZINA W ZAKRESIE MATEMATYKI

Anna Walerzak-Wieckowska

Problem diagnozy trudnosci w uczeniu sie matematyki pozostaje nadal — mimo ze dyskalkulia zostata wyodrebniona
jako osobne zaburzenie w latach 70. ubiegtego stulecia — problemem nieznanym. WiekszosC poradni
psychologiczno-pedagogicznych nie diagnozuje problemow z liczeniem ucznidw w starszym wieku szkolnym.
Tymczasem analiza wynikow egzaminow zewnetrznych wskazuje na istotny problem w tym zakresie, a w obliczu
propozycji obowigzkowej matury z matematyki od roku 2010 wydaje sie tym bardziej istotny.

Pozwole sobie przytoczyC krotki fragment z ksigzki Barbary Stryczniewicz, autorki ksigzki Praca z uczniem
majgcym trudnosci z matematykg. ,\WW swojej pracy pedagogicznej spotkatam sie z przypadkami dysleksji, ale nigdy
z opinig o dyskalkulii lub akalkulii. Trudno mi powotywac sie na wtasne doswiadczenia, ale pracuje jako nauczyciel
matematyki juz od 1985 r. i wielokrotnie miatam do czynienia z uczniami, ktorzy wykazywali niemozliwe do
przezwyciezenia trudnosci w matematyce. Spotkatam tez takie osoby, ktére miaty ogromne problemy
z matematyka, mimo ze np. z jezyka polskiego miaty oceny dobre lub bardzo dobre, wiec trudno bytoby mowic,
Ze 53 leniwe czy 0golnie mato zdolne.” (wyd. Nowik, Opole 2006).

Niech te stowa przyswiecajg wszystkim pracownikom poradni i beda motywacjg do podjecia dziatan w kierunku
pomocy dzieciom z trudnosciami w matematyce.

Terapia pedagogiczna ucznidw z trudnosciami w matematyce odwotuje sie do doswiadczen dzieci, pozostaje
w Scistym zwigzku z ich rozwojem poznhawcCzym i wymagda stosowania dziatan, umozliwiajgcych osiggniecie
rozumowania na poziomie enaktywnym, czyli dziatania polegajacego na manipulacji konkretnymi przedmiotami.
Celem terapii jest uzyskanie dojrzatosci operacyjnej do uczenia sie matematyki na poziomie szkolnym.
W planowaniu oddziatywan interwencyjnych istotne jest uwzglednienie poziomu dojrzatosci procesow
percepcyjnych i motorycznych, poziomu zdolnosci liczenia oraz poziomu dojrzatosci emocjonalne;.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych to scisle okreslony system zintegrowanych i zaplanowanych w czasie
dziatan naprawczych, stymulujacych i usprawniajgcych, ukierunkowany na ucznidw wykazujgcych zaburzenia
i opOznienia rozwojowe wynikajace z:

— obnizenia sprawnosci intelektualnej (inteligencja nizsza niz przecietna),

— niepetnosprawnosci intelektualnej (uposledzenie umystowe w stopniu lekkim),

— mikrozaburzen systemu percepcyjno-motorycznego (dysleksja rozwojowa, dyskalkulia).

Dostosowanie wymagan edukacyjnych odnosi sie do uczniow, ktorzy nie mogg podotac wymaganiom obo-
Wigzujacego programu nauczania. Majg oni znacznie wieksze trudnosci w uczeniu sie uniemozliwiajace korzysta-
nie z ogolnodostepnych form edukacji. Uczniowie sg w stanie kontynuowac nauke, ale potrzebuja pomocy pe-
dagogicznej w formie edukacyjno-terapeutycznego programu nauczania i wychowania, metod i form pracy
dostosowanych do ich indywidualnych potrzeb, mozliwosci i ograniczen.

Gtownym celem dostosowania edukacji jest ksztattowanie takich cech osobowosci i charakteru oraz dyspozycji
i funkcji psychofizycznych, dzieki ktorym uczen moze 0siggnac optymalny dla siebie rozwoj (w granicach dostepnej
dla niego normy) oraz opanowac podstawowe wiadomosci i umigjetnosci szkolne przewidziane programem
nauczania.

Dostosowanie wymagan opiera sie na swiadomosci zaleznosci psychoedukacyjnych miedzy przebiegiem procesu
uczenia sie ucznia a procesem nauczania stosowanym przez nauczyciela.

Prawidtowa synchronizacja miedzy tymi procesami na podstawie znajomosci aktualnych i potencjalnych
mMozliwosci oraz ograniczen ucznia warunkuje efektywnosc jego rozwoju.

Nauczyciel, chcac dostosowac swoje wymagania wobec ucznia, czyli roznicowac je w zaleznosci i mozliwosci
dziecka, musi analizowac poziom (jakos¢) i zakres (ilos¢) wytwordw ucznia.

Skuteczna analiza to szukanie odpowiedzi na pytania diagnozujace potrzeby i mozliwosci ucznia:

1. Jakie s3 mozliwosci samodzielnego wykonywania zadan, kiedy, w czym i jak nalezy ucznia wspierac?

2. Jaka jest zdolnos¢ operatywnego wtadania wiedzg i umiejetnosciami, w ktorym momencie konieczne jest

wsparcie?

43



ORTOGRAFFITI — PRIEWODNIK

3. Jakiego rodzaju bodzce nagradzajaco-oceniajace i sprawdzajace wiedze mozna stosowac wobec dziecka?

4. Jak przebiega rozwoj czynnosci werbalnych, emocjonalnych i praktycznych?

Postepowanie nauczyciela powinno byc¢ wieloaspektowe w odniesieniu do ucznia realizujgcego dostosowawczy
program nauczania.

Potrzeby rozwojowe i edukacyjne wymagajg zaspokojenia w aspekcie dydaktycznym, korekcyjnym,
psychoterapeutycznym i ogélnorozwojowym.

Aspekt dydaktyczny to ksztattowanie prawidtowych umiejetnosci szkolnych (czytania, pisania, liczenia,
mowienia) na miare aktualnych mozliwosci i przysztych potrzeb ucznia oraz wymagan programow nauczania.

Aspekt korekcyjny to stosowanie wielu zabiegow specjalistycznych, zmierzajagcych do osiggniecia
zgeneralizowanej sprawnosci catoksztattu funkgcji i procesow psychofizycznych zaangazowanych w proces uczenia
sie. Aspekt korekcyjny powinien obejmowac program percepcyjno-motoryczny w obrebie analizatora stuchowego,
wzrokowego, artykulacyjnego oraz ¢wiczenia integracji miedzy tymi analizatorami.

Aspekt psychoterapeutyczny sprowadza sie przede wszystkim do wywierania wptywu ksztattujgcego
postawe Swiadomego uczestnictwa ucznidw w procesie przezwyciezania trudnosci w uczeniu sie w celu
przewarunkowania niewtasciwych postaw wobec siebie i swoich trudnosci w nauce na drodze indywidualnych
oddziatywan.

Aspekt ogolnorozwojowy to pobudzanie i wszechstronne usprawnianie psychofizycznego i emocjonalno-
-spotecznego rozwoju dziecka, bazowanie na mocnych stronach dziecka.

ANALIZA INDYWIDUALNEGO PRZYPADKU
Kinga 0., uczennica klasy V, zostata zbadana w poradni psychologiczno-pedagogicznej (na prosbe rodzicow)
Z Uwagi na specyficzne trudnosci w uczeniu sie matematyki.

Diagnoza pedagogiczna - fragmenty opinii

Dziewczynka spokojna, poczatkowo oniesmielona, niepewna siebie, powoli nawigzuje kontakt emocjonalno-
-stowny. Na pytania odpowiada rzeczowo, wypowiada sie najczesciej prostymi zdaniami, wypowiedzi spojne,
operuje przecietnym zasobem stownictwa.

W czasie badania podporzadkowana, pracuje z dobrg motywacjag zadaniowa, stara sie jak najlepiej wykonac
kolejne zadania. W atmosferze akceptacji motywacja do pracy jeszcze wzrasta. Kolejne zadania wykonuje starannie,
przy trudniejszych zadaniach stosuje metode prob i btedow. Ze wzgledu na matg pewnosc siebie oczekuje wsparcia
lub potwierdzenia. Prawidtowo koncentruje uwage na zadaniu, pracuje w przecietnym tempie.

Na podstawie wybranych prob testowych mozna stwierdzi€, ze badana prezentuje prawidtowy poziom
planowania i przewidywania na pozastownym materiale spostrzezeniowym. Tempo uczenia sie wzrokowo-ruchowego
nowego materiatu percepcyjnego przecietne. Bezposrednia pamiec stuchowa istotnie obnizona. Zdolnosc
dokonywania operacji myslowych na materiale arytmetycznym w normie. Percepcja wzrokowa na poziomie
adekwatnym do wieku zycia badanej. Istotnie obnizona pamiec¢ wzrokowa, a zwfaszcza pamiec ztozonych struktur
graficznych.

Obnizona integracja funkcji poznawczych w profilu arytmetycznym.

W sytuacji zadaniowej typu matematycznego obserwuje sie u Kingi wzrost napiecia emocjonalnego, ktory
wplywa niekorzystnie na poziom koncentracji uwagi w trakcie procesu liczenia. Podczas wykonywania
poszczegolnych zadan potrzebuje dodatkowych wyjasnien, ukierunkowania oraz statej kontroli nad
poprawnoscia pracy na materiale liczbowym. Najefektywnigj pracuje przy statej pomocy osoby dorostej,
podczas pracy wymaga roztozenia na etapy rozbudowanego tresciowo zadania matematycznego. Podczas
dziatalnosci matematycznej postuguje sie wycwiczonymi schematami, liczy na konkretach. Pracuje w wolnym
tempie, co wymaga w procesie edukacji matematycznej dostosowania liczby zadan do czasu pracy. Badania
zdolnosci arytmetycznych mierzone skalg testu Kalkulia Il wykazato obnizony poziom badanych umiejetnosci.
Pozostate proby testowe potwierdzajg istotne trudnosci z wykonywaniem operacji na liczbach naturalnych
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W pamieci w zakresie czterech podstawowych dziatan. W probach liczenia pamieciowego i potaczonej
Z hotowaniem wynikow (dowolnym sposobem pisemnym) w zakresie odejmowania po 7 od 100, nie zmienia
sie wartos¢ uzyskanego wyniku (wszystkie trzy proby wykonane btednie). Kinga ma ktopoty z odczytaniem
i zapisywaniem ztozonych ciggow liczbowych.

Obnizona sprawnosc¢ czytania wptywa niekorzystnie na poziom rozumienia sensu matematycznego zadan
Z tekstem. Badanie funkcji percepcyjno-motorycznych na materiale liczbowym i geometrycznym wskazuje na
niska pojemnosc bezposredniej, sekwencyjnej pamieci stuchowej, co utrudnia kompensacje deficytu
wzrokowego funkcjami analizatora stuchowego w zakresie pojemnosci pamieci, Co moze stanowic istotne
utrudnienie w procesie zapamietywania dziatan, zasad i definicji matematycznych podawanych i utrwalanych
werbalnie. Nieharmonijny jest proces koordynacji wzrokowo-ruchowej oparty na pamieci liczb i ich
rozmieszczenia wedtug okreslonego schematu.

Podczas dziatalnosci matematycznej analiza sposobu komunikowania sie, przetwarzania myslowego (informacgji,
Sposobu analizowania materiatu liczbowego wskazuje na mieszany styl poznawczy uczenia sie matematyki, co
nalezy uwzgledni¢ podczas edukacji matematycznej i w pracy terapeutycznej z Kinga.

Z uwagi na specyficzny charakter trudnosci w nauce matematyki dziewczynke nalezy otoczyc¢ specjalistyczng
opieka terapeutyczno-dydaktyczng na terenie szkoty w zakresie przedmiotow matematyczno-przyrodniczych.

Mocne strony:
— podejmowanie aktywnosci werbalnej,
— chec¢ pokonywania trudnosci przy wsparciu osoby dorostej.

Whnioski:

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdza sie zaburzony poziom umigjetnosci arytmetycznych, co stanowi
przyczyne trudnosci w poziomie opanowania podstawowych wymagan programowych. Zakres operacyjnosci
myslenia przebiega nadal na poziomie konkretnhym, trudnosci w gromadzeniu doswiadczen logicznych
i matematycznych oraz niskie rozumienie wiekszosci poje¢ matematycznych sg powodem rozlegtych brakow
w systemie wiadomosci i umiejetnosci na materiale liczbowym, wzmaganych wolniejszym tempem dokonywania
operacji na liczbach.

Rozpoznanie: Ryzyko dyskalkulii.

Zalecenia:
1. Udziat w zajeciach terapii pedagogicznej w zakresie matematyki w celu usprawniania zaburzonych funkcji
percepcyjno-motorycznych i poznawczych poprzez:

a) ¢wiczenia rozwijajace myslenie matematyczne i koncentracje zadaniowg na materiale liczbowym,

b) przedstawianie problemu globalnie i wskazywanie celu pracy podczas wprowadzania nowych,
wieloetapowych zagadnien, a nastepnie rozwigzywanie zadania krok po kroku ze statg kontrolg toku
myslenia i dziatania uczennicy,

C) wykorzystywanie polisensorycznych metod edukacji matematycznej oraz elementow integracji
sensorycznej,

d) wyrazenie zgody na korzystanie z liczydta, a w uzasadnionych przypadkach kalkulatora (jednak mechaniczne
wykonywanie obliczen nie moze odbywac sie kosztem rozumienia),

e) przyzwolenie na korzystanie z zapisanej terminologii matematycznej (definicji, wzorow itp.) na lekcjach
i sprawdzianach.

2. Stosowanie wzmocnien pozytywnych w celu podnoszenia samooceny i wiary we wiasne sity.
3. Wskazana zmiana kryteriow oceny dziatalnosci matematycznej i dostosowanie wymagan edukacyjnych

i egzaminacyjnych do stwierdzonych deficytow.

4. Dostosowanie liczby zadan do tempa dokonywania operacji na liczbach, z uwzglednieniem stosowania przerw

W pracy z uwagi na meczliwos¢ zadaniowa.

5. Badanie kontrolne w klasie | gimnazjum.
Wyniki badan omowiono z mama i udzielono porady.
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Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny*

Postepowanie
psychodydaktyczne

Postepowanie
psychokorekcyjne

1. Cwiczenia funkgji percepcyjno-motorycznych na mate-

riale matematycznym:

- utrwalanie pojecia liczby naturalngj i dziatania na licz-
bach naturalnych w zakresie 4 podstawowych dziatan (do-

dawania, odejmowania, mnozenia, dzielenia).

2. Cwiczenia rozwijajace myslenie i umiejetnosci matema-

tyczne:

— dziatania na liczbach wymiernych (utamkach dzie-

sietnych i zwyktych).

3. Cwiczenia usprawniajace funkgje percepcyjno-motorycz-
ne ukierunkowane na rozwijanie umigjetnosci matema-

tycznych:
- orientacja kierunkowa na ptaszczyznie,
- figury geometryczne.

4. Utrwalanie orientacji przestrzennej w schema-
Cie ciata i w przestrzeni oraz korygowanie niepra-

widtowosci w zakresie:

— wyrdzniania podstawowych kierunkdw przestrzen-

nych,

—Cwiczenia orientacji przestrzennej z uzyciem pla-

noOw miast i map,

- rysowanie wedtug polecenia z zachowaniem poda-

nych kierunkow,
— uktadanie wedtug wzorow figur geometrycznych.
5. Rozwijanie logicznego myslenia poprzez:

- klasyfikowanie, porownywanie, uogolnianie i synteze,
— rozwijanie wyobrazni przestrzennej i geometryczne;.
6. Usprawnianie tempa i techniki czytania w zakresie rozu-
mienia sensu matematycznego zadan z trescig, postugi-
wania sie informacjami matematycznymi zawarty-

mi w tekscie.

1. Usprawnianie i korygowanie sprawnosci manual-

nej i grafomotorycznej poprzez:

— uktadanie wedtug wzoru cyfr i figur geometrycz-
nych z klockow i patyczkow,

— wydzieranie i wycinanie ksztattow cyfr i figur po sla-
dzie, wedtug wzoru i z pamieci,

— obwodzenie po Sladzie i obrysowywanie szablo-
now cyfr i figur geometrycznych,

— zamalowywanie pol w konturach figur i cyfr,

— konstruowanie bryt z papieru,

— doskonalenie umiejetnosci pisania cyfr w krat-
kach, w strukturach liczb, w tekstach.

. Usprawnianie percepcji wzrokowej na materia-

le matematycznym poprzez:

— ¢wiczenia wyodrebniania figury z tta oraz anali-
zy i syntezy przez sktadanie wediug wzoru po-
cietych na czesci cyfr, liczb, wzorow itp.,

— Cwiczenia statosci ksztattu postrzeganych przed-
miotow, figur i matematycznych symboli graficz-
nych z uwzglednieniem ich proporgji, wiel-
kosci i potozenia w mikro- i makroprzestrzeni.

. Usprawnianie percepcji stuchowej na materiale ma-

tematycznym poprzez:

— Cwiczenia pamieci stuchowej i stuchu fonematyczne-
Q0 przez percepcje ciggow sfownych liczb, operacji ma-
tematycznych, tekstow zadan, polecen, sformuto-
wan, regut i praw oraz definicji matematycznych,

- ¢wiczenia analizy i syntezy stuchowej oraz zwigz-
kow gramatyczno-logicznych przez percep-
cje mowy ze zrozumieniem jej tresci matematycz-
nej, np. ustalenie zwigzkdw wyrazow i liczb,
werbalizacje wtasnego dziatania, umiejetnosc za-
dawania pytan i udzielania odpowiedzi.

. Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej w za-

kresie spostrzegania i zapamietywania stosun-
kow przestrzennych i geometrycznych.

* Opracowata Anna Walerzak-Wigckowska.
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Postepowanie Postepowanie
psychoterapeutyczne ogolnorozwojowe

1. Rozwijanie wytrwatosci i samokontroli w pracy, wiary 1. Ksztattowanie umiejetnosci stosowania wiedzy

we wiasne mozliwosci i umiejetnosci. i sprawnosci matematycznej w sytuacjach co-
2. Ksztattowanie koncentracji uwagi oraz umiejetnosci dziennych.
precyzyjnego wyrazania wtasnych mysli z uzyciem 2. Rozwijanie i dynamizowanie procesow poznawczych:
wiasciwego stownictwa (postugiwanie sie jezykiem — pamieci,
matematycznym). - uwadgi,
3. Trening w zakresie uwaznego stuchania instrukgji, — wyobrazni,
regut i ich przestrzegania. - myslenia.
4. Rozwijanie pamieci oraz umiejetnosci rozumowa- 3. Pobudzanie i wszechstronne usprawnianie psycho-
nia operacyjnego na poziomie myslenia abstrak- spotecznego i emocjonalnego rozwoju dziecka.
cyjnego.

5. Wdrazanie do kontrolowania emocji w grach i za-
bawach matematycznych, ksztattowanie odpor-
Nnosci emocjonalnej w sytuacjach trudnych.

6. Cwiczenia relaksacyjne uwalniajace napiecie emo-
cjonalne zwigzane z wykonywaniem zadan mate-
matycznych.

7. Stosowanie wzmocnien pozytywnych — pochwata
opisowa.

Cel gtowny terapii:

— zwiekszenie umiejetnosci matematycznych w zakresie czterech podstawowych dziatan,

— zmniejszenie napiecia emocjonalnego towarzyszacego sytuacji zadaniowej typu matematycznego.
Cele szczegotowe:

— zindywidualizowany program terapii matematycznej dostosowany do potrzeb Kingi O.,

— wykorzystanie specjalistycznych form i metod pracy terapeutycznej,

— stosowanie technik relaksacyjnych z wykorzystaniem elementdw muzykoterapii w celu obnizenia napiecia emocjonalnego.
Efekty:

— rozszerzenie kompetencji matematycznych w zakresie operacji na liczbach,

— zmniejszenie leku, ktorego zrodtem sg niepowodzenia w matematyce,

— wzmochienie poczucia wiasnej wartosci,

— budowanie motywacji do pokonywania trudnosci.

W sytuacji wystepowania trudnosci w matematyce u ucznia w starszym wieku szkolnym, podobnie jak
w przypadku Kingi O., postepowanie terapeutyczne nalezy poprzedzi¢ diagnoza. Postepowanie korekcyjno-
-kompensacyjne zwigzane z pokonywaniem trudnosci w zakresie liczenia rozpoczetam od dziatan o charakterze
psychoterapeutycznym, ktorych celem jest nawigzanie kontaktu z dzieckiem, obnizenie leku wywotanego
niepowodzeniami szkolnymi oraz budowanie motywacji do pokonywania trudnosci, dodatkowo z uwagi na zajecia
grupowe - integracja grupy terapeutycznej. W tym celu wykorzystuje sie roznorodne cwiczenia, najczesciej
w formie zabawy. Zajecia realizowatam od poczatku az do zakonczenia terapii. W pierwszym etapie terapii
przeprowadza sie szereg Cwiczen usprawniajacych funkcje percepcyjno-motoryczne, ktore lezg u podstaw
prawidtowego liczenia. Petnig one w terapii funkcje: korekcyjna, kompensacyjng, stymulujaca, relaksacyjna, a ich
natezenie zalezy od indywidualnych potrzeb dziecka. Tresci programowe powinny byc¢ dobrane w ten sposob, aby
usprawni¢ dziatanie funkcji percepcyjno-motorycznych, rozwing¢ funkcje umystowe (koncentracje uwagi na
liczbach, pamiec, myslenie), a rownoczesnie usprawnic biegtos¢ w dokonywaniu operacji na liczbach.
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Anna Walerzak-Wieckowska

Zdolnosci matematyczne nalezy rozpatrywac jako element sktadowy ztozonych systemow i funkcji:
— 0g0Inego rozwoju umystowego,
- integracji funkcji poznawczych,
— funkcji symboliczno-komunikacyjnych (zdolnosci jezykowe, muzyczne, kinestetyczne),
— funkcji percepcyjno-motorycznych,
— stylu uczenia sie matematyki.

Punktem wyjscia w procesie terapeutycznym jest rzetelna diagnoza, wskazanie mocnych i stabych stron
dziecka. Proces terapeutyczny nie moze stanowi¢ mechanicznej procedury, powinien byc¢ zindywidualizowany
i tworczy, powigzany z codziennymi sytuacjami matematycznymi, w ktorych dziecko uczestniczy.

W terapii trudnosci matematycznych szczegolinie wazny jest element kompensacyjny (aspekt ogolnorozwo-
jowy i psychoterapeutyczny) pozwalajacy na budowanie wiary we wtasne mozliwosci, wzbudzanie motywacji za-
daniowej, ksztattowanie odpornosci na sytuacje trudne — jako emocjonalny fundament w rozwigzywaniu pro-
blemdw matematycznych.

Celem terapii nie moze byc¢ osiagniecie przez dziecko prawidtowego poziomu zdolnosci matematycznych, ale
stopniowa adaptacja do wymagan edukacyjnych na miare indywidualnych mozliwosci i ograniczen rozwojo-
wych oraz przysztych potrzeb dziecka. Proces korekcyjno-kompensacyjny terapii matematycznej ma na celu do-
prowadzenie do tego, aby dziecko osiggneto taki stopien samodzielnosci w rozwigzywaniu zadan matematycz-
nych, ktory pozwoli na wzglednie sprawne funkcjonowanie na lekcjach matematyki.
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WPEYW ZABURZEN FUNKCII PERCEPCYJNO-MOTORYCZNYCH NA TRUDNOSCI W NAUCE MATEMATYKI

Anna Walerzak-Wieckowska

Deficyty w zakresie percepcji wzrokowej:

— niepetne odczytywanie informacji przekazanych rysunkiem, grafem, schematem, tabelka, wykresem itp.;

— gubienie cyfr i znakdw dziatan, gubienie fragmentow przy odczytywaniu i zapisywaniu wzorow, dziatan;

- btedne odczytywanie zapisow i wzorow matematycznych, problem z rysowaniem figur ptaskich i prze-
strzennych;

— ktopoty z porownywaniem figur i ich cech: potozenia, proporcji, wielkosci, odlegtosci;

— mylenie cyfriliczb o podobnym obrazie graficznym: na przyktad 6-9, 22-222;

- trudnosci w zapamietywaniu wzorow, schematow, nazw figur;

— ktopoty z porownywanie figur i ich cech, takich jak: potozenie, proporcja, wielkos¢, odlegtose, gtebokosc;

— lustrzane zapisywanie liter i cyfr;

— problemy z przecinkiem przy zapisie liczb dziesietnych;

— problemy z liczbami mianowanymi 1 kg = 100 dag;

— btedy w zapisach symboli (%, °C) i wzorow;

— przeksztatcanie wzorow;

— btedy w przepisywaniu;

— brak logicznego zapisu operacji matematycznych;

— btedne nazywanie kierunku i zwrotu;

- mylenie indeksdéw gornych i doinych (np. H,0, X?);

— trudnosci z analizg dwoch rysunkoéw (czy wykresow) jednoczesnie;

— btedy w zapisie dziatan pisemnych;

— trudnosci w zapisie liczb wielocyfrowych;

— niedoktadnos¢ pomiaru dfugosci odcinkow;

— uproszczony zapis rownania i przeksztatcanie go w pamieci (brak danych);

—trudnosci w czytaniu informacji przedstawionej w rézny sposob;

— mylenie ksztattow figur geometrycznych (zwtaszcza w nietypowym potozeniu);

Obnizona orientacja w schemacie ciata i przestrzeni:

— zapisywanie cyfr w odbiciu lustrzanym;

— przestawianie cyfr w liczbach na przyktad 56-65;

— odczytywanie liczb od prawej do lewej strony na przyktad 345 — piecset czterdziesci trzy;

- mylenie znakow: ,<”, , >";

— trudnosci w orientacji na kartce papieru (uczen ma kfopoty z poleceniami typu: ,narysuj kwadrat po prawej
stronie, rozwigz zadanie znajdujace sie na dole kartki”);

— trudnosci ze znalezieniem strony:;

— trudnosci z prawidtowym umieszczaniem liczb w kolumnach;

— problemy z przeprowadzaniem operacji w odmiennych kierunkach na przyktad zaczynanie od prawej strony
w dodawaniu, odejmowaniu, mnozeniu, a od lewej w dzieleniu;

— zaktdécenia w wyobrazni przestrzennej, stad trudnosci w nauce geometrii ktopoty w rozumieniu pojec
zZwigzanych z czasem i przestrzenia;

— ktopoty z przeliczaniem i porownywaniem jednostek czasu;

— trudnosci w rysowaniu figur pfaskich i przestrzennych;

— kfopoty w operowaniu pojeciami, proste rownolegte i prostopadle, liczby ujemne, przeciwne, pierwsze,
ztozone, 0S$ liczbowa czy osie prostokatnego uktadu wspotrzednych;

— trudnosci w porzadkowaniu elementow zbioru w pojmowaniu zjawiska poprzedzania i nastepowania ele-
mentow wedfug ustalonego porzadku;
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— trudnosci w zrozumieniu odwrotnosci dziatan rachunkowych;
— ktopoty ze znalezieniem odpowiedniej strony i zadania w podreczniku;
— ktopoty ze stosowaniem kolejnosci wykonywania dziatan.

Obnizenie funkcji stuchowo-jezykowych

—trudnosci w zapamietywaniu wzorow i definicji, w uczeniu sie nazw dni tygodnia, miesiecy, tabliczki
mnozenia (obnizona stuchowa pamiec sekwencyjna);

—wolne tempo lub czeste btedy w wykonywaniu prostych operacji rachunkowych w pamieci;

— problemy z zapamietaniem procedury ,krok po kroku”;

— problemy ze zrozumieniem polecen i objasnien nauczyciela, kiopoty z rozwigzaniem nawet niezbyt
ztozonych zadan tekstowych wynikajace z niskiej sprawnosci czytania oraz rozumienia samodzielnie czyta-
nych tekstow — trudnosci w werbalizowaniu swoich mysli: uczen potrafi rozwigzac zadanie, ale nie umie opi-
sac sposobu, w jaki to zrobit (ubogie stownictwo);

—trudnosci w skupieniu uwagi na bodzcach stuchowych, w réznicowaniu wyrazow o podobnym brzmieniu,
na przykfad przyprostokatna i przeciwprostokatna, szesciokat i szescian;

— ktopoty z wykonywaniem nawet prostych dziatan rachunkowych w pamieci.

Zaburzenia funkcji motorycznych

- nieczytelny zapis, poziom graficzny pisma utrudniajacy precyzyjny zapis matematyczny, a w konsekwencji
wykonywanie dziatan, ktopoty z prawidtowym zapisem dziatan pisemnych (algorytm dodawania, odejmo-
wania, mnozenia, dzielenia);

— ktopoty z przepisywaniem z tablicy, wolne tempo wykonywania obliczen, wydfuzony czas pisania sprawdzianow;

— pomytki w zapisie obliczen, pomijanie czesci dziatan, znakow, cyfr.

. M. Bogdanowicz, Integracja percepcyjno-motoryczna. Metody diagnozy i terapii, Warszawa 1990.

. M. Bogdanowicz, Integracja percepcyjno-motoryczna. Teoria — diagnoza — terapia, Warszawa 2000.

. J. Filip, T. Rams, Dziecko w swiecie matematyki, Krakow 2000.

. E. Gruszczyk-Kolczynska, Dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie matematyki. Przyczyny, diagnoza,
zajecia korekcyjno-wyrownawcze, Warszawa 1992,

. E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Dziecieca matematyka, Warszawa 1997.

. D. Klus-Stanska, A. Kalinowska, Rozwijanie myslenia matematycznego mtodszych uczniow, Warszawa 2004.

. L. Kos¢a, Psychologia i patopsychologia zdolnosci matematycznych, Warszawa 1982.

. M. Kupisiewicz, Intelektualne zdolnosci do uczenia sie matematyki azieci z wadg stuchu, Warszawa 1996.

. M. Kurczab, P Tomaszewski, Dyskalkulia w pytaniach i odpowiedziach, Warszawa 2005.

10. U. Oszwa, Psychologia trudnosci arytmetycznych u azieci, Krakow 2008.

1

1. U. Oszwa, Wczesna diagnoza dzieciecych trudnosci w liczeniu, Krakow 2008.

12. U. Oszwa, Zaburzenia rozwoju umiejetnosci arytmetycznych. Problem diagnozy i terapii, Krakow 2005.

1

3. J. Piaget, Mowa i myslenie dziecka, Warszawa 2005.

14. J. Piaget, Naroaziny inteligencji dziecka, Warszawa 1966.

1

5. J. Piaget, B. Inhelder, Psychologia dziecka, Wroctaw 1999.

50



MATERIALY POMOCNICZE DO DIAGNOZY

pieczatka placOwki s
miejscowos¢, data

INFORMACJA

o wynikach postgpowania edukacyjno-terapeutycznego wobec ucznia
ze specyficznymi trudno$ciami w matematyce

data urodzenia miejsce zamieszkania

2. Istotne dane z diagnozy psychologiczno-pedagogicznej

okres terapii liczba zajg¢ ogotem czgstotliwo$¢ w stosunku tygodniowym

51



ORTOGRAFFITI — PRZEWODNIK

Terapeuta
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MATERIALY POMOCNICZE DO DIAGNOZY

pieczatka placOwki e et
miejscowosc, data

KARTA KWALIFIKACYJNA

ucznia z trudno$ciami w nauce matematyki
na zajecia korekcyjno-kompensacyjne terapii matematycznej

1. Dane personalne

data urodzenia miejsce zamieszkania

2. Krotka informacja o $srodowisku rodzinnym

5. Wyniki wtasnych badan pedagogicznych. Rozwo6j mowy i zasdb stownictwa (poziom postugiwania si¢ jezykiem
matematycznym)
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Poziom wykonywania podstawowych operacji na liczbach sposobem pisemnym i w pamigci w zakresie czterech pod-
stawowych dziatan

Terapeuta
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SCENARIUSZIE ZAJEC KOREKCYINO-KOMPENSACYINYCH. ..

Scenariusz |

Scenariusz zajec terapii matematycznej

Celina Tuszynska-Skubiszewska
Klasa: V-VI
Grupa: szescioosobowa
Czas pracy: 90 minut

I. TEMAT: Cwiczenia usprawniajace funkcje percepcyjno-motoryczne ukierunkowane na dodawanie liczb
dziesietnych.

Il. ZALOZENIA METODYCZNE

Cele 0golne

— ¢wiczenie umiejetnosci matematycznych,

— utrwalanie umiejetnosci dodawania i odejmowania utamkow dziesietnych,
— doskonalenie umiejetnosci dokonywania obliczen w pamieci,

— usprawnianie analizatora wzrokowego i stuchowego,

— rozwijanie umiejetnosci koncentrowania uwagi na wykonywanym zadaniu,
— rozwijanie pamieci wzrokowej,

— ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz orientacji w przestrzeni,

— cwiczenie pamieci oraz umiejetnosci logicznego myslenia,

— rozwijanie sprawnosci manualnej.

Srodki dydaktyczne

zeszyt cwiczen Matematyka bez trudnosci seria ORTOGRAFFITI czeS¢ druga, Gra Kotko i krzyzyk w przestrzeni wy-
produkowana przez BACZEK, gra Jenga

lll. PRZEBIEG ZAJEC

Faza organizacyjno-mobilizujgca

1. Gra kotko i krzyzyk w przestrzeni Uczniowie dgzq do utozenia trzech kulek w swoim kolorze, w pionie, pozio-
mie lub na ukos.

Jesli gabinet terapeutyczny nie jest wyposazony w te gre, nauczyciel proponuje uczniom tradycyjng gre w kot-
ko i krzyzyk. Uczniowie dobieraja sie parami i rozgrywajg kilka rund gry.

2. lle to kosztuje? Uczniowie po kolei wyciagajg ze skrzyneczki karte z narysowanym produktem spozywczym (ma-
sto, chleb, sok, woda mineralna, ziemniaki). Nastepnie okreslaja, jaka jest ich zdaniem cena wylosowanego pro-
duktu. Podajg proponowane wartosci za pomocg liczb dziesietnych i zapisujg je. Po przeprowadzeniu ¢wicze-
nia terapeuta rozmawia z uczniami, czy dostrzegajg praktyczne zastosowanie znajomosci liczb dziesietnych
W codziennym zyciu.

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej
1. Matematyka bez trudnosci, str. 48, ¢wiczenie 5. Uczniowie i terapeuta przeprowadzajg analize podpowiedzi.
ZWracajg uwage na zapis algorytmu dodawania sposobem pisemnym. Uczniowie obliczajg sume liczb. Po wyko-

naniu obliczen ustalaja, ktora liczba jest najwieksza, a ktora najmniejsza. Okreslajg, o ile najmnigjsza liczba jest mniegj-
sza 0d najwiekszej.
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2. Matematyka bez trudnosci, str. 49, ¢wiczenie 6. Uczniowie faczg brakujacy element z odpowiednig kostka.

3. Matematyka bez trudnosci str. 50, ¢wiczenie 7. Uczniowie porzadkujg wartosci liczb od najwiekszej do naj-
mniejszej. Jesli majg trudnosci nauczyciel proponuje, aby wartos¢ catosci zaznaczac na niebiesko. Nastepnie gru-
pa wspolnie omawia, czym zajmuje sie arytmetyka.

4. Matematyka bez trudnosci, str. 51, cwiczenie 8. Uczniowie odczytujg wyrazy z rozsypanki. Nastepnie odnaj-
duja w Internecie nazwy gatunkow zwierzat zamieszkujacych Antarktyde.

5. Matematyka bez trudnosci, str. 52, ¢wiczenie 9. Uczniowie wykonujg dodawanie liczb dziesietnych sposobem
pisemnym. Nauczyciel zwraca uwage na koniecznos¢ prawidtowego podpisywania liczb. Nastepnie terapeuta pro-
Si, aby bryte lodu o najwiekszej wartosci pokolorowac na niebiesko, a 0 najmniejszej — na zotto.

6. Matematyka bez trudnosci, str. 53, ¢wiczenie 10. Uczniowie odczytujg liczby zapisane na zielonych kostkach.
Nastepnie tgczg zielone kostki z odpowiednimi niebieskimi. Odczytujg jednosylabowe wyrazy zapisane na zielo-
nych kostkach i okreslaja, ile ich jest.

Faza relaksujaco-odprezajaca

1. Gra Jenga. Uczniowie tworzg wieze z klockow (po trzy klocki na kazdym pietrze). Nastepnie wyciggaja po jed-
nym klocku z wiezy i ustawiajg go na gorze. Gra konczy sie, gdy wieza sie przewroci.

Jesli gabinet terapeutyczny nie jest wyposazony W gre Jenga, nhauczyciel proponuje dzieciom budowanie wie-
zy ze zwyktych klockow. Terapeuta moze podkreslic koniecznosc¢ i wartos¢ umiejetnosci podejmowania wspot-
pracy w grupie.

2. Zabawa ,Mapa Polski”. Uczniowie siedzg w kole. Po srodku lezy duza mapa Polski. Dzieci rzucaja kostka, a na-
stepnie mowig, co wiedzg na temat miegjsca, w ktorym zatrzymata sie kostka. Czytaja nazwe migjscowosci, na-
ZWYy rzek lezacych w poblizu, wyznaczajg trase dojazdu ze swojej miejscowosci do tego miejsca itp.

3. Prowadzacy, wraz z uczniami, podsumowuje zajecia.
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Scenariusz Il

Scenariusz zajec terapii matematycznej

Celina Tuszynska-Skubiszewska
Klasa: V-VI
Grupa: szescioosobowa
Czas pracy: 90 minut

I. TEMAT: Cwiczenia usprawniajace funkcje percepcyjno-motoryczne ukierunkowane na mnozenie utam-
kow dziesietnych.

Il. ZALOZENIA METODYCZNE

Cele 0g0Ine

— ¢wiczenie umiejetnosci matematycznych,

— utrwalanie znajomosc¢ tabliczki mnozenia,

— doskonalenie umiejetnosci mnozenia liczb dziesietnych,

— doskonalenie umiejetnosci wykonywania obliczen w pamieci,

— usprawnianie analizatora wzrokowego i stuchowego,

— rozwijanie umigejetnosci koncentrowania uwagi na wykonywanym zadaniu,

— rozwijanie pamieci wzrokowej,

— ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz orientacji w przestrzeni,

— ¢wiczenie pamieci oraz umiejetnosci logicznego myslenia,

— rozwijanie sprawnosci manualnej,

— ¢wiczenia stuchowo-jezykowe,

— cwiczenia usprawniajace reke.

Srodki dydaktyczne

zeszyt cwiczen Matematyka bez trudnosci seria ORTOGRAFFITI czes¢ druga, Piramida matematyczna M2 — tabliczka
mnozenia (Wydawnictwo EPIDEIXIS), zatacznik, komplety figur geometrycznych — czworokaty

lll. PRZEBIEG ZAJEC

Faza organizacyjno-mobilizujgca

1. Zabawa , Kto to?”. Terapeuta wybiera jedng osobe, ktora staje tytem do pozostatych uczestnikow zajec. Grupa
zachowuje cisze. Wskazany przez terapeute uczen gtosno wypowiada pytanie ,Kto to?”. Osoba odwrocona do
pozostatych probuje okreslic, kto zadat pytanie. Jesli zgadnie poprawnie powraca do grupy, a prowadzacy wy-
biera nowego zgadujacego.

2. Cwiczenie rozwijajace orientacje na ptaszczyznie kartki. Terapeuta wrecza kazdemu uczniowi karte pracy. Dzieci
uwaznie przystuchujg sie poleceniom i samodzielnie wykonujg je w swoich diagramach.

Polecenia dla uczniow:

— Pokolorujcie na zielono liczbe w polu A4.

— Pokolorujcie na czerwono liczbe w polu A1.

— Pokolorujcie na zofto liczbe w polu E2.

— Obliczcie sume pokolorowanych liczb.

— Ktora liczba jest zapisana tylko jeden raz?
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Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Gra Piramida matematyczna. Uczniowie rozktadajg wszystkie trojkaty tak, aby dziatania i wyniki byty widoczne.
Terapeuta wykfada na srodek stofu trojkat z zapisanym wynikiem i dziataniami. Nastepnie uczniowie obliczajg dzia-
tanie zamieszczone na trojkatach i sprawdzajg czy jego wynik pasuje do wyniku znajdujacego sie na trojkacie wy-
tozonym na Srodku stotu. Dzieci ukfadajg obok siebie trojkaty tymi bokami, na ktorych znajduja sie wyniki pasu-
jace do dziatan. Na kazdej figurze znajduje sie jeden wynik oraz dwa dziatania.

Jesli gabinet terapeutyczny nie jest wyposazony w te gre, nauczyciel przygotowuje dla uczniow kartoniki z dzia-
taniami i wynikami. Z ich pomoca uczniowie rozgrywajg runde gry, stosujac opisane powyzej zasady.

2. Matematyka bez truadnosci, str. 91, cwiczenie 11. Kazdy uczen otrzymuje komplet figur geometrycznych — czwo-
rokgtow. Terapeuta prosi o wybranie prostokatow i kwadratow. Przeprowadza dyskusje nad wtasnosciami tych
czworokatow, podsumowujac, ze kazdy kwadrat jest prostokatem, ale nie kazdy prostokat jest kwadratem.
Nastepnie uczniowie wykonujg zadanie w zeszycie cwiczen.

3. Matematyka bez trudnosci, str. 92, ¢wiczenie 12. Uczniowie wykonujg obliczenia. Po zakonczeniu ¢wiczenia
terapeuta prosi, aby uczniowie obliczyli o ile kilogramoOw najciezsza paczka jest ciezsza od najlzejszej.

4. Matematyka bez truadnosci, str. 93, cwiczenie 13. Wsrod wszystkich tabelek uczniowie znajdujg dwie identyczne.
Nastepnie na prosbe terapeuty dzieci okreslaja, ktore wiersze w wszystkich tabelkach sg takie same.

5. Matematyka bez trudnosci, str. 94, cwiczenie 14. Przed przystapieniem do wykonywania ¢wiczenia terapeu-
ta omawia podpowiedz do zadania. Nastepnie uczniowie wykonujg obliczenia. Jesli majg trudnosci z zapamieta-
niem tabliczki mnozenia moga korzystac¢ z samodzielnie uzupetnionegj tabliczki.

Faza relaksujaco-odprezajaca

1. Matematyka bez trudnosci, str. 95, ¢wiczenie 15. Uczniowie szukajg par zegarow, ktore wskazuja takg sama
godzine. Terapeuta podpowiada dzieciom, aby zwrocity uwage na ksztatt tarczy poszczegolnych zegarow.

2. Dokoncz zdanie. Terapeuta zaczyna zdanie, a uczniowie po kolei powtarzajg je i dopowiadajg dalszg czesc.
DZISIQJ JESE ... e

KIEAY DIZYJOEC ..o

3. Zakonczenie zaje¢. Prowadzacy wraz z uczniami podsumowuje zajecia. Uczniowie wykonujg zadanie z serii
Podrozuje po swiecie w Internecie zamieszczone w zeszycie cwiczen Matematyka bez trudnosci.
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Scenariusz Il

Scenariusz zajec terapii matematycznej

Celina Tuszynska-Skubiszewska
Klasa: V-VI
Grupa: szescioosobowa
Czas pracy: 90 minut

I. TEMAT: Cwiczenia usprawniajace funkcje percepcyjno-motoryczne ukierunkowane na dodawanie utamkow
zwykiych o wspélnym mianowniku.

Il. ZALOZENIA METODYCZNE

Cele 0g0Ine

— ¢wiczenie umiejetnosci matematycznych,

— rozwijanie umiejetnosci dodawania utamkow zwyktych o wspolinym mianowniku,
— doskonalenie umiejetnosci dokonywania obliczeh w pamieci,

— usprawnianie analizatora wzrokowego i stuchowego,

— rozwijanie umiejetnosci koncentrowania uwagi na wykonywanym zadaniu,

— rozwijanie pamieci wzrokowej,

— ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz orientacji w przestrzeni,

— ¢wiczenie pamieci oraz umiejetnosci logicznego myslenia,

— rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Srodki dydaktyczne

zeszyt cwiczen Matematyka bez trudnosci seria ORTOGRAFFITI czes$¢ druga, gra Blokus, (Granna), zafacznik, ko-
lorowe kartki formatu A4

l1l. PRZEBIEG ZAJEC

Faza organizacyjno-mobilizujgca

1. Zabawa ,Pomocne dfonie”. Kazdy uczen otrzymuje kolorowg kartke papieru. Terapeuta prosi uczniow, aby ob-
rysowali po jednej dfoni na kazdej ze stron. Na konturze prawej dfoni uczen wpisuje jak najwiekszg liczbe swoich
pozytywnych cech. Na konturze prawej — pozytywne cechy ucznia wypisujg terapeuta i dzieci z grupy.

2. Gra Blokus. Celem gry jest umieszczenie jak najwiekszej ilosci kamieni na planszy. Kazdy z graczy posiada po
21 kamieni w jednym kolorze. Wszystkie z nich dadzg sie utozy¢ w petny kwadrat. Jako punkty wyjscia stuzg na-
rozniki planszy — rozpoczynajac od nich kazdy gracz stara sie wytozyc¢ swoje klocki na planszy. Klocki w jednym
kolorze mogg sie taczy¢ tylko rogami, a nie catymi sciankami. Gracze poza uktadaniem swoich klockbw muszg sta-
rac sie blokowac ruchy przeciwnikow. Wygrywa ten, kto utozy wszystkie elementy, lub ten kto na koniec rozgryweki
ma ich najmnigj. Mozna takze zaproponowac uczniom przeprowadzenie rozgrywki w ograniczonym czasie.

Jesli gabinet terapeutyczny nie jest wyposazony w te gre, nauczyciel proponuje uczniom gre w domino.
Uczniowie dobieraja sie parami i rozgrywaja kilka rund gry.

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Matematyka bez trudnosci, str.15, cwiczenie 10. Uczniowie wykreslajg z tabelek podane liczby. Terapeuta przy-
pomina, ze znaczenie cyfr zalezy od miejsca w zapisie liczby.

808 to 8 setek, 0 dziesigtek, 8 jednosci

608 to 6 setek, 0 dziesigtek, 8 jednosci

2. Skracanie utamkow. Uczniowie otrzymujg prostokaty podzielone na 2, 4 i 8 rownych czesci. Zamalowujg pof pierw-
Szego prostokata, dwie czesci drugiego prostokata oraz cztery czesci z trzeciego. Nastepnie porownujg zamalo-
wane powierzchnie i wnioskujg, ze utamki 1/2 1 2/4 i 4/8 maja te samg wartosc¢. Terapeuta wyjasnia, ze skracanie
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ufamka polega na dzieleniu licznika i mianownika przez te sama liczbe, a rozszerzajac lub skracajgc utamek nie zmie-
niamy jego wartosci.

3. Matematyka bez trudnosci, str. 16, cwiczenie 11. Terapeuta przypomina uczniom, jaka liczba nie moze byc¢ dziel-
nikiem. Nastepnie uczniowie wykonujg zadanie — skracajg utamki zwykte i kolorujg odpowiednie pola.

4. Matematyka bez trudnosci, str. 17, cwiczenie 12. Uczniowie okreslajg liczbe szescianow w kazdej uktadance.
Nastepnie kazde dziecko samodzielnie buduje z klockow takie same ukfady figur.

5. Matematyka bez trudnosci, str. 18, cwiczenie 13. Uczniowie wykonujg dodawanie utamkow zwykiych o wspol-
nych mianownikach. Pamietaja, aby doprowadzi¢ utamek do najprostszej postaci. Po wykonaniu ¢wiczenia odczytujg
hasto. Terapeuta prosi, aby kazdy uczen wpisat do zeszytu hasto pionowo. Nastepnie kazde dziecko dopisuje do
liter hasfa stowa nazywajace jego pozytywne cechy.

6. Matematyka bez trudnosci, str. 19, ¢wiczenie 14. Uczniowie uzupetniajg puste okienka w mozaice.

7. Matematyka bez trudnosci, str. 20, ¢wiczenie 15. Uczniowie wpisuja taki znak, aby dziatanie byto poprawne.
Faza relaksujgco-odprezajaca

1. Matematyka bez trudnosci, str. 20, cwiczenie 16. Nauczyciel przypomina uczniom, ze jest 11 liczbg dwucy-
frowq. Uczniowie odczytujg hasto SKRACAM UtAMKI i przypominajg, na czym polega ta czynnosc.

2. ,Zagubiony kotek”. Uczniowie siedzg w kole i majg opuszczone gtowy. Osoba wskazana przez nauczyciela jest
Jkotkiem” — cichutko miauczy. Drugi wybrany przez terapeute uczen uwaznie sfucha i stara sie znalez¢ miauczacego
Jkotka”. Pozostali uczniowie sg bardzo cicho. Po odnalezieniu ,kotka” prowadzacy wybiera dwie nowe 0soby i za-
bawa trwa dalej.

3. Prowadzacy wraz z uczniami podsumowuje zajecia.
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Zatacznik
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Scenariusz IV

Scenariusz zajec terapii matematycznej

Celina Tuszynska-Skubiszewska
Klasa: V-V
Grupa: szescioosobowa
Czas pracy: 90 minut

I. TEMAT: Cwiczenia usprawniajace funkcje percepcyjno-motoryczne ukierunkowane na dodawanie liczb
naturalnych sposobem pisemnym.

Il. ZALOZENIA METODYCZNE

Cele 0g0Ine

— ¢cwiczenie umiejetnosci matematycznych,

— utrwalanie znajomosc tabliczki mnozenia,

— rozwijanie umiejetnosci dodawania liczb naturalnych,

— doskonalenie umiejetnosci dokonywania obliczeh w pamieci,

— usprawnianie analizatora wzrokowego i stuchowego,

— rozwijanie umigjetnosci koncentrowania uwagi na wykonywanym zadaniu,

— rozwijanie pamieci wzrokowej,

— ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz orientacji w przestrzeni,

— ¢wiczenia stuchowo-jezykowe,

— cwiczenie pamieci oraz umiejetnosci logicznego myslenia,

— rozwijanie sprawnosci manualinej.

Srodki dydaktyczne

zeszyt cwiczen Matematyka bez trudnosci seria ORTOGRAFFITI czes¢ pierwsza, zatacznik A, zatagcznik B, dwie kost-
ki do gry, kartka A4 (kolorowa) dla kazdego ucznia, wykataczki, Piramida matematyczna M1+100 (Wydawnictwo
EXIDEIXIS), Barbara Dyl, Jak przez wiersze ortografia szybko nam do gfowy trafia, Impuls, Krakow 2008

lll. PRZEBIEG ZAJEC

Faza organizacyjno-mobilizujaca

1. Zabawa ruchowa. Uczniowie na kartce rysujg osiem kotek. Nastepnie kresla ,leniwe 6semki” poprzez obryso-
wanie dwoch dowolnie wybranych kotek.

2. Wiersz ortograficzny. Zatacznik A. Terapeuta rozdaje uczniom karte z wierszem. Prosi 0 przeczytanie go, a na-
stepnie zadaje uczniom pytania:

— 0 jakich zasadach pisowni wyrazow z O przypomina wiersz?

— Jakie znacie inne zasady pisowni wyrazow z 0?

3. Wykreslanka. Zatgcznik B. Uczniowie otrzymuja od nauczyciela kartke z ciggiem liczb i liter. Prowadzacy prosi
0 wykreslenie wszystkich liczb, zaznaczenie na kolorowo ukrytych wyrazow oraz wyjasnienie zasad ich pisowni.

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Gra Piramida matematyczna. Uczniowie rozktadajg wszystkie trojkaty tak, aby dziatania (dodawanie i odejmowanie
liczb naturalnych w zakresie 100) i wyniki byty widoczne. Terapeuta wykfada na srodek stotu tréjkat z zapisanym wyni-
kiem i dziataniami. Nastepnie uczniowie obliczajg dziatanie zamieszczone na trojkatach i sprawdzajg czy jego wynik pa-
suje do wyniku znajdujgcego sie na trojkacie wytozonym na srodku stotu. Dzieci uktadajg obok siebie trojkaty tymi bo-
kami, na ktorych znajduja sie wyniki pasujgce do dziatan. Na kazdej figurze znajduje sie jeden wynik oraz dwa dziatania.

Jesli gabinet terapeutyczny nie jest wyposazony w te gre, nauczyciel przygotowuje dla uczniow kartoniki z dzia-
faniami i wynikami. Z ich pomocg uczniowie rozgrywajg runde gry, stosujac opisane powyzej zasady.
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2. Matematyka bez trudnosci, str. 54, ¢wiczenie 18. Uczniowie obliczajg i wpisujg wartosci wielokatow.

3. Matematyka bez trudnosci, str. 54, ¢wiczenie 19. Uczniowie szukajg na rysunku przedmiotow, ktorych nie po-
winno byc¢ w lesie. Nastepnie terapeuta prosi ucznidw o ufozenie zdania, w ktdrym uzyja nazw jak najwiekszej licz-
by przedmiotdw znalezionych na rysunku. Prowadzacy sprawdza, ktére dziecko wykorzystato najwieksza liczbe
wyrazow.

4. Matematyka bez trudnosci, str. 55, ¢wiczenie 20. Uczniowie obliczajg dziatania, a nastepnie wpisujg wyniki do
diagramu. Jesli uczen ma problemy z uzyskaniem wyniku, terapeuta proponuje wykonanie obliczen sposobem
pisemnym.

5. Matematyka bez trudnosci, str. 56, cwiczenie 21. Uczniowie wykonujg dodawanie dowolnym sposobem (ob-
liczenia w pamieci, obliczenia sposobem pisemnym). Nastepnie wpisujg liczby do diagramu, pamietajac, ze ostat-
nia cyfra jednej liczby, jest jednoczesnie pierwszg cyfrg kolejnej.

6. Matematyka bez trudnosci, str. 56, ¢wiczenie 22. Uczniowie obliczajg dziatania, nastepnie wybierajg wynik o wyz-
Szej wartosci i koloruja znajdujace sie przy nim pole z litera. Zapisujg hasto powstate z pozostatych liter.

Faza relaksujaco-odprezajaca

1. Matematyka bez trudnosci, str. 57, cwiczenie 23. Uczniowie tgczg sylaby i zapisujg powstate nazwy zwierzat.
Jesli majg problem z odnalezieniem pierwszych sylab wyrazow, nauczyciel pomaga i wskazuje poczatkowe syla-
by: tu, kon, a, la, ja.

2. Matematyka bez trudnosci, str. 57, ¢wiczenie 24. Uczniowie wodzg oburgcz palcami po konturach wezy.
Nastepnie rysujg oburacz po Sladach. Po wykonaniu zadania kolorujg weze wedtug wtasnego pomystu.

3. Wykataczkowe zagadki. Terapeuta rozdaje uczniom wykataczki. Nastepnie prezentuje uczniom dziatania, kto-
re majq utozyc za pomocag wykataczek. Terapeuta wyjasnia, ze w kazdym przyktadzie znajduje sie jakis btad. Dzieci
przektadajg jedng wykataczke w taki sposob, aby rownanie byfo prawdziwe.

X+ IV = XVI
X+ VIl =1l
I+ IV =Vl
V 4+ VI =IX
VIE=1II = VI
VI-V =X

X =1 =Xl

4. Podsumowanie zajec. Uczniowie rozwigzujg zadanie z serii Podrozuje po swiecie w Internecie.
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Zatacznik A

Literki polskie w zwyczaju maj3.
Ze sie na inne wcigz odmieniaja.
O bardzo lubi litere e.

| Czasem na nig wymienia sie.
Pioro, bo pierze,

Siodmy, bo siedem,

SzOosty, bo szesc,

a niost, bo niesc.
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Scenariusz V

Scenariusz zajec terapii matematycznej

Celina Tuszynska-Skubiszewska
Klasa: V-V
Grupa: szescioosobowa
Czas pracy: 90 minut

I. TEMAT: Cwiczenia usprawniajace funkcje percepcyjno-motoryczne ukierunkowane na mnozenie liczb
haturalnych przez liczbe jednocyfrowa.

Il. ZALOZENIA METODYCZNE

Cele ogolne

— utrwalanie znajomosc tabliczki mnozenia,

— mnozenie liczb naturalnych przez liczbe jednocyfrowa,

— doskonalenie umiejetnosci dokonywania obliczen w pamieci,

— usprawnianie analizatora wzrokowego i stuchowego,

— rozwijanie umiejetnosci koncentrowania uwagi na wykonywanym zadaniu,

— rozwijanie pamieci wzrokowej,

— ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz orientacji w przestrzeni,

— ¢wiczenia stuchowo-jezykowe,

— ¢wiczenie pamieci oraz umiejetnosci logicznego myslenia,

— rozwijanie sprawnosci manualinej.

Srodki dydaktyczne:

zeszyt cwiczen Matematyka bez trudnosci seria ORTOGRAFFITI czes¢ pierwsza, zatacznik A, zatacznik B, woreczek
z roznymi przedmiotami (klocek w ksztatcie prostopadtoscianu, graniastostup o podstawie czworokata, ekierka,
czworokat, klamerka)

ll. PRZEBIEG ZAJEC

Faza organizacyjno-mobilizujaca

1. Zabawa ,Biafe kropki”. Uczniowie otrzymujg arkusze czarnego papieru formatu A4 oraz biate pastelowe kred-
ki. Nastepnie rysujg na kartkach jak najwieksza liczbe kropek. Terapeuta prosi o potgczenie dowolnej ilosci kro-
pek w taki sposodb, aby na kartce pojawit sie rysunek przedmiotu, ktdry mozna wykorzysta¢ podczas wypoczyn-
ku (np. lezak, hamak, krzesto, fotel). Dzieci nazywaja przedmioty, ktore narysowali.

2. Gra ,Mistrz mnozenia”. Nauczyciel rozktada na stole kartoniki. Na pofowie z nich s3 zapisane dziatania, a na dru-
giej czesci — pasujace do nich wyniki. Kartoniki z zapisanymi dziataniami sg zakryte i lezg jeden na drugim, nato-
miast wyniki dziatan lezg odkryte w rozsypce. Uczniowie biorg po jednym kartoniku, wykonujg mnozenie i szu-
kajg pasujacego iloczynu wsrdd liczb lezacych na stole.

3. Ukryte stowa. Zatacznik A. Prowadzacy prezentuje uczniom kartonik z wyrazem i wskazuje, jakie stowo jest w nim
zawarte. Nastepnie uczniowie losujg po jednym kartoniku z zapisanym wyrazem i zastanawiaja sie, jakie stowo jest
w nim ukryte. Odgadniete wyrazy uczniowie zaznaczajg kolorem.

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Uktadanie liczb. Zafacznik B. Kazdy uczen otrzymuje dwa komplety kartonikdw z cyframi. Terapeuta prosi o uto-
zenie liczby dwucyfrowej sktadajacej sie z takich samych cyfr. Uczniowie wraz z nauczycielem zastanawiajg sie,
ile takich liczb mozna utozy¢. Nastepnie dzieci uktadajg liczby dwucyfrowe, w ktorych cyfra jednosci wynosi 5,
a cyfra dziesigtek jest o 3 wieksza. Po wykonaniu tego zadania prowadzacy prosi, aby uczniowie utozyli liczbe dwu-
cyfrowa, w ktorej cyfra jednosci jest rowna zero itp. Terapeuta wraz uczniami zastanawia sie, ile takich liczb moz-
na utozyC. Nauczyciel przypomina, ktora cyfra okresla liczbe jednosci, a ktora — dziesigtek.
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2. Matematyka bez trudnosci, str. 90, ¢wiczenie 6. Uczniowie obliczajg iloczyny podanych liczb. Nastepnie za-
zZnaczajg najwiekszy i najmniejszy iloczyn i obliczajg, ile wynosi roznica tych liczb.

3. Matematyka bez trudnosci, str. 91, cwiczenie 7. Uczniowie wykonuja dziatania. Przy rozwigzywaniu zadan mo-
gq korzystac z dofaczonej do zeszytu ¢wiczen tabliczki mnozenia.

4. Matematyka bez truadnosci, str. 92, ¢wiczenie 8. Uczniowie wykonujg obliczenia, starajq sie wykonywac je w pa-
mieci (Np. 11 -4 =104 + 1 - 4 = 44).

5. Matematyka bez trudnosci, str. 92, cwiczenie 9. Przed wykonaniem cwiczenia terapeuta upewnia sie, ze ucznio-
wie wiedzg, ktora cyfra oznacza liczbe dziesigtek, a ktora liczbe jednosci. Uczniowie omawiajg z terapeutg pole-
cenie tamigtowki i rozwigzujg zadanie.

Faza relaksujaco-odprezajaca

1. Zagadki. W woreczku znajdujg sie rozne przedmioty (klocek w ksztatcie prostopadioscianu, graniastostup o pod-
stawie czworokata, ekierka, czworokat, klamerka itd). Terapeuta podchodzi do jednego z uczniow, ktory losuje
jeden przedmiot, ale w taki sposob, aby pozostali uczestnicy zabawy go nie widzieli. Uczeh zaczyna opisywac wy-
losowana rzecz, podaje charakterystyczne cechy jej wygladu. Pozostali uczniowie starajg sie odgadnac, jaki przed-
miot zostat wylosowany.

2. Masaz. Uczniowie siadajg jeden za drugim, kfadac sobie rece na ramionach. Terapeuta siada jako ostatni.
Nastepnie dzieci masuja swoje barki i ramiona, starajg sie ruchami dtoni i palcow nasladowac rdézne czynnosci:
— ugniatanie ciasta,

— spacer szCzypawic,

— spacer pani w szpileczkach,

— deszczyk,

— bieg koni.

3. Prowadzacy wraz z uczniami podsumowuje zajecia.
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Zatacznik A

mrok otwor
barak Zlew
stolik laska
smak kapusta
basen Ula
wozek cebula
hamak dwuznak
porzeczka porownywanie
pohukiwanie pobudka
podwaorko przemowienie
przyrzadzac rozobojnik
rozowy usmiech
www.ortograffiti.pl
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Zatacznik B

0

70

www.ortograffiti.pl




SCENARIUSZIE ZAJEC KOREKCYINO-KOMPENSACYINYCH. ..

Scenariusz VI

Scenariusz zajec terapii matematycznej

Celina Tuszynska-Skubiszewska
Klasa: V-V
Grupa: szescioosobowa
Czas pracy: 90 minut

I. TEMAT: Cwiczenia usprawniajace funkcje percepcyjno-motoryczne ukierunkowane na stosowanie tablicz-
ki mnozenia i dzielenia.

Il. ZALOZENIA METODYCZNE

Cele 0g0Ine

— utrwalanie znajomosc tabliczki mnozenia i dzielenia,

— usprawnianie analizatora wzrokowego i stuchowego,

— rozwijanie umiejetnosci koncentrowania uwagi na wykonywanym zadaniu,
— rozwijanie pamieci wzrokowej,

— cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz orientacji w przestrzeni,

— ¢cwiczenie motoryki matej i duzej,

— ¢wiczenie pamieci oraz umiejetnosci logicznego myslenia,

— cwiczenia stuchowo-jezykowe.

Srodki dydaktyczne

zeszyt cwiczen Matematyka bez trudnosci seria ORTOGRAFFITI czeS¢ pierwsza, kartki formatu A4, zatacznik, gazety, kosz

ll. PRZEBIEG ZAJEC

Faza organizacyjno-mobilizujaca

1. Zabawa ruchowe. Uczniowie ustawiajg sie w rozsypce, tak, aby kazdy mogt swobodnie wyprostowac przed so-
ba rece. Wykonujg krazenie ramion, nastepnie kreslg w powietrzu wyprostowanymi rekami ksztatty trojkatow, spi-
rali itp. — najpierw jedng reka, pozniej drugg, a nastepnie obiema.

2. Leniwa 6semka. Uczniowie na kartce rysuja ,leniwg 6semke”. Nastepnie wypetniaja ja wielokrotnosciami cyfry
3(3,6,9,12..)0raz5 (5,10, 15...).

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Tabliczka mnozenia. Zatacznik. Uczniowie otrzymujg od prowadzacego karte z przygotowanym diagramem.
Wypetniajg go odpowiednimi dziataniami i tworza w ten sposob wiasng tabliczke mnozenia. Po wykonaniu zadania
wklejajg tabliczke mnozenia na wewnetrzng strone oktadki zeszytu ¢wiczen.

2. Matematyka bez trudnosci, str. 27, ¢wiczenie 25. Uczniowie samodzielnie wykonuja ¢wiczenie. Moga wspo-
mOoc sie przygotowang przez siebie tabliczka mnozenia. Dzieci faczg pary, kolorujgc spodnie na taki sam kolor.
Prowadzacy pyta, ile jest par. Nastepnie uczniowie wraz z terapeutg rozmawiajg na temat wtasnosci liczb parzy-
stych i nieparzystych.

3. Matematyka bez trudnosci, str. 28, cwiczenie 26. Uczniowie odczytujg z plataninki stowa i wpisujg je w diagram.
4. Zabawa ,Znikajace kolejno gfoski”. Uczniowie czytajg wyrazy z plataninki, opuszczajac po kolei po jednej gtosce.

Jjaguar uar
aguar ar
guar r

5. Matematyka bez trudnosci, str. 28, ¢wiczenie 27. Uczniowie wykonujg dziatania i odczytujg hasto.

6. Matematyka bez trudnosci, str. 29, ¢wiczenie 28. Uczniowie wykonujg obliczenia, a nastepnie kolorujg wy-
Znaczone pola.
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Faza relaksujgco-odprezajaca

1. Zabawa ,Kula sniezna”. Uczniowie przygotowujg z gazet ,$niezne kule”. Kazde dziecko ugniata jedna kule le-
W3, a druga — prawa reka. Nastepnie losujg z kartonu dziatanie matematyczne (np. 6 x 7 =) i rzucaja ,shiezna
kulg” do kosza, podajgc prawidtowy wynik.

2. taczenie kropek. Uczniowie otrzymujg kolorowg kartke. Nauczyciel prosi o narysowanie duzej ilosci kropek.
Nastepnie dzieci tgczg dowolng ilos¢ kropek w taki sposob, aby otrzymac ksztatt przedmiotow zaczynajacych sie
na gtoske d (dom, dach, droga).

3. Prowadzacy wraz z uczniami podsumowuje zajecia.
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Zatacznik

Tabliczka mnozenia

4 5 6

10

10
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Scenariusz VI

Scenariusz zajec terapii matematycznej

Celina Tuszynska-Skubiszewska
Klasa: V-V
Grupa: szescioosobowa
Czas pracy: 90 minut

I. TEMAT: Cwiczenia usprawniajace funkcje percepcyjno-motoryczne ukierunkowane na odejmowanie liczb
haturalnych sposobem pisemnym.

Il. ZALOZENIA METODYCZNE

Cele 0g0Ine

— ¢wiczenie umiejetnosci matematycznych,

— odejmowanie liczb naturalnych sposobem pisemnym,

— doskonalenie umiejetnosci dokonywania obliczen w pamieci,

— usprawnianie analizatora wzrokowego i stuchowego,

— rozwijanie umiejetnosci koncentrowania uwagi na wykonywanym zadaniu,

— rozwijanie pamieci wzrokowej,

— ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz orientacji w przestrzeni,

— ¢wiczenia stuchowo-jezykowe,

— ¢cwiczenie pamieci oraz umiejetnosci logicznego myslenia,

— rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Srodki dydaktyczne

zeszyt cwiczen Matematyka bez trudnosci seria ORTOGRAFFITI czes¢ pierwsza, dla kazdego ucznia: miara krawiecka,
klamerka, zestaw trzech stow, komplet kolorowych figur geometrycznych wycietych z kartonu, zatacznik.

lll. PRZEBIEG ZAJEC

Faza organizacyjno-mobilizujaca

1. Wyobraznia. Kazdy uczestnik zajeC losuje z pudetka kartke z zestawem trzech wyrazow (np. kapusta, stonce,
krzesto). Nastepnie opowiada wymyslong historyjke, z wykorzystaniem wylosowanych wyrazow.

2. Tabliczka mnozenia. Kazdy uczen otrzymuje miare krawieckq oraz klamerke. Prowadzacy rzuca dwiema kost-
kami do gry. Uczniowie mnoza przez siebie liczbe kropek na kostkach i zaznaczajg otrzymany iloczyn na miarce
krawieckiej. Nastepnie terapeuta rzuca kolejny raz kostkami i uczniowie obliczajg kolejny iloczyn. Potem dodaja
nowy iloczyn do poprzedniego iloczynu, wynik zaznaczajq za pomoca klamerki itd.

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Matematyka bez trudnosci, str. 70, ¢wiczenie 9. Przed przystapieniem do wykonywania ¢wiczenia uczniowie
przypominaja, jak nazywane sg wyniki: dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia. Dzieci zastanawiajg sie
i ustalajg, jaka liczba nie zmienia wyniku dodawania, odejmowania (0), a jaka — mnozenia i dzielenia (1). Nastepnie
rozwigzujg cwiczenie — uzupetniaja liczby w piramidach.

2. Matematyka bez trudnosci, str. 71, ¢wiczenie 10. Uczniowie kolorujg na pomaranczowo wszystkie kwadraty
i okreslaja, jakie zwierze zostato narysowane.

3. Matematyka bez trudnosci, str. 72, ¢wiczenie 11. Terapeuta prosi uczniow o dokonanie obliczen w pamieci.
Nastepnie dzieci zapisujg wyniki i 1acza dziatania z odpowiednig liczbg na wezu.

4. Matematyka bez trudnosci, str. 73, ¢wiczenie 12. Uczniowie rozszyfrowujg platanine. Nastepnie w ciggu 3 mi-
nut wypisuja jak najwiecej wyrazow zaczynajacych sie na sylabe li. Odczytujg gtosno zapisane stowa i sprawdza-
ja, kto wypisat ich najwiecej.

5. Matematyka bez trudnosci, str. 73, cwiczenie 13. Nauczyciel wraz z uczniami wspolnie przypominaja, jakie wia-
Snosci majg czworokaty. Nastepnie dzieci kolorujg wszystkie czworokaty w zeszycie cwiczen.
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6. Matematyka bez trudnosci, str. 75, ¢wiczenie 15. Po obliczeniu roznicy liczb, uczniowie wraz z terapeutg usta-
laja, jakie wtasnosci maja liczby parzyste i nieparzyste.

Faza relaksujgco-odprezajaca

1. Uktadanka - figury geometryczne. Uczniowie z figur geometrycznych uktadajg kompozycje wedfug wtasnego
pomystu.

2. Zabawa ,Dyrygent”. Uczniowie siedzg w kole. Wybrany uczen siedzacy w kole jest dyrygentem — pokazuje do-
wolne ruchy (drapanie po gtowie, masowanie ucha, klaskanie itp.), a inne dzieci nasladujg go. Jeden z uczniow
znajduje sie poza kotem i probuje odgadnac, kto jest dyrygentem. Gdy zgadujacy wskaze dyrygenta nastepuje
zmiana - dyrygent wychodzi poza koto i staje sie zgadujgcym, zas nauczyciel wybiera inne dziecko, ktore bedzie
przez wszystkich nasladowane. Zabawe mozna powtorzyc kilkakrotnie.

3. Podsumowanie zajec.
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Zatacznik
Uczestnicy odpowiadajg na pytania i uzupetniaja dziatania.

0dejmujac .....o.ovvvvvieeininnn, od liczby lub dodajacC ...........ccoeev do liczby,
nie zmienimy wartosci liczby.

Mnozac liczbe przez ......................... lub dzielgc liczbe przez ........................ )
nie zmienimy wartosci liczby.

www.ortograffiti.pl
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