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Wakacyjne wspomnienia — na podstawie bajki terapeutycznej O tym, jak Czarus,
przechwalajgc sig, nie wywart na dzieciach dobrego wrazenia

Dziecko:

« wspolnie z innymi ustala zasady pracy w grupie — w Klubie Przyjaciét Bratka

o doskonali umiejetno$¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i twdrczego
wypowiadania sie na temat jego zakonczenia

« us$wiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (podeks-
cytowanie, oczarowanie, zakfopotanie, inne uczucie wymienione przez dziecko)

« ksztalci nawyk prawidiowego oddychania

o doskonali umiejetnos$¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek

kreslenia oraz poprawny sposdb laczenia liter

» doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabows i globalna

« doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

« doskonali koncentracje uwagi

o bebenek lub inny instrument perkusyjny
« stoper lub klepsydra

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksigga bajek terapeutycznych
« Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 3, cz. 1

« Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
o plyta CD Stucham z Bratkiem

« pacynka Bratek

« naktadka na palce Spaceruch

o karty Karty uczuc i emocji

« lupa Bystre Oczko

o karta postepow dziecka 1

« karta pracy domowej 1

« karta pracy - trening koncentracji 1

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ radzenia sobie w sy-
tuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczuc¢ i emocji”. Dzieci siedzg na podlodze i graja w karty wedlug
zasad opisanych w zestawie kart.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos$¢ dzie-
ci, zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki, poznacie nowg przygode Bratka.



Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka1

Zeszyt ¢wiczen
cw. 1

bebenek lub inny
instrument perkusyjny

Zeszyt cwiczen
cw. 2
stoper lub klepsydra

Zeszyt ¢wiczen
éw.3
naktadka Spaceruch

pacynka Bratek

Zeszyt ¢wiczen
cw. 4

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat
przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci koncza bajke wedlug wlasnego
pomystu. Nastepnie odpowiadaja na pytania sprawdzajace rozumienie tekstu:

1. Czy przechwalanie si¢ moze by¢ przykre dla innych dzieci? Dlaczego?

2. W jaki sposéb Bratek pomogt Czarusiowi wyjs¢ z niezrecznej sytuacji?

Do wyboru:

3. Na czym polega ,,polowanie” na safari?

4. Opowiedzcie Bratkowi o swoich wspomnieniach z wakacji.

5. Opowiedz, co dzieje si¢ na ilustracji w ksiedze bajek Bratka.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytujg nazwy uczu¢ zapisane pod ilustra-
cjami. Nastepnie same ilustrujg zakonczenie opowiadania i podpisuja rysunek
nazwa uczucia przezywanego przez przedstawionego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,,Poruszaj si¢ jak zwierzeta i rycz jak lew”. Dzieci poruszajg si¢ w rytm
wystukiwany na bebenku, nasladujgc ruchy kolejnych zwierzat: stonia, Iwa, an-
tylopy, mrowki. Na przerwe w grze na bebenku stajg nieruchomo i z rekoma na
brzuchu wykonujg wdech angazujacy przepone, a nastepnie wypuszczajg powie-
trze, udajac glosny ryk Iwa.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc
i pamiec stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci taczg zdjecia zwierzat z odpowiednimi zdje-
ciami skory tych zwierzat, przedstawionej w duzym zblizeniu. Zadanie wykonuja
w okreslonym czasie.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonujg ¢wiczenie przygotowujace reke do
rysowania, a nastepnie tacza kropki przy cyfrach, tworzac rysunek.

Ill. Praca wlasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe

Zabawa ,,Stowa z nie”. Prowadzacy zajecia, w roli Bratka, zaprasza do zabawy,
ktdra polega na tym, ze prowadzacy wypowiada poczatek stowa, a dzieci méwia
je w calosci, dodajac sylabe nie.

Przyktad: Prowadzacy méwi: sto-, dziecko méwi: sto-nie.

Zestaw wyrazow:

ko-(nie), dlo-(nie), plo-(nie), da-(nie), pa-(nie), sta-(nie), ba-(nie), kolo-(nie),
Stowia-(nie), zacz-(nie), gada-(nie), pad-(nie), pra-(nie), fa-(nie), ka-(nie),
potud-(nie), le-(nie), pia-(nie), polowa-(nie), zada-(nie)

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyodrebniajg wskazane gloski i ukladajg z nich
nazwe obrazka.



ﬁ Zeszyt cwiczen
éw. 5
lupa

Przewodnik dla
nauczyciela

karta pracy -
trening koncentragji 1

ﬁ Zeszyt cwiczen
¢w. 6-10
naktadka do czytania

ﬁ Zeszyt cwiczen
cw. 11

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

ﬁ Zeszyt cwiczen
éw. 12

Karta postepow 1

Karta pracy domowej 1

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce funkcje wzrokowo-przestrzenne

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci, korzystajac z lupy, szukajg na obrazku liter
tworzacych wyraz SAFARI i otaczajg je koteczkami.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalace umiejetno$¢ czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedlug wskazowek prowadzace-
go zajecia.

Trening koncentracji. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug instrukcji na kar-

cie pracy.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafujg litery w liniaturze. Utrwa-
laja poprawny sposéb ich gczenia. Nastepnie wykonujg ¢wiczenia oczu przed
czytaniem. Piszg i czytajg wyrazy oraz zdania.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajace myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuja na obrazku wskazane elementy
i przeliczajg je wzrokiem. Liczg w pamieci.

IV. Relaksacja
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,,0ddychaj cieplym powietrzem”. Dzieci leza wygodnie na podlodze.
Trzymajg rece na brzuchu i stuchajg cichej muzyki relaksacyjnej. Wyobrazaja so-
bie, Ze leza na cieptym piasku i wdychaja ciepte powietrze.

(W ¢wiczeniu nalezy zwrdci¢ uwage na swobodne oddychanie angazujace prze-
pone).

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodziel-
no$¢, dobre wyniki i milg atmosfere. Zacheca uczniéw do wypowiedzi na temat
zajec: Jakie macie odczucia? Ktore zadania sprawily wam trudnos¢, a ktore byly
tatwe do wykonania?

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania
w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wypelnia wraz z dzie¢mi karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykonaé prace domowsa.
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Litery oznaczajgce samogloski i spdtgloski — na podstawie bajki terapeutycznej
O pewnej Karolince, ktora okazywata uczucia we wlasnej tworczosci

Scenariusz zajec

Dziecko:

o doskonali umiejetnos$¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i tworczego
wypowiadania sie na temat jego zakonczenia

« uswiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (za-
myslenie, rados¢, niepewno$¢, inne uczucie wymienione przez dziecko)

« poszerza zasob stownictwa zwigzanego z tematem zajec

o doskonali umiejetno$¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek
kreglenia oraz poprawny sposdb laczenia liter

« doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabows i globalna

« doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

« doskonali koncentracje uwagi

« nakladka do czytania

« sznurek, klocki lub kartoniki literowe
« zdjecie fioletowego kwiatka bratka

« stoper lub klepsydra

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksigga bajek terapeutycznych
« Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 3, cz. 1

« Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
« plyta CD Stucham z Bratkiem

« pacynka Bratek

« naktadka na palce Spaceruch

o karty Karty uczuc i emocji

« lupa Bystre Oczko

o karta postepow dziecka 2

« karta pracy domowej 2

« karta pracy - trening koncentracji 2

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ radzenia sobie w sy-
tuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczu¢ i emocji”. Dzieci siedzg na podiodze i grajg w karty wedlug
zasad opisanych w zestawie kart.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawo$¢ dzie-
ci, zapowiadajac: Stuchajgc uwaznie bajki, poznacie nowg przygode Bratka.

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na te-
mat przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci koncza bajke wedtug wia-



ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 1

Zeszyt ¢wiczen
cw. 2
stoper lub klepsydra

Zeszyt ¢wiczen
éw.3
naktadka Spaceruch

pacynka Bratek

Zeszyt ¢wiczen
cw. 4

snego pomystu. Nastepnie wykonuja polecenia sprawdzajace rozumienie tekstu:
1. Wyjasnijcie znaczenie stéw: Kazdy z nas ma prawo do swoich tajemnic i nie
powinnismy domagac sig ich wyjawienia. Nalezy uszanowac uczucia innych osob.
2. Powiedzcie, jak rozumiecie stowa: Karolinka jest artystyczng duszg. Dzigki swo-
jej tworczosci bedzie mogla opowiedziec o sobie o wiele wigcej.

Do wyboru:

3. Wymiencie dwie cechy charakteru Karolinki.

4. Jaka zabawe wymyslila Karolcia?

5. Na jaki pomyst wpadt Bratek?

6. Opowiedz, co dzieje si¢ na ilustracji.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytujg nazwy uczu¢ zapisane pod obrazka-
mi. Nastepnie same ilustrujg zakonczenie opowiadania i podpisujg rysunek na-
ZW3g uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,,Rytmiczne samogloski”. Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali, $piewa-
jac rymowanke na melodie ,,Krakowiaczek jeden™: aeiouwy, aeiouy, aeiouy, eg to sa-
moglosek rzgd. Powtarzajg ja kilkakrotnie. Nastgpnie prowadzacy informuje dzieci,
ze $piewana rymowanka pozwoli im zapamieta¢ wszystkie samogtoski. Informuje
takze, Ze pozostale litery alfabetu nalezg do grupy spolglosek.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc
i pamiec stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci, w ciggu okreslonego czasu, odszukujg wskaza-
ne elementy na obrazku.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonujg ¢wiczenie przygotowujace reke do
rysowania i pisania. Nastepnie dorysowujg brakujace elementy obrazka.

lll. Praca wlasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce funkcje stuchowo-jezykowe

Zabawa ,,Rekwizyty do przedstawienia”. Prowadzacy zajecia, w roli Bratka, za-
prasza dzieci do zabawy, ktora polega na tym, ze Bratek wypowiada pierwszg syla-
be stowa, a dzieci dopowiadajg kolejng sylabe, tak aby powstata nazwa rekwizytu
do przedstawienia.

Przyktad: Prowadzacy méwi: Jaki rekwizyt mam na mysli? Gwiz-. Dziecko dopo-
wiada: -dek.

Zestaw Wyrazow:

kwia-(tek), mis-(ka), pud-(to), las-(ka), dzwo-(nek), ro-(wer), pit-(ka), lam-(pa),
kloc-(ki), ra-(dio), lust-(ro)

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyodrebniajg wskazane gloski i ukladajg z nich
nazwe obrazka.
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ﬁ Zeszyt cwiczen
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ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 11

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,,Kolorowe opowiadanie” Prowadzacy zajecia, w roli Bratka, méwi do
dzieci: Karolinka potrafi pisac ciekawe opowiadania. Pokaze wam, z jakich czesci
zbudowane jest opowiadanie. Kladzie przed dzie¢mi zdjecie kwiatka bratka (fiole-
towego z z6ttym $rodkiem i zielonym listkiem), a nastepnie, jako Bratek, uklada
wraz z dzie¢mi na podlodze sznurek tak, by powstal ksztalt prostokata. Wypet-
nia $rodek prostokata paskami papieru i komentuje: Konstruowanie opowiadania
przypomina troszke kwiatek bratek. Tak jak on, sktada sig¢ z trzech kolorow: fioleto-
wego, Zottego i zielonego:

- ten wgski fioletowy pasek klade na goérze, to bedzie wstep;

- w srodku klade pasek 26tty - najszerszy, to bedzie rozwinigcie;

- na dole ktade wagski, zielony pasek, ktory bedzie zakoriczeniem.

Nastepnie prowadzacy zajecia prosi dzieci o utozenie z klockow literowych na
odpowiednich paskach prostokata nazw czesci opowiadania: wstep, rozwiniecie,
zakonczenie. Na koniec prowadzacy podsumowuje prace: Opowiadanie zbudo-
wane jest z trzech czesci: wstepu, rozwinigcia i zakoficzenia.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykreslaja z ciggu litery zapisane pismem lu-
strzanym.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalace umiejetnos¢ czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedlug wskazowek prowadzace-
go zajecia.

Trening koncentracji. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedlug instrukcji na karcie
pracy.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafuja litery w liniaturze. Utrwa-
laja poprawny sposéb ich laczenia. Nastepnie wykonujg ¢wiczenia oczu przed
czytaniem. Pisza i czytajg wyrazy oraz zdania.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajace myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonujg dyktando graficzne.
IV. Relaksacja
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,,Zefirek”. Dzieci stojg w parach twarzami do siebie. Jedno dziecko stoi
z zamknietymi oczami, ma rekawy podciggniete do wysokosci tokcia i rece wy-
ciggniete do przodu, wewnetrzng strong przedramienia do goéry. Drugie dziecko -
»Zefirek’, delikatnie dmucha na wybrane miejsce na jednej z ragk dziecka stojacego
z zamknietymi oczami, ktérego zadaniem jest wskaza¢ palcem miejsce, w ktore
dmuchnat ,, Zefirek”. Nastepuje zamiana rol.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda



Plyta CD

Stucham z Bratkiem

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
w. 12

Karta postepow 2

Karta pracy domowej 2

Rozmowa w kregu ,,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywnos$¢, zaangazowanie, samodziel-
nos$¢, dobre wyniki i milg atmosfere. Zachgca uczniéw do wypowiedzi na temat
zaje¢: Jakie macie odczucia? Ktére zadania sprawity wam trudnos¢, a ktére byly fa-
twe do wykonania? Czy podobat si¢ wam pomyst Bratka i Karolinki? Czy potraficie
dobrze koncentrowac uwage?

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania
w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepéw. Prowadzacy zajecia wypelnia wraz z dzie¢mi karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowsa.
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Utrwalanie dwuznakéw — na podstawie bajki terapeutycznej O tym, co robié, aby
by¢ Wielkim

Scenariusz zajec

Dziecko:

o doskonali umiejetno$¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i tworczego
wypowiadania sie na temat jego zakonczenia

« uSwiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (prze-
razenie, wstyd, troska, inne uczucie wymienione przez dziecko)

o doskonali umiejetnos¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujgc wlasciwy kierunek
kreslenia oraz poprawny sposéb lgczenia liter

o doskonali umiejetno$¢ czytania metodg sylabowg i globalng

o doskonali umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem

o doskonali koncentracje uwagi

» gazeta

« kosz lub pojemnik

« czarna kartka z bloku, sfomka, biata farbka (dla kazdego dziecka)

» przedmioty z sali (z dwuznakami w nazwie)

o stuchawki z butelek

« klocki literowe lub kartoniki z literami oraz pudetko lub woreczek na literki
« stoper lub klepsydra

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksigga bajek terapeutycznych
« Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 3, cz. 1

« Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
« plyta CD Stucham z Bratkiem

« pacynka Bratek

« nakltadka na palce Spaceruch

o karty Karty uczuc i emocji

« lupa Bystre Oczko

« karta postepow dziecka 3

o karta pracy domowej 3

« karta pracy - trening koncentracji 3

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ radzenia sobie w
sytuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczuc i emocji”. Dzieci siedzg na podlodze i graja w karty wedlug
zasad opisanych w zestawie kart.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos$¢ dzie-
ci, zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki, poznacie nowg przygode Bratka.



Ksiega bajek
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(z dwuznakami w nazwie)

)

Zeszyt ¢wiczen
cw. 2
stoper lub klepsydra

Zeszyt cwiczen
cw. 3

gazeta,
kosz lub pojemnik,
pacynka Bratek

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat
przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci koncza bajke wedlug wlasnego
pomystu. Nastepnie odpowiadaja na pytania sprawdzajace rozumienie tekstu:

1. W jaki sposob Bratek pomdgl dzieciom zrozumie¢, czym jest dorastanie?

2. Czy przechwalanie si¢ moze by¢ przykre dla innych dzieci? Dlaczego?

Do wyboru:

3. O czym waznym przekonaly sie dzieci?
4.Wyjasnijcie,comiatnamysliBratek,moéwiac: Pijciemlekoiwzmacniajciewaszekosci
w dgzeniu do wielkosci i dorostosci!

5. Opowiedzcie Bratkowi o waszych doswiadczeniach w stawaniu si¢ doroslej-
SzZym.

6. Opowiedzcie, co dzieje sie na ilustracji.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytujg nazwy uczu¢ zapisane pod ilustra-
cjami. Nastepnie same ilustrujg zakonczenie opowiadania i podpisuja rysunek
nazwa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,,Skoncentruj si¢ i zapamietaj”. Dzieci poruszajg si¢ po sali na
czworakach w rytm wyklaskiwany przez prowadzgcego zajecia. Na mocniejsze
uderzenie w dlonie wstajg i podchodza do prowadzacego. Ten kieruje wowczas
uwage dzieci na dowolny przedmiot w sali, ktéry ma w nazwie dwuznak (np. szor-
ty, koszulka, krzeslo, zeszyt). Dzieci w ciszy przygladaja si¢ przez chwile uwaznie
temu przedmiotowi, probujac zapamietaé jak najwiecej szczegdtow. Nastepnie
prowadzacy zastania ten przedmiot. Dzieci powracajg do zabawy ruchowej na
czworakach. Na ponowne mocniejsze uderzenie w dionie znéw podchodza do
prowadzacego. Tym razem chetne lub wybrane dziecko wymienia z pamigci jak
najwiecej cech schowanego przedmiotu (wielkos¢, kolor, ksztalt itd.).

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc
i pamiec stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci, w ciagu okreslonego czasu, tacza w pary takie
same elementy.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

Praca z zeszytem c¢wiczen. Dzieci wykonujg ¢wiczenie przygotowujace reke
do rysowania, a nastepnie rysuja oburgcz.

lll. Praca wtasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce funkcje stuchowo-jezykowe

Zabawa ,,Czy odzywiasz si¢ zdrowo?”. Prowadzacy zajecia, w roli Bratka, zapra-
sza dzieci do zabawy polegajacej na pytaniu o to, czy jedza zdrowe produkty, kto-
rych nazwy stysza. Prowadzacy wypowiada te nazwy, jednak bez pierwszej gloski.
Zadaniem dzieci jest wymowienie, po dodaniu brakujacej gloski, petnej nazwy
wymienianych kolejno przykladéw zdrowej Zywnosci oraz odpowiedz na pytanie



)

)

Zeszyt ¢wiczen
cw. 4

gazeta,
naktadka Spaceruch,
pacynka Bratek

klocki literowe lub
kartoniki z literami oraz
pudetko lub

woreczek na literki,
pacynka Bratek

Zeszyt cwiczen
cw. 5
lupa

Przewodnik
dla nauczyciela

karta pracy -

trening koncentracji 3

)

0

Zeszyt cwiczen

¢w. 6-10

naktadka do czytania,
stuchawki z butelek

Zeszyt cwiczen
cw. 11

przez kiwnigcie glowa ,,tak” lub ,,nie”. Jesli dziecko kiwa potakujaco, rzuca do ko-
sza (pojemnika) kulke z gazety.

Przyklad: prowadzacy zajecia méwi: Czy jesz warzywo o nazwie archewka? Dziec-
ko, kiwajac gtows, odpowiada: marchewka.

Zestaw Wyrazow:

(j)ogurt, (b)urak, (f)asola, (m)leko, (s)lonecznik, (k)alarepa, (k)efir, (p)omidor,
(k)apusta, (r)yba, (s)er, (b)anan, (p)omarancza, (d)ynia, (m)asto, (o)rzechy, (p)
apryka, (r)yz, (k)asza, (m)igdaty, (rz)odkiewka, (s)alata, (sz)czypiorek, (k)ukury-
dza, (c)ytryna, (p)or, (s)eler, (z)urawina, (c)ukinia

Praca z zeszytem c¢wiczen. Dzieci wyodrebniajg wskazane gloski i uktadaja
z nich nazwe obrazka.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,,Skoki po dwuznakach”. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wydziera
lub wycina z gazety dwuznaki, ktére nastepnie zostaja rozsypane na stoliku. Dzie-
ci skacza Spaceruchem po dwuznakach jak po kamyczkach i szybko odczytuja
dwuznaki. Prowadzacy zajecia, w roli Bratka, komentuje: To skoki Spaceruchow
po dwuznakach.

Uwaga: Nalezy zwrdci¢ uwage na staranng wymowe dwuznakéw.

Zabawa ,,Zagadki literowe”. Prowadzacy zajecia, w roli Bratka, wktada do pude-
teczka/woreczka klocki lub kartoniki z literami. Zadaniem kolejnych dzieci be-
dzie wylosowanie dwdch klockéw (badz dwéch kartonikéw) i sprawdzenie, czy
da sie z nich utozy¢ dwuznak. Jedli nie, litery wracaja do pudeleczka/woreczka.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuja dwuznaki, a nastepnie otaczajg je
niebieskimi kétkami.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalace umiejetnosé czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug wskazdwek prowadzace-
go zajecia.

Trening koncentracji. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug instrukcji na karcie
pracy.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafuja litery w liniaturze. Utrwa-
laja poprawny sposob laczenia liter. Nastepnie wykonujg ¢wiczenia oczu przed
czytaniem. Pisza i czytajg wyrazy oraz zdania.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajace myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci uktadaja i rysuja wzor z tréjkatow.
IV. Relaksacja

10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne



)

Plyta CD

Stucham z Bratkiem
czarna kartka z bloku,
biata farbka, stomka

Zeszyt cwiczen
éw. 12

Karta postepow 3

Karta pracy domowe;j 3

Zabawa ,,Mleczne rysuneczki” Dzieci maja do dyspozycji stomki oraz czarne
kartki z bloku. Na kartce rozlana jest ,mleczna” plama (z biatej farby wymieszanej
z wodg). Zadanie dzieci polega na stworzeniu rysunku poprzez delikatne dmu-
chanie na plame przez stomke. Wykonaniu zadania towarzyszy muzyka relaksa-
cyjna.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajgce tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodziel-
nos$¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zacheca uczniéw do wypowiedzi na temat
zajec: Jakie macie odczucia? Ktore zadania sprawily wam trudnos¢, a ktére byly
tatwe do wykonania? Czy potraficie dobrze koncentrowac uwage?

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania
w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wypelnia wraz z dzie¢mi karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowsa.



Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

Karty uczuc i emogji

Ksiega bajek

terapeutycznych
-bajka 4

4

Utrwalenie kolejnosci liter w alfabecie oraz nazw dni tygodnia - na podstawie
bajki terapeutycznej O wspaniatym pomysle na dzieciece ortograffiti

Scenariusz zajec

Dziecko:

o doskonali umiejetnos¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i tworczego
wypowiadania sie na temat jego zakonczenia

« uswiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (nie-
zadowolenie, zrozumienie, rado$¢, inne uczucie wymienione przez dziecko)

« poszerza zasob sfownictwa zwigzanego z tematem zajec

« utrwala nazwy dni tygodnia

« doskonali umiejetnos¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek
kreslenia oraz poprawny sposdb laczenia liter

« doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabows i globalna

« doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

« doskonali koncentracje uwagi

« kosz (pojemnik)

« piteczki

« kamienie sensoryczne

« kolorowy sznureczek (dla kazdego dziecka)
« stoper lub klepsydra

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych
« Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt cwiczen, k. 3, cz. 1

« Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
« plyta CD Stucham z Bratkiem

« pacynka Bratek

« naktadka na palce Spaceruch

« karty Karty uczuc i emocji

o lupa Bystre Oczko

o karta postepow dziecka 4

» karta pracy domowej 4

« karta pracy - trening koncentracji 4

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ radzenia sobie
w sytuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczuc i emocji”. Dzieci siedzg na podlodze i graja w karty wedlug
zasad opisanych w zestawie kart.

2.Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos$¢ dzie-
ci, zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki, poznacie nowg przygode Bratka.



Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 4

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 1

ﬁ Zeszyt cwiczen
cw. 2
stoper lub klepsydra

ﬁ Zeszyt cwiczen
éw. 3
otéwek

piteczki, kamienie senso-
ryczne, kosz (pojemnik),
pacynka Bratek

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 4

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat
przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci koncza bajke wedtug wlasnego
pomystu. Nastepnie odpowiadaja na pytania sprawdzajace rozumienie tekstu:

1. Dlaczego uczniowie malowali na §cianach?

2. Co dzialo si¢ w szkole w poszczegdlne dni tygodnia?

Do wyboru:

3. Na jaki pomyst wpadt Bratek?

4. Kto najbardziej denerwowal si¢ na uczniow?

5. Jaka decyzje podjal pan dyrektor w sprawie rysunkow uczniow?

6. Jakie zadanie otrzymat Bratek?

7. O jakich uzdolnieniach dzieci jest mowa w opowiadaniu?

8. Opowiedz, co dzieje si¢ na ilustracji.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytuja nazwy uczu¢ zapisane pod obrazka-
mi. Nastepnie same ilustrujg zakonczenie opowiadania i podpisuja rysunek na-
ZWa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,,Radosne malowanie”. Dzieci wchodzg w role malarzy - stoja swobod-
nie, trzymaja w rekach pedzle i powtarzajg za prowadzacym ruchy malowania:

- obszerne, jak przy malowaniu $cian, angazujace duze grupy mig$niowe;

- mniej obszerne, w mniejszym stopniu angazujace ramiona;

- drobne, precyzyjne, angazujace motoryke malg oraz drobne ruchy nadgarstka.
Uwaga: W tym zadaniu dzieci powinny bardzo doktadnie odzwierciedla¢ ruchy
pokazywane przez prowadzacego.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczosé
i pamiec stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci, w ciggu okreslonego czasu, odszukuja na ob-
razku wskazane elementy.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce sfere manualna i grafomotoryczna

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonuja ¢wiczenie przygotowujace reke do ry-
sowania, a nastepnie rysuja wzor, laczac punkty przy kolejnych literach alfabetu.

lll. Praca wlasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce funkcje stuchowo-jezykowe

Zabawa ,,Ruchowy alfabet”. Prowadzacy zajgcia, w roli Bratka, zaprasza dzieci
do wybranej zabawy utrwalajacej kolejnos¢ liter w alfabecie, na przyklad: chodze-
nie po kamieniach sensorycznych, zonglowanie dwiema piteczkami, rzucanie do
siebie na zmiang pileczka (w parach), rzucanie kolejno pitka do kosza lub poda-
wanie piteczki z reki do reki, na siedzaco lub na stojaco w okregu.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci nazywajg obrazki. Ukltadajg je w takiej kolej-
nosci, aby ostatnia gloska nazwy danego obrazka byla pierwsza gloska nazwy na-
stepnego.
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kolorowe sznureczki

Zeszyt ¢wiczen
éw.5

Przewodnik
dla nauczyciela

karta pracy -

trening koncentracji 4

)

Zeszyt ¢wiczen
¢w.6-10

ﬁ Zeszyt ¢wiczen

)

cw. 11

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

Zeszyt ¢wiczen
cw. 12

Karta postepow 4

Karta pracy domowej 4

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,,Litery”. Dzieci stoja w kregu. Glo$no powtarzajg kolejne litery alfabetu.
Nastepnie prowadzacy zajecia rozdaje wszystkim kolorowe sznureczki. Pokazuje
kolejno dzieciom na swoich palcach liczbe odpowiadajaca literze alfabetu, ktdra
dane dziecko powinno ulozy¢ na podlodze ze sznureczka (np. pokazuje dziecku
na palcach 1, a ono ukfada litere a, pokazuje innemu dziecku 5, a ono uklada litere
e itd.). Kiedy wszystkie dzieci uloza swoje litery, przesuwajg si¢ w prawo o jedno
miejsce i odczytuja glosno litere sasiada.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci zapisuja odpowiednie liczby nad kolejnymi
literami wyrazu ORTOGRAFFITI.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalace umiejetnos$¢ czytania i pisania
Masazyk calej reki. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug wskazdwek prowadzace-
go zajecia.

Trening koncentracji. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug instrukeji na kar-
cie pracy.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafujg litery w liniaturze. Utrwa-
laja poprawny sposob ich tgczenia. Nastepnie wykonujg ¢wiczenia oczu przed
czytaniem. Piszg i czytaja wyrazy oraz zdania.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajace myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wybieraja ramke pasujacg do okreslonego lo-
gicznego porzadku.
IV. Relaksacja

10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,,Rysunki z wyobrazni”. Bratek zaprasza dzieci do wizualizacji. Dzieci
leza swobodnie na podlodze. Wstuchujac si¢ w muzyke relaksacyjna, wykonuja
delikatne ruchy rak - , malujg rysunki” z wyobrazni.

Uwaga: Podczas ¢wiczenia dzieci mogg zamknac oczy.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodziel-
no$¢, dobre wyniki i milg atmosfere. Zacheca uczniéw do wypowiedzi na temat
zajec: Jakie macie odczucia? Ktore zadania sprawily wam trudnos¢, a ktére byly
tatwe do wykonania? Czy potraficie dobrze koncentrowac uwage?

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania w ze-
szycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wypelnia wraz z dzie¢mi karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowsa.

14



Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

Karty uczuc i emogji

Scenariusz zajec 5

Utrwalanie liter podobnych graficznie: b, d, g, p — na podstawie bajki terapeu-
tycznej O tym, Ze nie warto sig obrazac, bo mozna stracic przyjaciot

Dziecko:

« rozwija umiejetnosc¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i twdrczego wy-
powiadania si¢ na temat jego zakonczenia

« uSwiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (obra-
zanie sig, irytacja, troska, inne uczucie wymienione przez dziecko)

» doskonali swiadomo$¢ fonologiczng (paronimy)

« utrwala pisownie wyrazdw z literami podobnymi graficznie: b, d, g, p

« utrwala pojecie rzeczownika

« doskonali umiejetnos$¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek
kreslenia i poprawny sposéb taczenia liter

» doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabowq i globalna

« doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

« wzmacnia koncentracje uwagi

« nakladka do czytania

» lusterka dla dzieci

« guma do skakania

« pasek i kotko z gazety

« stoper lub klepsydra do zadan na czas

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksigga bajek terapeutycznych
« Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 3, cz. 1

« Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
« ptyta CD Stucham z Bratkiem

« pacynka Bratek

« naktadka na palce Spaceruch

o karty Karty uczuc i emocji

o lupa Bystre Oczko

o karta postepow dziecka 5

« karta pracy domowej 5

« karta pracy - trening koncentracji 5

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ radzenia sobie w
sytuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczu¢ i emocji”. Dzieci siedzg na podiodze i grajg w karty wedlug
zasad opisanych w zestawie kart.



Ksiega bajek
terapeutycznych
— bajka 5

Ksiega bajek
terapeutycznych
— bajka 5

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
éw. 1

guma do skakania

Zeszyt ¢wiczen
éw. 2
lusterko, stoper

Zeszyt ¢wiczen
¢w.3
nakfadka Spaceruch

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzie-
ci, zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki, poznacie nowg przygode Bratka.

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajgcia rozmawia z dzie¢mi na temat
przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci koncza bajke wedtug wtasnego
pomystu. Nastepnie odpowiadajg na pytania sprawdzajace rozumienie tekstu:

1. Dlaczego Iga obrazala si¢ na innych?

2. Jak czuli si¢ przyjaciele Igi, kiedy byfa na nich obrazona?

Do wyboru:

3. Co zrobisz, gdy spotkasz si¢ z taka sytuacja w szkole lub na podworku?

4. Co waznego powiedzial Idze Bratek?

5. Opowiedz, co dzieje si¢ na ilustracji.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytujg nazwy uczu¢ zapisane na etykietach
pod obrazkami. Nastepnie ilustruja zakonczenie opowiadania i podpisuja rysu-
nek nazwa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,,Gra w gume”. Podobnie, jak to miato miejsce w wystuchanej bajce, dzie-
ci grajg w gume. Dwie osoby ,,stoja w gumie”, a kolejne dzieci skaczg wymyslony
przez siebie krétki schemat ruchowy. W zabawie kazde dziecko powinno wyska-
ka¢ inny schemat ruchowy.

Na koniec, w nagrode, ,,Bratek” chwali pomysty dzieci.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i
pamiec stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci, w ciggu okreslonego czasu, odszukujg pary
obrazkéw - lustrzanych odbic.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczng

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonuja ¢wiczenie przygotowujace reke do
rysowania, a nastepnie rysuja droge w labiryncie.

lll. Praca wlasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe

Zabawa ,,Przedrzeznianie glosek” Prowadzacy zajecia wciela si¢ w role Bratka
i zaprasza do zabawy, ktdra polega na wypowiadaniu przez Bratka stéw zaczyna-
jacych sie na okreslong gloske [b], [d], [p] lub [g], podczas gdy zadaniem dzieci
jest odpowiedzenie ,,przedrzeznieniem” danej gloski, nasladujac glosy zwierzat
(np. glosce [g] odpowiada glos gesi: ,,ge-ge”, glosce [b] - glos barankow: ,,beee’,
glosce [p] - glos pisklat: ,,pi-pi’, glosce [d] - dinozauréw: ,,do-do!”). Na przyktad:
Prowadzacy zajecia mowi: guma, dzieci odpowiadaja: ,,ge-ge”
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Zeszyt cwiczen
cw. 4

pasek i kétko z gazety

Zeszyt ¢wiczen
éw.5

Przewodnik
dla nauczyciela

karta pracy -

trening koncentracji 5

)
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Zeszyt cwiczen
¢w.6-10

Zeszyt cwiczen
cw. 11

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

Zestaw wyrazow: gra, pudetko, buty, podwdrko, balkon, blok, deska, domy, drzwi,
gorka, plac, drabinki, blizniaczka, palce, glos, prawda, pokdj, brat, przyjaciel.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci taczg w pary obrazki, ktérych nazwy rdznig si¢
jedna gloska (paronimy).

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,,Podobne litery”. Dzieci siadajg w rzedzie na podlodze, jeden obok dru-
giego. Kazde dziecko posiada po 2 elementy wykonane z gazety: pasek w ksztalcie
dlugiego prostokata (dtugos¢ — ok. 20 cm; szeroko$¢ — 1 cm) oraz koétko ($redni-
ca — ok. 10 cm). Pasek dziecko ktadzie pionowo przed sobg. Prowadzacy, w roli
Bratka, méwi:

Z ktorej strony paska potozysz kétko, aby odczytal/utworzyc litere p? Wykonaj to
polecenie. Dziecko tworzy odpowiedni uktad i odczytuje litere. Nastepnie prowa-
dzacy zajecia moéwi: Teraz kolejno utworz z paska i kétka litery g, d, b. Na koniec
dzieci ukladaja po jednej literze wskazanej przez ,,Bratka” i wymieniajg po jed-
nym wyrazie — rzeczowniku rozpoczynajacym si¢ na ulozona litere (g, p, d lub b).

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wybierajg, a nastgpnie rysuja droge wedlug
wskazanego kodu.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalace umiejetnos¢ czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug wskazdwek prowadzace-
go zajecia.

Trening koncentracji. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedlug instrukcji na karcie
pracy.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafujg litery w liniaturze. Utrwa-
lajg poprawny sposob laczenia liter. Nastepnie wykonujg ¢wiczenia oczu przed
czytaniem — wedlug polecenia. Piszg i czytajg wyrazy oraz zdania.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytuja zaszyfrowany wyraz, uzupelniaja
nim zdanie, a nastepnie odczytuja je.

IV. Relaksacja
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,,Baloniki”. Dzieci lezg swobodnie na podiodze. Prowadzacy, w roli
Bratka, méwi: WyobraZcie sobie, ze brzuch jest balonem. Polézcie rece na brzuchu
i poczujcie, jak przy wdechu balon staje si¢ coraz wigkszy. Na wydechu wypuscie
powoli powietrze, syczgc jak uciekajgce z balonika powietrze. Postuchajcie przez
chwile muzyki.
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Zeszyt cwiczen
cw. 11

Karta postepow 5

Karta pracy domowej 5

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodziel-
no$¢, dobre wyniki i milg atmosfere. Zacheca uczniéw do wypowiedzi na temat
zaje¢: Jakie macie odczucia? Ktére zadania sprawity wam trudnosc, a ktére byty ta-
twe do wykonania? Czy podobata sie Wam dobra rada Bratka? Czy potrafisz dobrze
koncentrowa¢ uwage?

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania
w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wypelnia karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

Karty uczuc i emogji

Ksiega bajek

terapeutycznych
— bajka 6

6

Utrwalenie zasady pisowni liter oznaczajacych spoétgloski miekkie: §, ¢, z, n, dz -
na podstawie bajki terapeutycznej O tym, czy ,samosi¢” moze przebywac w szkole

Scenariusz zajec

Dziecko:

« rozwija umiejetnos¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i twdrczego wy-
powiadania si¢ na temat jego zakonczenia

« usSwiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (zaan-
gazowanie, pewnos¢ siebie, bezradno$¢, inne uczucie wymienione przez dziecko)
« utrwala pisownie wyrazéw z literami oznaczajacymi spoigloski migkkie: §, ¢, z,
n, dz

o doskonali umiejetnos$¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek
kreslenia i poprawny sposéb taczenia liter

« doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabows i globalna

« doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

« wzmacnia koncentracje uwagi

« utrwala pojecie osi symetrii na rysunku

« nakladka do czytania

« lusterka dla dzieci

« gazety, sfomki

« stoper lub klepsydra do zadan na czas

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksigga bajek terapeutycznych
« Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 3, cz. 1

« Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
« plyta CD Stucham z Bratkiem

« pacynka Bratek

« naktadka na palce Spaceruch

o karty Karty uczuc i emocji

« lupa Bystre Oczko

o karta postepow dziecka 6

« karta pracy domowej 6

» karta pracy - trening koncentracji 6

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ radzenia sobie w
sytuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,Karty uczu¢ i emocji”. Dzieci siedzg na podlodze i grajg w karty wedlug
zasad opisanych w zestawie kart.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawo$¢ dzie-
ci, zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki, poznacie nowg przygode Bratka.



Ksiega bajek
terapeutycznych
— bajka 6

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 1

gazeta, rurki (stomki)
plastikowe

Zeszyt ¢wiczen
éw. 2
stoper

Zeszyt ¢wiczen
éw. 3
gazeta

kulki z gazet, stomki

Zeszyt cwiczen
cw. 4

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat
przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci konicza bajke wedlug wlasnego
pomystu. Nastepnie odpowiadaja na pytania sprawdzajace rozumienie tekstu:

1. Co czul Bratek, gdy przypomniatl sobie stowa Dominika: To nie sg moje papierki?
2. Do kogo naleza, twoim zdaniem, papierki po zabawie?

Do wyboru:

3. Co robily dzieci z gazet na zajeciach?

4. O czym waznym przekonat si¢ Bratek?

5. W jaki sposob kazde dziecko moze dbac o porzadek w szkole?

6. Opowiedz, co dzieje si¢ na ilustracji.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytujg nazwy uczu¢ zapisane na etykietach
pod obrazkami. Nastepnie ilustruja zakonczenie opowiadania i podpisuja rysu-
nek nazwa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,,Wyscigi kulek”. Dzieci (podobnie jak we wczesniej wystuchanej bajce)
zwijaja w kuleczki kawatki gazety i ustawiaja je na linii startu. Nastepnie dmucha-
ja z calej sity przez rurki, by powietrze toczylo je jak najszybciej po dywanie do
mety.

Podpowiedz: Nalezy powtoérzy¢ zabawe, uswiadamiajac dzieciom celowos¢ anga-
zowania przepony podczas wdechu i wydechu.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos$¢, spostrzegawczosc i
pamiec¢ stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci, w ciaggu okreslonego czasu, odszukujg pary
obrazkow o tych samych ukladach przestrzennych.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonuja ¢wiczenie przygotowujace reke do
rysowania, a nastgpnie rysuja droge po wzorze.

I1l. Praca wlasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe

Zabawa ,,Poszukiwacze mi¢kkich glosek’. Prowadzacy zajecia, w roli Bratka, za-
prasza dzieci do zabawy, w ktorej wypowiada rézne stowa, wérdd ktorych znajdu-
ja sie wyrazy zawierajace gtoske miekka. Zadaniem dzieci jest dmuchniecie przez
stomke na kulke z gazety (lub klasniecie w dlonie), gdy ustysza stowo z gloska
miekka.

Przyktad: $mieci, odkurzacz, §rubki, miotek, $wieca, nozyczki, liscie, gazeta, $cinki,
klej, gwozdziki, kapsel, $cierka, plastelina, miotta, zakreslacz, spinacz, ni¢, kamien

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci taczg w pary obrazki, ktérych nazwy rdznig si¢
jedna gloska (paronimy).
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gazety, zakre$lacze

Zeszyt ¢wiczen
éw.5

Przewodnik
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karta pracy -

trening koncentracji 6

)

Zeszyt cwiczen
¢w.6-10

Zeszyt ¢wiczen
cw. 11

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

Zeszyt ¢wiczen
cw. 12

Karta postepow 6

Karta pracy domowej 6

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,,Kto pierwszy?”. Dzieci leza na podlodze na brzuchu, podpierajac si¢ na
tokciach. Nogi majg lekko ugiete w kolanach i swobodnie nimi poruszaja. Kazde
dziecko trzyma w rekach gazete i zakreslacz/kredke. Zadaniem dzieci jest wyszu-
kiwanie litery §. Dziecko, ktore odnajdzie litere, glosno méwi: Mam. Analogicznie
postepujemy z nastepnymi literami: ¢, z, 1, dz.

Na koniec prowadzacy, w roli Bratka, chwali najbardziej aktywnych.

s -

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuja litery §, S, ¢, C, z, Z, n, N, dz, Dz
i przyporzadkowuja je do odpowiednich pudetek.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalace umiejetnos¢ czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedlug wskazowek prowadzace-
go zajecia.

Trening koncentracji. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedlug instrukcji na karcie
pracy.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafujg litery w liniaturze. Utrwa-
laja poprawny sposdb laczenia liter. Nastepnie wykonuja ¢wiczenia oczu przed
czytaniem. Pisza i czytajg wyrazy oraz zdania.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajgce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonujg dyktando graficzne.
IV. Relaksacja
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,,Gazetowa orkiestra”. Dzieci stoja swobodnie na podlodze, trzymaja
w rekach kawalek gazety — ,,instrument’, i tworza orkiestre. Stuchajac muzyki re-
laksacyjnej, rytmicznie akompaniujg na swoich ,instrumentach”™ pocierajg, sze-
leszcza, zgniataja w kule, rozwijaja, przedzieraja.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywnos$¢, zaangazowanie, samodziel-
nos$¢, dobre wyniki i milg atmosfere. Zachgca uczniéw do wypowiedzi na temat
zaje¢: Jakie macie odczucia? Ktére zadania sprawily wam trudnos¢, a ktore byly
tatwe do wykonania? Czy potrafisz dobrze koncentrowac uwage?

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania
w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wypelnia karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowsa.
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Przebieg
zajec

Karty uczué i emogji

Scenariusz zajec 7

Utrwalenie zasady pisowni liter oznaczajacych spotgtoski miekkie: si, ci, zi, ni,
dzi - na podstawie bajki terapeutycznej O tym, zZe ludzie i zwierzgta potrzebujg
siebie nawzajem

Dziecko:

« rozwija umiejetnosc¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i twdrczego wy-
powiadania si¢ na temat jego zakonczenia

« uswiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (pod-
ekscytowanie, szczescie, zdumienie, inne uczucie wymienione przez dziecko)

« utrwala pisowni¢ wyrazow z literami oznaczajacymi spétgloski migkkie: si, ci,
zi, ni, dzi

« doskonali umiejetnos¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek
kreslenia i poprawny sposéb taczenia liter

« doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabows i globalna

« doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

« wzmacnia koncentracje uwagi

« utrwala pojecie liczby parzystej

« kartka z bloku, paski z papieru w kolorze fioletowym, z6ttym i zielonym
« klocki lub kartoniki literowe

« zdjecie psa rasy labrador

« stoper lub klepsydra do zadan na czas

o Ortograffiti z Bratkiem. Ksigga bajek terapeutycznych
o Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt cwiczen, kl. 3, cz. 1

« Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
o ptyta CD Stucham z Bratkiem

« pacynka Bratek

« nakladka na palce Spaceruch

o karty Karty uczuc i emocji

« lupa Bystre Oczko

o karta postepow dziecka 7

« karta pracy domowej 7

» karta pracy - trening koncentracji 7

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ radzenia sobie w
sytuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczu¢ i emocji”. Dzieci siedzg na podiodze i grajg w karty wedlug
zasad opisanych w zestawie kart.
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Ksiega bajek
terapeutycznych
— bajka 7
Ksiega bajek
terapeutycznych
— bajka 7

ﬁ Zeszyt cwiczen
éw. 1

Zeszyt ¢wiczen
cw. 2

Zeszyt ¢wiczen
éw. 3

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos$¢ dzie-
ci, zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki, poznacie nowg przygode Bratka.

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajgcia rozmawia z dzie¢mi na te-
mat przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci koncza bajke wediug wta-
snego pomystu. Nastepnie dzieci odpowiadajg na pytania sprawdzajace rozumie-
nie tekstu:

1. Jakie sztuczki pokazala Dusia?

2. Co to znaczy, ze ,ludzie i zwierzeta potrzebuja siebie nawzajem”?

Do wyboru:

3. Jak czuly si¢ dzieci przy Dusi?

4. Jak rozumiesz znaczenie wyrazéw: wolontariusz, dogoterapia.

5. Dlaczego nie mozna przyprowadza¢ do szkoly wszystkich pieskow?

6. Opowiedz, co dzieje si¢ na ilustracji.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytuja nazwy uczuc zapisane na etykietach
pod obrazkami. Nastepnie ilustruja zakonczenie opowiadania i podpisuja rysu-
nek nazwa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,,Zabawy pieskow”. Prowadzacy zajecia wyznacza na podlodze miejsce —
wybieg, po ktérym kolejne pieski beda si¢ przechadza¢. Dzieci, w roli pieskéw, ko-
lejno przechodza po wyznaczonym wybiegu, wymyslajac krétki ,,program ruchowy”
w roznych pozycjach: w pelzaniu, czworakowaniu, przysiadzie, postawie wyprostne;.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i
pamiec¢ stuchowg

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci, w ciggu okreslonego czasu, odszukujg wsrod
obrazkow brakujacy czes¢ zdjecia.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczng

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonuja ¢wiczenie przygotowujace reke do
rysowania, a nastgpnie uzupelniaja wzory przez kolorowanie.

I1l. Praca wlasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe

Zabawa ,,Poszukiwacze miekkich glosek”. Prowadzacy zajecia, w roli Bratka, za-
prasza dzieci do zabawy, w ktorej wymienia po kolei (nie zatrzymujac si¢) zestaw
stow. W zestawie znajduja sie wyrazy z gtoska miekka. Zadaniem dzieci jest zare-
agowanie na stowo z gloska migkka np. ,,szczekaniem’, tak jak robi to Dusia, gdy na
spacerze znajdzie kopiec kreta.

Zestaw wyrazow: kamienie, ciasteczko, smycz, bocian, siano, pajak, mucha, ciele,
sikorka, piasek, cien, bucik, kociak, trawa, gasior, osiol, patyk, ziofa, bazie komar.
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Zeszyt cwiczen
cw. 4

kartka z bloku, paski
z papieru w kolorze
fioletowym, zéttym
i zielonym, klocki lub

kartoniki literowe, zdjecie

labradorki

ﬁ Zeszyt ¢wiczen

)

)

cw. 5

Przewodnik
dla nauczyciela

karta pracy -
trening koncentracji 7

Zeszyt ¢wiczen
¢w.6-10

Zeszyt ¢wiczen
cw. 11

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci ukiadajg nowe stowo z glosek nazw obrazkoéw,
ktére wskazuje liczba.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,,Kolorowy opis”. Prowadzacy zajecia, w roli Bratka, pokazuje dzieciom
zdjecie labradora, komunikujac: Opisze Wam, jak wyglgda na tym zdjeciu Dusia.
Dusia to piekny pies (...). A teraz pokaze wam, z jakich czesci powinien by¢ zbudo-
wany kazdy opis. Prowadzacy kladzie bialg kartke z bloku. Kartke wypetnia ko-
lorowymi paskami papieru, informujac: Podobnie jak w opowiadaniu, opis sktada
sie z 3 czesci, ktore oznaczymy trzema kolorami: fioletowym, Zottym i zielonym.

- ten wqski, fioletowy pasek ktadg na goérze - oznacza¢ bedzie wstep,

- w srodku klade najszerszy, 261ty pasek - oznacza¢ bedzie rozwiniecie,

- na dole ktade wgski, zielony pasek — oznaczac bedzie zakoticzenie.

Nastepnie prowadzacy prosi dzieci o wybranie odpowiednich liter sposrod zgro-
madzonych klockéw literowych i ulozenie na paskach prawidlowych wyrazow/
podpisow: wstep, rozwinigcie, zakonczenie.

Na koniec prowadzacy podsumowuje: Opis zbudowany jest z trzech czesci — wste-
pu, rozwiniecia i zakoriczenia.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykreslaja z ciagu literowego drukowane lite-
ry: si, ci, zi, ni, dzi.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalace umiejetnos¢ czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedlug wskazowek prowadzace-
go zajecia.

Trening koncentracji. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug instrukcji na karcie
pracy.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafuja litery w liniaturze. Utrwa-
laja poprawny sposdb laczenia liter. Nastepnie wykonuja ¢wiczenia oczu przed
czytaniem. Pisza i czytajg wyrazy oraz zdania.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajgce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci koloruja pola z liczbami parzystymi.
IV. Relaksacja
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,,Odpoczynek pieskow”. Dzieci lezg na podtodze lub dywanie na ple-
cach. Obejmujg rekoma zgiete kolana i kotyszg si¢ delikatnie na boki przy dzwie-
kach muzyki. Co kilka sekund rozktadaja swobodnie rece i nogi, rozluzniajgc cate
cialo.
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Zeszyt ¢wiczen
cw. 12

Karta postepow 7

Karta pracy domowej 7

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodziel-
no$¢, dobre wyniki i milg atmosfere. Zacheca uczniéw do wypowiedzi na temat
zajec: Jakie macie odczucia? Ktore zadania sprawily wam trudnos¢, a ktére byly
tatwe do wykonania? Czy potrafisz dobrze koncentrowac uwage?

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania
w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wypelnia karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania na
zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

Karty uczud i emocgji

Ksiega bajek

terapeutycznych
— bajka 8

Utrwalenie zasady pisowni wielkich liter — na podstawie bajki terapeutycznej
O tym, czym pomaganie rézni si¢ od wyreczania

Scenariusz zajec

Dziecko:

« rozwija umiejetno$¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i twdrczego wy-
powiadania si¢ na temat jego zakonczenia

« uséwiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (po-
czucie wyzszosci, zachwyt, przykros¢, inne uczucie wymienione przez dziecko)

« utrwala pisowni¢ wyrazéw z wielkimi literami

« doskonali umiejetno$¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek
kreslenia i poprawny sposéb taczenia liter

« doskonali umiejetnos¢ czytania metoda sylabows i globalng

» doskonali umiejetnos$¢ czytania ze zrozumieniem

« wzmacnia koncentracj¢ uwagi

« doskonali pamigé

o klamerki (po 2 na dziecko)

o klocki literowe lub kartoniki z literami wielkimi i matymi
o lampka bedaca zrodlem swiatta do teatru cieni

« stoper lub klepsydra do zadan na czas

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksigga bajek terapeutycznych
« Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt cwicze#, kl. 3, cz. 1

« Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
« plyta CD Stucham z Bratkiem

« pacynka Bratek

« nakladka na palce Spaceruch

« karty Karty uczuc i emocji

« lupa Bystre Oczko

o karta postepow dziecka 8

« karta pracy domowej 8

« karta pracy - trening koncentracji 8

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ radzenia sobie w
sytuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczuc i emocji”. Dzieci siedzg na podlodze i graja w karty wedlug
zasad opisanych w zestawie kart.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos$¢ dzie-
ci, zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki, poznacie nowg przygode Bratka.
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Ksiega bajek
terapeutycznych
— bajka 8

ﬁ Zeszyt cwiczen
éw. 1

Zeszyt cwiczenh
cw. 2

Zeszyt cwiczen
éw. 3

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na te-
mat przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci koncza bajke wedtug wia-
snego pomystu. Nastepnie dzieci odpowiadajg na pytania sprawdzajace rozumie-
nie tekstu:

1. O czym waznym przekonala si¢ Ola?

2. Czym, twoim zdaniem, pomaganie rézni si¢ od wyreczania?

Do wyboru:

3. Co rysowaly dzieci na zajeciach?

4. Co czula Ola, gdy okazalo sie, ze na konkurs zostala wytypowana praca, ktdra
narysowala Renacie?

5. Czego nie nalezy robi¢, gdy chce si¢ komus$ pomagac?

6. Opowiedz, co dzieje si¢ na ilustracji.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytujg nazwy uczuc zapisane na etykietach
pod obrazkami. Nastepnie ilustruja zakonczenie opowiadania i podpisuja rysu-
nek nazwa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,,Poruszaj si¢ tak samo”. Dzieci stoja parami naprzeciw siebie. Jedno dziec-
ko w parze jest ,,zwierzatkiem’, a drugie ,,lusterkiem” Zadaniem dziecka — zwierzat-
ka jest wejscie w kolejne role: chomika, malpki, psa, konia, zétwia, kanarka, stonia,
i wykonanie ruchu przypominajgcego sposob poruszania si¢ zwierzecia. Dziecko
— lusterko dokladnie odzwierciedla pokazany ruch. Potem nastepuje zmiana rol.
Podpowiedz: Nalezy zwrdci¢ uwage na dokladno$¢ wykonywanych ruchéw przez
dziecko - ,lusterko”.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i
pamiec stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci, w ciagu okres§lonego czasu, poréwnujg 2 ob-
razki i zaznaczaja réznice miedzy nimi.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonujg ¢wiczenie przygotowujace reke do
rysowania, a nastepnie obrysowuja rysunki natozone na siebie.

Ill. Praca wlasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe

Zabawa ,,Nowe imiona”. Prowadzacy zajecia, w roli Bratka, zaprasza dzieci do
zabawy, w ktdrej wymienia rézne imiona zwierzat. Zadaniem dzieci jest zastapie-
nie pierwszej gloski inng, ktéra podaje Bratek. W ten sposéb tworza nowe imie.
Przyktad: Prowadzacy informuje: Podam imie zwierzqgtka i gloske. A ty usufi pierw-
szq gloske w imieniu i wstaw nowg: Kitek [m]. Dziecko odpowiada: Mitek.

Zestaw wyrazow: Dusia [p], Bobik [r], Saba [g], Perla [b], Latek [w], Nero [p],
Zartownis [f], Bazia [k], Dora [m], Rodzynek [t], Rambo [b], Mruczek [k], Mam-
ba [s], Puszek [d], Mopsik [t], Pago [d], Kora [d].
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ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 4

klocki literowe lub
kartoniki z literami
wielkimi i matymi

ﬁ Zeszyt cwiczen
cw. 5

Przewodnik
dla nauczyciela

karta pracy -
trening koncentracji 8

ﬁ Zeszyt cwiczen
¢w. 6-10

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 11

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci usuwaja pierwsza gloske z nazw obrazkow,
a nastepnie facza je w pare z odpowiednim imieniem dziecka.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,,Chomikuj”. Dzieci oraz prowadzacy zajecia w roli Bratka siedzg w kole
na podtodze. W srodku lezg zgromadzone klocki literowe (mate i wielkie litery).
Bratek wymawia kolejne imiona dzieci i ich zwierzatek (z bajki), na przyklad:
Ola, Przemadrzatek; Dominik, Dusia; Zosia, Rodzynek (...). Zadaniem dzieci jest
jak najszybsze zauwazenie pierwszych liter w imionach i zgromadzenie ich obok
siebie. Wygrywa ten, kto ,,zachomikowal” najwiecej liter.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukujg pierwsze litery imion i nazwisk,
a nastepnie otaczaja je petla.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalace umiejetnos¢ czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug wskazdwek prowadzace-
go zajecia.

Trening koncentracji. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug instrukcji na kar-
cie pracy.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafujg litery w liniaturze. Utrwa-
laja poprawny sposob laczenia liter. Nastepnie wykonuja ¢wiczenia oczu przed
czytaniem. Pisza i czytajg wyrazy oraz zdania.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajace myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci graja w gre memo - ,,Miesigce”
IV. Relaksacja
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,,Teatr cieni”. Dzieci bawig si¢ w teatr cieni, kierujac odpowiednio uto-
zone dlonie w kierunku zrédla swiatla (lampka). Tworza rézne zwierzatka, swo-
bodnie rozmawiaja, nawet glosno sie zachowuja, aby roztadowa¢ nagromadzone
napigcie po wysitku spowodowanym udzialem w zajeciu. Zabawie towarzyszy ra-
dosna muzyka.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajgce tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia pod-
sumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodzielnosc,
dobre wyniki i mifg atmosfere. Zacheca uczniéw do wypowiedzi na temat zajec:
Jakie macie odczucia? Ktore zadania sprawily wam trudnosé, a ktore byly tatwe do
wykonania. Kto z Was potrafit sig skoncentrowac na wybranym przedmiocie?
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Zeszyt cwiczen
éw. 12

Karta postepow 8

Karta pracy domowej 8

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania
w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wypelnia karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne
Do przygotowania na

zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

Karty uczué i emog;ji

Ksiega bajek

terapeutycznych
- bajka 9

Scenariusz zajec 9

Utrwalenie zasady pisowni wielkich liter na podstawie bajki terapeutycznej O do-
brym planie Adasia na sobotnie spotkanie z przyjaciotmi

Dziecko:

« rozwija umiejetnosc¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i twdrczego wy-
powiadania si¢ na temat jego zakonczenia

« uséwiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (roz-
marzenie, zainteresowanie, zachwyt, uczucie przedstawione przez dziecko)

« utrwala pisowni¢ wyrazéw z wielka litera— nazwy miast i miejscowosci

» doskonali umiejetno$¢ pisania listu

« doskonali umiejetnos¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek
kreslenia i poprawny sposdb aczenia liter

» doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabowsq i globalna

» doskonali umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem tekstow

« wzmacnia koncentracje uwagi

o doskonali pamiec¢

« piteczki

« pileczka gumowa lub z gazety, klocki literowe
o kartka (gazeta lub inna)

« stoper lub klepsydra do zadan na czas

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksigga bajek terapeutycznych
» Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 3, cz. 1

« Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
« pacynka Bratek

« naktadka na palce Spaceruch

o karty Karty uczuc i emocji

o lupa Bystre Oczko

o karta postepow dziecka 9

« karta pracy domowej 9

» karta pracy - trening koncentracji 9

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ radzenia sobie w sy-
tuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczuc i emocji”. Dzieci siedzg na podlodze i graja w karty wedlug

zasad opisanych w zestawie kart.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzieci
zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki poznacie nowq przygode Bratka.
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Ksiega bajek
terapeutycznych
-bajka 9

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
éw. 2
stoper

Zeszyt cwiczen
éw.3
piteczki

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na te-
mat przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci koncza bajke wedtug wia-
snego pomystu. Nastepnie dzieci odpowiadajg na zagadnienia sprawdzajace ro-
zumienie tekstu:

1. Co poradzit Bratek Adasiowi?

2. Co przygotowal Adas dla swoich przyjaciof?

do wyboru:

3. Jaka niespodzianke przygotowali przyjaciele Adasiowi?

4. Co powiedziala Iwona do Adasia?

5. Co to znaczy, ze Adas$ chodzil rozmarzony?

6. Opowiedz, co si¢ dzieje na ilustracji?

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytujg nazwy uczud zapisane na etykietach
pod obrazkami. Nastepnie ilustruja zakonczenie opowiadania i podpisuja rysu-
nek nazwa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,Jezyk dzabatok™ Dzieci siedzg na podiodze i uwaznie wstuchujg si¢
w wypowiadane dzwieki mowy. Prowadzacy w roli Bratka méwi jezykiem ,,dzaba-
tok” (sfowa nic nie znaczace). Moduluje glosem, dobierajac odpowiednig mimike,
gestykulacje jakby opowiadal historie, na przyklad o ekscytujacej grze w pitkarzy-
ki albo o zajadaniu si¢ pysznymi ciasteczkami. Zadaniem dzieci jest odgadniecie,
o jakim fragmencie bajki jest mowa.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i
pamiec stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci poréwnuja elementy na obrazku, zaznaczaja
rézniacy si¢ element w okreslonym czasie.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonujg ¢wiczenie przygotowujace reke do
rysowania, a nastepnie uzupeltniajg brakujace elementy na rysunku.

Ill. Praca wlasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe

Zabawa ,,Zgadnij, gdzie bedzie mecz pilki noznej?”. Prowadzacy zajecia w roli
Bratka zaprasza dzieci do zabawy, w ktérej méwi rézne nazwy miejscowosci
(dwusylabowe) przestawiajac sylaby. Zadaniem dzieci jest zamienienie kolejnosci
sylab, ktére podaje Bratek.

Przyktad: Podam nazwe miejscowosci, w ktérej odbedzie sie mecz pitki noznej.
Uwaznie stuchaj, bo przestawig sylaby: [pot] - [so] - Sopot.

Zestaw wyrazow:

Gdynia, Torun, Radom, Olsztyn, Rawa, Poznan, Wroctaw, Rzeszéw, Krosno, Za-
mos¢, Krakéw, Reda, Rumia, Konin, Lipno, Malbork, Bydgoszcz

31



)

Zeszyt cwiczen
éw. 4

piteczka gumowa lub

z gazety, klocki literowe
z literami drukowanymi

)

)

)

Zeszyt cwiczen
cw. 5

Przewodnik
dla nauczyciela

karta pracy -
trening koncentracji 7

Zeszyt cwiczen
¢w.6-10

Zeszyt cwiczen
éw. 11

kartka (gazeta)

Zeszyt cwiczen
éw. 12

Karta postepow 9

Karta pracy domowej 9

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci usuwajg pierwsza sylabe ze stowa i tacza ob-
razki w pary.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,,Pstryk do bramki”. Prowadzacy zajecia wspoélnie z dzie¢mi buduje
z klockow literowych bramke pitkarska: (1 bramka zbudowana z dowolnych wiel-
kich liter). Kolejni uczniowie — zawodnicy pstrykaja palcami piteczke prébujac
wbi¢ gola do bramki. Po udanej prébie dziecko odczytuje litere, w ktora weelowa-
to, podajac na kazdg liter¢ nazwe miasta.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukujg wielkie litery i zaznaczaja je.
8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalace umiejetnosc czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedlug wskazowek prowadzace-
go zajecia.

Trening koncentracji. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedlug instrukeji na karcie pra-
cy-

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafujg litery w liniaturze. Utrwa-
laja poprawny sposob faczenia liter. Dzieci wykonujg ¢wiczenia oczu przed czyta-
niem wedlug polecenia. Piszg i czytajg wyrazy. Dzieci czytajg i piszg zdania.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajgce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci graja w gre memo - ,, Liczby”.
IV. Relaksacja
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,,Szczesliwy kibic”. Dzieci swobodnie poruszaja si¢ po sali, trzymaja
w rekach ,trabki kibica” (zwini¢ta w rulonik kartke). Na sygnal prowadzacego
dzieci zatrzymuja si¢ i gtosno ,,trabig” udajac radosnych kibicow.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodziel-
no$¢, dobre wyniki i milg atmosfere. Zacheca uczniéw do wypowiedzi na temat
zajec: Jakie macie odczucia? Ktore zadania sprawily wam trudnos¢, a ktére byly
tatwe do wykonania? Czy potrafisz dobrze koncentrowac swojg uwage?

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania za-
warte w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wypelnia karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowsa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne
Do przygotowania na

zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

Karty uczuc i emogji

Ksiega bajek

terapeutycznych
- bajka 10

Scenariusz zajec 1 o

Utrwalenie zasady pisowni wielkich liter na podstawie bajki terapeutycznej
O fenomenalnym pomysle Dorotki, aby rozbudzi¢ w innych chec do czytania ksigzek

Dziecko:

« rozwija umiejetnos¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i twdrczego wy-
powiadania si¢ na temat jego zakonczenia

« uswiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (osa-
motnienie, zdumienie, zachwyt, uczucie przedstawione przez dziecko)

« utrwala pisownie wyrazéw z wielkg literg— w tytulach utwordw, ksigzek

« doskonali umiejetnos$¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek
kreslenia i poprawny sposob taczenia liter

» doskonali umiejetno$¢ dokonywania operacji na czastkach fonologicznych (spuneryzmy)

« doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabows i globalna

« doskonali umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem tekstow

« wzmacnia koncentracje uwagi

« rozbudza w sobie zamilowanie do ksigzek

o piteczki

o ksigzki dla dzieci

« stoper lub klepsydra do zadan na czas
» nozyczki

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych
o Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt cwiczen, kl. 3, cz. 1

« Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
o ptyta CD Stucham z Bratkiem

« pacynka Bratek

« nakladka na palce Spaceruch

o karty Karty uczuc i emocji

« lupa Bystre Oczko

o karta postepow dziecka 10

« karta pracy domowej 10

« karta pracy - trening koncentracji 10

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ radzenia sobie w sy-
tuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczu¢ i emocji”. Dzieci siedzg na podiodze i grajg w karty wedlug

zasad opisanych w zestawie kart.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzieci
zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki poznacie nowg przygode Bratka.
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Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 10

Zeszyt ¢wiczen
cw. 1

Zeszyt cwiczen
cw. 2
stoper

Zeszyt ¢wiczen
éw. 3
piteczki

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na te-
mat przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci koncza bajke wedtug wia-
snego pomystu. Nastepnie dzieci odpowiadajg na zagadnienia sprawdzajace ro-
zumienie tekstu:

1.W jaki sposéb Bratek pomogl Dorotce pokonac uczucie osamotnienia?

2. W jaki sposéb Dorotka pokonata strach przed glosnym czytaniem?

do wyboru:

3. Co sadzisz o pomysle Dorotki?

4. O czym waznym przekonata si¢ Dorotka?

5. Co mial na mysli Bratek méwiac, ze Dorotka to niezwykla dziewczyna?

6. Co dzieje sie na ilustracji w ksiedze bajek Bratka?

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytujg nazwy uczud zapisane na etykietach
pod obrazkami. Nastepnie ilustruja zakonczenie opowiadania i podpisuja rysu-
nek nazwa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,,Zostan nauczycielem”. Chetne dziecko wchodzi w role ,,nauczyciela’,
ktory prowadzi zajecia ruchowe. ,,Nauczyciel” pokazuje kolejne ¢wiczenia, a dzie-
ci wykonuja je z duzg dokladnoscia. Po kilku ¢wiczeniach prowadzacy zajecia
w roli Bratka ocenia wykonanie zadan. Ten, kto wykonat ¢wiczenia najdokfadniej
zostaje ,nauczycielem”.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace wrazliwos¢, spostrzegawczos¢ i pa-
miec stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odszukuja wskazane elementy na obrazku
w okreslonym czasie.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonujg ¢wiczenie przygotowujace reke do ry-
sowania, a nastepnie rysuja wzory na zaktadce do ksiazki po $ladzie i wedtug wzoru.

lll. Praca wtasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe

Zabawa ,,Zgadnij, jaki to bohater bajki?”. Prowadzacy zajecia w roli Bratka za-
prasza dzieci do zabawy, w ktérej mowi imiona i przydombki (dwa wyrazy) bohate-
réw bajek przestawiajac pierwsze sylaby w grupie wyrazéw (spuneryzm — zabawa
jezykowa znana jako gra polstéwek). Zadaniem dzieci jest zamienienie kolejnosci
pierwszych sylab w wyrazach, ktére podaje Bratek.

Uwaga! Dla ulatwienia mozna pierwszg sylabe lekko wyodrebnic¢ pauza.
Przyklad: Chy-sek Li-trusek = Lisek Chytrusek

Zestaw Wyrazow:

Ma-ziolek Ko-tofek (Koziolek Matolek), Ja-ba Ba-ga (Baba Jaga), Ma-ka Pszczol-ja
(Pszczotka Maja), Kap-wony Czer-turek (Czerwony Kapturek) Ma-rotka Sie-rysia
(Sierotka Marysia), Ka-waczka Dzi-czka (Kaczka Dziwaczka) Pa-cio Tom-luch (Tom-
cio Paluch), Pluj-cha Mu-ka (Mucha Plujka), Ka-nald Do-czor (Kaczor Donald)
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ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 4

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
¢w.5

Przewodnik
dla nauczyciela

karta pracy -
trening koncentracji 7

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
¢w.6—10

ksigzki dla dzieci,
naktadka Spaceruch,
naktadka do czytania

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 11

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci z pierwszych glosek nazw obrazkéow ukladaja
imi¢ bohatera ksigzki.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,,Kto predzej”. Dzieci siedzg w rzedzie na podlodze. Prowadzacy zajecia
rozklada przed dzie¢mi kilka ksigzek (np. z ulubionymi bajkami lub lekturami do
klasy 3). Zadaniem dzieci jest wskazanie rekg przeczytanej przez prowadzacego
pierwszej litery tytulu wybranej ksigzki. Po kilku prébach prowadzacy podsumo-
wuje: Tytuly ksigzek zapisane sq wielkg literg.

Uwaga! Prowadzacy eksponuje przed dzie¢mi ksigzki w réznym ukladzie: piono-
wo, poziomo czyli niektore ksigzki powinny leze¢, inne sta¢. Warto rozlozy¢ takie
ksigzki, ktorych tytuty beda zawieraly zréznicowany kroj liter.

Praca z zeszytem cwiczen. Dzieci wyszukujg tytul ksigzki zapisany ozdobnymi
literami oraz otaczajg petla pierwsza litere w tytule ksigzki.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalgce umiejetnosc czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wediug wskazowek prowadzace-
go zajecia.

Trening na koncentracje. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedtug instrukcji na kar-
cie.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafujg litery w liniaturze. Utrwa-
laja poprawny sposéb laczenia liter. Ogladaja okladki ksigzek dla dzieci. Dzieci
wykonujg ¢wiczenia oczu przed czytaniem wedlug polecenia. Pisza i czytaja wy-
razy. Dzieci czytaja i pisza zdania.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajgce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci szacujg ilos¢ wielkich liter w poprzednim za-
dananiu, a nastepnie przeliczajg je.

IV. Relaksacja
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,,Ziewanie na zawolanie”. Dzieci siedza na podlodze i stuchajg muzyki.
Delikatnie masuja palcami staw zuchwowy wywolujac tym masazykiem glosne
ziewanie. Na koniec zabawy prowadzacy w roli Bratka podkresla, Ze to dobra roz-
grzewka przed gto$nym czytaniem.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajgce tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodziel-
nos$¢, dobre wyniki i milg atmosfere. Zachgca uczniéw do wypowiedzi na temat
zaje¢: Jakie macie odczucia? Ktére zadania sprawily wam trudnos¢, a ktore byly
tatwe do wykonania? Czy potrafisz dobrze koncentrowac swojg uwage?
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Zeszyt cwiczen
éw. 12

Karta postepéw 10

Karta pracy domowej

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania za-
warte w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wypelnia karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania na
zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

Karty uczud i emog;ji
Ksiega bajek

terapeutycznych
- bajka 11

Scenariusz zajec 1 1

Przymiotnik jako okreslenie cech rzeczy/przedmiotéw na podstawie bajki tera-
peutycznej O tym, jak dzieci pokazaty Czarkowi, Ze jego ,zarciki” nie sg wesote

Dziecko:

« rozwija umiejetnosc¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i twdrczego wy-
powiadania si¢ na temat jego zakonczenia

« uswiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (za-
niepokojenie, lekcewazenie, wstyd, uczucie przedstawione przez dziecko)

« utrwala pojecie przymiotnika w konkretnym zadaniu

« doskonali umiejetnos¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek
kreslenia i poprawny sposéb taczenia liter

« doskonali umiej¢tno$¢ dokonywania operacji na czastkach fonologicznych (za-
stepowanie glosek)

« doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabowq i globalna

« doskonali umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem tekstow

« wzmacnia koncentracje uwagi

« ksztaltuje postawe kolezenskosci

« doskonali umiejetno$¢ logicznego myslenia

« babelkowa folia

o bebenek

o klocki z literami wielkimi i malymi: drukowanymi i pisanymi lub kartoniki
z tymi literami

« stoper lub klepsydra do zadan na czas

o Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych
o Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt cwiczen, kl. 3, cz. 1

« Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
o plyta CD Stucham z Bratkiem

« pacynka Bratek

« nakfadka na palce Spaceruch

o karty Karty uczuc i emocji

« lupa Bystre Oczko

o karta postepow dziecka 11

« karta pracy domowej 11

« karta pracy - trening koncentracji 11

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ radzenia sobie w sy-
tuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczu¢ i emocji”. Dzieci siedzg na podiodze i graja w karty wedlug
zasad opisanych w zestawie kart.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzieci
zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki poznacie nowg przygode Bratka.
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Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 11

Zeszyt ¢wiczen
cw. 1

bebenek

Zeszyt cwiczen
cw. 2
stoper

Zeszyt ¢wiczen
cw. 3
folia babelkowa

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na te-
mat przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci konczg bajke wedtug wia-
snego pomystu. Nastepnie dzieci odpowiadajg na zagadnienia sprawdzajace ro-
zumienie tekstu:

1. Opisz stowami, jak wygladata sala podczas przerwy?

2. Czego oczekiwal Czarek od dzieci?

do wyboru:

3. Co czuly dzieci, gdy szukaly swoich rzeczy?

4. Dlaczego Czarkowi zrobito si¢ wstyd?

5. O czym waznym przekonat sie Czarek?

6. Czego nie nalezy robi¢, gdy sie chce zartowac?

7. Co nalezy robi¢, aby by¢ dobrym kolega/kolezanka i mie¢ przyjaciol?

8. Co si¢ dzieje na ilustracji?

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytujg nazwy uczuc zapisane na etykietach
pod obrazkami. Nastepnie ilustruja zakonczenie opowiadania i podpisuja rysu-
nek nazwa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,,Gest przyjazni”. Dzieci chodzg swobodnie po sali w rytm bebenka. Na
mocniejsze uderzenie podchodza do stojacego obok kolegi, podaja sobie rece
i uSmiechaja si¢ do siebie. W nastepnych wariantach tej zabawy, dzieci wymyslaja
inne gesty przyjazni lub/i gesty zartobliwe (np. §mieszne miny).

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i
pamiec stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odszukuja wskazane elementy na obrazku
w okreslonym czasie.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonujg ¢wiczenie przygotowujace reke do ry-
sowania, a nastepnie rysujg po wzorze ksztalty przedmiotéw nalozonych na siebie.

11l. Praca wlasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe

Zabawa ,,Stowne zarty”. Prowadzgacy zajecia w roli Bratka zaprasza dzieci do za-
bawy, w ktérej méwi stowo i gloske. Zadaniem dzieci jest usunigcie pierwszej
gloski i wstawienie nowej w wyrazach, ktére podaje Bratek.

Przykiad: mapa - [k] = kapa

Zestaw wyrazow:

worek [k]=korek, bal [sz]=szal, bdl [s]=s6l, ptot [m]= mlot, ryba [sz]=szyba, port
[t]=tort, nogi [r]=rogi, lewa [m]=mewa, nora [k]= kora, prasa [t]=trasa, glos
[k]=klos, kafelki [w]=wafelki, potka [k]=kotka, klamka [p]=plamka, kura [r]=ru-
ra, zupa [l]=lupa, kawa[l]=tawa, zurek [k]=kurek, dotek [k]=kolek, tgka [m]=mg3-
ka, fotel [h]=hotel, bak [p]= pak, szata [w]=wata, szum [s]=sum
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ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 4

klocki z literami
wielkimi i matymi,
drukowanymi i pisanymi

ﬁ Zeszyt cwiczen
cw.5

Przewodnik
dla nauczyciela

karta pracy -
trening koncentracji 11

ﬁ Zeszyt cwiczen
¢w.6—10

ﬁ Zeszyt cwiczen
cw. 11

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

ﬁ Zeszyt cwiczen
cw. 12

Karta postepow 11

Karta pracy domowej 11

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci z pierwszych glosek nazw obrazkéow ukladaja
nazwe przedmiotu.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,,Jaka to litera?”. Prowadzacy zajecia wyjmuje z worka po jednym klocku
literowym. Prezentuje kolejnemu dziecku litere przez ulamek sekundy pytajac:
Jaka to litera? Dziecko powinno odpowiedzie¢, jaka to litera i czy jest pisana czy
drukowana, na przyklad: To jest mata litera a, drukowana.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci porzadkuja litery wedlug ich wielkosci, zapi-
suja i odczytuja hasto.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalace umiejetnosc czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedtug wskazowek prowadzace-
go zajecia.

Trening na koncentracje. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedtug instrukcji na kar-
cie.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafujg litery w liniaturze. Utrwa-
laja poprawny sposob faczenia liter. Dzieci wykonuja ¢wiczenia oczu przed czyta-
niem wedlug polecenia. Piszg i czytajg wyrazy. Dzieci czytajg i pisza zdania.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajgce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci ukladajg trdjkaty z okreslonej liczby kredek.
IV. Relaksacja
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,,Masazyki”. Dzieci stoja jedno za drugim w rzedzie i wykonujg oburacz
na plecach kolegi dowolne ,,rysunki” przyboréw szkolnych, ktére wystepowaty
w bajce (gumka, kredka, temperéwka, otéwek). Prowadzacy w roli Bratka poleca
dzieciom, aby rysunki na plecach byty: male albo duze. Zabawie towarzyszy mu-
zyka relaksacyjna.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodziel-
nos$¢, dobre wyniki i milg atmosfere. Zachgca uczniéw do wypowiedzi na temat
zaje¢: Jakie macie odczucia? Ktére zadania sprawity wam trudnosc, a ktdre byly
tatwe do wykonania? Czy potrafisz dobrze koncentrowac¢ swojg uwage?

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania za-
warte w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepéw. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wypetnia karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowsa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne
Do przygotowania na
Zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

Karty uczud i emog;ji

Ksiega bajek

terapeutycznych
- bajka 12

Scenariusz zajec 1 2

Utrwalenie zasady pisowni wyrazéw z zakonczeniem —uje na podstawie bajki te-
rapeutycznej O tym, jak Kajtek zrozumial, w jaki sposob mozna osiggng¢ sukces

Dziecko:

« rozwija umiejetnosc¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i twdrczego wy-
powiadania si¢ na temat jego zakonczenia

« uswiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (iryta-
cja, zrozumienie, zadowolenie, uczucie przedstawione przez dziecko)

« utrwala pisowni¢ wyrazéw z zakonczeniem —uje

« utrwala pojecie czasownika w konkretnym zadaniu

« doskonali umiejetnos¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek
kreslenia i poprawny sposdb aczenia liter

» doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabowq i globalna

» doskonali umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem tekstow

« doskonali umiejetno$¢ rozpoznawania rymujacych sie wyrazow

« wzmacnia koncentracje uwagi

o doskonali pamiec¢

« stoper lub klepsydra do zadan na czas
o bebenek
« karteczki z napisem - uje lub gazeta

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksigga bajek terapeutycznych
» Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 3, cz. 1

o Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
o plyta CD Stucham z Bratkiem

« pacynka Bratek

« naktadka na palce Spaceruch

o karty Karty uczuc i emocji

« lupa Bystre Oczko

o karta postepow dziecka 12

« karta pracy domowej 12

« karta pracy - trening koncentracji 12

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ radzenia sobie w sy-
tuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczuc i emocji”. Dzieci siedzg na podlodze i graja w karty wedlug
zasad opisanych w zestawie kart.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzieci
zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki poznacie nowg przygode Bratka.
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Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 12

Zeszyt ¢wiczen
cw. 1

bebenek

Zeszyt cwiczen
éw. 2
stoper

Zeszyt cwiczen
éw. 3

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na te-
mat przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci koncza bajke wedtug wia-
snego pomystu. Nastepnie dzieci odpowiadajg na zagadnienia sprawdzajace ro-
zumienie tekstu:

1. Dlaczego Kajtek nie chcial i§¢ do szkoty i byl poirytowany?

2. Co waznego powiedziala pani Kajtkowi?

do wyboru:

3. Jakie sukcesy wypisal Grze§ w swojej Ksiedze?

4. Jaki pomyst na rozwijanie swojego talentu mial Kajtek?

5. Opowiedz, co dzieje si¢ na ilustracji w ksiedze bajek Bratka?

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytujg nazwy uczuc zapisane na etykietach
pod obrazkami. Nastepnie ilustruja zakonczenie opowiadania i podpisuja rysu-
nek nazwa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,Wykonaj czynno$¢ ruchem”. Dzieci poruszaja si¢ po obwodzie kota
w rytm bebenka. Na mocniejsze uderzenie bebenka dzieci stajg twarzami do
srodka kota. Prowadzacy zajecia podaje hasto — nazwe czynnosci do wykonania
przez wskazane dziecko, na przyklad: Jas maluje! Dziecko wchodzi w role malarza
i ruchem pokazuje t¢ czynnos¢. Potem nastepuje zmiana kierunku poruszania sig
i nowe hasto, na przyklad: Ania podspiewuje! itd.

Podpowiedz! Prowadzacy zajecia podaje hasta — czasowniki z czastka —uje.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosé i pa-
miec stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odszukujg wskazane elementy na obrazku
w okreslonym czasie.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonuja ¢wiczenie przygotowujace reke do
rysowania, a nastepnie rysuja wedlug wzoru figury faczac kropki réznicujac na-
cisk na narzedzie do rysowania.

lll. Praca wtasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe

Zabawa ,,Ruchliwe sléwka z -uje. Prowadzacy zajecia w roli Bratka zaprasza
dzieci do zabawy, w ktérej mowi stowa (rzeczowniki). Zadaniem dzieci jest wy-
myslenie do podanego stowa, nazwy czynnosci z zakonczeniem -uje, czyli mo-
wigc zabawnie ,,ruchliwego” stowa oraz zademonstrowanie tej czynnosci ruchem.
Przyktad: Powiedz ruchliwe stowko z zakoriczeniem —uje do stowa rysunek. Dziec-
ko odpowiada: Rysuje. Nastepnie wykonuje gest rysowania.

Zestaw wyrazow: malarz (maluje), murarz (muruje), krol (krdluje), pajac (pajacuje),
wachlarz (wachluje), dyrygent (dyryguje), kierowca (kieruje), kontroler (kontroluje),
hamulec (hamuje), majster (majsterkuje), walec (walcuje), monter (montuje)
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ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 4

Karteczki z napisem —uje

gazeta

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 5

Przewodnik
dla nauczyciela

karta pracy -

trening koncentracji 12
ﬁ Zeszyt cwiczen
¢w. 6-10

ksiazki dla dzieci

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
w. 11

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci z pierwszych glosek nazw obrazkéow ukladaja
nazwy czynnosci i przyporzadkowuja je do ilustracji.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,,Skojarzenia”. Prowadzacy w roli Bratka rozktada na réznych przedmio-
tach w sali karteczki z napisem —uje. Zadaniem dzieci jest odnalezienie karteczek
i odgadnigcie skojarzenia z danym przedmiotem. Na przyktad karteczka lezaca na
oléwku - skojarzenie - rysuje; na pedzlu - maluje; na paczce — pakuje, itp.
Podpowiedz! Karteczki z napisem —uje powinny by¢ zréznicowane. Kazdy zapis
inny (litery male, wielkie, drukowane, pisane, ozdobne...)

lub

Zabawa ,,Gazet -uje”. Prowadzacy w roli Bratka daje dzieciom gazete i poleca
wyrwanie ksztaltu 3 liter: u-j-e. Dzieci po wydarciu liter ukladajg czastke -uje
i wymawiaja ja na rézne sposoby — wesolo, smutno, zartobliwie...

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuja takie same czastki wyrazow i facza
je w pary.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalgce umiejetnosc czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedtug wskazowek prowadzace-
go zajecia.

Trening koncentracji. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug instrukeji na karcie. pracy

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafujg litery w liniaturze. Utrwa-
laja poprawny sposob faczenia liter. Dzieci wykonuja ¢wiczenia oczu przed czyta-
niem wedlug polecenia. Piszg i czytajg wyrazy. Dzieci czytajg i pisza zdania.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajgce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci graja w gre memo - ,,Liczby”.
IV. Relaksacja
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,,Sukcesy muzyczne”. Dzieci siedza wygodnie na podtodze lub przy sto-
likach. Majg przed soba instrumenty perkusyjne. Stuchajac muzyki filmowej do
bajek lub relaksacyjnej ,graja w orkiestrze” wedtug wlasnych pomystow.

Na koniec prowadzacy w roli Bratka chwali gre dzieci i dodaje: Aby osiggngc suk-
ces w dziedzinie muzyki trzeba wiele ¢wiczyc. Kto wie, moze kiedys otrzymam za-
proszenie na prawdziwy koncert prawdziwych wirtuozow?

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajgce tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodziel-
nos$¢, dobre wyniki i milg atmosfere. Zachgca uczniéw do wypowiedzi na temat
zaje¢: Jakie macie odczucia? Ktére zadania sprawily wam trudnos¢, a ktore byly
tatwe do wykonania? Czy potrafisz dobrze koncentrowac swojg uwage?
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ﬁ Zeszyt cwiczen
éw. 12

Karta postepow 12

Karta pracy domowej 12

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania za-
warte w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wypelnia karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania na
Zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Karty uczué i emog;ji

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 13

Scenariusz zajec 1 3

Utrwalenie zasady pisowni wyrazéw z zakonczeniem -uszka i -uszek na podsta-
wie bajki terapeutycznej O tym, ze w Wigilig nie mozna sig ktocic¢ i kichac...

Dziecko:

« rozwija umiejetnosc¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i twdrczego wy-
powiadania si¢ na temat jego zakonczenia

« uswiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (smu-
tek, zto$¢, nadzieja, uczucie przedstawione przez dziecko)

« utrwala pisowni¢ wyrazéw z zakonczeniem -uszka i -uszek

« doskonali umiejetnos¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek
kreslenia i poprawny sposdb aczenia liter

» doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabowq i globalna

» doskonali umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem tekstow

« wzmacnia koncentracje uwagi

« doskonali umiejetno$¢ logicznego myslenia

« utrwala pojecie ,,para” i liczba parzysta

« stoper lub klepsydra do zadan na czas
« opaska z uszkami lub rysunek zajeczych uszu
o przedmioty (ilustracje), ktérych nazwy majg czastke —uszek, -uszka

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksigga bajek terapeutycznych
» Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 3, cz. 1

o Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
« ptyta CD Stucham z Bratkiem

» pacynka Bratek

« naktadka na palce Spaceruch

o karty Karty uczuc i emocji

o lupa Bystre Oczko

o karta postepow dziecka 13

« karta pracy domowej 13

» karta pracy - trening koncentracji 13

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ radzenia sobie w sy-
tuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczuc i emocji”. Dzieci siedzg na podlodze i grajg w karty wedlug
zasad opisanych w zestawie kart.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzieci
zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki poznacie nowg przygode Bratka.
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Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 13

Zeszyt ¢wiczen
cw. 1

Zeszyt cwiczen
cw. 2

Zeszyt cwiczen
éw. 3

opaska z uszkami lub
rysunek zajeczych uszu

Rozmowa na temat treéci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na te-
mat przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci konczg bajke wedtug wia-
snego pomystu. Nastepnie dzieci odpowiadajg na zagadnienia sprawdzajace ro-
zumienie tekstu:

1. Opisz stowami, jak Bratek wyobrazal sobie choinke?

2. W jaki sposob Bratek pomadgt Amelce wyjs¢ z tarapatow?

do wyboru:

3. Co mial na mysli Bratek méwiac Amelce: Musisz nauczyc sig troszke posmiac
sama z siebie.

4. O czym waznym przekonata si¢ Amelka?

5. Czego nie nalezy robi¢, aby nie bylo ki6tni?

6. Jakie $wigteczne zwyczaje sg tradycja w Jasia domu?

7. Jakie stowa z czgstkg —uszka zapamietates stuchajac tego opowiadania?

8. Opowiedz, co si¢ dzieje na ilustracji?

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytujg nazwy uczud zapisane na etykietach
pod obrazkami. Nastepnie ilustruja zakonczenie opowiadania i podpisuja rysu-
nek nazwa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,Nieuchwytna muszka”. Dzieci siedzg w rozsypce z zamknigtymi ocza-
mi. Bratek, ktory w zabawie jest w roli ,,muszki’, zmienia swoje miejsce i nasladuje
bzyczenie muszKki, a nastepnie prosi dzieci o otworzenie oczu i wskazanie palusz-
kiem, skad dobiega dzwigk.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace wrazliwos¢, spostrzegawczosc i pa-
miec stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odszukujg i zaznaczaja roznice pomiedzy ob-
razkami.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonujg ¢wiczenie przygotowujace reke do
rysowania, a nastepnie rysujg obrazek taczac kropki przy liczbach parzystych.

11l. Praca wlasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe

Zabawa ,,Slowka z -uszkami”. Prowadzacy zajecia w roli Bratka zaprasza dzieci do
zabawy, w ktorej mowi czastke stowa. Zadaniem dzieci jest powiedzenie calego stowa
przez dodanie zakonczenia -uszka/-uszek. Bratek ma ubrane uszy, na przyktad zajaca.
Przyktad: Do tego, co powiem dodaj zakoviczenie -uszka. Jakie stowo mam na mysli
mowiqgc ,gr.....” ? Dziecko moéwi: Gruszka.

Zestaw wyrazéw z zakonczeniem -uszka: m(uszka), pod(uszka), p(uszka), kacz
(uszka), serd(uszka), pacz(uszka), ktamcz(uszka), rop(uszka), star(uszka), jabt(uszka)
Zestaw wyrazow z zakonczeniem -uszek: pal(uszek), brz(uszek), rac(uszek), tanc(u-
szek), plac(uszek), mal(uszek), d(uszek), Mate(uszek), Tade(uszek), Tymote(uszek)
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)

Zeszyt cwiczen
cw. 4

Przedmioty (ilustracje),
ktérych nazwy maja

czastke -uszek, -uszka np.
poduszka, puszka, musz-

)

ka, tancuszek, paluszek,
gruszka

Zeszyt ¢wiczen
éw.5

Przewodnik
dla nauczyciela

karta pracy -

trening koncentracji 13

)

)

Zeszyt cwiczen
¢w. 6-10
naktadka do czytania

Zeszyt cwiczen
éw. 11

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci zaznaczaja obrazki, ktérych nazwy zawieraja
czastke -uszka.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,,Zaczarowany paluszek”. Prowadzacy w roli Bratka rozklada na réznych
przedmiotach w sali karteczki z napisem -uszka oraz -uszek. Zadaniem dzieci jest
wskazanie paluszkiem odnalezionego przedmiotu oraz gtosne wymienienie jego
nazwy, na pprzyklad karteczka z napisem -uszka lezaca na poduszce — dziecko
mowi — Poduszka.

Podpowiedz! Karteczki z napisem -uszka oraz -uszek powinny by¢ zréznicowa-
ne. Kazdy zapis inny (litery mate, wielkie, drukowane, pisane, ozdobne...).

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukujg pary takich samych czastek i facza
je za pomoca tancuszka.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalgce umiejetnosc czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedtug wskazowek prowadzace-
go zajecia.

Trening koncentracji. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug instrukeji na karcie pracy.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafujg litery w liniaturze. Utrwa-
laja poprawny sposob faczenia liter. Dzieci wykonuja ¢wiczenia oczu przed czyta-
niem wedlug polecenia. Piszg i czytajg wyrazy. Dzieci czytajg i pisza zdania.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuja i kolorujg pola oznaczone liczba-
mi parzystymi.

IV. Relaksacja
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,,Zobacz oczami wyobrazni”. Dzieci leza na dywanie i wstuchujac sig¢
w dzwigki $wiatecznej melodii wizualizuja stowa prowadzacego zajecia: Zamknij
na chwile oczy... Wyobraz sobie przesliczng, zielong i wysokg do samego sufitu
choinke... Poczuj jej cudny zapach.... Zobacz oczami wyobrazni, ze choinka jest
ozdobiona. Wiszq na niej same pyszne takocie: taricuszek z orzechow, piernikowe
serduszka, bombki z cukierkéw, sople z lukru i czekoladowe gwiazdki. Otworz oczy
i postuchaj przez chwile tych magicznych dzwiekow swigtecznej melodii.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodziel-
nos$¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zachgca uczniéw do wypowiedzi na temat
zaje¢: Jakie macie odczucia? Ktére zadania sprawily wam trudnosc, a ktore byly
tatwe do wykonania? Czy potrafisz dobrze koncentrowac swojg uwage?
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ﬁ Zeszyt cwiczen
éw. 12

Karta postepow 13

Karta pracy domowej 13

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania za-
warte w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wypelnia karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania na
Zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Karty uczuc i emocji

Scenariusz zajec 1 4

Utrwalenie nazw miesiecy i umiejetnosci postugiwania si¢ zegarem na podstawie
bajki terapeutycznej O tym, jak dzieci i Bratek Nowy Rok bezpiecznie przywitali,
bo 3 kroki wykonali!

Dziecko:

« rozwija umiejetnosc¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i twdrczego wy-
powiadania si¢ na temat jego zakonczenia

« uswiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (wzru-
szenie, podekscytowanie, zaklopotanie, uczucie przedstawione przez dziecko)

« utrwala kolejno$¢ nazw miesigcy

« rozumie niebezpieczenstwo wynikajace z zabaw petardami

» doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabowsq i globalna

» doskonali umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem tekstow

« wzmacnia koncentracje uwagi

« doskonali umiejetnos¢ logicznego myslenia

o doskonali pamiec¢

« stoper lub klepsydra do zadan na czas

« po 2 pileczki dla kazdego dziecka

« do wyboru: kamienie sensoryczne, jezyki, szarfy, lina, piteczki lub woreczki do
zonglowania

« 3 mate dywaniki (wycieraczki)

o karty (etykiety) z literami

« lusterka

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksigga bajek terapeutycznych
« Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 3, cz. 1

« Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
« plyta CD Stucham z Bratkiem

« pacynka Bratek

« naktadka na palce Spaceruch

o karty Karty uczuc i emocji

o lupa Bystre Oczko

« karta postepow dziecka 14

« karta pracy domowej 14

« karty pracy - trening koncentracji 14

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ radzenia sobie w sy-
tuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczuc i emocji”. Dzieci siedzg na podlodze i graja w karty wedlug
zasad opisanych w zestawie kart.
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Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka14

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka14

Zeszyt ¢wiczen
cw. 1

3 mate dywaniki
(wycieraczki)

2 piteczki

Zeszyt ¢wiczen
cw. 2
stoper

Zeszyt cwiczen
éw. 3

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzieci
zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki poznacie nowq przygode Bratka.

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na te-
mat przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci koncza bajke wediug wta-
snego pomystu. Nastepnie dzieci odpowiadajg na zagadnienia sprawdzajace ro-
zumienie tekstu:

1. W jaki sposob chciat przywita¢ Nowy Rok Jas i Bratek, a w jaki sposdb Adas,
Olek i Grzes?

2. Co czul Ja$ gdy chlopcy namawiali go do kupienia petard?

do wyboru:

3. W czym moze pomdc spacer w wyobrazni sktadajacy sie z 3 krokow ?

4. O czym waznym przekonat si¢ Jag?

5. Dlaczego dzieciom nie wolno bawic¢ si¢ petardami i fajerwerkami?

6. Co dzieje sie na ilustracji w ksigdze bajek Bratka?

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytuja nazwy uczuc zapisane na etykietach
pod obrazkami. Nastepnie ilustruja zakonczenie opowiadania i podpisuja rysu-
nek nazwa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,,3 kroki”. Prowadzacy w roli Bratka zacheca dzieci do wykonania ¢wi-
czenia polegajacego na treningu odmawiania w ,,3 krokach’, gdy kto§ namawia
dziecko do niepozadanego zachowania.

Cwiczenie nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z opisem w bajce terapeutycznej nr 14.
Warto wykorzysta¢ dywaniki (jeden na jeden krok).

lub

Zabawa ,,Zongluj, aby poprawi¢ pamie¢”. Dzieci stojg swobodnie, trzymaja po
dwie piteczki i zonglujg nimi. Po opanowaniu umiej¢tnosci zonglowania (prze-
rzucania pilki z reki do reki) staja parami naprzeciw siebie i rzucaja jednoczesnie
po jednej piteczce do kolegi, koncentrujac wzrok na pilce.

Podpowiedz! Jednoczesny rzut pilek przez dwie lub wigcej par powoduje duza
trudnos¢ w koncentracji na swojej pilce.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i
pamiec stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odszukuja brakujacy element obrazka w okre-
lonym czasie.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonuja ¢wiczenie przygotowujace reke do
rysowania, a nastepnie dorysowuja samodzielnie brakujgce elementy na rysunku,
tak szybko jak tylko potrafig.
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do wyboru: kamienie sen-

soryczne, jezyki, szarfy,

lina, piteczki lub woreczki

)

do zonglowania

Zeszyt cwiczenh
cw. 4

karty (etykiety) z literami

)

Zeszyt ¢wiczen
cw. 5

Przewodnik
dla nauczyciela

karta pracy -

trening koncentracji 14

)

)

Zeszyt ¢wiczen
¢w.6—10

lusterko,

naktadka do czytania

Zeszyt ¢wiczen
w. 11

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

Ill. Praca wlasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe

Zabawa ,,Rok na spacerku”. Prowadzacy zajecia w roli Bratka zaprasza dzieci do
zabawy, w ktorej zadaniem dzieci jest powtarzanie nazw miesiecy w ruchu. Dzieci
chodzg po utozonych na dywanie kamieniach sensorycznych (lub jezykach, linie,
szarfach).

Inne propozycje zabaw ruchowych: Dzieci mogag méwi¢ nazwy miesiecy rzucajac
pileczke do kosza, albo Zonglowa¢ dwoma pileczkami.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci zaznaczaja miesigce, ktorych nazwa zawiera
ostatnig gloske [n].

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,,Jaki to miesiac?”. Dzieci biegajg po sali w rytm bebenka. Na mocniejsze
uderzenie bebenka dzieci zatrzymujg sie. Zadaniem dzieci jest odgadniecie, jaki
miesigc kryje si¢ pod prezentowang przez prowadzacego litera, bedaca pierwsza
litera nazwy miesigca, np. litera p - oznacza pazdziernik; litera 1 - luty, lipiec i li-
stopad.

Podpowiedz! Kazda litera powinna by¢ inna (pisana lub drukowana, badz ozdob-
na)

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci koloruja kolorowanke z literami, od ktérych
rozpoczynajg si¢ nazwy miesiecy.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalgce umiejetnosc czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedtug wskazowek prowadzace-
go zajecia.

Trening koncentracji. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug instrukeji na karcie pracy.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafuja cyfry w kratkach. Utrwa-
laja poprawny sposdb pisania cyfr obok siebie, zachowujac odpowiednie odstepy.
Dzieci wykonuja ¢wiczenia oczu przed czytaniem wedlug polecenia. Piszg i czy-
tajg wyrazy. Dzieci czytaja i pisza zdania.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci graja w gre memo - ,,Miesigce”
IV. Relaksacja
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,,Zegary”. Prowadzacy zajecia dzieli dzieci na dwie grupy. Jedna grupa
to dzieci w roli ,,matych zegarkéw”, druga w roli ,,duzych zegaré6w”. Grupy poru-
szaja si¢ jednoczesnie: ,,male zegarki” na paluszkach w rytmie 6semek wymawia-
jac: cyk-cyk-cyk... oraz ,duze zegary” maszerujac w rytmie ¢wierénut wymawiaja:
bim- bam... W tle spokojna, rytmiczna muzyka. Kiedy muzyka ucichnie zegary
»zasypiaja’ — dzieci ktadg si¢ na dywanie.
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ﬁ Zeszyt cwiczen
cw. 12

Karta postepéw 14

Karta pracy domowej 14

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodziel-
no$¢, dobre wyniki i milg atmosfere. Zacheca uczniéw do wypowiedzi na temat
zaje: Jakie macie odczucia? Ktore zadania sprawily wam trudnos¢, a ktére byly
tatwe do wykonania? Czy potrafisz dobrze koncentrowac swojg uwage?

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania za-
warte w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wypelnia karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis

w dzienniku
Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne
Do przygotowania na

zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

Karty uczud i emog;ji
Ksiega bajek

terapeutycznych
- bajka15

Scenariusz zajec 1 5

Utrwalenie zasady pisowni wyrazéw z 6 wymieniajacym sie na: o, a lub e na pod-
stawie bajki terapeutycznej O tym, jak Jola zrozumiata, Ze mozna zaakceptowac
noszenie szkolnego mundurka

Dziecko:

« rozwija umiejetno$¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i twoérczego wypo-
wiadania si¢ na temat jego zakonczenia

« uswiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (po-
ruszenie, irytacja, przykros¢, uczucie przedstawione przez dziecko)

« utrwala pisowni¢ wyrazéw z 6 wymieniajacym si¢ na: o, alub e

o doskonali umiejetnos$¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek
kreslenia i poprawny sposéb taczenia liter

« doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabows i globalna

« doskonali umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem tekstow

« wzmacnia koncentracje uwagi

« wizualizuje przestrzen bez kontroli wzrokowej

« doskonali umiejetnos$¢ pozytywnego myslenia

» doskonali umiejetno$¢ rozpoznawania w przestrzeni figur geometrycznych (kota)

« stoper lub klepsydra do zadan na czas
« lina lub sznurek
« paski z literami

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksigga bajek terapeutycznych
« Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 3, cz. 1

« Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
« plyta CD Stucham z Bratkiem

« pacynka Bratek

« naktadka na palce Spaceruch

o karty Karty uczuc i emocji

« lupa Bystre Oczko

o karta postepow dziecka 15

« karta pracy domowej 15

» karta pracy - trening koncentracji 15

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ radzenia sobie w sy-
tuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczuc¢ i emocji”. Dzieci siedzg na podlodze i graja w karty wedlug

zasad opisanych w zestawie kart.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzieci
zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki poznacie nowq przygode Bratka.
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Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka15

Zeszyt ¢wiczen
cw. 1

sznurek

Zeszyt cwiczen
cw. 2
stoper

Zeszyt ¢wiczen
éw. 3

Karty ortobratki

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na te-
mat przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci konicza bajke wedlug wia-
snego pomystu. Nastepnie dzieci odpowiadajg na zagadnienia sprawdzajace ro-
zumienie tekstu:

1. Jakiej sprawy dotyczyto zarzadzenie pana dyrektora?

2. Dlaczego Jolg irytowalo noszenie jednolitego stroju?

do wyboru:

3. Dlaczego Lugji zrobito si¢ przykro?

4. Co spowodowalo, ze Jola zaakceptowata noszenie szkolnego mundurka

5. Opowiedz, co si¢ dzieje na ilustracji?

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytujg nazwy uczu¢ zapisane na etykietach
pod obrazkami. Nastepnie ilustruja zakonczenie opowiadania i podpisuja rysu-
nek nazwa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,,Okresl polozenie liny”. I cze$¢ zabawy: Prowadzacy zajecia uklada na
podltodze ling. Wybrane dziecko z zastonigtymi oczami, przy pomocy dotyku
okresla czy jest prosta, czy skreca w prawo, czy w lewo, czy jest falista, itd.

IT cze$¢ zabawy: Prowadzacy zajecia uklada z liny wzor litery 6. Podobnie jak po-
przednio dziecko z zastonigtymi oczami, przy pomocy dotyku okresla polozenie
liny wymawiajgc glosno nazwe litery.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace wrazliwos¢, spostrzegawczosc i pa-
miec stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci oszacowuje liczbe kot na ilustracji, nastepnie
licza je. Dzieci wykonujg zadanie w okreslonym czasie.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonujg ¢wiczenie przygotowujace reke do
rysowania, a nastepnie kolorujg obrazek wedtug kodu.

Ill. Praca wlasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe

Zabawa ,,Opowiadania ortograficzne z 6 wymiennym”. Prowadzacy zajecia
w roli Bratka zaprasza dzieci do stuchania opowiadania ortograficznego z wyra-
zami z 6 wymiennym opartego na Lancuchowej Metodzie Skojarzen. Zadaniem
dzieci jest zapamietanie wyrazéw. Jesli dzieci siedzg w kregu, wowczas nauczyciel
moze podczas opowiadania eksponowa¢ karty ,ortobratki” Jesli dzieci leza, to
same wizualizujg obrazy.

Zestawy wyrazow: woz — wozy, kdzka - kozy, sowka — sowa, kréwka — krowa, wor
—wory, sokot — sokoty, st6j - sloje, stot — stoly, dot — doly, mréwka — mrowisko, brzéz-
ka - brzoza, samochdd - samochody, miéd — miody, kétko - koto, szdstka — szes¢,
czworka — czworo, piorko - pierze, 16d - lody, 6semka — osiem, wozek — wozy, ogréd
- ogrody, gtéwka — gtowa, siddemka — siedem, bobr - bobry, drézka - droga, nézka
- noga
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ﬁ Zeszyt cwiczen
cw. 4

ﬁ Zeszyt cwiczen
éw. 5

Przewodnik

dla nauczyciela

karta pracy -

trening koncentracji 15
ﬁ Zeszyt cwiczen
¢w.6—10

naktadka do czytania

ﬁ Zeszyt cwiczen
éw. 11

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

Przykladowe opowiadanie ,,Bratek ogrodnik” (6 wyrazéw) Bratek posial w swo-
im ogrodku nasiona warzyw. Codziennie troskliwie je podlewal, az wreszcie 6sme-
go dnia wykietkowaly pierwsze roliny. Z radosci zaczal biega¢ w kotko. Nagle za-
krecito si¢ mu w gléwce i musiat odpocza¢ pod brzozka. Gdy lezal po drzewem
wypatrzyl biate piorko. Wzial je do reki i powachlowat sie: — Ojej, co za ulga! - po-
wiedzial.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci taczg w pary obrazki, ktérych nazwy z 6 wy-
mieniajg si¢ na o, a, lub e.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,,tasmy literowe”. Prowadzacy zajecia rozklada na podtodze ,tasmy li-
terowe” czyli paski papieru, na ktérych zapisanych jest po 10 liter (r6zny uklad,
zréznicowana czcionka), na przyklad:

1. AOPOROSOCO (litery drukowane)

2. f616t6womo (litery pisane)

3. 36€0¢068610 (litery drukowane)

4.Dz 0 Sz O Cz O Dz O Dz O (litery pisane)

Wazne jest, aby dowolna litera przeplatana byla literg 6. Paskow jest tyle, ile dzieci
w grupie. Dzieci chodza swobodnie miedzy paskami w rytm klaskania prowadza-
cego. Na przerwe w klaskaniu, dzieci staja przed wybrang ,,tasma literowq’, czytaja
jednoczesnie i gtosno przedstawiony uktad liter.

Podpowiedz! Dzieci moga czyta¢ ukltady liter ze stuchawkami z butelek. Wtedy
czytaja cicho.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuja litery okreslone w poleceniach.
8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalace umiejetnos¢ czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug wskazdwek prowadzace-
go zajecia.

Trening koncentracji. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug instrukcji na karcie pracy.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafuja litery w liniaturze. Utrwa-
laja poprawny sposéb aczenia liter. Dzieci wykonuja ¢wiczenia oczu przed czyta-
niem wedtug polecenia. Pisza i czytaja wyrazy. Dzieci czytaja i pisza zdania.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajace myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonuja dziatania matematyczne i koloruja
odpowiednie pola.

IV. Relaksacja
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,,Pomysl pozytywnie”. Dzieci lezg swobodnie na dywanie z zamknietymi
oczami i stuchajg muzyki. Prowadzacy mowi: Pomysl pozytywnie o kims, kogo lu-
bisz, kogo darzysz sympatiqg i usmiechnij sig do tej osoby. Po chwili dzieci otwieraja
oczy a prowadzacy dodaje: Pozytywne myslenie jest przyjemne, prawda?
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ﬁ Zeszyt cwiczen
éw. 12

Karta postepéw 15

Karta pracy domowej 15

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodziel-
no$¢, dobre wyniki i milg atmosfere. Zacheca uczniéw do wypowiedzi na temat
zaje: Jakie macie odczucia? Ktore zadania sprawily wam trudnos¢, a ktére byly
tatwe do wykonania? Czy potrafisz dobrze koncentrowac swojg uwage?

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania za-
warte w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wypelnia karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania na
zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

Karty uczué i emog;ji

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka16

Scenariusz zajec 1 6

Utrwalenie zasady pisowni wyrazdw z ¢ niewymiennym na podstawie bajki tera-
peutycznej O tym, ze Sciggawka dobrego ortografka to oszukana sprawka

Dziecko:

« rozwija umiejetnosc¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i twdrczego wy-
powiadania si¢ na temat jego zakonczenia

« uSwiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (ocza-
rowanie, ekscytacja, wstyd, uczucie przedstawione przez dziecko)

« utrwala pisownie wyrazéw z 6 niewymiennym

» poznaje i wdraza sposoby zapamietywania pisowni ,trudnych wyrazéow”

o ¢wiczy umiejetno$¢ dostrzegania drobnych brakéw w zapisie liter

o doskonali umiejetnos¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek
kreslenia i poprawny sposdb aczenia liter

» doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabowq i globalna

» doskonali umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem tekstow

« wzmacnia koncentracje uwagi

« doskonali umiejetno$¢ logicznego myslenia

« stoper lub klepsydra do zadan na czas
« karty ortomagiczne 6 niewymienne

o dzwoneczek lub tréjkat

o sznureczki i kasztany (klocki)

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksigga bajek terapeutycznych
« Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 3, cz. 1

« Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
« ptyta CD Stucham z Bratkiem

« pacynka Bratek

« naktadka na palce Spaceruch

o karty Karty uczuc i emocji

o lupa Bystre Oczko

o karta postepow dziecka 16

« karta pracy domowej 16

» karta pracy - trening koncentracji 16

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ radzenia sobie w sy-
tuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczuc i emocji”. Dzieci siedzg na podlodze i graja w karty wedlug
zasad opisanych w zestawie kart.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzieci
zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki poznacie nowg przygode Bratka.
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Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka16

Zeszyt ¢wiczen
cw. 1

dzwoneczek lub tréjkat

Zeszyt cwiczen
éw. 2
stoper

Zeszyt cwiczen
éw. 3

Karty ortomagiczne

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na te-
mat przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci koncza bajke wedtug wia-
snego pomystu. Nastepnie dzieci odpowiadajg na zagadnienia sprawdzajace ro-
zumienie tekstu:

1. Jakie skojarzenia wywolaly u Zosi i Bratka spadajace $niezynki?

2. Z jaka rewelacyjng wiadomoscig przyszed! do Bratka Kajtek?

do wyboru:

3. Dlaczego $ciggawka dobrego ortografka, to zty pomyst na nauke ortografii?

4. Dlaczego Kajtek poczut sie zawstydzony?

5. Czym byli oczarowani Zosia i Bratek?

6. Opowiedz, co si¢ dzieje na ilustracji?

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytujg nazwy uczuc zapisane na etykietach
pod obrazkami. Nastepnie ilustruja zakonczenie opowiadania i podpisuja rysu-
nek nazwa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,,Lodowe roze”. Dzieci wcielaja s3 w role $niezynek, chodzg po sali
w rytm dzwoneczka lub trdjkata (instrumentu perkusyjnego). Na przerwe w grze
i stowa prowadzgcego ,,r6za”, dzieci ktadg si¢ na podlodze rozkladajg rece i nogi
na boki, a nastepnie zwijajg si¢ w ktebek, obejmujac ramionami skulone do klatki
piersiowej nogi. W takiej postawie trwajg przez chwile.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i
pamiec stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odszukujg podobne elementy na dwoch obraz-
kach w okreslonym czasie.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonujg ¢wiczenie przygotowujace reke do
rysowania, a nastepnie rysujg wedlug wzoru.

lll. Praca wtasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe

Zabawa ,,Opowiadania ortograficzne z 6 niewymiennym”. Prowadzacy zajecia
w roli Bratka zaprasza dzieci do wystuchania opowiadania ortograficznego z wy-
razami z 6 niewymiennym opartego na Lancuchowej Metodzie Skojarzen. Zada-
niem dzieci jest zapamigtanie wyrazow. Jesli dzieci siedza w kregu, wowczas na-
uczyciel moze podczas opowiadania eksponowac karty ortomagiczne. Jesli dzieci
leza, to same wizualizujg obrazy.

Przykladowe opowiadania:

»O pewnej krélewnie”. (11 wyrazow) Za gorg i lasem mieszkal stary krol. Miat
corke, ktéra hodowata zoétwia, krolika, a nawet tchoérza. Uczyta ich réznych tri-
kow. Pewnego dnia zorganizowata wystepy zwierzat dla catego dworu. Krolik ry-
sowat otéwkiem. Zotw chodzit po ogérku, a tchorz jezdzil na rowerku. Na koniec
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Zeszyt ¢wiczen
cw. 4

sznurek i kasztan (klocek)

)

Zeszyt ¢wiczen
éw.5

Przewodnik
dla nauczyciela

karta pracy -

trening koncentracji 16

)

)

Zeszyt cwiczen
¢w. 6-10
naktadka do czytania

Zeszyt ¢wiczen
w. 11

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

krélewna ubrana w r6zowa suknie, zawirowala jak baczek i zamienita sie w rézo-
wa réze. Wszyscy dworzanie z zachwytu bili brawo!

»Co stycha¢ w rodzinie krélewskiej?”. (7 wyrazéw, w tym dla rodziny wyrazu
krol) W kroélestwie krola Jaskotki — wielkie wydarzenie! Cérka kroéla, krélewna
Ilona wyszla za maz za krélewicza Wrobla. Podobno otrzymata w darze od kréla
czarodziejska roze. Ciekawe, w jakim celu jg wykorzysta?

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci uktadaja w jeden cigg obrazki, ktérych nazwy
zawieraja ,,0" niewymienne. Obrazki uktada si¢ w taki sposdb, ze ostatnia gloska
nazwy obrazka jest pierwszg gtoska nastepnego.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,,Spacer po literze 6”. Dzieci siedza w kole na podiodze. Kazde dziecko
uklada przed sobg ze sznurka i kasztana liter¢ 6. Przechodzi Spaceruchem po
ksztalcie swojej litery, pamietajac o prawidlowym wejsciu do litery. Nastepnie
dzieci méwia propozycje, w jakich wyrazach te litery wystepuja.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuja litery 6 w zbiorze liter.
8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalace umiejetnos¢ czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug wskazdwek prowadzace-
go zajecia.

Trening koncentracji. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug instrukeji na kar-
cie pracy.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafuja litery w liniaturze. Utrwa-
laja poprawny sposéb Iaczenia liter. Dzieci wykonuja ¢wiczenia oczu przed czyta-
niem wedtug polecenia. Pisza i czytaja wyrazy. Dzieci czytaja i pisza zdania.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci czytajg wyrazy ponumerowane liczbami i tacza
kolejne punkty.

IV. Relaksacja
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,,Czarodziejska roza”. Dzieci lezg na dywanie, rece ukladaja swobodnie
wzdluz ciala, oczy majg zamknigte i wizualizuja stowa prowadzacego: ,,Jest zima,
ale ty znajdujesz si¢ w cieplutkiej komnacie krélewny Ilony. Siedzisz przy oknie
patrzac na wirujace platki $niegu. To piekny, bajkowy widok. Nagle krolewna Ilo-
na swoja czarodziejska r6za wyczarowata wiosne. Ojej, w mgnieniu oka za oknem
robi sie zielono, §piewaja ptaki, pojawiajg sie dywany kwiatow. Jest pieknie”.
Wizualizacji towarzyszy muzyka relaksacyjna.
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ﬁ Zeszyt ¢wiczen
éw. 12

Karta postepow 16

Karta pracy domowej 16

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodziel-
no$¢, dobre wyniki i milg atmosfere. Zacheca uczniéw do wypowiedzi na temat
zajec: Jakie macie odczucia? Ktore zadania sprawily wam trudnos¢, a ktére byly
tatwe do wykonania? Czy potrafisz dobrze koncentrowac swojg uwage?

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania za-
warte w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wypelnia karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

Karty uczué i emogji

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 17

17

Utrwalenie zasady pisowni wyrazow z zakonczeniem -6wka - na podstawie bajki
terapeutycznej O tym, ze nawet jesli Swietnie si¢ bawimy, to za domem tez tesknimy!

Scenariusz zajec

Dziecko:

« rozwija umiejetnosc¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i twdrczego wy-
powiadania si¢ na temat jego zakonczenia

« uswiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (za-
chwyt, zaciekawienie, tesknota, inne uczucie wymienione przez dziecko)

« utrwala pisowni¢ wyrazéw z zakonczeniem -6wka

« doskonali umiejetnos$¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek
kreslenia i poprawny sposéb taczenia liter

« doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabows i globalna

« doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

« wzmacnia koncentracje uwagi

« odszukuje liczby podzielne przez 3

« stoper lub klepsydra do zadan na czas

« obrazki, ktorych nazwy zawierajg zakonczenie -6wka
e gazeta

« pojemnik z granulatem lub ryzem/kasza

o drobne przedmioty z sali

o cukierki ,,kréwki”

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksigga bajek terapeutycznych
o Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 3, cz. 2

« Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
o plyta CD Stucham z Bratkiem

» pacynka Bratek

« naktadka na palce Spaceruch

o karty Karty uczuc i emocji

« lupa Bystre Oczko

o karta postepow dziecka 17

» karta pracy domowej 17

o karta pracy

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ radzenia sobie w sy-
tuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczu¢ i emocji”. Dzieci siedzg na podiodze i grajg w karty wedlug
zasad opisanych w zestawie kart.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawo$¢ dzie-
ci, zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki, poznacie nowg przygode Bratka.
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Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 17

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 1

pojemnik z granulatem
lub ryzem/kasza,

drobne przedmioty z sali,
cukierki krowki

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 2

stoper

ﬁ Zeszyt cwiczen
cw. 3

obrazki, ktérych nazwy
zawieraja zakonczenie
-owka

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat
przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci konicza bajke wedlug wlasnego
pomystu. Nastepnie odpowiadaja na pytania sprawdzajace rozumienie tekstu:

1. W jaki sposob Jas i Bratek spedzili ferie zimowe?

2. Co ciekawego przydarzyto si¢ Bratkowi podczas wycieczki?

Do wyboru:

3. O czym waznym przekonat si¢ Jas, bedac na zimowisku?

4. W jaki sposob Bratek pomogt Jasiowi wyjasni¢ uczucie tgsknoty?

5. Jakie stowa z zakoniczeniem -6wka udalo ci sie zapamietac?

6. Opowiedz, co dzieje si¢ na ilustracji.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytujg nazwy uczu¢ zapisane na etykietach
pod obrazkami. Nastepnie ilustruja zakonczenie opowiadania i podpisuja rysu-
nek nazwa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,Jak pachnie i smakuje -6wka?”. Prowadzacy przygotowuje pudel-
ko z granulatem lub innym materialem, na przyktad ryzem, kaszg. Wklada do
srodka rézne drobne przedmioty, w tym réowniez tyle cukierkow ,, krowek’, ile jest
dzieci w grupie. Zadaniem kazdego dziecka jest odnalezienie ,,krowki” za pomo-
cg dotyku, bez kontroli wzroku. Kiedy kazde dziecko wyjmie cukierka, Bratek
proponuje, aby go powacha¢ i posmakowaé, a nastepnie podsumowuje: -OWKA
pachnie i smakuje jak ,,krowka”.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i
pamiec stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci w ciggu okreslonego czasu, odszukuja podob-
ne elementy wsrod kilku obrazkoéw.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonujg ¢wiczenie przygotowujace reke do
rysowania, a nastepnie tacza kropki przy wskazanych liczbach.

Ill. Praca wlasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe

Zabawa ,,Zgadywanki z -6wka”. Prowadzacy zajecia, w roli Bratka, zaprasza dzie-
ci do zabawy dramowej z wyrazami z zakonczeniem -6wka. Zadaniem wybrane-
go dziecka jest zilustrowanie ruchem ciata nazwy obrazka. Pozostale dzieci odga-
duja stowo. Podpowiedzig jest zakonczenie -6wka. Dziecko, ktore jako pierwsze
odgadnie stowo, zadaje zagadke.

Uwaga, jesli nauczyciel nie posiada ilustracji, moze méwic dziecku na ucho stowo
z -Owka.

Przyktadowe obrazki (lub stowa):

kréwka, mréwka, podkolanéwka, drozdzéwka, paréwka, zlotéwka, zaglowka, cigza-
réwka, klaséwka, grochowka, kryjowka, podkéwka, sdwka, koszykéwka, tenisdwka.
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ﬁ Zeszyt cwiczen
éw. 4

gazeta

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 5

Przewodnik
dla nauczyciela

karta pracy -
trening koncentracji 17

ﬁ Zeszyt cwiczen
¢éw.6-10

nakfadka do czytania

ﬁ Zeszyt cwiczen
éw. 11

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

ﬁ Zeszyt cwiczen
éw. 1

Karta postepow 17

Karta pracy domowej 17

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykreslajg ze zbioru te obrazki, ktdre nie maja
w nazwie zakonczenia -6wka.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,,Spacer ulica Owka”. Prowadzacy oraz dzieci wydzierajg lub wycinaja
z gazety wyrazy z koncdwka -6wka, a nastepnie ukltadajg je na stoliku, tworzac
drézke. Dzieci przechodzg Spaceruchem po wyrazach i odczytuja je. Prowadzacy,
w roli Bratka, komentuje: To spacer Spaceruchéw ulicg Owka.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wpatruja si¢ w etykiete i odczytujg ukryta czast-
ke wyrazu.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalgce umiejetnos¢ czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug wskazéwek prowadzace-
go zajecia.

Trening na koncentracje. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug instrukeji na kar-
cie pracy.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafujg litery w liniaturze. Utrwa-
laja poprawny sposob laczenia liter. Nastepnie wykonuja ¢wiczenia oczu przed
czytaniem. Pisza i czytajg wyrazy oraz zdania.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci kolorujg pola z liczbami podzielnymi przez 3.

IV. Relaksacja
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,,Zimowa wedréwka”. Dzieci lezg swobodnie na dywanie. W tle stycha¢
muzyke relaksacyjng z dzwoneczkami, dla podkreslenia zimowego nastroju. Prowa-
dzacy, w roli przewodnika, podaje obrazy do wizualizacji, méwiac na przyklad: Po
prawej stronie widzimy Gubalowke, po lewej Jasia i Bratka jedzgcego drozdzowke...

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajgce tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodziel-
nos$¢, dobre wyniki i milg atmosfere. Zacheca uczniéw do wypowiedzi na temat
zaje¢: Jakie macie odczucia? Ktére zadania sprawily wam trudnos¢, a ktore byty
tatwe do wykonania? Czy potrafisz dobrze koncentrowac uwage?

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania
w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wypetnia karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowsa.
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Zapis
w dzienniku

Cele operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

Karty uczuc i emocji

Scenariusz zajec 1 8

Utrwalenie pisowni wyrazéow z gloskami podobnymi fonetycznie (dZwigczna -
bezdzwieczna) [s]-(z], [$] (si)-[Z] (zi), [sz]-[z] (rz), [c]-[dz], [¢] (ci)-[dZ] (dzi),
[cz]-[dz] - na podstawie bajki terapeutycznej O tym, jak Ela zabrata Bratka do
domu, nic nikomu nie méwigc.

Dziecko:

« rozwija umiejetnosc¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i twdrczego wy-
powiadania si¢ na temat jego zakonczenia

« uswiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (tro-
ska, zadowolenie, zaniepokojenie, inne uczucie wymienione przez dziecko)

» doskonali wymowe glosek: [s]-(z], [$]-[Z], [sz]-[Z], [c]-[dz], [¢]-[dZ], [cz]-[dZ]

o utrwala pisowni¢ wyrazéw zawierajacych litery s-z, §-z, si-zi, sz-, sz-rz, c-dz,
¢-dz, ci-dzi, cz-dz

« doskonali umiejetnos$¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek
kreslenia i poprawny sposob taczenia liter

« doskonali umiejetno$¢ przepisywania tekstu, zapamiegtujac cale zdanie lub wigk-
sz3 jego czes$¢

« doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabows i globalna

« doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

« wzmacnia koncentracje uwagi

» doskonali umiejetno$¢ logicznego myslenia

» doskonali umiejetno$¢ dodawania i odejmowania

« stoper lub klepsydra do zadan na czas
o plecak

« karteczki z zestawami liter

« stuchawki z butelek

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych
« Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 3, cz. 2

« Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
« ptyta CD Stucham z Bratkiem

« pacynka Bratek

« naktadka na palce Spaceruch

o karty Karty uczuc i emocji

« lupa Bystre Oczko

o karta postepow dziecka 18

« karta pracy domowej 18

« karta pracy

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ radzenia sobie w sy-
tuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczuc i emocji”. Dzieci siedzg na podlodze i graja w karty wedlug
zasad opisanych w zestawie kart.
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Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 18
Ksiega bajek

terapeutycznych
- bajka 18

Zeszyt ¢wiczen
cw. 1

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

Zeszyt cwiczen
éw. 2
stoper

Zeszyt ¢wiczen
¢éw. 3

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawo$¢ dzie-
ci, zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki, poznacie nowg przygode Bratka.

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat
przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci koncza bajke wedtug wlasnego
pomystu. Nastepnie odpowiadaja na pytania sprawdzajace rozumienie tekstu:

1. Dlaczego Ela zabrata Bratka do swojego domu?

2. Jak Bratek postanowit poméc Eli?

Do wyboru:

3. Dlaczego dzieci martwily si¢ o Bratka?

4. Jak myglisz, dlaczego warto zwracac si¢ z réznymi problemami do szkolnego
pedagoga lub psychologa?

5. Opowiedz, co dzieje si¢ na ilustracji?

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytuja nazwy uczud zapisane na etykietach
pod obrazkami. Nastepnie ilustrujg zakonczenie opowiadania i podpisujg rysu-
nek nazwa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,,Nasi ulubiency”. Prowadzacy méwi do dzieci: Wigkszos¢ ludzi odczuwa
potrzebe przebywania ze zwierzetami. Zwierzeta wyzwalajg w nas pozytywne uczu-
cia. Jestem ciekawa, w towarzystwie jakich zwierzqgt czujecie si¢ najlepiej. Dzieci
poruszaja si¢ w rytm muzyki. Kiedy muzyka jest wyciszana, wchodza w role do-
wolnego ulubionego zwierzatka.

Podpowiedz! W zabawie kazde dziecko powinno chociaz raz przybrac role w po-
zycji lezacej, na czworakach i stojacej. Nalezy rowniez zadba¢ o prawidlowa po-
stawe ciata w kolejnych pozycjach.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace wrazliwos¢, spostrzegawczos¢ i
pamiec stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci, w ciaggu okreslonego czasu, dopasowuja pocie-
te czeSci do dwoch obrazkow.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualna i grafomotoryczng

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonujg ¢wiczenie przygotowujace reke do
rysowania, a nastepnie facza kropki przy wskazanych liczbach.
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ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 4

plecak, karteczki
z zestawami liter,
stuchawki z butelek

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
éw. 5

Przewodnik
dla nauczyciela

karta pracy -
trening koncentracji 18

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
¢w.6-10
naktadka do czytania

Ill. Praca wlasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe

Zabawa ,,Powtarzanki”. Prowadzacy zajecia prosi dzieci o udziat w zabawie, pod-
czas ktorej beda powtarza¢ za Bratkiem pary wyrazéw, zwracajac uwage na wy-
mowe glosek podobnych fonetycznie (dZwigczna — bezdzwieczna) [s]-[z], [$]-[Z],
[sz]-[2], [c]-[dz], [¢]-[dZ], [cz]-[dZ]

Zestawy wyrazow:

réznicowanie wymowy glosek [s]-(z] roznicowanie wymowy glosek [$]-[Z]
stara zlotowka $wiatlo zielone

pas Zenka $rodek ziemi

pies zaszczekal $nieg zimny

kos zagwizdat rys ziewa

réznicowanie wymowy glosek [sz]-[z] réznicowanie wymowy glosek [c]-[dz]

szary zagiel patacowe dzwony
szukasz zuka cytrynowy urodzaj
kosz zotedzi wyplaca pienigdze
wyszukane zarty co$ widze

roznicowanie wymowy glosek [¢]-[dZ] réznicowanie wymowy glosek [cz]-[dz]

cichy dzwigk placz Dzeni

bociani dzidb plaszcz Andzeliki
leci dzigciot pnacze dzungli
Macka dzwig pomaranczowy dzem

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykreslaja z rzedu obrazkoéw te, ktére nie pa-
suja do pozostalych.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,Niespodzianki z plecaka”. Prowadzacy zajecia wyjasnia dzieciom, ze
w plecaku znajduja si¢ literowe niespodzianki. Zadaniem dzieci jest wyjecie z ple-
caka karteczki, ,rzucenie okiem” na zestaw liter i zapamigtanie ich w takim ukta-
dzie, w jakim sg zapisane, a nast¢pnie wymienienie ich z pamieci do stuchawek
z butelek. Zestawy liter na poszczegdlnych kartonikach:

s-Z, §-Z, si-zi, $2-7, s2-rz, c-dz, ¢-dz, ci-dzi, cz-dz

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuja réznice w ukladach liter.
8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalace umiejetnosc czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedlug wskazowek prowadzace-
go zajecia.

Trening na koncentracje. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedlug instrukeji na kar-
cie pracy.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafujg litery w liniaturze. Utrwa-
lajg poprawny sposdb Iaczenia liter. Nastepnie wykonujg ¢wiczenia oczu przed czy-
taniem. Pisza i czytaja wyrazy oraz zdania.
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ﬁ Zeszyt ¢wiczen
éw. 11

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
w. 12

Karta postepow 18

Karta pracy domowej 18

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajace myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonuja dziatania na dodawanie i odejmowa-
nie, a nastepnie wpisujg wyniki w odpowiednie miejsca.

IV. Relaksacja
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,,Kolysanka misia”. Prowadzacy, w roli Bratka, zacheca dzieci do zabawy
w nucenie kotysanki. Kazde dziecko przytula do siebie wyimaginowanego misia.
Kotyszac go, nuci wymyslong przez siebie melodig, a nastepnie kfadzie si¢ na dy-
wan i razem z misiem stucha muzyki relaksacyjne;j.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodziel-
no$¢, dobre wyniki i milg atmosfere. Zacheca uczniéw do wypowiedzi na temat
zajec: Jakie macie odczucia? Ktore zadania sprawily wam trudnos¢, a ktére byly
tatwe do wykonania? Czy potrafisz dobrze koncentrowac uwage?

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania
w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wypelnia karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania na
Zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Karty uczud i emocgji

Scenariusz zajec 1 9

Opracowanie i utrwalenie pisowni wyrazéw, w ktdrych zachodzi utrata dzwiecz-
nos$ci w wyglosie — na podstawie bajki terapeutycznej: O tym, czy zawsze wypada
mowic NIE.

Dziecko:

« rozwija umiejetnosc¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i twdrczego wy-
powiadania si¢ na temat jego zakonczenia

« uswiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (zmar-
twienie, duma, niepewno$¢, inne uczucie wymienione przez dziecko)

« utrwala pisowni¢ wyrazéw z gloskami, ktdre tracg dzwigcznos¢ w wyglosie

» doskonali wrazliwos$¢ i sSwiadomo$¢ ortograficzng

« doskonali umiejetnos¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek
kreslenia i poprawny sposdb laczenia liter

o doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabowq i globalna

« doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

« wzmacnia koncentracje uwagi

« doskonali umiejetnos¢ logicznego myslenia

« poglebia odczuwanie wrazen dotykowych i $wiadomo$¢ ciata

« doskonali sprawne dodawanie i rozwija rozumowanie kombinatoryczne

« stoper lub klepsydra do zadan na czas

o rozne przedmioty z sali

« $lady niedzwiedzia wyciete z gazety

« kartki z zapisanymi parami liter t-d, p-b, f-w, k-g, s-z (karteczek z takim zestawem
liter jest tyle, ile dzieci w grupie)

« pudetko

« latarka

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych
» Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 3, cz. 2

« Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
« ptyta CD Stucham z Bratkiem

« pacynka Bratek

« naktadka na palce Spaceruch

o karty Karty uczuc i emocji

o lupa Bystre Oczko

o karta postepow dziecka 19

« karta pracy domowej 19

« karta pracy

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ radzenia sobie w sy-
tuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczuc i emocji”. Dzieci siedzg na podlodze i graja w karty wedlug
zasad opisanych w zestawie kart.
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Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 19
Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 19

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
éw. 1

pacynka Bratek,
ré6zne przedmioty z sali

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
éw. 2
stoper

ﬁ Zeszyt cwiczen
cw. 3
naktadka Spaceruch

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawo$¢ dzie-
ci, zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat
przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci koncza bajke wedlug wlasnego
pomystu. Nastepnie odpowiadaja na pytania sprawdzajace rozumienie tekstu:

1. W jaki sposob Bratek pomdgt Oliwii?

2. O czym waznym przekonala sie Jola, a 0 czym Oliwia?

Do wyboru:

3. W jakich sytuacjach odmawianie jest konieczne?

4. W jakich sytuacjach odmawianie moze by¢ przykre dla innych dzieci? Dlaczego?
5. Co mial na mysli Bratek, méwigc: ,,Jola i Iwona zachowaly si¢ nie fair”

6. Opowiedz Bratkowi swoje do$wiadczenia, gdy kto§ odmoéwit ci w czyms.

7. Opowiedz, co dzieje si¢ na ilustracji.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytuja nazwy uczuc zapisane na etykietach
pod obrazkami. Nastepnie ilustruja zakonczenie opowiadania i podpisuja rysu-
nek nazwa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,,Tak/Nie”. Dzieci kolejno ktada si¢ na dywanie/kocyku na brzuchu. Pro-
wadzacy kladzie dziecku pacynke Bratka na roznych czgsciach ciala i pyta: Czy
Bratek siedzi na stopie, plecach, ramieniu (...)? Dziecko identyfikuje bodziec doty-
kowy (bez kontroli wzroku) i odpowiada: Tak lub Nie.

Podpowiedz! Dzieci moga dobrac si¢ parami i wykonywac ¢wiczenie, kladac réz-
ne przedmioty na zmiang (lekkie, ciezkie, duze, male itp.)

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i
pamiec stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odszukuja wskazane elementy na obrazku
w okreslonym czasie.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonuja ¢wiczenie przygotowujace reke do
rysowania, a nastepnie rysuja wzory literopodobne wedlug wzoru.

lll. Praca wlasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe

Wprowadzenie. Na poczatku prowadzacy zajecia uswiadamia dzieciom rdéznice
w wymowie glosek, na przyklad [p]:[b], ttumaczac, ze gloski mozemy podzieli¢ na
dzwigczne i bezdzwieczne. W krtani czlowieka znajduja sie wigzadla glosowe, kto-
rych ulozenie powoduje, ze wypowiadamy gloske dzwigczna lub bezdzwigczna.

Zabawa ,,Zamienianie glosek dzwiecznych na bezdzwie¢czne”. Prowadzacy za-
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ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 4

pudetko, slady niedzwie-
dzia wyciete z gazety,
kartki z zapisanymi
parami liter

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 5

Przewodnik
dla nauczyciela

karta pracy -
trening koncentracji 19

ﬁ Zeszyt cwiczen
¢éw.6-10

naktadka do czytania

ﬁ Zeszyt cwiczen
cw. 11

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

jecia zaprasza dzieci do udzialu w zabawie, podczas ktdrej dziecko z podanego
stowa usuwa pierwsza gloske i wstawia nowa.

Przyktad: Prowadzacy podaje stowo: ,,bory” i gloske [p], dziecko usuwa [b] i wsta-
wia [p], po czym podaje nowe stowo: ,,pory”.

Zestawy wyrazow:

zal [sz] = szal, bas [p] = pas, waza [f] = faza, gary [k] = kary, dzien [¢] = cien,
gora [k] = kura, butka [p] = pétka, bak [p] = pak, glos [k] = klos, bal [p] = pal,
bluzka [p] = pluska, guma [k] = kuma, gra[k] = kra, dama [t] = tama,

daje [t] = taje, baletki [p] paletki, banie [p] = panie,

bark [p] = park, graj [k] = kraj, banda [p] = panda

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci ustalajg gloske w wyglosie w nazwach obraz-
koéw i grupuja je zgodnie z poleceniem.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,,Gdzie prowadzi §lad?”. Prowadzacy zajecia rozklada na podlodze wy-
ciete z papieru $lady pozostawione przez niedZzwiedzia. Slady s3 labiryntem pro-
wadzacym do ,,gawry”. Zadaniem kazdego dziecka jest przejscie po labiryncie
ztozonym ze §ladéw ,.tip — topkami’, wyjecie z ,,gawry” (pudetka) jednej karteczki
i przeczytanie grubym glosem par liter: t-d, p-b, f-w, k-g, s-z (karteczek z zesta-
wenm liter jest tyle, ile dzieci w grupie).

Uwaga: Dziecko moze polozy¢ palec na krtani, aby wyczu¢ drgania towarzyszace
wymawianiu gloski dzwigcznej [d], [b], [w], [g], [z].

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuja okreslonych liter.
8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalace umiejetnosc czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug wskazdwek prowadzace-
go zajecia.

Trening na koncentracje. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug instrukeji na kar-
cie pracy.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafuja litery w liniaturze. Utrwa-
laja poprawny sposob laczenia liter. Nastepnie wykonujg ¢wiczenia oczu przed
czytaniem. Pisza i czytajg wyrazy oraz zdania.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyznaczaja wlasciwg droge w labiryncie, spet-
niajac okreslony w zadaniu warunek.

IV. Relaksacja
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,,Taniec na lodzie”. Dzieci lezg na dywanie na plecach. W $rodku lezy
prowadzacy, w roli Bratka. Trzymajac wlaczong latarke, kieruje zrédlo swiatla na
sufit i w rytm muzyki udaje swiattem latarki taniec na lodzie. Zadaniem dzieci jest
podazanie wzrokiem za $wiattem. Po chwili dzieci zamykajg oczy i wstuchujg si¢
w dzwieki muzyki relaksacyjnej.
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ﬁ Zeszyt éwiczen
éw. 12

Karta postepow 19

Karta pracy domowej 19

Podpowiedz! Ruchy latarki powinny by¢ spokojne, jednostajne i krotkotrwale.
Przeciwwskazaniem dla takiej stymulacji sa schorzenia neurologiczne dziecka, na
przyklad padaczka.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajgce tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodziel-
nos$¢, dobre wyniki i milg atmosfere. Zacheca uczniéw do wypowiedzi na temat
zajec: Jakie macie odczucia? Ktore zadania sprawily wam trudnos¢, a ktére byly
tatwe do wykonania? Czy potrafisz dobrze koncentrowac uwage?

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania
w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wypelnia karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowsa.
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Zapis
w dzienniku

Cele operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Karty uczud i emog;ji

Scenariusz zajec 2 o

Opracowanie i utrwalenie pisowni wyrazéw, w ktdrych zachodzi utrata dzwiecz-
nosci w $rodgtosie — na podstawie bajki terapeutycznej O tym, ze uczucia infor-
mujg nas o tym, co sie z nami dzieje w danej chwili

Dziecko:

« rozwija umiejetnosc¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i twdrczego wy-
powiadania si¢ na temat jego zakonczenia

« uswiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (zado-
wolenie, smutek, rados¢, inne uczucie wymienione przez dziecko)

« utrwala pisowni¢ wyrazéw z gloskami, ktdre traca dzwigcznos¢ w srodglosie

» doskonali wrazliwos$¢ i Swiadomo$¢ ortograficzng

« doskonali umiejetnos¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek
kreslenia i poprawny sposob laczenia liter

» doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabowsq i globalna

« doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

« wzmacnia koncentracje uwagi

« uzewnetrznia swoje uczucia oraz nazywa uczucia wlasne i innych oséb

o doskonali pamiec¢

« stoper lub klepsydra do zadan na czas

« worek i gazeta dla kazdego ucznia

« karteczki z zapisanymi dwiema matymi literami i buzka z okreslonym rodzajem
uczucia oraz sznureczki

o trojkat

o litery na etykietach ulozone zestawami: z-s, w-f, z-sz, b-p, rz-sz, d-t

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksigga bajek terapeutycznych
» Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 3, cz. 2

« Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
« ptyta CD Stucham z Bratkiem

« pacynka Bratek

« naktadka na palce Spaceruch

o karty Karty uczuc i emocji

o lupa Bystre Oczko

o karta postepow dziecka 20

« karta pracy domowej 20

« karta pracy

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ radzenia sobie w sy-
tuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczuc i emocji”. Dzieci siedzg na podlodze i grajg w karty wedlug
zasad opisanych w zestawie kart.
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Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 20
Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 20

Zeszyt ¢wiczen
cw. 1

worek, gazeta
dla kazdego dziecka

Zeszyt cwiczen
cw. 2
stoper

Zeszyt cwiczen
cw. 3

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos$¢ dzie-
ci, zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki, poznacie nowg przygode Bratka.

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat
przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci konczg bajke wedlug wlasnego
pomyslu. Nastepnie odpowiadajg na pytania sprawdzajace rozumienie tekstu:

1. Jakie zadanie otrzymaty dzieci od pani?

2. Co miala na mysli pani, méwiac: Uczucia informujg nas o tym, co sig z nami
dzieje w danej chwili. Czasami alarmujg, czasami proszg o to, aby sig nimi zaopie-
kowac.

Do wyboru:

3. Co mozna robi¢ w pigkne, zimowe dni i dlugie wieczory?

4. Opowiedz, co dzieje si¢ na ilustracji.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytuja nazwy uczuc zapisane na etykietach
pod obrazkami. Nastepnie ilustruja zakonczenie opowiadania i podpisuja rysu-
nek nazwa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,Worek pelen zlosci”. Dzieci stoja swobodnie na podtodze, w rekach
trzymaja worek i gazete. Prowadzacy poleca dzieciom: Zamknij oczy i przypomnij
sobie sytuacje, ktora wywotuje twojg ztos¢. Na co lub na kogo bywasz zly? Otwérz
oczy, zgnie¢ gazete i ze zloscig wrzué jg do worka, méwigc: Zosci mnie, gdy...
Trzymaj mocno worek, bo przeciez ztos¢ masz w swoich rekach i panujesz nad nig.
Teraz uderzaj workiem o podloge, podrzucaj do gory...

Na koniec prowadzacy, w roli Bratka, pyta dzieci o odczucia, jakie wywotalo to
¢wiczenie.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i
pamiec stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odszukujg wskazane elementy na obrazku
w okreslonym czasie.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonuja ¢wiczenie przygotowujace reke do
rysowania, a nastepnie rysuja oburgcz wzor po sladzie.

I1l. Praca wlasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe

Wprowadzenie. Na poczatku prowadzacy zajecia uswiadamia dzieciom rdéznice
w wymowie glosek, na przyklad [s]:[z], ttumaczac, ze gloski mozemy podzieli¢ na
dzwigczne i bezdzwieczne. W krtani czlowieka znajduja sie wigzadla glosowe, kto-
rych ulozenie powoduje, ze wypowiadamy gloske dzwigczng lub bezdzwigczna.
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@ Zeszyt ¢wiczen
cw. 4

karteczki z zapisanymi
dwiema matymi literami
i buzka z okreslonym
rodzajem uczucia,
sznureczki

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 5
lupa

Przewodnik
dla nauczyciela

karta pracy -
trening koncentracji 20

ﬁ Zeszyt cwiczen
¢w.6-10
naktadka do czytania

ﬁ Zeszyt cwiczen
cw. 11

Zabawa ,Wymieniajace si¢ gloski”. Prowadzacy zajecia prosi dzieci o udzial
w zabawie. Wskazane dziecko wymawia po kolei gtoski podanego stowa. Podczas
gloskowania dorosly zaznacza gloske tracaca dzwiecznos¢ delikatnym dzwig-
kiem, na przyklad uderzajac w trojkat. Prosi dziecko o powtdrzenie tej gloski,
a nastepnie o zastanowienie sie, jaka litera zapisze te gloske, oraz o podanie innej
formy tego stowa - takiej, w ktdrej zachodzi wymiana gloski bezdzwiecznej na
dzwieczna.

Przyklad:

Prowadzacy podaje stowo: kdzka, dziecko dzieli je na gloski: [k-u-s-k-a]. Podczas
wymawiania gloski [s] prowadzacy uderza w tréjkat. Dziecko wymawia [s], jed-
nak sposrod potozonych przed nim liter s oraz z powinno wskaza¢ litere z oraz
uzasadni¢ wybor, podajac inng forme tego wyrazu: koza [koza].

Zestawy wyrazow:

brzdzka, bluzka, walizka, zelazko, fawka, wazka, sowka, kréwka, rybka, mréwka,
drzewko, jablko, marchewka, tyzka, §rubka, bagaz, lekarz, garaz, paréwka, gtow-
ka, grzywka, trawka, kredka, otéwki, farbki, kawka, obrazki, konewka, wedka, to-
rebka, konewka.

Na koniec dzieci formutuja wniosek: Nie zawsze piszemy to, co slyszymy.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci szukajg w nazwach obrazkow glosek [f] i [w]
ifacza je w pary.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,,Uczuciowe literki”. Dzieci siadaja na dywanie parami. Otrzymuja kar-
teczki z zapisanymi dwiema malymi literami i buzka z okreslonym rodzajem
uczucia oraz sznureczki, z ktérych majg uklada¢ wytacznie wielkie litery. Po za-
konczeniu glto$no odczytuja male litery z karteczki oraz wielkie ulozone ze sznu-
reczka (w zaleznosci od rodzaju buzki, dzieci czytajg litery: wesolo, smutno itp.).
Jezeli wystarczy czasu, to po wykonaniu zadania pary przemieszczajg si¢ na sa-
siednie stanowiska, aby odczytac litery swoich kolegow.

Na kazdej kartce znajduja si¢ po dwie litery i buzka, na przyktad:

z-s: mina radosna, w-f: mina u$miechnieta, z-sz: mina zla, b-p: mina oboje¢tna,
rz-sz: mina smutna, d-t: mina przestraszona.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuja litery, wykorzystujac lupe.
8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalace umiejetnos¢ czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug wskazdwek prowadzace-
go zajecia.

Trening na koncentracje. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedlug instrukeji na kar-
cie pracy.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafuja litery w liniaturze. Utrwa-
laja poprawny sposéb laczenia liter. Nastepnie wykonujg ¢wiczenia oczu przed
czytaniem. Pisz3 i czytajg wyrazy oraz zdania.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci graja w gre mamo - ,,Liczby”.
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@ Plyta CD

Stucham z Bratkiem

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 12

Karta postepow 20

Karta pracy domowej 20

IV. Relaksacja
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,,Radosne nutki”. Prowadzacy, w roli Bratka, informuje dzieci o tym, ze
muzyka potrafi wywolywac¢ w cztowieku okreslony nastréj. Warto zatem czasami
usigs$¢ w fotelu lub polozy¢ si¢ wygodnie na dywanie i postucha¢ radosnej muzy-
ki. Dzieci siedzg na krzeselkach lub lezg na dywanie i stuchajg muzyki.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodziel-
no$¢, dobre wyniki i milg atmosfere. Zacheca uczniéw do wypowiedzi na temat
zaje¢: Jakie macie odczucia? Ktére zadania sprawily wam trudnos¢, a ktore byly
tatwe do wykonania? Czy potrafisz dobrze koncentrowac uwage?

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania
w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wypelnia karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowsa.
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Zapis
w dzienniku

Cele operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania na
zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Karty uczud i emocji

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 21

Scenariusz zajec 2 1

Utrwalenie zasady pisowni wyrazow z rz wymiennym - na podstawie bajki te-
rapeutycznej O pamigtce znad morza, ktéra dlugo szumiec bedzie o niefortunnym
zachowaniu Aleksandra

Dziecko:

« rozwija umiejetnos¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i twdrczego wy-
powiadania si¢ na temat jego zakonczenia

« uswiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (przy-
kros¢, zdenerwowanie, duma, inne uczucie wymienione przez dziecko)

« utrwala pisownie wyrazéw z rz wymiennym

« doskonali wrazliwo$¢ i sSwiadomo$¢ ortograficzng

o doskonali umiejetnos$¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek
kreslenia i poprawny sposob taczenia liter

« doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabows i globalna

« doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

« wzmacnia koncentracje uwagi

« doskonali umiejetnos¢ logicznego myslenia

» doskonali umiejetno$¢ szeregowania liczb w ciagu malejacym

« stoper lub klepsydra do zadan na czas
« klocki literowe

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych
« Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 3, cz. 2

« Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
« plyta CD Stucham z Bratkiem

« pacynka Bratek

« naktadka na palce Spaceruch

o karty Karty uczuc i emocji

« lupa Bystre Oczko

o karta postepow dziecka 21

« karta pracy domowej 21

» karta pracy

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ radzenia sobie w sy-
tuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczuc¢ i emocji”. Dzieci siedzg na podlodze i graja w karty wedlug
zasad opisanych w zestawie kart.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos$¢ dzie-
ci, zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.
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Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 21

Zeszyt ¢wiczen
w. 1

Zeszyt cwiczen
cw. 2
stoper

Zeszyt cwiczen
éw. 3

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat
przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci konicza bajke wedlug wlasnego
pomystu. Nastepnie odpowiadaja na pytania sprawdzajace rozumienie tekstu:

1. O czym waznym przekonal si¢ Bratek, bedac na wycieczce?

2. W jakich sytuacjach Olek zachowat si¢ niekolezensko?

Do wyboru:

3. Co mial na mygli Bratek, moéwiac o Olku: Zwykle trzymat sig przy pani spodnicy
jak rzep psiego ogona.

4. Dlaczego Bratek mial watpliwos¢, ze kupiona w sklepie muszla jest prawdziwg
pamiatka znad morza?

5. Opowiedz, co dzieje si¢ na ilustracji.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytujg nazwy uczud zapisane na etykietach
pod obrazkami. Nastepnie ilustruja zakonczenie opowiadania i podpisuja rysu-
nek nazwa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,,Najcenniejszy skarb”. Dzieci stoja zwrdcone twarzami do srodka kofa.
Prowadzacy wchodzi w role Bratka i méwi: Znad morza przywioztem drogocenny
skarb. To czarodziejska muszla, ktéra spetnia Zyczenia. Jakie masz marzenie? Po-
mysl przez chwilg... Prowadzacy demonstruje dzieciom ulozenie obu dloni ,,w 16-
deczke” i kontynuuje: Przytéz do ucha muszle i postuchaj, o czym szumi, czy spetni
twoje marzenie. Dzieci skupiajg si¢, po czym rozmawiajg, dzielac si¢ spostrzeze-
niami.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i
pamiec stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci, w ciggu okreslonego czasu, odszukujg wskaza-
ne elementy na obrazku.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonujg ¢wiczenie przygotowujace reke do
rysowania, a nastepnie rysujg wzor, faczac kropki.

Ill. Praca wlasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe

Zabawa ,,Opowiadania ortograficzne z rz wymiennym”. Prowadzacy zajecia,
w roli Bratka, zaprasza dzieci do wystuchania opowiadania ortograficznego z wy-
razami z rz wymiennym, opartego na Lancuchowej Metodzie Skojarzen. Zada-
niem dzieci jest zapamigtanie wyrazéw. Jedli dzieci siedza w kregu, wowczas na-
uczyciel moze podczas opowiadania eksponowac karty ,,ortobratki”. Jesli dzieci
leza, wowczas same wizualizujg obrazy.
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ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 4

klocki literowe

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
éw.5

Przewodnik
dla nauczyciela

karta pracy -
trening koncentracji 21

@ Zeszyt cwiczen
¢w. 6-10

@ Zeszyt cwiczen
w. 11

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

Przykladowe opowiadanie:

»Bratek malarz” (6 wyrazéw). Bratek postanowil namalowaé pigkny obraz.
Wdzial na siebie fartuch kucharza, postawil obraz na rowerze, bo nie miat szta-
lugi, i wzial pedzelek. Rzekl na glos: Jestern znakomitym malarzem. 1 zaczal ma-
lowa¢ wzburzone morze i spienione morskie fale. Na gérze obrazu namalowat
mewy oraz zachmurzone niebo. Ale odjazdowy obraz! — zawolal, gdy rower poto-
czyl sie ze wzgorza w dot!

»Przyjaciele” ( 6 wyrazéw). Utalentowany gitarzysta i szczgsliwiec kominiarz to
dwaj przyjaciele. Czgsto spotykaja sie u piekarza w piekarni. Co tam robig? - za-
pytacie. Rozmawiajg calymi godzinami o wyprawie nad morze i na cale gardio
$piewaja morskie piosenki. A po takim spotkaniu zazwyczaj laduja u lekarza, bo
sg chorzy na gardto.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odszukujg i zaznaczaja obrazki, w nazwach
ktérych wystepuje wymiana rz nar.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,Wskaz litere inaczej polozong”. Prowadzacy zajecia uklada w szeregu
dla kazdego dziecka po 10 klockow literowych. W szeregu znajduje si¢ jedna od-
wrdcona litera. Zadaniem dziecka jest przyjrzenie si¢ zbiorowi liter przez 3 sekun-
dy i odgadniecie, ktora litera jest niewlasciwie potozona.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odszukujg zartobliwie zapisane dwuznaki.
8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalgce umiejetnosc czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedtug wskazowek prowadzace-
go zajecia.

Trening na koncentracje. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedtug instrukcji na kar-
cie pracy.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafujg litery w liniaturze. Utrwa-
lajg poprawny sposob laczenia liter. Nastepnie wykonuja ¢wiczenia oczu przed
czytaniem. Pisza i czytajg wyrazy oraz zdania.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajgce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci porzadkuja etykiety z cenami od najnizszej do
najwyzszej kwoty.
IV. Relaksacja

10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,,Postuchaj morza”. Prowadzacy, w roli Bratka, chwali pobyt w Jastrze-
biej Gorze. Proponuje dzieciom przypomnienie tamtych pieknych chwil. Dzieci
lezg swobodnie na dywanie i stuchaja muzyki relaksacyjnej. W tle stycha¢ szum
fal i powiew wiatru.
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ﬁ Zeszyt éwiczen
cw. 12

Karta postepow 21
Karta pracy domowej 21

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodziel-
no$¢, dobre wyniki i milg atmosfere. Zacheca uczniéw do wypowiedzi na temat
zajec: Jakie macie odczucia? Ktore zadania sprawily wam trudnos¢, a ktére byly
tatwe do wykonania? Czy potrafisz dobrze koncentrowac uwage?

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania
w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wypelnia karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne
Do przygotowania na
zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Karty uczud i emog;ji

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 22

Scenariusz zajec 2 2

Utrwalenie zasady pisowni wyrazow z rz po spélgloskach — na podstawie bajki te-
rapeutycznej O tym, ze wszyscy jestesmy uczestnikami ruchu drogowego i kazdego
z nas obowigzujq wspélne zasady

Dziecko:

« rozwija umiejetnos¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i twdrczego wy-
powiadania si¢ na temat jego zakonczenia

« uswiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (obu-
rzenie, strach, troska, inne uczucie wymienione przez dziecko)

« utrwala pisownie wyrazdw z rz po spolgloskach

« doskonali wrazliwo$¢ i sSwiadomo$¢ ortograficzng

o doskonali umiejetnos$¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek
kreglenia i poprawny sposéb taczenia liter

« doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabows i globalna

« doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem (ze szczegdlnym uwzglednie-
niem formut testowych)

« wzmacnia koncentracje uwagi

o ¢wiczy pamiec ruchowa

« doskonali umiejetnosdci rachunkowe

« stoper lub klepsydra do zadan na czas
o obrecze

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych
« Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 3, cz. 1

« Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
« plyta CD Stucham z Bratkiem

« pacynka Bratek

« naktadka na palce Spaceruch

o karty Karty uczuc i emocji

« lupa Bystre Oczko

o karta postepow dziecka 22

« karta pracy domowej 22

» karta pracy

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ radzenia sobie w sy-
tuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczuc¢ i emocji”. Dzieci siedzg na podlodze i graja w karty wedlug
zasad opisanych w zestawie kart.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos$¢ dzie-
ci, zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.
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Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 22

Zeszyt ¢wiczen
cw. 1

obrecze

Zeszyt ¢wiczen
cw. 2

Rozmowa na temat tresci opowiadania. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi
na temat przezy¢ wywolanych wystuchaniem opowiadania. Dzieci koncza opo-
wiadanie wedlug wlasnego pomystu. Nastepnie odpowiadaja na pytania spraw-
dzajace rozumienie tekstu:

1. Dlaczego Bratek marudzil?

2. Jak zachowali si¢ na drodze Eryk i Zosia?

Do wyboru:

3. Jak myslisz, czy przekazanie osobie doroslej informacji jest zawsze skarzeniem?
4. O jakich waznych zasadach opowiedziat pan policjant?

5. Czy wiesz, jak powinni zachowac si¢ na drodze piesi i rowerzysci?

6. Opowiedz, co dzieje si¢ na ilustracji.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytujg nazwy uczu¢ zapisane na etykietach
pod obrazkami. Nastepnie ilustruja zakonczenie opowiadania i podpisuja rysu-
nek nazwa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,Samochody”. Dzieci trzymaja w reku po jednej obreczy - ,kierownice
samochodowg”. Prowadzacy, w roli Bratka, zaprasza w bezpieczng trase. Wydaje
dzieciom polecenia typu: JedZ prosto - Jedz szybko — Zatrzymaj sie - Spéjrz na
mnie - JedZ w prawo - Jedz wolno — Zatrzymaj sig - Spéjrz na mnie — Jedz w lewo
- Natychmiast zmien kierunek jazdy.

Podpowiedz! Zabawe nalezy powtorzy¢ dwukrotnie. Kazde dziecko powinno za-
pamieta¢ cale ¢wiczenie i wykona¢ je dokladnie w ten sam sposéb. W zabawie
wazna jest rowniez szybka zmiana kierunkow.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace wrazliwos¢, spostrzegawczosc i pa-
miec stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci, w ciaggu okreslonego czasu, tacza w pary takie
same rysunki.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonujg ¢wiczenie przygotowujace reke do
rysowania, a nastepnie koloruja pola w kolorowance wedlug okreslonego kodu.

Ill. Praca wlasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe

Zabawa ,,Zgadnij, co to za stowo”. Prowadzacy zajecia, w roli Bratka, zaprasza do
zabawy, podczas ktorej kazde dziecko odgaduje stowa. Prowadzacy wypowiada sto-
wa sylabami, ktérych kolejnos¢ celowo przestawia.

Zestawy wyrazow:

a/ 2 sylaby: wo-drze (drzewo), bien-grze (grzebien ), by-grzy (grzyby), ki-drzwicz
(drzwiczki), ny-chrza (chrzany), tek-wrzg (wrzatek), fo-skrzyd (skrzydto);

b/ 3 sylaby : trze-ka-pacz (trzepaczka), po-wa-krzy (pokrzywa), grze-nik-chot
(grzechotnik) , przed-lak-szko (przedszkolak) , brzos-nia-kwi (brzoskwinia).
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ﬁ Zeszyt cwiczen
éw.3

kartki z zapisanymi
literami: p-b; t-d; k-g;
j-ch-w

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
¢w. 5

Przewodnik
dla nauczyciela

karta pracy -
trening koncentracji 22

@ Zeszyt cwiczen
¢w.6-10
naktadka do czytania

ﬁ Zeszyt cwiczen
cw. 1

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci facza w pary obrazki, ktorych nazwy rozpoczy-
najg si¢ na takie same czastki (dwie pierwsze gloski).

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,,Pociag 'Zasady rz po spélgloskach”. Dzieci tworza pociag, stojg jeden
za drugim, trzymajgc si¢ za ramiona. Do ubran maja przypiete kartki z zapisanymi
literami: pierwsze dziecko otrzymuje kartke z literami p-b; drugie dziecko - t-d;
trzecie dziecko - k-g; czwarte dziecko - j-ch-w. Lokomotywa, czyli prowadzacym
pociag, jest nauczyciel w roli Bratka. Bratek, ciaggnac wagoniki, pierwszy wydaje
dzwigk: Unuuuu! Nastepnie odzywaja si¢ po kolei ,,dzieci — wagoniki”: p-b; t-d; k-g;
j-ch-w. Ostatni odzywa sie Bratek, ktéry zatrzymuje pociag — energicznie opuszcza
reke w dot, nasladujac pocigganie za reczny hamulec, i odzywa si¢ glosno: Unuuuu!
Podpowiedz: Zabawe warto powtorzy¢ kilkakrotnie, az dzieci opanujg na pamigé
zabawe - regule pisowni rz po spolgloskach.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci czytaja rytmicznie litery: p-b, t-d, k-g, j-ch-w
oraz poprawiajg je na niebieski kolor.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalace umiejetnosc czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wediug wskazowek prowadzace-
go zajecia.

Trening na koncentracje. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug instrukcji na kar-
cie pracy.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafujg litery w liniaturze. Utrwa-
lajg poprawny sposob laczenia liter. Nastepnie wykonuja ¢wiczenia oczu przed
czytaniem. Pisza i czytajg wyrazy oraz zdania.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajgce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonuja dzialania na dodawanie i odejmowa-
nie oraz przyporzadkowuja wyniki do wskazanych liter.

IV. Relaksacja
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,,Masazyki-samochodziki”. Dzieci siedzg parami jeden za drugim. Stu-
chajac muzyki, wykonuja koledze na plecach masazyk, réznicujac nacisk reki:
bardzo staby, mocny, sredni. Masujac plecy, dzieci udajg jazde samochodu.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajgce tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodziel-
no$¢, dobre wyniki i milg atmosfere. Zacheca uczniéw do wypowiedzi na temat
zajec: Jakie macie odczucia? Ktore zadania sprawily wam trudnos¢, a ktére byly
tatwe do wykonania? Czy potrafisz dobrze koncentrowac uwage?
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ﬁ Zeszyt cwiczen
éw. 12

Karta postepow 22

Karta pracy domowej 22

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania
w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wypelnia karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Karty uczud i emocgji

Scenariusz zajec 2 3

Opracowanie pisowni wyrazéw zakonczonych na -arz oraz -erz — na podstawie
bajki terapeutycznej O tym, ze nowe adidasy nie pomogg Stasiowi zda¢ do czwartej
klasy

Dziecko:

« rozwija umiejetnosc¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i twdrczego wy-
powiadania si¢ na temat jego zakonczenia

« uswiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (zme-
czenie, niezadowolenie, pragnienie, inne uczucie wymienione przez dziecko)

« utrwala pisowni¢ wyrazéw zakonczonych na -arz oraz -erz

» doskonali wrazliwos$¢ i sSwiadomo$¢ ortograficzng

« doskonali umiejetnos¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek
kreslenia i poprawny sposob aczenia liter

» doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabowq i globalna

« doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

« wzmacnia koncentracje uwagi

« doskonali umiejetnos¢ logicznego myslenia

« utrwala postugiwanie si¢ oznaczeniami na mapie pogody

« utrwala budowe opisu

« stoper lub klepsydra do zadan na czas

o lusterko dla kazdego dziecka

o gwizdek

« pitka

« etykiety z zakonczeniami -arz i -erz stanowigce pary
o termometr zaokienny

« zagadki: nazwy zawodow

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych
« Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 3, cz. 1

« Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
« ptyta CD Stucham z Bratkiem

« pacynka Bratek

« naktadka na palce Spaceruch

o karty Karty uczuc i emocji

o lupa Bystre Oczko

o karta postepow dziecka

» karta pracy domowej

« karta pracy

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ radzenia sobie w sy-
tuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczuc i emocji”. Dzieci siedzg na podlodze i graja w karty wedlug
zasad opisanych w zestawie kart.
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Zeszyt ¢wiczen
cw. 1

zagadki - nazwy
zawodow, pitka

Zeszyt cwiczenh
cw. 2

Zeszyt cwiczen
éw. 3

gwizdek

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos$¢ dzie-
ci, zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat
przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci koncza bajke wedlug wlasnego
pomyslu. Nastepnie odpowiadajg na pytania sprawdzajace rozumienie tekstu:

1. W jaki sposob chcial rozwija¢ swoje hobby Stas?

2. Co czul Bratek, gdy Stas namawiat go do odrobienia za niego zadann domowych?
Do wyboru:

3. O czym waznym przekonat sie Stas?

4. W jaki sposob Stas moze pokonac¢ szkolne zaleglosci?

5. Czy pasja, ktérg rozwija Stas, jest dobra dla niego?

6. Opowiedz, co dzieje si¢ na ilustracji.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytuja nazwy uczuc zapisane na etykietach
pod obrazkami. Nastepnie ilustruja zakonczenie opowiadania i podpisuja rysu-
nek nazwa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,,Gol”. Prowadzacy zadaje kolejnemu dziecku zagadke, ktdrej rozwiaza-
niem jest wyraz — rzeczownik z zakonczeniem -arz lub -erz. Zagadka powinna
angazowac jak najwiecej zmystow. Przyklad zagadki:

1. Ten zawdd pachnie i smakuje $wiezutkim chlebem, buleczkami i makowymi
rogalikami. (piekarz)

2. Ten zawdd pachnie morska bryza, jest pracg na matych i duzych statkach; no
cdz, jest takze cieplem poludniowych i zimnem pdinocnych mérz. (marynarz)
Po odgadnigciu zagadki dziecko w nagrode moze strzeli¢ gola do przygotowanej
bramki (zaznaczonego miejsca, np. miedzy krzesetkami).

Uwaga: dzieci moga wymyslac zagadki sobie nawzajem.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i
pamiec stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci taczg w pary posta¢ w ruchu i jej cienn w okre-
slonym czasie.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonuja ¢wiczenie przygotowujace reke do ry-
sowania, a nastepnie rysuja wzory po $ladzie bez odrywania narzedzia od kartki.

lll. Praca wlasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe

Zabawa ,,Pilkarskie stowka” Prowadzacy zajecia, w roli Bratka, zaprasza do
zabawy, podczas ktorej kazde dziecko odgaduje stowa. Prowadzacy wypowiada
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)

Zeszyt ¢wiczen
cw. 4

kartoniki z zakonczeniami
-arz, -erz stanowigce pary

)

Zeszyt ¢wiczenh
cw. 5

Przewodnik
dla nauczyciela

karta pracy -

trening koncentracji 23

)

)

Zeszyt ¢wiczen
¢w.6-10

Zeszyt ¢wiczen
w. 11

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

stowa gloskami, z ktérych celowo usuwa jedna lub dwie gloski, a w ich miejsce
gwizdze gwizdkiem.

Zestawy wyrazow:

br(a)mki, g(o)l, si(a)tka, tr(a)wa, I(i)ni(a), uw(a)ga, dr(u)zyna, br(a)mkarz, pit-
k(a)rz, k(o)szulka, sz(o)rty, gw(i)zd(e)k, k(o)rki, ad(i)d(a)sy, chor(a)gie(w)ki,
z(e)gar, r(¢)kaw(i)ce, g(e)tr(y), tr(a)mpk(i), m(e)cz.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci zaznaczajg obrazki, ktérych nazwy maja za-
konczenie -arz lub -erz.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,,Poszukaj takie samo zakonczenie”. Prowadzacy pokazuje kolejno kaz-
demu dziecku przez krétka chwile (,,od jednego rzutu oka”) kartonik z zapisang
koncéwka -arz, -erz. Czastki te sg zapisane parami — po dwie takie same. Zestawy
par roznig sie kolorami i wzorami czcionki. Zadaniem dziecka jest przeczytanie
tego zakonczenia, a nastgpnie odszukanie identycznego posréd rozrzuconych na
podiodze w jak najszybszym czasie.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci tworzg obrazek przez kolorowanie pdl z czast-
kami -arz, -erz.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalace umiejetnos¢ czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug wskazdwek prowadzace-
go zajecia.

Trening na koncentracje. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug instrukeji na kar-
cie pracy.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafuja litery w liniaturze. Utrwa-
laja poprawny sposob laczenia liter. Nastepnie wykonujg ¢wiczenia oczu przed
czytaniem. Pisza i czytajg wyrazy oraz zdania.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajace myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci zakreslajg odpowiednie liczby.
IV. Relaksacja
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,,Spacer po kaluzach” Dzieci chodza po sali w rytm muzyki. Szuraja
nogami o podloge, udajac spacer po katuzach. Kiedy muzyka cichnie, podnosza
gltowe do gory i wyobrazajg sobie, jak drobny deszczyk muska je po twarzy.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywnos$¢, zaangazowanie, samodziel-
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ﬁ Zeszyt cwiczen
cw. 12

Karta postepow 23

Karta pracy domowej 23

nos$¢, dobre wyniki i milg atmosfere. Zachgca uczniéw do wypowiedzi na temat
zaje¢: Jakie macie odczucia? Ktére zadania sprawily wam trudnos¢, a ktore byty
tatwe do wykonania? Czy potrafisz dobrze koncentrowac uwage?

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania
w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wypetnia karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowsa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Z wyposazenia
pracowni

Karty uczué i emog;ji

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 24

Scenariusz zajec 2 4

Opracowanie pisowni wyrazéw z rz niewymiennym - na podstawie bajki tera-
peutycznej O tym, jak czarny kundelek stat si¢ tematem najzabawniejszego opo-
wiadania

Dziecko:

« rozwija umiejetnos¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i twdrczego wy-
powiadania si¢ na temat jego zakonczenia

« uswiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (obu-
rzenie, obrazanie sig, ulga, inne uczucie wymienione przez dziecko)

« utrwala pisowni¢ wyrazéw z rz niewymiennym

« poznaje i wdraza sposoby zapamietywania pisowni ,trudnych wyrazéw”

« doskonali wrazliwo$¢ i sSwiadomo$¢ ortograficzng

« doskonali umiejetnos$¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek
kreglenia i poprawny sposéb taczenia liter

» doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabows i globalna

« doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

« wzmacnia koncentracje uwagi

« doskonali umiejetnosci rachunkowe

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksigga bajek terapeutycznych
« Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 3, cz. 1

« Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
« plyta CD Stucham z Bratkiem

« pacynka Bratek

« naktadka na palce Spaceruch

« karty Karty uczuc i emocji

« lupa Bystre Oczko

« karta postepow dziecka 24

« karta pracy domowej 24

o karta pracy

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ radzenia sobie w sy-
tuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczuc i emocji”. Dzieci siedza na podlodze i grajg w karty wedlug
zasad opisanych w zestawie kart.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawo$¢ dzie-
ci, zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.
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Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 24

Zeszyt ¢wiczen
cw. 1

Zeszyt ¢wiczen
cw. 2
stoper

Zeszyt ¢wiczen
éw. 3

Karty Ortomagiczne

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajgcia rozmawia z dzie¢mi na temat
przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci koniczg bajke wedlug wlasnego
pomystu. Nastepnie odpowiadaja na pytania sprawdzajace rozumienie tekstu:

1. Co wydarzyto sie w drodze do biblioteki?

2. Czy domyslasz sie, na jaki temat pisaly wszystkie dzieci?

Do wyboru:

3. Dlaczego dzieci wysiadaty z autokaru obrazone?

4. O jakiej zgubie méwil pan kierowca?

5. Opowiedz, co dzieje si¢ na ilustracji.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytujg nazwy uczud zapisane na etykietach
pod obrazkami. Nastepnie ilustruja zakonczenie opowiadania i podpisuja rysu-
nek nazwa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,,Wyobraz sobie...”. Prowadzacy méwi do dzieci: Do tej zabawy przyda
si¢ bardzo dobra wyobraznia. Wyobraz sobie, Ze trzymasz na rekach matego, czar-
nego kundelka. Jest cieply i mity w dotyku. Popatrz na jego figlarne oczka. Poglaskaj
go delikatnie po gtéwce, tapkach, ogonku. Przytul go mocno i serdecznie do siebie.
Powiedz mu teraz cos mitego. Dzieci wizualizuja stowa prowadzacego i ilustruja
ich tres¢ wykonujac dowolne ruchy.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i
pamiec stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci, w ciggu okreslonego czasu, 1aczg w pary zwie-
rze i jego lustrzane odbicie.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonujg ¢wiczenie przygotowujace reke do
rysowania, a nastepnie rysujg wzor jako lustrzane odbicie.

lll. Praca wiasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe

Zabawa ,,Opowiadania ortograficzne z rz niewymiennym”. Prowadzacy za-
jecia, w roli Bratka, zaprasza dzieci do stuchania opowiadania ortograficznego
z wyrazami z rz niewymiennym, opartego na Lancuchowej Metodzie Skojarzen.
Zadaniem dzieci jest zapamietanie wyrazow. Jesli dzieci siedza w kregu, wowczas
nauczyciel moze podczas opowiadania eksponowac ,Karty ortomagiczne”. Jesli
dzieci leza, wowczas same wizualizujg obrazy.

Karty ortomagiczne:

korzen, rzeka, zorza, marzyciel, wierzba, rzezba, rzedy, wegorz, orzech, porzadek,
porzeczka, jarzebina, burza, odkurzacz, rzodkiew, zwierzeta, rzemien, rzut (rzu-
caé), warzywa, rzepa, narzedzia.

Spoza zestawu kart: kurz, rzetelny, jarzyna, marzenia, marzyciel, rzeczy.
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ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 4

ﬁ Zeszyt cwiczen
éw. 5

Przewodnik

dla nauczyciela

karta pracy -
trening koncentracji 24

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
¢w.6-10

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
w. 11

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

Przykladowe opowiadanie:

Bratek na spacerku (5 wyrazow). Bratek szed! brzegiem rzeki. Obserwowat ska-
czace wegorze. Robit im zdjecia. Az w pewnym momencie potknal si¢ o wystajacy
korzen! Nieco obolaly podniést si¢ i zobaczyl ogromne wierzby rosngce w dtugim
rzedzie. Najzabawniejsze byto to, ze wierzby wcale nie byly placzace tylko $mie-
jace sie!

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci ustalaja, ktdra z kolei w wyrazie jest gltoska [Z]
(litera rz).

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,,Dmuchane wyrazy z rz”. Dzieci siedza w kole na dywanie. W $rodku
kofa leza luzno rozlozone karty ortomagiczne z rz niewymiennym (lub etykie-
ty z zapisanymi wyrazami). Na sygnal prowadzacego wskazane dziecko zamyka
oczy i jeden raz dmucha w stomke, powodujac przesuwanie sie piteczki ping-pon-
gowej po kartach. Nastepnie obserwuje, na ktoérej karcie zatrzyma sie pileczka.
Kazde dziecko gltosno odczytuje wyraz, uzasadniajac wystepowanie rz w wyrazie.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci kolorujg obrazek wedltug instrukcji.
8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalace umiejetnosc czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug wskazdwek prowadzace-
go zajecia.

Trening na koncentracje. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug instrukeji na kar-
cie pracy.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafuja litery w liniaturze. Utrwa-
laja poprawny sposob laczenia liter. Nastepnie wykonujg ¢wiczenia oczu przed
czytaniem. Pisza i czytajg wyrazy oraz zdania.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonuja obliczenia oraz ukltadaja puzzle we-
dtug wskazanych warunkow.

IV. Relaksacja
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,,Relaks pieskow”. Dzieci, w roli pieskow, leza na dywanie i wykonuja
nastepujace zadania:

* przeciagaja si¢, glosno ziewajac;

« w siadzie klecznym klada gtowe na podloge, opierajac ja wygodnie na rekach,
i stuchajg cichej muzyki.
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ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 13

Karta postepow 24

Karta pracy domowej 24

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodziel-
no$¢, dobre wyniki i milg atmosfere. Zacheca uczniéw do wypowiedzi na temat
zajec: : Jakie macie odczucia? Ktére zadania sprawily wam trudnosc, a ktore byly
tatwe do wykonania? Czy potrafisz dobrze koncentrowac uwage?

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania
w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wypelnia karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

Karty uczuc i emocji

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 25

Scenariusz zajec 2 5

Opracowanie pisowni wyrazow z Z — na podstawie bajki terapeutycznej O tym, jak
wazne jest odczuwanie dumy ze swoich sukcesow

Dziecko:

« rozwija umiejetnos¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i twdrczego wy-
powiadania si¢ na temat jego zakonczenia

« uswiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (smu-
tek, przejecie, duma, inne uczucie wymienione przez dziecko)

« utrwala pisowni¢ wyrazéw z z

» poznaje i wdraza sposoby zapamietywania pisowni ,trudnych wyrazéw”

« doskonali wrazliwo$¢ i sSwiadomo$¢ ortograficzng

o doskonali umiejetnos$¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek
kreslenia i poprawny sposob taczenia liter

« doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabows i globalna

« doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

« wzmacnia koncentracje uwagi

« doskonali umiejetnos¢ logicznego myslenia

« stoper lub klepsydra do zadan na czas
o karty ortomagiczne ()

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksigga bajek terapeutycznych
« Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 3, cz. 2

« Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
« plyta CD Stucham z Bratkiem

« pacynka Bratek

« naktadka na palce Spaceruch

o karty Karty uczuc i emocji

« lupa Bystre Oczko

o karta postepow dziecka 25

« karta pracy domowej 25

» karta pracy

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ radzenia sobie w sy-
tuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczuc¢ i emocji”. Dzieci siedzg na podlodze i graja w karty wedlug

zasad opisanych w zestawie kart.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawo$¢ dzie-
ci, zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.
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)

)

)

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 25

Zeszyt ¢wiczen
cw. 1

Zeszyt cwiczen
cw. 2
stoper

Zeszyt cwiczen
éw. 3

Karty ortomagiczne

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat
przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci koncza bajke wedlug wlasnego
pomystu. Nastepnie odpowiadaja na pytania sprawdzajace rozumienie tekstu:

1. W jaki spos6b Bratek pomdgt Zanetce?

2. O czym waznym przekonaly si¢ dzieci w parku?

Do wyboru:

3. W jakich sytuacjach zwracanie uwagi, Ze ktos czegos$ nie potrafi, jest potrzebne?
4. Opowiedz Bratkowi swoje doswiadczenia, o tym czego jeszcze nie potrafisz
dobrze robic.

5. Co mial na mysli Bratek, kiedy zastanawial sie, czy mozna pogardza¢ kims, kto
ma talent do biegania, ale nie wychodzi mu zbyt dobrze pisanie?

6. Opowiedz, co dzieje si¢ na ilustracji.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytuja nazwy uczuc zapisane na etykietach
pod obrazkami. Nastepnie ilustruja zakonczenie opowiadania i podpisuja rysu-
nek nazwa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,,Wyscig zwierzat”. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom sposob po-
ruszania si¢ charakterystyczny dla nastepujacych zwierzat: wazka, zuk, jez, zaba,
czyzyk. Dzieci zapamigtujg wszystkie prezentowane ruchy. Na sygnal prowadza-
cego: Wazki!l - dzieci w roli wazek dokladnie wykonuja ruchy, jakie wczesniej
pokazat prowadzacy. Cwiczenie trwa tak dtugo, az dzieci beda miaty mozliwos¢
co najmniej dwukrotnego odtworzenia ruchéw kazdego z wymienionych wyzej
zwierzat.

Podpowiedz! Dziecko powinno odtworzy¢ z duzg dokladnoscig ruch pokazany
przez prowadzacego.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace wrazliwos¢, spostrzegawczosc i pa-
miec stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci, w ciggu okreslonego czasu, facza w pary obra-
zek z odpowiednig etykieta.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonujg ¢wiczenie przygotowujace reke do
rysowania, a nastepnie wyszukuja i koloruja ukryte obrazki.

lll. Praca wlasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe

Zabawa ,,Opowiadania ortograficzne z 2”. Prowadzacy zajecia, w roli Bratka, za-
prasza dzieci do wystuchania opowiadania ortograficznego z wyrazami z z, opar-
tego na Lancuchowej Metodzie Skojarzen. Zadaniem dzieci jest zapamietanie
wyrazow. Jesli dzieci siedzg w kregu, wowczas nauczyciel moze podczas opowia-
dania eksponowac , Karty ortomagiczne”. Jesli dzieci leza, wowczas same wizuali-
zuja obrazy.
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)

)

Zeszyt ¢wiczen
cw. 4
Karty ortomagiczne

Zeszyt cwiczen
cw. 5

Przewodnik
dla nauczyciela

karta pracy -

trening koncentracji 25

)

)

Zeszyt cwiczen
¢w.6-10
naktadka do czytania

Zeszyt cwiczen
céw. 11

Zestaw Wyrazow:

Karty ortomagiczne: 16zko, zelazko, zyrafa, wieza, bandaz, sprezyna, zagiel,
mzawka, jezyny, filizanka, tyzwa, lyzka, waz, zboze, plaza, $niezka, zoledz, zaréw-
ka, Zywnos¢, ksiezyc, odwaznik, nozyczki, ndz, zaba.

Przykladowe opowiadanie:

Bratek leci na Ksiezyc (7 wyrazéw). Wieczorem Bratek patrzyt na rozgwiezdzone
niebo. Przymknatl oczy i wyobrazil sobie, ze leci w kosmos na wielkiej tyzce! Po
drodze mijal gwiazdy, ktore - jak si¢ okazalo - byly zwyktymi zaréwkami! Nagle
yjrzal nadlatujace z naprzeciwka ogromne zelazko, a na nim u$miechnietg zielona
zabke! Zerknal za siebie i wlasnym oczom nie wierzyl! Za nim podazata zyrafa
w latajacym tozku! Bratek rozesmiat si¢ i zawotal : — Gazu, odlotowa tyzko! - i po-
lecial jeszcze szybciej w kierunku Ksiezyca.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci ilustruja opowiadanie ortograficzne, uwzgled-
niajac przede wszystkim wyrazy zawierajace gloske [z] (litera ,,2”).

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,,Zuki i zuczki”, Prowadzacy rozklada na podlodze 3 duze kawalki pa-
pieru (mogga by¢ rozlozone gazety). Na pierwszym kawatku znajduja sie zapisane
flamastrem male litery z (rozrzucone na powierzchni, zapisane r6znym charakte-
rem pisma), na drugim — wielkie 7, na trzecim — male i wielkie: z, Z. Dzieci w roli
zukow i zuczkéw skaczg swobodnie po sali. Na sygnal prowadzacego: Zuczkil,
dzieci zajmujg miejsca na pierwszym kawatku kartki, na sygnat: Zuki!, dzieci zaj-
muja miejsca na drugim kawatku kartki, na sygnal: Zuki i zuczki!, dzieci zajmuja
miejsca na trzecim kawatku kartki.

W zabawie wazny jest réwniez aspekt spoleczny, czyli wzajemna dbalosé¢ o to, aby
kazde dziecko moglo znalez¢ miejsce na gazecie.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci szukaja dwoch takich samych ukladéw liter.
8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalace umiejetnos¢ czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug wskazdwek prowadzace-
go zajecia.

Trening na koncentracje. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug instrukcji na karcie
pracy.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafuja litery w liniaturze. Utrwa-
laja poprawny sposéb laczenia liter. Nastepnie wykonuja ¢wiczenia oczu przed
czytaniem. Pisza i czytajg wyrazy oraz zdania.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajace myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci skreslajg obrazek niepasujacy do pozostatych.
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Plyta CD

Stucham z Bratkiem

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 12

Karta postepow 25

Karta pracy domowej 25

IV. Relaksacja
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,Wizyta w parku”. Dzieci lezg na dywanie. Stuchajg muzyki ze Spiewem
ptakow w tle. Koncentrujg si¢ na rownomiernym oddechu. Moga wizualizowaé
spacer po parku.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodziel-
no$¢, dobre wyniki i milg atmosfere. Zacheca uczniéw do wypowiedzi na temat
zaje¢: Jakie macie odczucia? Ktére zadania sprawily wam trudnosc, a ktore byly
tatwe do wykonania? Czy potrafisz dobrze koncentrowac uwage?

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania
w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wypelnia karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowsa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne
Do przygotowania

na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

Karty uczud i emog;ji

Ksiega bajek

terapeutycznych
- bajka 26

Scenariusz zajec 2 6

Rozpoznawanie zdan oznajmujacych, pytajacych i rozkazujacych - na podstawie
bajki terapeutycznej O tym, jak talent i stawa powinny is¢ w parze ze skromnoscig

Dziecko:

« rozwija umiejetnos¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i twdrczego wy-
powiadania si¢ na temat jego zakonczenia

« uswiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (po-
dziw, zazenowanie, skromno$¢, inne uczucie wymienione przez dziecko)

o doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania zdan oznajmujacych, pytajacych
i rozkazujacych

« doskonali wlasng dykcje

« doskonali wrazliwos$¢, swiadomos$¢ oraz intuicje ortograficzng

o doskonali umiejetnos$¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek
kreslenia i poprawny sposob taczenia liter

« doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabows i globalna

« doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

« wzmacnia koncentracje uwagi

« stoper lub klepsydra do zadan na czas
o kartki z zapisanymi znakami: ? ! .

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksigga bajek terapeutycznych
« Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 3, cz. 2

« Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
« plyta CD Stucham z Bratkiem

« pacynka Bratek

« naktadka na palce Spaceruch

o karty Karty uczuc i emocji

« lupa Bystre Oczko

o karta postepow dziecka 26

« karta pracy domowej 26

» karta pracy

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ radzenia sobie w sy-
tuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczuc i emocji”. Dzieci siedzg na podlodze i graja w karty wedlug
zasad opisanych w zestawie kart.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawo$¢ dzie-
ci, zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.
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Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 26

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 1

ﬁ Zeszyt ¢wiczenh
cw. 2
stoper lub klepsydra

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
éw.3

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat
przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci koncza bajke wedlug wlasnego
pomystu. Nastepnie odpowiadaja na pytania sprawdzajace rozumienie tekstu:

1. W jaki sposob Zosia zaprezentowata swoj talent aktorski w szkole?

2. Dlaczego niektérym uczniom nie podobat si¢ wystep Zosi?

Do wyboru:

3. Gdzie Zosia rozwijata swoj talent aktorski?

4. Jaka osobg okazala sie pani prowadzgca koétko teatralne?

5. Co odkry! Bratek, stuchajac pani Julianny?

6. Dokoncz te my$l i wyjasnij, co ona znaczy: ,,Talent i stawa powinny i$¢ w parze

ze ..
7. Opowiedz, co dzieje si¢ na ilustracji.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytujg nazwy uczu¢ zapisane na etykietach
pod obrazkami. Nastepnie ilustruja zakonczenie opowiadania i podpisuja rysu-
nek nazwa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,,Cwiczenia dykcji”. Dzieci stoja swobodnie na podlodze. Prowadzacy,
w roli Bratka, prowadzi ¢wiczenia dykgji z ,,zespolem aktorow”. Na poczatek prosi
o ufozenie rgk na brzuchu i wykonanie kilku wdechéw angazujgcych przepone.
Potem prosi o powtarzanie zaproponowanych linii melodycznych, na przykiad:
za, ze, zo, zu, zy; trrrallllalala...

Podpowiedz! Warto poprowadzi¢ te ¢wiczenia zespotowo, a potem indywidual-
nie.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i
pamiec stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci, w ciggu okreslonego czasu, porzadkuja obraz-
ki w odpowiedniej kolejnosci.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonujg ¢wiczenie przygotowujace reke do
rysowania, a nastepnie wyszukuja i koloruja lustrzane odbicia kwadratow w ry-
sunku.

11l. Praca wlasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe

Zagadki ,,Co to jest?” lub ,,Kto to jest?”. Prowadzacy zajecia, w roli Bratka, za-
prasza dzieci do odgadywania zagadek. Zadaniem dzieci jest odpowiedzenie na
pytanie: ,,Co to jest?” lub ,,Kto to jest?”.

Zestaw zagadek:

« filmowa lub na niebie (gwiazda)

« dwoje dzieci lub widac¢ ja, gdy gotuje si¢ woda (para)

« figura geometryczna lub zainteresowan, lub czes$¢ roweru (koétko)
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ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 4

kartki z zapisanymi
znakami ?!.

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 5

Przewodnik
dla nauczyciela

karta pracy -
trening koncentracji 26

ﬁ Zeszyt ¢wiczenh
¢w.6-10

ﬁ Zeszyt cwiczen
cw. 11

« na termometrze lub w dzienniku (stopnie)

« w kinie lub w monitorze komputera (ekran)

« morska lub ubita z bialek (piana),

« strazacki lub wijace si¢ zwierze (waz)

« steruje samolotem lub do obstugi telewizora (pilot)
 w dresowej bluzie lub w drzwiach (zamek)

« narzad stuchu lub otwdr w igle (ucho)

o chustka ma je cztery, a jelen dwa (rogi)

« osobista lub zachowania (kultura)

« czosnku lub kapusty (gtowka)

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci ukladajg wyrazy z pierwszych glosek nazw ob-
razkow.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje wzrokowo-przestrzenne

gotowuje kartki z zapisanymi znakami. Kazdy znak . ! ? zapisany jest oddzielnie
na kartkach i ukryty w sali przez prowadzacego. Na okreslony sygnat (wizualny
lub dzwiekowy) dzieci szukajg ukrytych kartek. Na koniec zabawy kazde dziec-
ko podaje liczbe odnalezionych kartek oraz glosne okreslenie kazdego znaku, na
przyklad: To jest znak zapytania, to jest kropka, to jest wykrzyknik.

Podpowiedz. Do zabawy warto przygotowa¢ duzg liczbe kartek, aby dziecko mo-
glo cieszy¢ sie z ich gromadzenia, poréwnywac z liczbg kartek zdobytych przez
kolege.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytuja znaki: ! 2., ukryte w ilustracji. Dzieci
wyszukuja w rzedach znaki: ! 2.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalace umiejetnosc czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedlug wskazowek prowadzace-
go zajecia.

Trening na koncentracje. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedlug instrukcji na kar-
cie pracy.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafuja znaki przestankowe
w liniaturze. Nastepnie wykonuja ¢wiczenia oczu przed czytaniem. Piszg i czytaja
wyrazy oraz zdania.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci szukajg liter oznaczonych liczbami i wpisuja je
w odpowiednie miejsca w tabeli.
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Plyta CD

Stucham z Bratkiem

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 12

Karta postepow 26

Karta pracy domowej 26

IV. Relaksacja
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,Teatr cieni”. Prowadzacy, w roli Bratka, mowi: Lubig tariczy¢. Poruszac
sig bardzo luzno, tak jakbym byt cieniem. Zapraszam was do takiego tatica.
Dzieci, wstuchujac si¢ w charakter i rytm muzyki, poruszajg si¢ delikatnie, spo-
kojnie, dbajac o rozluznienie calego ciala.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodziel-
no$¢, dobre wyniki i milg atmosfere. Zacheca uczniéw do wypowiedzi na temat
zaje¢: Jakie macie odczucia? Ktére zadania sprawily wam trudnos¢, a ktore byly
tatwe do wykonania? Czy potrafisz dobrze koncentrowac uwage?

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania
w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wypelnia karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Karty uczuc i emocgji

Scenariusz zajec 2 7

Opracowanie pisowni wyrazéw z h - na podstawie bajki terapeutycznej O tym, Ze
najwazniejsze jest, aby by¢ po prostu sobg

Dziecko:

« rozwija umiejetnos¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i twdrczego wy-
powiadania si¢ na temat jego zakonczenia

« uswiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (za-
chwyt, duma, zawstydzenie, inne uczucie wymienione przez dziecko)

« utrwala pisownie wyrazéw z h

» poznaje i wdraza sposoby zapamietywania pisowni ,trudnych wyrazéw”

« doskonali wrazliwos$¢, swiadomos¢ oraz intuicje ortograficzng

« doskonali umiejetnos$¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek
kreslenia i poprawny sposob taczenia liter

« doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabows i globalna

« doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

« wzmacnia koncentracje uwagi

« doskonali umiejetnos¢ logicznego myslenia

« doskonali rozpoznawanie wrazen dotykowych zwigzanych z fakturg i tempera-
tura

o doskonali praktyczne umiejetnosci odczytywania wskazan termometru

« stoper lub klepsydra do zadan na czas

« karty ortomagiczne (h)

« kilka przedmiotéw wyraznie zréznicowanych pod wzgledem temperatury
« szablony liter h, H o rdznej fakturze

« worek lub pudetko

o stfownik ortograficzny

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksigga bajek terapeutycznych
« Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 3, cz. 2

« Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
« plyta CD Stucham z Bratkiem

« pacynka Bratek

« naktadka na palce Spaceruch

o karty Karty uczuc i emocji

« lupa Bystre Oczko

o karta postepow dziecka 27

« karta pracy domowej 27

» karta pracy

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ radzenia sobie w sy-
tuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczuc¢ i emocji”. Dzieci siedzg na podlodze i graja w karty wedlug
zasad opisanych w zestawie kart.
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Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 27
Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 27

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 1

kilka przedmiotéw wyraz-
nie zréznicowanych pod
wzgledem temperatury

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 2
stoper lub klepsydra

ﬁ Zeszyt cwiczen
éw.3

Karty ortomagiczne

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzie-
ci, zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat
przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci koncza bajke wedlug wlasnego
pomyslu. Nastepnie odpowiadaja na pytania sprawdzajace rozumienie tekstu:

1. O czym waznym przekonala si¢ Honorata?

2. Co mial na mysli Bratek, mdéwiac: ,,Prosze, nie zmieniaj sie. Badz sobg!”

Do wyboru:

3. Dlaczego odmawianie wspdlnej zabawy moze by¢ przykre dla innych dzieci?
4. Opowiedz Bratkowi swoje do$wiadczenia, gdy kto§ odmodwit ci zabawy.

5. Dlaczego wazne jest pielegnowanie swoich zainteresowan?

6. Opowiedz, co dzieje si¢ na ilustracji.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytujg nazwy uczuc zapisane na etykietach
pod obrazkami. Nastepnie ilustruja zakonczenie opowiadania i podpisuja rysu-
nek nazwa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,,Cieplo - zimno”. Prowadzacy przygotowuje kilka przedmiotow wy-
raznie zréznicowanych pod wzgledem temperatury. Dzieci siedzg swobodnie na
podtodze, zamykaja oczy i wizualizuja stowa prowadzacego: Mam w rece przed-
miot stuzgcy do wieszania ubran. Jak myslisz, co to jest i jaki jest w dotyku: cieply
czy zimny? Dzieci otwierajg oczy i kolejno podaja swoje odpowiedzi. Prowadzacy
pokazuje przedmiot, podajac kolejnemu dziecku do reki metalowy haczyk. Po
sprawdzeniu temperatury, dziecko informuje, czy jego wyobrazenie o temperatu-
rze tego przedmiotu sprawdzilo sig, czy nie.

Podpowiedz! Wsrod wykorzystanych przedmiotéw powinien znalez¢ sie chociaz
jeden rozpoczynajacy si¢ na gloske [ch] (litere h).

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos$¢, spostrzegawczosc i
pamiec stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci, w ciggu okreslonego czasu, 1gcza w pare obra-
zek z jego lustrzanym odbiciem.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonuja ¢wiczenie przygotowujace reke do
rysowania, a nastepnie rysuja po sladzie wzory.

lll. Praca wlasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe

Zabawa ,Opowiadania ortograficzne z h”. Prowadzacy zajecia, w roli Bratka,
zaprasza dzieci do wystuchania opowiadania ortograficznego z wyrazami z h,
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ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 4

szablony liter h, H

o réznej fakturze,

worek lub pudetko

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
éw.5

Przewodnik
dla nauczyciela

karta pracy -

trening koncentracji 27
ﬁ Zeszyt cwiczen
¢w. 6-10

opartego na Lancuchowej Metodzie Skojarzen. Zadaniem dzieci jest zapamigta-
nie wyrazdéw. Jesli dzieci siedzg w kregu, wowczas nauczyciel moze podczas opo-
wiadania eksponowac¢ ,,Karty ortomagiczne” Jesli dzieci lezg, wowczas same wi-
zualizujg obrazy.

Zestaw Wyrazow:

Karty ortomagiczne: hokej, hulajnoga, hiena, helikopter, herb, hejnat, hipopotam,
hak, herbatnik, harmonia, wahadlo, hotel, haft, herbata, druh, halas, hustawka,
harfa, hejnal, wehikul, horyzont, harcerz, hamak, bohater.

Przykladowe opowiadania:

Bratek na pikniku (9 wyrazéw). Pewnego dnia Bratek, po popotudniowej herbat-
ce, utozyt sie wygodnie w hamaku i zasnat... Snito mu sie, ze zbudowal fantastycz-
ny wehikut. Postanowil pojecha¢ nim w $wiat. Wlasnie zasiadt za sterami, wiaczyt
halogenowe $wiatetka, odblokowal hamulec... i w tym wiasnie milym momencie
obudzil go hatas! - Ojej, czy to méj wehikut czyni taki harmider? Otworzyl oczy
przerazony i ujrzal nad glowa lecacy helikopter. Wtedy powiedzial do siebie: -
Och, jaka szkoda, ze nie mam hetmu.

Odwiedziny u Hipcia (6 wyrazéw). Bratek odwiedzil swojego przyjaciela, hipo-
potama Hipcia. Razem z Hipciem lezeli sobie w ogrédku na hamaku, popijali
hibiskusowg herbatke i wygryzali w herbatnikach litery H.

Odwiedziny u Hipcia (10 wyrazéw). Bratek odwiedzil swojego przyjaciela, hi-
popotama Hipcia. Razem z Hipciem lezeli sobie w ogrédku na hamaku, popijali
hibiskusowa herbatke i wygryzali w herbatnikach litery H. Te przyjemna zabawe
przerwal im huk helikoptera, ktéry nagle pojawil si¢ nad ich glowami. Ojej, to
przeciez pan Henryk przywidzt Hipciowi nowe cebulki hiacyntow!

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci taczg w pary obrazki, ktérych nazwy rdznig si¢
pierwszg gloska, przy czym jedna z nazw zawiera gloske [ch] (litera h).

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,,Badacz liter”. Prowadzacy przygotowuje litery H, h pisane i drukowane,
wyciete z kartonu i innych materiatéw o roznej fakturze i wielkosci. Kazde z dzieci
kolejno wkiada reke do worka bez kontroli wzroku i ,bada” wybrang przez siebie
litere. Glosno okresla, jaka to litera i z czym kojarzy mu sie taka faktura. Potem
wyjmuje litere z worka, oglada ja i uklada kroétka historyjke - zgodnie ze skoja-
rzong faktura. Na przyklad, dziecko po zbadaniu litery dotykiem mowi, ze jest to
litera h: mata, drukowana, w dotyku przypominajaca misia. Nast¢pnie wyjmuje
litere z worka i opowiada krdciutka historyjke z misiem w roli gléwnej. W histo-
ryjce powinno znalez¢ sie przynajmniej jedno stowo na h.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuja litery h, H i otaczajg je kotkiem.
8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalace umiejetnosc czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug wskazdwek prowadzace-
go zajecia.

Trening na koncentracje. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedtug instrukcji na kar-
cie pracy.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafujg litery w liniaturze. Utrwa-
laja poprawny sposob laczenia liter. Nastepnie wykonuja ¢wiczenia oczu przed
czytaniem. Pisza i czytajg wyrazy oraz zdania.

101



B Zeszyt ¢wiczen
cw. 11

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
éw. 12

Karta postepow 27

Karta pracy domowej 27

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci rozwigzujg tamigltéwke matematyczng.
IV. Relaksacja
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,,Odpoczynek w ogréodku”. Dzieci lezg swobodnie na dywanie. Skupiaja
sie przez chwile na oddychaniu, angazujac przepone, a nastepnie wizualizujg sto-
wa prowadzacego: Zamknij oczy, jesli chcesz. Wyobraz sobie, ze siedzisz w domku
na drzewie razem z Honoratg. Oglgdasz przez lornetke ptaki. Styszysz ich pigk-
ny spiew..., szum wiatru... Czujesz, jak promyki stovica delikatnie taskoczg cig po
nosie..., powiekach..., rekach..., nogach... Czujesz, ze jest ciepto, wesoto, spokojnie
i przyjemnie. Otwierasz oczy i wita cig twéj przyjaciel Bratek.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodziel-
no$¢, dobre wyniki i milg atmosfere. Zacheca uczniéw do wypowiedzi na temat
zajec: Jakie macie odczucia? Ktore zadania sprawily wam trudnos¢, a ktére byly
tatwe do wykonania? Czy potrafisz dobrze koncentrowac uwage?

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania
w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wypelnia karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowsa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne
Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Karty uczud i emog;ji

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 28

Scenariusz zajec 2 8

Opracowanie pisowni wyrazéw z 3 i ¢ — na podstawie bajki terapeutycznej O tym,
jak szczurek Pazurek uswiadomit Oliwii, Ze trzeba umiec dzieli¢ si¢ z innymi

Dziecko:

« rozwija umiejetnosc¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i twdrczego wy-
powiadania si¢ na temat jego zakonczenia

« us$wiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (zde-
nerwowanie, strach, skrucha, inne uczucie wymienione przez dziecko)

« utrwala pisowni¢ wyrazéwzaie

» poznaje i wdraza sposoby zapamietywania pisowni ,trudnych wyrazow”

» doskonali wrazliwos¢, sSwiadomos$¢ oraz intuicje ortograficzng

« doskonali umiejetnos¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek
kreslenia i poprawny sposdb aczenia liter

» doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabowq i globalna

« doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

« wzmacnia koncentracje uwagi

« doskonali umiejetnos¢ zapisywania liczb wyrazami

« stoper lub klepsydra do zadan na czas
« sfownik ortograficzny
o karteczki z literami: g, ¢

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksigga bajek terapeutycznych
« Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 3, cz. 2

« Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
« ptyta CD Stucham z Bratkiem

« pacynka Bratek

« naktadka na palce Spaceruch

o karty Karty uczuc i emocji

o lupa Bystre Oczko

o karta postepow dziecka 28

« karta pracy domowej 28

« karta pracy

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ radzenia sobie w sy-
tuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczuc i emocji”. Dzieci siedzg na podlodze i graja w karty wedlug

zasad opisanych w zestawie kart.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos$¢ dzie-
ci, zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki, poznacie nowg przygode Bratka.
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Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 28

Zeszyt ¢wiczen
cw. 1

Zeszyt ¢wiczen
cw. 2
stoper lub klepsydra

Zeszyt ¢wiczen
éw. 3

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat
przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci koncza bajke wedlug wlasnego
pomystu. Nastepnie odpowiadaja na pytania sprawdzajace rozumienie tekstu:

1. O co prosila mama Oliwie?

2. Dlaczego Oliwia schowata Pazurka do szafy?

Do wyboru:

3. Jakie szkody zrobil szczurek w szafie?

4. Co zrozumiata Oliwia?

5. Opowiedz, co dzieje si¢ na ilustracji.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytuja nazwy uczu¢ zapisane na etykietach
pod obrazkami. Nastepnie ilustruja zakonczenie opowiadania i podpisuja rysu-
nek nazwa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,,Zabawa baczkow”. Dzieci, w roli baczkdow, krecg sie swobodnie wokot
wlasnej osi. Na klasniecie stajg nieruchomo i patrzg w wybrany punkt znajdujacy
sie przed nimi w linii prostej. W pierwszej wersji tego ¢wiczenia nalezy poleci¢
dzieciom, aby wybraly sobie punkt znajdujacy sie dalej, a w drugiej wersji punkt
znajdujacy si¢ najblizej dziecka.

Uwaga! Cwiczenie stymuluje uktad przedsionkowy.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i
pamiec stuchowa

Praca z zeszytem c¢wiczen. Dzieci, w ciggu okreslonego czasu, lacza obrazek
z brakujacym elementem.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonujg ¢wiczenie przygotowujace reke do
rysowania, a nastepnie tacza kropki przy liczbach.

Ill. Praca wlasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe

Zabawa ,,Opowiadania ortograficzne z 3 i ¢”. Prowadzacy zajecia, w roli Bratka,
zaprasza dzieci do wystuchania opowiadania ortograficznego z wyrazami zawie-
rajacymi gloski [a] i [e]. Zadaniem dzieci jest reagowanie ruchem (obrét wokot
wlasnej osi lub klasniecie w dlonie), gdy wymdwione zostanie stowo z dang glo-
ska. Po wystuchaniu opowiadania dzieci powtarzaja wyrazy z pamieci. Zaleca sig,
by dzieci siedzialy w kregu, wowczas nauczyciel moze podczas opowiadania eks-
ponowac litery g i e.

Uwaga: Gloski [a] i [¢] nalezy wymawia¢ zgodnie ze zwyczajem jezykowym (uni-
kajac tzw. hiperpoprawnosci), zaleca si¢ zatem dobranie stownictwa i sprawdze-
nie jego wymowy w stowniku poprawnej wymowy.
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ﬁ Zeszyt cwiczen
cw. 4

karteczki z literami: g, €

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
éw.5

Przewodnik
dla nauczyciela

karta pracy -
trening koncentracji 28

ﬁ Zeszyt ¢wiczenh
¢w.6-10

Przykladowe opowiadanie:

Co robil Bratek w sobote? W pewna sobote Bratek wstal lewa noga. Z zamknie-
tymi oczami wyciagnat jedna reke do gory, a druga podrapatl sie po uszku. Gdy
otworzyl oko, ujrzal pajaka wiszacego na niteczce. Podmuchal na niego od nie-
chcenia i podszedt do okna. Zobaczyl, ze leje rzesisty deszcz. Przykleit nosek do
zimnej szyby i powiedziat do pajaka: - Wiesz baku, tesknie za stonicem... Na to
pajak odezwal si¢ nieco nadasany: - Jestem pajakiem, a nie bakiem. Bratek kiw-
nat gléwka i pochuchat na szybke, a potem narysowal paluszkiem buzke. Dojrzat
za galeziami drzewa blekitne niebo. Z radosci podskoczyt w gore, zagral na wasie
pluszowego kota, a potem zapisal wszystko w swojej ksiazce.

Uwaga: Litery g i ¢ w wyrazach (gloski w stowach) zgodne z wymowg zostaly
pogrubione.

Lub:

Zabawa ,,Cwiczymy poprawna wymowe z Bratkiem”, Prowadzacy zajecia, w roli
Bratka, zaprasza dzieci do powtarzania zestawdéw wyrazow oraz wyjasnienia za
pomocg przyktadu, w jakich sytuacjach moga by¢ uzyte - na przyklad: kolezanka
— kolezankom, ide¢ z jedna kolezanka, a przygladam sig¢ kilku kolezankom.

orze - orzel, karze - karzet, Kube - kubel, zupe - supel, Anig - aniot, kocig - ko-
ciol, kozig - koziol, matg — matol, pachg - pachol, tobg - tobot, zywig - zywiol,
kruczg - gruczol, panig - paniom, chusteczka - chusteczkom, gesiag - gesiom,
wstazka — wstazkom, reka - rekom, noga — nogom, osig - osiol.s

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci zaznaczaja obrazki, ktérych nazwy zawieraja
gloske [a] lub [¢].

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,,Literowe obrazki”. Prowadzacy zajecia przygotowuje dzieciom ok. 100
malych karteczek, na ktérych zapisane sg lub wydrukowane litery: a, ¢. W zaba-
wie dzieci podzielone sa na dwie grupy. Jedna grupa otrzymuje pudetko z kartecz-
kami z g, a druga grupa z ¢. Prowadzacy informuje kazda grupe ,,na ucho’, jaki
kontur zwierzecia, przedmiotu, postaci powinny ulozy¢ z karteczek (np. 1 grupa
uklada ,waz” a 2 grupa ,weze”). Na dany sygnal obie grupy zaczynaja prace. Po
skonczonej pracy grupy odgaduja nawzajem nazwy obrazéw. Moga réwniez poli-
czy¢, z ilu liter sktadaja sie poszczegolne kontury.

Wzory przedstawiajace kontury: gesi, ksiazka, waz strazacki, krazek, ksigze, ksigz-
niczka, chrzaszcz, wstazka, gasienica, ksiezyc, galezie, sprezyna, cigzaréwka.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukujg i zaznaczajq litery: 3, e.
8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalace umiejetnosc czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug wskazdwek prowadzace-
go zajecia.

Trening na koncentracje. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug instrukeji na kar-
cie pracy.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafujq litery w liniaturze. Utrwa-
laja poprawny sposob laczenia liter. Nastepnie wykonujg ¢wiczenia oczu przed
czytaniem. Pisza i czytajg wyrazy oraz zdania.
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ﬁ Zeszyt ¢wiczen
éw. 11

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 12

Karta postepow 28

Karta pracy domowej 28

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajgce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci uzupelniaja magiczny kwadrat.
IV. Relaksacja
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,,Zabawa zwierzatek”. Dzieci w roli wybranego przez siebie zwierzatka
poruszaja si¢ po sali w rytm muzyki relaksacyjnej w charakterystyczny dla danego
zwierzatka sposdb. Kiedy muzyka cichnie, ktadg si¢ wygodnie na dywanie i ,,za-
sypiaja’.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodziel-
no$¢, dobre wyniki i milg atmosfere. Zacheca uczniéw do wypowiedzi na temat
zaje: Jakie macie odczucia? Ktore zadania sprawily wam trudnos¢, a ktére byly
tatwe do wykonania? Czy potrafisz dobrze koncentrowac uwage?

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania
w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wypelnia karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Karty uczud i emog;ji

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 29

Scenariusz zajec 2 9

Utrwalenie liter zawierajacych znaki diakrytyczne: 3, ¢, ¢, 1, 13, 6, §, Z, Z - na pod-
stawie bajki terapeutycznej O tym, jak pokonac strach na kotach

Dziecko:

« rozwija umiejetnos¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i twdrczego wy-
powiadania si¢ na temat jego zakonczenia

« uSwiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (zlos¢,
zachwyt, nadzieja, inne uczucie wymienione przez dziecko)

« utrwala litery zawierajace znaki diakrytyczne: 3, ¢, ¢,1, 1,6, $, 7, 2

« poznaje i wdraza sposoby zapamietywania pisowni ,trudnych wyrazéw”

« doskonali wrazliwos$¢, swiadomos$¢ oraz intuicje ortograficzng

o doskonali umiejetnos$¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek
kreglenia i poprawny sposéb taczenia liter

« doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabows i globalna

« doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

« poznaje sposoby radzenia sobie ze strachem

« wzmacnia koncentracje uwagi

+ doskonali umiejetno$¢ szacowania

« stoper lub klepsydra do zadan na czas
o bebenek
« arkusz papieru z literami: 3, ¢, ¢, 1, 1, 6, §, Z, Z, zapisanymi w tabeli

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksigga bajek terapeutycznych
« Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 3, cz. 2

« Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
« plyta CD Stucham z Bratkiem

« pacynka Bratek

« naktadka na palce Spaceruch

o karty Karty uczuc i emocji

« lupa Bystre Oczko

o karta postepow dziecka 29

« karta pracy domowej 29

» karta pracy

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ radzenia sobie w sy-
tuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczuc¢ i emocji”. Dzieci siedzg na podlodze i graja w karty wedlug
zasad opisanych w zestawie kart.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawo$¢ dzie-
ci, zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki,s poznacie nowg przygode Bratka.
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Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 29

Zeszyt ¢wiczen
cw. 1

bebenek

Zeszyt cwiczen
cw. 2

Zeszyt ¢wiczen
éw. 3

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat
przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci koncza bajke wedlug wlasnego
pomystu. Nastepnie odpowiadaja na pytania sprawdzajace rozumienie tekstu:

1. Dlaczego Rdza ztoscila si¢ na rower?

2. W jaki sposob dzieci pomogly Rozy pokonac strach?

Do wyboru:

3. Jakie znasz sposoby przezwyci¢zania leku?

5. Opowiedz, co dzieje si¢ na ilustracji.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytujg nazwy uczu¢ zapisane na etykietach
pod obrazkami. Nastepnie ilustruja zakonczenie opowiadania i podpisuja rysu-
nek nazwa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,,Czujemy sie bezpieczni”. Prowadzacy wybiera jedno dziecko, ktére
wchodzi w role ,,Stracha” Pozostale dzieci udajg radosng zabawe, na przyklad
w berka, w gre w pilke, w skakanie przez skakanke. Na glosne uderzenie prowa-
dzacego w bebenek, ,,Strach” zaczyna biega¢ miedzy dzie¢mi, glosno krzyczac,
wymachujac rekoma, a reszta dzieci przerazliwie krzyczy, ,bojac si¢” go. Na stowa
prowadzacego: To tylko zabawa! ,,Strach” oddala si¢ i siada swobodnie na podlo-
dze, a dzieci dalej bawig si¢ radosnie.

Podpowiedz! W zabawie kazde dziecko powinno by¢ chociaz raz ,,Strachem”.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i
pamiec stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci, w ciagu okreslonego czasu, odnajdujg wyjscie z la-
biryntu.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonujg ¢wiczenie przygotowujace reke do ry-
sowania, a nastepnie wyszukujg i koloruja lustrzane odbicia kwadratéw w rysunku.

Ill. Praca wlasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe

Zabawa ,,Co mozna robi¢ w parku?”. Prowadzgcy zajecia, w roli Bratka, zapra-
sza dzieci do odgadywania nowych stéw przez dodanie odpowiedniej czastki do
danego czasownika. Zadaniem dzieci jest powiedzenie nowego stowa, bedacego
jednoczesnie odpowiedzig na pytanie: Co mozna robi¢ w parku?

Zestawy wyrazow:

jecha¢ =z..., na..., po..., wy..., pod..., ob..., w..., przy...,

patrze¢ = po..., za..., W ..., WYy..., pIzy..., na..., do..., u..,,

chodzi¢ = po..., za..., w ..., wy..., przy..., na..., do..., u..., roz...,

szuka¢ = po..., wy..., na..., prze..., ob...,

skaka¢ = po..., wy..., na..., do..., roz..., ob...,

relaksowac si¢ = z..., po..., wy..., na..., roz...
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ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 4

arkusz papieru z literami

nymi w tabeli

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 5

Przewodnik
dla nauczyciela

karta pracy -
trening koncentracji 29

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
éw.6-10

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
w. 11

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci zaznaczaja obrazki, ktérych nazwy rdznia sie
jedna gtoska.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,,Literowy kocyk”. Prowadzacy zajecia, w roli Bratka, rozktada na pod-
todze duzy arkusz papieru z zapisanymi literami. Informuje dzieci, ze za chwile
utworzg literowy kocyk.

A B C
1 3 ¢ €
1 n 0
3 $ z /

Dzieci stoja swobodnie wokot arkusza z tabelg i odpowiadaja na pytania Bratka:
Jakg litere widzisz w okienku A2? Jakgq litere widzisz w okienku B3? i tak dalej. Na-
stepnie dzieci kolejno zadaja po jednym pytaniu tego typu Bratkowi. Na koniec
dzieci koloruja kocyk kredg lub kredkami wedlug wlasnych pomystow.
Podpowiedz!

1. Warto zadbac¢ o to, aby dzieci majace problem z odczytywaniem liter w prze-
strzeni znalazly sie na wprost tabeli, widzac prawidtowy uktad liter. Inne dzieci,
dla utrudnienia, moga patrzec na litery z boku lub z tytu.

2. Prowadzacy moze wykorzysta¢ réwniez drugi kocyk - z duzymi literami, lub
da¢ dzieciom zadanie przygotowania kocyka z duzymi literami do domu.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukujg podane litery i zaznaczaja je petelka.
8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalace umiejetnosc czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedlug wskazowek prowadzace-
go zajecia.

Trening na koncentracje. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug instrukcji na karcie
pracy.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafujq litery w liniaturze. Utrwa-
lajg poprawny sposob laczenia liter. Nastepnie wykonuja ¢wiczenia oczu przed
czytaniem. Pisza i czytajg wyrazy oraz zdania.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci dopisujg brakujace elementy liter w wyrazie/
uzupelniajg litery brakujacymi znakami diakrytycznymi oraz szacuja i wpisuja
warto$¢ towaru.
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Plyta CD

Stucham z Bratkiem

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 12

Karta postepow 29

Karta pracy domowej 29

IV. Relaksacja
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,Jazda na rowerze”. Dzieci lezg swobodnie na dywanie i wizualizuja
stowa prowadzacego: Zamknij oczy, jesli lubisz. WyobraZ sobie, Ze wybierasz sig
na wycieczke rowerowg ze swoim przyjacielem albo z rodzicami. Znajdujesz si¢ na
Sciezce rowerowej... Siadasz na tadny rower... i... jedziesz, czujgc, jak wiatr roz-
wiewa ci wlosy... Czujesz zapach swiezego powietrza..., czujesz na catym ciele cie-
pto promieni stonecznych... Po pewnym czasie zatrzymujesz sig, zsiadasz z roweru.
Odczuwasz odprezenie i zadowolenie... Otwdrz oczy. Po wizualizacji prowadzacy
moéwi do dzieci: Ludzie bardzo czesto odczuwajg zadowolenie z jazdy na rowerze.
Taki aktywny relaks jest potrzebny naszemu organizmowi.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodziel-
no$¢, dobre wyniki i milg atmosfere. Zacheca uczniéw do wypowiedzi na temat
zaje¢: Jakie macie odczucia? Ktére zadania sprawily wam trudnos¢, a ktore byly
tatwe do wykonania? Czy potrafisz dobrze koncentrowac uwage?

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania
w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wypelnia karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

Karty uczuc i emogji

Scenariusz zajec 3 o

Odkrywamy swoje mocne strony - na podstawie bajki terapeutycznej O tym, Ze
cyrk jest prawdziwym festiwalem talentow

Dziecko:

« rozwija umiejetnosc¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i twdrczego wy-
powiadania si¢ na temat jego zakonczenia

« uswiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (ta-
jemniczos¢, zachwyt, niepewno$¢, inne uczucie wymienione przez dziecko)

« dostrzega i odkrywa w sobie swoje mocne strony

» doskonali wrazliwos¢, sSwiadomos$¢ oraz intuicje ortograficzng

o doskonali umiejetnos¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek
kreslenia i poprawny sposdb aczenia liter

» doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabowsq i globalna

« doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

« wzmacnia koncentracje uwagi

» wzmacnia zaufanie do siebie i innych

« ksztaltuje kreatywnos¢ i rados$¢ wspoétdziatania

» rozwija $wiadomo$¢ wlasnego ciata

o przygotowuje si¢ do udzialu w konkursach badz sprawdza swoje umiejetnosci
w konkursie lub w bezpiecznej rywalizacji

« doskonali otwarto$¢ i $wiadomos¢ wlasnych umiejetnosci poprzez autoprezentacje

« stoper lub klepsydra do zadan na czas
« po dwie mate piteczki dla kazdego dziecka

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksigga bajek terapeutycznych
» Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 3, cz. 2

o Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
« ptyta CD Stucham z Bratkiem

» pacynka Bratek

« naktadka na palce Spaceruch

o karty Karty uczuc i emocji

o lupa Bystre Oczko

o karta postepow dziecka 30

« karta pracy domowej 30

« karta pracy ,, Festiwal Talentow”

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ radzenia sobie w sy-
tuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczuc i emocji”. Dzieci siedzg na podlodze i graja w karty wedlug
zasad opisanych w zestawie kart.
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Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 30
Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 30

Zeszyt ¢wiczen
cw. 1
karta

4Festiwal Talentow”

po dwie mate piteczki
dla kazdego dziecka
karta

JFestiwal Talentéw”

Zeszyt ¢wiczen
cw. 2
karta

JFestiwal Talentow”

Zeszyt cwiczen
éw.3
karta

JFestiwal Talentow”

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos$¢ dzie-
ci, zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat
przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci koncza bajke wedlug wlasnego
pomyslu. Nastepnie odpowiadajg na pytania sprawdzajace rozumienie tekstu:

1. O czym waznym przekonal si¢ Grzes?

2. Co mial na mysli Grzes moéwigc: ,Wpadtem jak §liwka w kompot.”

Do wyboru:

3. Jak nalezy zachowywac si¢ w takim miejscu jak cyrk?

4. Opowiedz Bratkowi swoje doswiadczenia, gdy kto§ mowil ci, ze jakas umiejet-
nos¢ jest tatwa, a tobie wydawala si¢ ona trudna.

5. Czy, twoim zdaniem, cyrk jest prawdziwym festiwalem talentéw?

6. Opowiedz, co dzieje si¢ na ilustracji.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytuja nazwy uczuc zapisane na etykietach
pod obrazkami. Nastepnie ilustruja zakonczenie opowiadania i podpisuja rysu-
nek nazwa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,,Konkurs zonglowania”. Dzieci odgrywaja role zongleréw, a prowadza-
cy - role wybitnego nauczyciela-znawcy tej umiejetnosdci. Dzieci stoja w jednej
linii przed swoim nauczycielem i powtarzaja po nim ruchy zonglowania. Nauczy-
ciel pokazuje kilka ruchéw imitujacych ruch Zonglowania bez piteczek, dzieci je
powtarzajg. Nauczyciel pokazuje kilka ruchéw imitujacych ruch zonglowania
z dwiema piteczkami, dzieci je powtarzaja. Na koniec nauczyciel przyznaje dzie-
ciom punkt za wykonanie zadania. Za poprawne wykonanie zadania otrzymuje
nagrode: ,balonik nr 2” na karcie pracy. Punkt przyznaje prowadzacy zajecia/
Bratek.

Podpowiedz! Cwiczenie sprawdza umiejetnoé¢ planowania ruchu oraz koncen-
tracje uwagi. W ¢wiczeniu nalezy ,oceni¢” gtéwnie umiejetnos¢ zapamietania
i poprawnego powtodrzenia przez dziecko zaproponowanych przez prowadzacego
ruchdéw, a nie prawidlowe zonglowanie pitkami.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace wrazliwos¢, spostrzegawczosc i pa-
miec stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odgaduja ze zdjec, co zostalo powigkszone.
5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci rysujg po $ladzie wzdr clowna.
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karta
,Festiwal Talentéw”

Zeszyt ¢wiczen
cw. 4
karta

,Festiwal Talentow”

karta
JFestiwal Talentow”

Zeszyt ¢wiczen
éw. 5
karta

~Festiwal Talentéw”

Ill. Praca wlasciwa
6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe

Zagadki cyrkowe. Prowadzacy zajecia, w roli Bratka, zaprasza dzieci do odgady-
wania zagadek. Kazde dziecko odgaduje 2-3 zagadki.

Za poprawne wykonanie zadania otrzymuje nagrode: ,balonik nr 5” na karcie
pracy. Punkt przyznaje prowadzacy zajecia/Bratek.

Zestawy zagadek:

1. Jak nazwiesz taki wielki plakat, ktory impreze do cyrku oglasza? AFISZ

2. Nie jest nim rolnik, ktéry swa role ma, wystepuje zas na scenie albo w filmach
gra. AKTOR

3. Co trzeba przy wejsciu do cyrku podrzec, abys usiadl sobie wygodnie i dobrze?
BILET

4. Co glosno bija widzowie, gdy pingwin podrzuca pilke na gtowie? BRAWA

5. Ma ja Mikotaj, czasem clown wesoly, nie ma jej dziecko, gdy chodzi do szkoty.
BRODA

6. Woko! cyrku wisza gruszki kolorowe, by dzieci miaty widowisko teczowe.
ZAROWKI

7. Roznoszg je w cyrku dla ochltody. Sg to oczywiscie wielosmakowe... LODY

8. Wiosng picknie rozkwitaja, artyscie o udanym wystepie przypominaja. KWIATY
9. Drazkoéw i szczebli w niej jest duzo, wszystkie do wchodzenia coraz wyzej stuza.
DRABINKI

10. Dlugi sznurek zakonczony uchwytami, przydatny do skakania nawet z clow-
nami. SKAKANKA

11. Raduje i artystow, i dzieci, bo wisi na sznurze. Czesto zmienia polozenie: raz
jest na dole, a raz w gorze! HUSTAWKA

12. Mozesz zatrzymac nim przyjemne chwile. Pstryk! I masz na pamiatke treso-
wane krokodyle. APARAT

13. Ten stodki, wygiety owoc jest malpek przysmakiem, lecz ludzie réwnie czgsto
zjadaja go ze smakiem. BANAN

14. Jest cienkie i prostokatne, gdy je wywolasz, tylko na nie spojrzysz — wspo-
mnienia przywolasz. ZDJECIE

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci ze wskazanych glosek nazw obrazkéw uklada-
ja wyrazy.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,,Iluzjonisci”. Kazde dziecko losuje (wybiera z pudetka bez kontroli wzro-
ku) jeden klocek literowy. Zadaniem dziecka jest wymyslenie krotkiej i §miesznej
sztuczki, w wyniku ktérej nastapi nazwanie i pokazanie litery znajdujacej sie na
klocku. Za poprawne wykonanie zadania dziecko otrzymuje nagrode: naklejke
balonik numer 7 na karcie pracy. Punkt przyznaje prowadzacy zajecia/Bratek.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci, w ciggu okreslonego czasu, wyszukujg litery
w ukrytym obrazku.
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Zeszyt ¢wiczen
¢w.6-10

karta

~Festiwal Talentow”

Zeszyt cwiczen
éw. 11

karta

,Festiwal Talentow”

Ptyta CD
Stucham z Bratkiem
karta

LFestiwal Talentow”

karta
,Festiwal Talentow”

Zeszyt ¢wiczen
cw. 12

Karta postepow 30

Karta pracy domowej 30

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalace umiejetnosc czytania i pisania

Pracaz zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafuja litery w liniaturze. Nastep-
nie wykonuja ¢wiczenia oczu przed czytaniem. Piszg i czytaja wyrazy oraz zdania.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci rozwigzujg zartobliwe rebusy liczbowe.
IV. Relaksacja
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,,Relaks”. Dzieci lezg swobodnie na podtodze. Koncentruja si¢ na odde-
chu. Prowadzacy, w roli Bratka, wydaje polecenia: Pomasuj czoto, uszy, nos, policz-
ki. Splec rece w koszyczek, umiesc je za glowq i przeciggnij si¢ swobodnie, napinajgc
swoje cialo z lewej, potem z prawej strony. Zwin sig¢ w kigbek i oddychaj spokojnie.
Rozluznij swoje ciato i potdz sie tak, jak lubisz.

Lub:

Zabawa ,,Sztuczka arlekina”. Dzieci stoja. Koncentruja si¢ na pracy obu rak jed-
noczes$nie. Prowadzacy demonstruje ruchy, ktére nalezy wykona¢: Palce prawej
reki chwytajg nos, zas lewej reki — prawe ucho, potem nastgpuje szybka zmiana: pal-
ce lewej reki chwytajg nos, zas prawej reki — lewe ucho. Zmiany nalezy wykonywac
dos¢ szybko i jednoczesnie obiema rekoma.

Za poprawne wykonanie zadania otrzymuje si¢ nagrode: ,,balonik nr 16” na kar-
cie pracy. Punkt przyznaje prowadzacy zajecia/Bratek.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywnos$¢, zaangazowanie, samodziel-
nos$¢, dobre wyniki i milg atmosfere.

UWAGA: Prowadzacy zajecie powinien tak poprowadzi¢ zadania konkursowe,
aby dziecko miato mozliwo$¢ uzyskania pozytywnego wyniku.

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania
w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wypelnia karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowsa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Karty uczuc i emocgji

Scenariusz zajec 3 1

Utrwalenie pisowni wyrazéw z trudno$ciami ortograficznymi z zastosowaniem
autokorekty — na podstawie bajki terapeutycznej: O tym, jak ocali¢ od zapomnie-
nia wspélnie spedzone chwile

Dziecko:

« rozwija umiejetnos¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i twdrczego wy-
powiadania si¢ na temat jego zakonczenia

« uswiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (od-
waga, entuzjazm, rados¢, inne uczucie wymienione przez dziecko)

« poznaje i wdraza sposoby zapamietywania pisowni ,trudnych wyrazéow”

« doskonali wrazliwos¢ i swiadomo$¢ oraz intuicje ortograficzna

» wzbogaca zasob ciekawych metod przyswajania i zapamig¢tywania wyrazow
z trudno$ciami ortograficznymi

« doskonali umiejetno$¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek
kreslenia i poprawny sposéb taczenia liter

» doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabows i globalna

« doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

« wzmacnia koncentracje uwagi

« doskonali wytrwalto$¢ w pokonywaniu trudnosci

« nabiera przekonania, ze rozpoczete zadanie nalezy doprowadzi¢ do konca

« stoper lub klepsydra do zadan na czas

« materialy przyrodnicze (owoce, rosliny, suszone nasiona warzyw i owocéw)
« suszona fasolka dla kazdego dziecka

« farby do malowania palcami

« nitki, sznureczki

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksigga bajek terapeutycznych
« Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 3, cz. 2

« Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
o plyta CD Stucham z Bratkiem

« pacynka Bratek

« nakladka na palce Spaceruch

o karty Karty uczuc i emocji

« lupa Bystre Oczko

o karta postepow dziecka 31

« karta pracy domowej 31

« karta pracy

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ radzenia sobie w sy-
tuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,,Karty uczuc i emocji”. Dzieci siedzg na podlodze i graja w karty wedlug
zasad opisanych w zestawie kart.
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Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 31
Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 31

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 1

ﬁ Zeszyt cwiczen
cw. 2
stoper lub klepsydra

Plyta CD
Stucham z Bratkiem
materiaty przyrodnicze
(owoce, rosliny,
suszone nasiona
warzyw i owocow)

ﬁ Zeszyt cwiczen
cw. 3

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos$¢ dzie-
ci, zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat
przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci koncza bajke wedlug wlasnego
pomyslu. Nastepnie odpowiadajg na pytania sprawdzajace rozumienie tekstu:

1. Dlaczego dzieci wspominaly o wydarzeniach z ostatnich trzech lat?

2. Jak rozumiesz wypowiedz pani: ,Wazne jest otworzenie si¢ na nowe wyzwania
i spojrzenie w przyszlo$¢”

Do wyboru:

3. Co to znaczy: ,,Ocali¢ od zapomnienia™?

4. Opowiedz, co dzieje na ilustracji.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytuja nazwy uczuc zapisane na etykietach
pod obrazkami. Nastepnie ilustruja zakonczenie opowiadania i podpisuja rysu-
nek nazwa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,,Pokaz uczucia Bratka”. Dzieci stoja w kole, odwr6cone do $rodka ple-
cami. Prowadzacy opowiada krétkie epizody z zycia Bratka i klasy, na przyktad:
Bratek siedzi w kinie na filmie ,,Angelika w dzungli” i nie podoba mu si¢ zacho-
wanie kolegi rzucajacego zelkami. Na hasto prowadzacego: Bratek jest oburzony
- dzieci odwracajg si¢ twarzami do $rodka kota i pokazuja ,,oburzenie” mimika
twarzy oraz pozycja ciala ,,zatrzymanymi w stop-klatce”

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i
pamiec stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci, w ciggu okres$lonego czasu, odszukujg takie
same kwadraty.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

Praca twércza w grupie. Dzieci wykonuja wspdlnie mandale z materialéw przy-
rodniczych (roélinnych). Pracuja w skupieniu, przy cichej, relaksujacej muzyce.
Tworzenie mandali oraz towarzyszagca mu atmosfera - uspokajaja, pozwala-
ja dzieciom wyciszy¢ sie, pozby¢ negatywnych emocji. Ksztaltuja cierpliwos¢
i umiejetnos¢ koncentracji. Pozwalajg takze rozwija¢ manualne i plastyczne zdol-
nosci dziecka.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonujg ¢wiczenie przygotowujace reke do
rysowania, a nastepnie koloruja mandale wedtug wzoru.

I1l. Praca wiasciwa

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe
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Zagadki ortograficzne. Prowadzacy zajecia, w roli Bratka, zaprasza dzieci do
odgadywania zagadek. Kazde dziecko odgaduje 2-3 zagadki z wylosowanej lub
wybranej kategorii (pisownia: 6, rz, z, h, u, ch).

Zestaw zagadek:

)

Jest prostokatna, cienka, kolorowa i papierowa.

Tylko na nig spojrzysz - wspomnienia przywota. WIDOKOWKA

Ma grafit, a wokdt pomalowane drewienko,
ktére musisz zatemperowa¢ cienko. OLOWEK

Wysmienicie pasuje do ztamanego oléwka.
To niezawodna... TEMPEROWKA

W dziupli zbiera orzeszkdw zapasy
na zimowe, dtugie czasy. WIEWIORKA

Gleboko pod ziemig lezy taka skata,
ktéra wykorzystujesz do zupy, by smakowata. SOL

To szare, mate ptaki,
ktérym zima czesto daje sie we znaki. WROBLE

Wyglada jak podtoga z krysztatu.
Na nim dzieci dostajg tyzwiarskiego ,,szalu” LODOWISKO

u

Sa twarde i raczej szorstkie w dotyku.
Na brzegu morza jest ich bez liku. MUSZELKI

Ten owoc jest gorzki, lecz bardzo zdrowy,
Z wierzchu jest z6tty lub pomaranczowy. GREJPFRUT

Ta pateczka stona i waska
to smaczna i chrupigca przekaska. PALUSZEK

Dzigki temu, ze ludzie tej wody uzywaja,
ich ciala i ubrania pigkny zapach maja. PERFUMY

Ma otwor ten cieniutki walec.
Lubi przez niego pi¢ kazdy malec. RURKA

Tekst przystowiowy od wielu lat snuty
Kaze nam w tym miesigcu podku¢ buty. LUTY

Siedza na nosie stoneczne, kolorowe.
Potrafig dostrzec obrazki r6zowe. OKULARY

Z

Jest okragty lub przypomina rogala czasem.
Swieci co noc ponad miastem oraz lasem. KSIEZYC

Bywa pasowa, zélta, rozowa.
Moéwi sie, ze to kwiatéw krolowa. ROZA
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Posiada pancerz, ale nie wojuje,
nie biega, ale wolno spaceruje. ZOEW

Szanuyj ja, bo jest przyjacielem,
z niej nauczysz sie wiele. KSIAZKA

Ma oryginalne kolce i ryjek,
gdy zima sie zbliza - w stos lisci sie kryje. JEZ
Z daleka to zwierze zobaczysz

nawet posréd wysokich drapaczy. ZYRAFA

Zamki z piasku budujg tam dzieci
lub biegng do wody, gdy stofice $wieci. PLAZA

Te mokre plamy bywajg na chodniku,
gdy z nieba kropel spada bez liku. KALUZE

Po roztozeniu stuzy do lezenia.
Mozna na nim sie opala¢ i udawa¢ lenia. LEZAK

rz

Gdy kto$ bardzo przestraszy ciebie,
taki wrzask wydajesz z siebie. KRZYK

Styszac jego hatas, widzac btyskawice duza,
musisz jak najszybciej schowac si¢ przed burza. GRZMOT

W skrytych miejscach mieszka wielki ptak —
naszej ojczyzny znak. ORZEL

Na przykiad kurki, ktére rosng w lesie,
zbierasz je do kosza, gdy nadchodzi jesien. GRZYBY

Gdy zegnamy zime i witamy si¢ z wiosna,
piekne zielone liscie na ich gateziach rosng. DRZEWA
h

Wkiadaja go strazacy, gdy sie pali
albo drzewo na dot wali. HELM

W imbryku jg zaparzamy
i w ten sposob aromatyczny napdj mamy. HERBATA

Dzwig ma go duzy,
do wieszania stuzy. HAK

Zabawka ta raduje dzieci, bo wisi na sznurze
i czesto zmienia polozenie - raz jest na dole, a raz w gérze! HUSTAWKA

Jest wieksza niz sala,
stoja w niej maszyny - to jest... HALA
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ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 4

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
éw.5

nitki, sznureczki

Przewodnik
dla nauczyciela

karta pracy -
trening koncentracji 31

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
¢w. 6-10

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 11

@ Plyta CD

Stucham z Bratkiem
farby do malowania
palcami

ch

Z maki i drozdzy w piekarni jest upieczony.
To codzienny przysmak wszystkich ulubiony. CHLEB

Jest strzechg pokryta, moze mie¢ nawet 102 lata.
To z pewnoscia jest stara... CHATA

Czasami lata nam koto ucha
i bzyczy niecierpliwie - to... MUCHA

To nie jest miseczka ani nawet miska.
Pies je z niej rados$nie i ze szczg¢$cia wzdycha.
To jest... MICHA

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci tacza obrazki w pary, ktérych nazwy powstaja
przez zmiang znaczenia w wyniku usunigcia grupy glosek.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,,Fantazyjne litery”. Prowadzacy, w roli Bratka, rozklada na podtodze
réznokolorowe nitki i/lub sznureczki. Dzieci uktadajg ozdobne litery - inicjaly
(pierwsze litery swoich imion). Nastepnie chodza swobodnie po sali. Na sygnal:
Fantazyjne litery! - dzieci staja przed wybrana litera (ale nie swoja tylko kolegi)
i podaja jej nazwe.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukujg fantazyjne litery i zaznaczajg je
w dowolny sposob.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalace umiejetnosc czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wediug wskazowek prowadzace-
go zajecia.
Trening na koncentracje. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug instrukeji na karcie

pracy.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafujq litery w liniaturze. Utrwa-
laja poprawny sposdb laczenia liter. Nastepnie wykonuja ¢wiczenia oczu przed
czytaniem. Pisza i czytajg wyrazy oraz zdania.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci liczg, z ilu klockéw zbudowana jest figura prze-
strzenna.

IV. Relaksacja
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,,Obrazki z wyobrazni”. Dzieci siedzg przy wspolnym stoliku. Przed
nimi jeden duzy arkusz papieru i farby do malowania palcami. Zadaniem dzieci
jest wstuchac¢ si¢ w muzyke relaksacyjng i malowa¢ wesote obrazki z wyobrazni.

119



@ Zeszyt ¢wiczen
cw. 12

Karta postepow 31
Karta pracy domowej 31

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje prace dzieci. Podkresla ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodziel-
no$¢, dobre wyniki i milg atmosfere. Zacheca uczniéw do wypowiedzi na temat
zajec: Jakie macie odczucia? Ktore zadania sprawily wam trudnos¢, a ktére byly
tatwe do wykonania? Czy potrafisz dobrze koncentrowac uwage?

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania
w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wypelnia karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Karty uczué i emocji

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 32

Scenariusz zajec 3 2

Pozegnanie z Bratkiem - na podstawie bajki terapeutycznej O tym, Ze jutro tez jest
dzie i z pewnoscig przyniesie wszystkim wiele radosci

Dziecko:

« rozwija umiejetnos¢ stuchania opowiadania ze zrozumieniem i twdrczego wy-
powiadania si¢ na temat jego zakonczenia

« u$wiadamia sobie, nazywa i przedstawia uczucia bohateréw opowiadania (nie-
pokdj, powaga, zrozumienie, inne uczucie wymienione przez dziecko)

» poznaje i wdraza sposoby zapamietywania pisowni ,trudnych wyrazéow”

o doskonali umiejetno$¢ ksztaltnego pisania liter, zachowujac wlasciwy kierunek
kreslenia i poprawny sposob taczenia liter

« doskonali umiejetno$¢ czytania metoda sylabows i globalna

« doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

« wzmacnia koncentracje uwagi

« doskonali umiejetno$¢ logicznego myslenia

« stoper lub klepsydra do zadan na czas

« Ortograffiti z Bratkiem. Ksigga bajek terapeutycznych
o Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt cwiczen, kl. 3, cz. 2

o Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
o ptyta CD Stucham z Bratkiem

« pacynka Bratek

« nakladka na palce Spaceruch

o karty Karty uczuc i emocji

« lupa Bystre Oczko

o karta postepow dziecka 32

» karta pracy domowej 32

« karta pracy

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ radzenia sobie w sy-
tuacjach emocjonalno-spotecznych

Gra w ,Karty uczu¢ i emocji”. Dzieci siedzg na podiodze i grajg w karty wedlug
zasad opisanych w zestawie kart.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawo$¢ dzie-
ci, zapowiada: Stuchajgc uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.

121



)

)

)

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 32

Zeszyt ¢wiczen
cw. 1

Zeszyt ¢wiczenh
cw. 2
stoper lub klepsydra

Zeszyt cwiczen
éw.3

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat
przezy¢ wywolanych wystuchaniem bajki. Dzieci koncza bajke wedlug wlasnego
pomystu. Nastepnie odpowiadaja na pytania sprawdzajace rozumienie tekstu:

1. Jaka wiadomo$¢ przekazata Pani dzieciom?

2. O czym myglal Bratek patrzac na chmurke?

Do wyboru:

3. Jak rozumiesz mysli Bratka: Jutro tez jest dzien, z pewnoscig przyniesie wszyst-
kim wigcej radosci?

4. Jaka niespodzianke przygotowal Bratek?

5. Co wymyslit Bratek, aby pomoc Jasiowi?

6. Jak czujecie si¢ po wystuchaniu opowiadania?

7. Opowiedz, co dzieje si¢ na ilustracji.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytuja nazwy uczuc zapisane na etykietach
pod obrazkami. Nastepnie ilustruja zakonczenie opowiadania i podpisuja rysu-
nek nazwa uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,,Bezpieczne wakacje”. Dzieci w réznych rolach wykonujg zadania ru-
chowe powigzane ze stymulacjg innych zmystéw. Prowadzacy podaje polecenia
dzieciom, na przyklad: Jak bedziesz jezdzic na rowerze? Dzieci improwizujg ruch
jazdy na rowerze. O czy bedziesz pamietac podczas jazdy na rowerze? Dzieci mo-
wig o bezpieczenstwie i jezdzie z dorostymi. Jak bedziesz jadt lody? Dzieci poka-
zuja. Jakie lubisz smaki? Dzieci wymieniaja ulubione smaki lodéw. O czym warto
wiedzie¢, jedzgc lody? Dzieci méwia o tym, ze zbyt duza ilos¢ lodéw nie sprzyja
zdrowiu.

Podpowiedz! Prowadzacy stucha swobodnych wypowiedzi dzieci, ewentualnie
naprowadza na temat bezpieczenstwa, jezeli w wypowiedziach dzieci ten temat
sie nie pojawi.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i
pamiec stuchowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci, w ciggu okreslonego czasu, odszukujg wskaza-
ne przedmioty na ilustracji.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonujg ¢wiczenie przygotowujace reke do
rysowania, a nastepnie tworzg rysunek przez tgczenie kropek przy liczbach nie-
parzystych.

l1Il. Praca wlasciwa

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe

Zabawa ,,Wakacyjne glodomorki”. Prowadzacy zajecia, w roli Bratka, zaprasza
dzieci do zabawy, w ktorej wypowiada stowa. Zadaniem dzieci jest ,,zjedzenie”,
czyli usuniecie, ostatniej sylaby w wyrazach, ktére podaje Bratek.
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ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 4

ﬁ Zeszyt cwiczen
éw. 5

Przewodnik

dla nauczyciela

karta pracy -
trening koncentracji 32

ﬁ Zeszyt cwiczen
¢w.6-10

ﬁ Zeszyt cwiczen
éw. 11

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

Przyklad:

Bratek mowi: Wakacyjny glodomorku, ,zjedz” ostatnig sylabe stowa myszka.
Dziecko odpowiada: mysz.

Dla ulatwienia mozna podawa¢ wyrazy, sylabizujac, na przyklad: ,mysz-ka”.
Zestaw wyrazow: zapalka, robotnik, balkon, autobus, pidropusz, géralka, nézka,
pasmo, latoro§l, latawiec, kolodziej, ztodziej, wagary, parawan, rolada, parasol-
ka, cukierki, laska, stonce, pasta, listy, torba, fala, noski, watacha, karasie, oko-
nek, widnokrag.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci facza obrazki w pary, ktérych nazwy rymuja
sie.
7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje wzrokowo-przestrzenne

Zabawa ,Wakacyjne litery”. Prowadzacy zajecia méwi kolejnym dzieciom na
ucho, jaka litere ma zbudowa¢, uktadajac odpowiednio swoje cialo. Dzieci musza
glo$no odgadywac litere i ja zapamietaé. Na koniec prowadzacy, w roli Bratka,

pyta:
Jaki wazny wyraz powstal, zbierajgc w pamieci wszystkie kolejne litery? Dzieci od-
powiadaja: Wakacje.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuja litery skladajace si¢ na wyraz ,wa-
kacje” i zaznaczajg je stoneczkiem.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia doskonalace umiejetnosc czytania i pisania

Masazyk calej reki. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedlug wskazdéwek prowadzace-
go zajecia.

Trening na koncentracje. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug instrukcji na karcie
pracy.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie kaligrafuja litery w liniaturze. Utrwa-
laja poprawny sposob laczenia liter. Nastepnie wykonujg ¢wiczenia oczu przed
czytaniem. Pisza i czytajg wyrazy oraz zdania.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci rysuja dla Bratka.
IV. Relaksacja
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa ,,Wsluchaj si¢ w wakacje”. Dzieci leza swobodnie na dywanie i stucha-
ja muzyki relaksacyjnej. Wyobrazaja sobie upragnione wakacje. Po wizualizacji
opowiadaja o swoich wakacyjnych pomystach.
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ﬁ Zeszyt ¢wiczen
cw. 12

Karta postepow 32

Karta pracy domowej 32

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

Rozmowa w kregu ,Jak minely mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia
podsumowuje catoroczng prace dzieci. Zacheca uczniéw do wypowiedzi na temat
zaje¢ w Klubie Przyjaciol Bratka i odczytania rozpoczetych zdan (¢w. 10).

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania
w zeszycie ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

Karta postepow. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wypelnia karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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