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Wstęp

Prze wod nik me to dycz ny jest ele men tem kom plek so we go Pro gra mu wspar cia uczniów ze spe cy ficz ny mi
trud no ścia mi w na uce Or to graf fi ti z Brat kiem dla kla sy I szko ły pod sta wo wej. Ni niej sza pu bli ka cja zo sta ła
stwo rzo na na po trze by spe cja li stów te ra pii pe da go gicz nej oraz na uczy cie li. Za wie ra ra mo wy pro gram te ra -
pii, roz kład ma te ria łu z pla nem wy ni ko wym, ze staw ćwi czeń te ra peu tycz nych oraz 32 sce na riu sze za jęć. 

Przy go to wa nie więk szej ilo ści ma te ria łu – za rów no w ze szy cie ćwi czeń jak i w sce na riu szach – by ło ce lo -
wym za my słem au tor skim. Tak bo ga ty wy bór ćwi czeń umoż li wia bo wiem in dy wi du ali za cję wy ma gań oraz
uroz ma ice nie za jęć.

Na opra co wa nie jed ne go blo ku prze zna cza my oko ło ty go dnia. Pro po no wa ny czas za jęć to:
– dwa ra zy po 30 min (z prze rwą okre ślo ną przez pro wa dzą ce go za ję cia), gdy za ję cia od by wa ją się raz w ty -

go dniu;
– po 45 min, gdy za ję cia są pro wa dzo ne dwa ra zy w ty go dniu lub raz w ty go dniu. 

W ob rę bie każ dej jed nost ki ćwi cze nia uło żo no zgod nie z za sa dą stop nio wa nia trud no ści oraz za sa dą
kom pen sa cji za bu rzeń (łą cze nie ćwi czeń funk cji za bu rzo nych z ćwi cze nia mi funk cji nie za bu rzo nych w ce lu
two rze nia wła ści wych me cha ni zmów kom pen sa cyj nych). Ta ki układ po zwa la na uspraw nie nie in te gra cji psy -
cho mo to rycz nej. W sce na riu szach za jęć spe cjal nym pik to gra mem wy róż nio no ćwi cze nia klu czo we. Są to
ćwi cze nia, któ rych wy ko na nie za pew nia re ali za cję za ło żo nych ce lów oraz uwzględ nie nie każ dej fa zy te ra pii.
Te ćwi cze nia moż na do wol nie uzu peł niać o ko lej ne pro po zy cje ze sce na riu sza, za leż nie od po trzeb da nej gru -
py i cza su, ja kim się dys po nu je. W ten spo sób re ali zu je się za sa dę in dy wi du ali za cji na ucza nia. W za leż no ści
od cza su prze zna czo ne go osta tecz nie na za ję cia po zo sta je mniej lub wię cej ćwi czeń do wy ko na nia w do mu. 

Dziec ko po win no pra co wać sys te ma tycz nie w do mu, kon ty nu ując pra cę roz po czę tą w szko le. Naj le piej
wy ko ny wać ćwi cze nia co dzien nie przez 15–30 min. Do pra cy w do mu słu żą spe cjal ne kar ty pra cy do mo -
wej, do da ne do każ dej jed nost ki te ra peu tycz nej. Na od wro cie kar ty pra cy do mo wej znaj du je się kar ta oce -
ny po stę pów dziec ka. Na uczy ciel za zna cza na niej, w ja kim za kre sie uczeń osią gnął po stę py, a nad ja ki mi
umie jęt no ścia mi mu si jesz cze po pra co wać. Dzię ki te mu ro dzi ce sys te ma tycz nie otrzy mu ją in for ma cje na te -
mat za an ga żo wa nia i po stę pów dziec ka w pra cy. 

Na le ży pa mię tać, że te ra pia tyl ko wte dy jest sku tecz na, gdy uczeń pra cu je sys te ma tycz nie. 



RAMOWY PROGRAM TERAPII 
PEDAGOGICZNEJ 

DO PROGRAMU WSPARCIA UCZNIÓW 
ZE SPECYFICZNYMI TRUDNOŚCIAMI W NAUCE 

ORTOGRAFFITI z Brat kiem
W KLASIE 1 SZKOŁY PODSTAWOWEJ

I. Za ło że nia or ga ni za cyj no -pro gra mo we

Do za jęć ko rek cyj no -kom pen sa cyj nych są kwa li fi ko wa ni ucznio wie ry zy ka dys lek sji na pod sta wie za le ceń
opi nii po rad ni psy cho lo gicz no -pe da go gicz nej. Do za jęć włą cza się rów nież uczniów nie dia gno zo wa nych w po -
rad ni na pod sta wie Kwe stio na riu sza roz po zna wa nia spe cy ficz nych trud no ści w czy ta niu i pi sa niu opra co wa ne -
go przez M. Bog da no wicz dla pro gra mu OR TO GRAF FI TI z Brat kiem. Kwe stio na riusz ten po wstał na pod sta wie
ba dań i wy wia dów prze pro wa dzo nych z na uczy cie la mi, te ra peu ta mi oraz ro dzi ca mi. Kwa li fi ka cji uczniów do za -
jęć do ko nu je się w po ro zu mie niu z wy cho waw cą oraz ro dzi ca mi uczniów.

Po moc nym na rzę dziem do pro wa dze nia ob ser wa cji po stę pów dziec ka są materiały diagnostyczne
opracowane przez R. Cza baj.

W trak cie re ali za cji Pro gra mu w kla sie pierw szej na le ży uwzględ niać na stę pu ją ce założenia:
1. Za ję cia ko rek cyj no -kom pen sa cyj ne od by wa ją się raz lub dwa ra zy w ty go dniu w za leż no ści od moż li wo -

ści or ga ni za cyj nych szko ły. 
2. Czas trwa nia jed nost ki te ra peu tycz nej do sto so wu je się do obo wią zu ją cych prze pi sów. Pro po no wa ny czas

za jęć to:
– dwa ra zy po 30 min (z prze rwą okre ślo ną przez pro wa dzą ce go za ję cia), gdy za ję cia od by wa ją się raz

w ty go dniu;
– po 45 min, gdy za ję cia są pro wa dzo ne dwa ra zy w ty go dniu lub raz w ty go dniu. 

3. For ma pra cy: gru po wa lub in dy wi du al na.
4. Licz ba uczest ni ków za jęć ko rek cyj no -kom pen sa cyj nych: do pię ciu osób.
5. Na le ży za dbać o ada pta cję dzie ci do wa run ków szkol nych oraz o ich po czu cie bez pie czeń stwa.
6. Za ję cia po win ny od by wać się w ga bi ne cie te ra pii pe da go gicz nej, wy po sa żo nym w od po wied nie po mo -

ce dy dak tycz ne i przed mio ty po trzeb ne do za jęć (np. gry, za baw ki dy dak tycz ne, miej sce do re lak sa cji i ćwi -
czeń ru cho wych oraz sto li ki i krze seł ka) lub w sa li prze zna czo nej do za jęć dy dak tycz nych z moż li wo ścią
do sto so wa nia wa run ków or ga ni za cyj nych i dy dak tycz nych uła twia ją cych re ali za cję pro gra mu. 

7. Należy umożliwić dzieciom po zo sta wia nie w sa li przy bo rów szkol nych i ze szy tów ćwi czeń.
8. Za ję cia po wi nien pro wa dzić na uczy ciel spe cja li sta te ra pii pe da go gicz nej.
9. W kla sie pierw szej zaleca się, by mniej więcej połowę czasu ucznio wie zaj mo wa li się ry so wa niem i pi sa -

niem, sie dząc przy sto li kach. 

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

5



10. Za da niem pro wa dzą ce go za ję cia jest sto so wa nie wzmoc nień po zy tyw nych, od kry cie w dziec ku moc -
nych stron i uzdol nień oraz ich roz wi ja nie.

II. Ce le te ra peu tycz ne pro gra mu

Cel głów ny: Kształ to wa nie go to wo ści do roz po czę cia na uki czy ta nia i pi sa nia.
In ne ce le:
– wy two rze nie u dzie ci odpowiedniego po zio mu umie jęt no ści emo cjo nal nych po przez: do strze ga nie uczuć

bo ha te rów ba jek, roz po zna wa nie wła snych emo cji oraz na zy wa nie ich, kon tro lo wa nie i wy ra ża nie ich
w od po wied ni spo sób;

– wy two rze nie u dzie ci odpowiedniego po zio mu umie jęt no ści spo łecz nych po przez: ana li zo wa nie sy tu acji
pre zen to wa nych w baj kach, in te gro wa nie ze spo łu, sys te ma tycz ne two rze nie na wy ków kon struk tyw nych
za cho wań, dą że nie do ak cep ta cji in nych i to le ran cji, bu do wa nie po czu cia bez pie czeń stwa i za ufa nia oraz
wła ści wych re la cji w gru pie; 

– sty mu lo wa nie i uspraw nia nie funk cji per cep cyj no -mo to rycz nych;
– kształ to wa nie wraż li wo ści i świa do mo ści fo no lo gicz nej;
– do sko na le nie umie jęt no ści po praw ne go mó wie nia;
– kształ to wa nie wraż li wo ści i świa do mo ści or to gra ficz nej;
– roz wi ja nie twór cze go my śle nia i wy obraź ni;
– wspo ma ga nie roz wo ju dziec ka 6-7–let nie go w za kre sie edu ka cji ma te ma tycz nej;
– uzu peł nia nie wia do mo ści i wdrażanie umie jęt no ści, które nie zostały przyswojone z powodu nie do sty -

mu lo wa nia śro do wi sko we go, de fi cy tów roz wo jo wych, słab szej pre dys po zy cji psy cho fi zycz nej i in te lek tu -
al nej; 

– sty mu lo wa nie sfe ry mo ty wa cyj nej roz wo ju;
– bu do wa nie wia ry we wła sne si ły i moż li wo ści;
– ak ty wi zo wa nie do prac ma ją cych na ce lu po ko ny wa nie trud no ści; 
– roz wi ja nie za in te re so wań;
– roz wi ja nie moc nych stron.

III. Me to dy pra cy z ucznia mi

– po kaz, ob ser wa cja, prak tycz ne dzia ła nie; 
– wie lo zmy sło we ucze nie się: do tyk, smak, węch, słuch, wzrok; 
– przy spie szo ne ucze nie się: wi zu ali za cja, me to dy ak ty wi zu ją ce: dra ma, re lak sa cja, mu zy ka, tech ni ki za pa -

mię ty wa nia i kon cen tra cji;
– baj ka te ra peu tycz na;
– ele men ty in te gra cji sen so rycz nej;
– gry, za ba wy i ćwi cze nia o róż nych for mach ak tyw no ści: ru cho we, ryt micz ne, mu zycz ne, pla stycz ne, in te -

gra cyj ne i in ne wy ni ka ją ce z te ma ty ki za jęć.
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Za da nie 
te ra peu tycz ne

Ce le ak tyw no ści 
te ra peu tycz nej Spo so by osią ga nia ce lów – przy kła dy ćwi czeń

Do sko na le nie sfe ry
emo cjo nal nej i spo -
łecz nej

1. Wy pra co wa nie go to wo ści
emo cjo nal nej do od bio ru
tre ści pro gra mo wych.

2. Kształ to wa nie umie jęt -
no ści ro zu mie nia norm
i za sad spo łecz nych oraz
wdra ża nie do ich prze strze -
ga nia.

3. Uświa da mia nie po trze by
roz ła do wy wa nia na pięć
emo cjo nal nych w kon tro -
lo wa ny spo sób.

4. Kształ to wa nie po zy tyw -
ne go my śle nia o sa mym
so bie.

5. Stwo rze nie od po wied -
nie go kli ma tu za cie ka wie -
nia baj ką ja ko sta łą for mą
prze ka zu naj istot niej szych
tre ści edu ka cyj nych, te ra -
peu tycz nych oraz emo cjo -
nal no -spo łecz nych.

6. Za po zna nie z sze ro kim
wa chla rzem uczuć i sta -
nów emo cjo nal nych.

– Za zna cza nie wła snych uczuć na pla ka cie. 
– Przed sta wia nie uczuć za po mo cą ko lo rów, kształ tów, sma ków,

za pa chów, dźwię ków.
– Za pre zen to wa nie baj ki te ra peu tycz nej w cie ka wy dla dziec ka

spo sób (czy ta nie baj ki z wła ści wą in to na cją lub od two rze nie na -
gra nia baj ki z pły ty).

– In te gro wa nie ze spo łu dzie ci za po mo cą ćwi czeń dra mo wych
i roz mów in te gra cyj nych na po cząt ku za jęć, w cza sie oma wia -
nia tre ści wy słu cha nych ba jek te ra peu tycz nych oraz pod czas
spon ta nicz nych za cho wań dzie ci na za ję ciach.

– Usta la nie wspól nych za sad oraz kon se kwent ne prze strze ga nie ich.

– Wy ko ny wa nie ćwi czeń re lak sa cyj nych po wy sił ku my ślo wym:
● ćwi cze nia i za ba wy, któ re uczą, jak ra dzić so bie z emo cja mi;
● za ba wy ru cho we i ru cho wo -zmy sło we przy mu zy ce;
● ćwi cze nia oczu przed czy ta niem; 
● ćwi cze nia świa do me go na pi na nia i roz luź nia nia mię śni; 
● ćwi cze nia od czu wa nia na pię cia wła snych mię śni.

– Wzmac nia nie po zy tyw nej ak tyw no ści dziec ka na za ję ciach (je -
go do brych re la cji z ró wie śni ka mi, wkła da ne go w pra cę wy sił ku,
sys te ma tycz no ści, suk ce sów osią ga nych w na uce czy ta nia i pi -
sa nia oraz in nych do ko nań na po lu po za edu ka cyj nym). 

– Uświa da mia nie dziec ku, że je go obec ność i pra ca w gru pie ma -
ją ogrom ne zna cze nie dla pra wi dło wych re la cji emo cjo nal no -
-spo łecz nych.

– Za chę ca nie ucznia do wy po wie dzi na te mat wła snych uczuć,
prze żyć emo cjo nal nych. Uświa do mie nie mu, że za rów no przy -
jem ne, jak i przy kre uczu cia są waż ne. Na le ży je przy jąć i na -
uczyć się ra dzić so bie z ni mi. 

– Ośmie la nie dziec ka na tle gru py.

– Słu cha nie oraz ana li za ba jek te ra peu tycz nych pod wzglę dem
emo cjo nal no -spo łecz nym na pod sta wie py tań spraw dza ją cych
ro zu mie nie tre ści ba jek.

– Do strze ga nie w baj kach uczuć prze ży wa nych przez bo ha te -
rów.

– Za po zna nie z na zwa mi tych uczuć.
– Na zy wa nie emo cji na przed sta wio nych ob raz kach.
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Zadanie
terapeutyczne

Cele aktywności
terapeutycznej Sposoby osiągania celów – przykłady ćwiczeń

Do sko na le nie sfe ry ru -
cho wo -zmy sło wej

1. Do star cza nie bodź ców
dla lep szej or ga ni za cji zmy -
sło wej.

2. Umie jęt ne wy ko rzy sta -
nie zmy słów w pro ce sie
ucze nia się.

– Ćwi cze nia sty mu lu ją ce ukła dy zmy słów, in spi ro wa ne tre ścią
baj ki. 

– Ćwi cze nie sta bi li za cji na pię cia mię śnio we go, prze kra cza nia li -
nii środ ko wej cia ła, obu stron nej ko or dy na cji ru cho wej, rów -
no wa gi, pla no wa nia mo to rycz ne go.

– Ćwi cze nia sty mu la cji ru cho wej w róż nych po zy cjach (peł za -
nie, czwo ra ko wa nie, cho dze nie).

– Sta bi li zo wa nie po sta wy pod czas ćwi czeń ru cho wych.
– Od czu wa nie ca łym cia łem kie run ków w prze strze ni.
– Ćwi cze nie ru chów: obu stron nych (ho mo lo gicz nych), jed no -

stron nych (ho mo la te ral nych), na prze mien nych (bi la te ral -
nych), na le żą co (róż ni co wa nie stron: pra wa –le wa, orien ta cja
w sche ma cie cia ła, pra wi dło wa re ak cja na do tyk).

– Ćwi cze nia uwraż li wia ją ce zmy sły: do ty ku, wę chu, sma ku, słu -
chu i wzro ku, np.:
● roz po zna wa nie róż no rod no ści fak tur; 
● od bie ra nie wra żeń cie pła i zim na;
● róż ni co wa nie tem pe ra tu ry i sto so wa nie okre śleń cie pło -

–zim no;
● ilu stra cja me lo dii ru chem;
● po zna wa nie li ter wszyst ki mi zmy sła mi.

Uspraw nia nie funk cji
słu cho wo -ję zy ko wych

1. Ćwi cze nie wraż li wo ści,
spo strze gaw czo ści i pa mię -
ci słu cho wej.

2. Ćwi cze nia roz wi ja ją ce
mo wę pod wzglę dem po -
praw no ści ar ty ku la cyj nej.

3. Roz wój kom pe ten cji ję -
zy ko wych na płasz czyź nie
se man tycz nej.

4. Roz wój kom pe ten cji ję -
zy ko wych na płasz czyź nie
syn tak tycz nej.

– Roz wią zy wa nie za ga dek dźwię ko wo -mu zycz nych.
– Ćwi cze nia w roz po zna wa niu, róż ni co wa niu i kla sy fi ko wa niu

bodź ców słu cho wych.
– Roz po zna wa nie okre ślo nych dźwię ków spo śród in nych.
– Kształ to wa nie po czu cia ryt mu.
– Ćwi cze nia kon cen tra cji słu cho wej, np. wspie ra nie słu cha nia

ru chem (przez gnie ce nie pił ki sen so rycz nej).

– Ćwi cze nie roz wi ja ją ce spraw ność na rzą dów mo wy w za ba -
wie in spi ro wa nej tre ścią baj ki te ra peu tycz nej.

– Ćwi cze nie po praw nej wy mo wy gło sek oraz słów.

– Ćwi cze nia w bu do wa niu wy po wie dzi i od po wied nim uży ciu
słów.

– Tre ning bu do wa nia zdań ze słów.
– Oce nia nie przez dziec ko po praw no ści zdań ze wzglę du na re -

gu ły gra ma tycz ne.
– Ćwi cze nia w po wta rza niu zdań, wy dzie la niu zdań z tek stów

oraz wy dzie la niu słów ze zdań. 



w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

9

Zadanie
terapeutyczne

Cele aktywności
terapeutycznej Sposoby osiągania celów – przykłady ćwiczeń

5. Roz wój kom pe ten cji ję -
zy ko wych na płasz czyź nie
fo no lo gicz nej.

– Ćwi cze nie umie jęt no ści po słu gi wa nia się sy la ba mi, fo ne ma -
mi i cząst ka mi śród sy la bo wy mi:
● do ko ny wa nie ana li zy struk tur śród sy la bo wych, ana li zy sy -

la bo wej i fo ne mo wej słów;
● wy dzie la nie czą stek słów, sy lab, gło sek ze słów (na po cząt -

ku sło wa – ali te ra cje, na koń cu sło wa – ry my);
● róż ni co wa nie i iden ty fi ko wa nie dźwię ków mo wy – gło sek

(słuch fo ne mo wy), np. przy po rów ny wa niu pa ro ni mów
(par słów róż nią cych się jed ną gło ską, np. To mek  – do mek);

● do ko ny wa nie syn te zy struk tur śród sy la bo wych, syn te zy sy -
la bo wej i fo ne mo wej – łą cze nie izo lo wa nych czą stek słów,
sy lab i gło sek w sło wa.

Sty mu lo wa nie i uspra-
w nia nie funk cji wzro-
 ko wych oraz wzro ko  wo -
prze strzennych

1. Sty mu la cja i uspraw nia -
nie wraż li wo ści, spo strze -
gaw czo ści i pa mię ci wzro -
ko wej oraz ana li zy i syn te zy
wzro ko wej, ko or dy na cji
wzro ko wo -ru cho wej, aspek -
tu kie run ko we go i prze -
strzen ne go. 

2. Orien ta cja w sche ma cie
cia ła i prze strze ni. 

– Ćwi cze nia w roz po zna wa niu, róż ni co wa niu, kla sy fi ko wa niu
i do bie ra niu bodź ców wzro ko wych.

– Ćwi cze nie umie jęt no ści do strze ga nia szcze gó łów, róż nic i po -
do bieństw mię dzy obiek ta mi.

– Okre śla nie wła ści wo ści przed mio tu oraz wnio sko wa nie o je -
go przy dat no ści.

– Wzro ko we za pa mię ty wa nie ko lo rów, kształ tów i ro dza jów
przed mio tów w róż nych eks po zy cjach cza so wych (dłuż szych,
krót szych).

– Ćwi cze nie kon cen tra cji wzro ko wej na ma te ria le ob raz ko wym,
geo me trycz nym, li te ro po dob nym i li te ro wym:
● wy szu ki wa nie ob raz ków, fi gur, li ter wśród in nych, w tle,

w tek ście lub na ob ra zie na kła da ją cym się na sie bie (do mi -
na, lo te ryj ki, puz zle, kar ty);

● ukła da nie ob raz ków, mo zaik we dług wzo ru;
● do strze ga nie i uzu peł nia nie bra ków na ob raz kach;
● se gre go wa nie ob raz ków w gru py te ma tycz ne;
● wy szu ki wa nie róż nic i po do bieństw mię dzy ob raz ka mi;
● do bie ra nie w pa ry jed na ko wych ob raz ków;
● do pa so wy wa nie ob raz ków do ich kon tu rów;
● roz po zna wa nie kształ tów li ter dru ko wa nych oraz róż nic

i po do bieństw mię dzy li te ra mi;
● utrwa la nie ob ra zu gra ficz ne go li ter. 

– Kształ ce nie orien ta cji w sche ma cie cia ła:
● na zy wa nie czę ści cia ła;
● okre śla nie le wej i pra wej rę ki, wy zna cza nie osi sy me trii;
● usta le nie, że na le wo od osi cia ła wszyst kie czę ści cia ła są

„le we”, zaś na pra wo – „pra we”;
● rzu to wa nie sche ma tu cia ła (pra wo –le wo) w prze strzeń

i po ka zy wa nie, co znaj du je się na pra wo („to okno jest
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na pra wo, bo jest po mo jej pra wej rę ce”), a co na le wo
od je go oso by („a to okno jest na le wo, bo jest po mo jej le -
wej rę ce”). 

– Kształ ce nie orien ta cji w prze strze ni oraz na kart ce pa pie ru,
w ze szy cie. 

– Ukła da nie za ba wek lub ob raz ków wg in struk cji słow nej (po le -
wej, po pra wej, na gó rze, na do le, za, przed).

– Wska zy wa nie przed mio tów i ob raz ków o okre ślo nym po ło -
że niu, sa mo dziel ne okre śla nie po ło że nia.

– Od twa rza nie z pa mię ci ukła dów ele men tów (ob raz ków, fi gur
geo me trycz nych).

– Ukła da nie ob raz ków, fi gur geo me trycz nych i li ter z czę ści.
– Do bie ra nie ele men tów do ca łe go ob raz ka.
– Ukła da nie ob raz ków w ko lej no ści, w ja kiej by ły eks po no wa -

ne.
– Ukła da nie kom po zy cji z fi gur geo me trycz nych we dług wzo -

ru, z pa mię ci lub we dle in struk cji słow nej.
– Koń cze nie roz po czę tych ry sun ków.
– Ukła da nie kom po zy cji prze strzen nych z kloc ków, kó łe czek,

pa tycz ków, ma te ria łów przy rod ni czych.

Do sko na le nie spraw -
no ści ma nu al nej, gra -
fo mo to ry ki

1. Sty mu la cja i uspraw nia -
nie  mo to ry ki du żej.

2. Sty mu la cja i uspraw nia nie
mo to ry ki ma łej – spraw no ści
ru cho wej rąk. 
Uspraw nia nie ma łych grup
mię śnio wych dło ni i pal -
ców.

 – Ćwi cze nia zdol no ści utrzy my wa nia rów no wa gi cia ła, ko or dy -
na cji ru chów koń czyn pod czas cho dze nia, bie ga nia, ska ka nia:
● cho dze nie po li nii – sto pa za sto pą, sta nie na jed nej no dze;
● za ba wy w uspraw nia niu płyn nych ru chów obu ra mion (to -

cze nie, peł za nie, rzu ca nie, chwy ta nie, od bi ja nie);
● za ba wy z ele men ta mi ryt micz nych ru chów zmien nych obu

ra mion; 
● uwraż li wia nie do ty ko we rąk i nóg;
● na śla do wa nie spo so bu po ru sza nia się zwie rząt.

– Ćwi cze nia do sko na lą ce czyn no ści sa mo ob słu go we: ubie ra nie, roz -
bie ra nie, za wią zy wa nie bu tów, wstą żek, sznu recz ków.

– Ćwi cze nie po przez ma sa żyk ca łej rę ki przy go to wu ją ce dło nie
do pi sa nia. 

– Za ba wy w po sta ci gim na sty ki spraw nych rą czek do sko na lą -
ce chwyt.

– Uspraw nia nie ru chów pro na cyj nych i su pi na cyj nych przed -
ra mion oraz ru cho mo ści nad garst ka pod czas ma ni pu lo wa -
nia róż ny mi przed mio ta mi.

– Ćwi cze nie ryt mu, czy li cy klicz no ści na pięć i roz luź nień mię -
śni za an ga żo wa nych w czyn no ści ru cho we (ugnia ta nie gąb -
cza stych pi łe czek i gu mo wych krąż ków, za ba wa kla mer ka -
mi – na ci ska nie ko lej ny mi pal ca mi, ugnia ta nie fo lio wych
po du sze czek na peł nio nych po wie trzem). 
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3. Wy ro bie nie umie jęt no ści
pra wi dło we go trzy ma nia
i po słu gi wa nia się na rzę -
dziem pi sar skim oraz wdra -
ża nie do do kład no ści, sta -
ran no ści i pre cy zji w za kre sie
ru chów pi sar skich.

4. Do sko na le nie prak sji.

5. Uwal nia nie na pię cia
mię śnio we go.

– Ćwi cze nie płyn no ści, czy li stop nio we go prze cho dze nia mię -
dzy na pię cia mi uwzględ nia ją cy mi zwol nie nia i przy spie sze -
nia. 

– Ćwi cze nia uspraw nia ją ce ko or dy na cję obu rąk i ko or dy na cję
wzro ko wo -ru cho wą, kształ to wa nie kon tro li wy ko ny wa ne go ru -
chu (wy ci na nie, wy dzie ra nie, po gru bia nie kon tu rów, ko lo ro wa -
nie ry sun ków, roz ci na nie, roz dzie ra nie, prze wle ka nie, na wle ka -
nie, zwi ja nie, prze kłu wa nie, to cze nie, rzu ca nie, ugnia ta nie). 

– Na uka trzy ma nia na rzę dzia pi sar skie go i umie jęt ne go po słu -
gi wa nia się nim (pra wi dło wa po sta wa ca łe go cia ła oraz od -
po wied ni chwyt na rzę dzia).

– Ćwi cze nie sta ran ne go pi sa nia od du żych po wierzch ni do mi -
nia tu ry (m.in. ma lo wa nie far ba mi na du żych płasz czy znach)
w po zy cji sto ją cej, sie dzą cej. 

– Kre śle nie li nii płyn nym ru chem w po wie trzu, na ta bli cy, na pa -
pie rze, z za cho wa niem kie run ku od le wej do pra wej stro ny
i z gó ry na dół. 

– Ćwi cze nie płyn nych, ryt micz nych, po stę pu ją cych ru chów pi -
sar skich. 

– Pre cy zyj ne wy ko ny wa nie czyn no ści gra fo mo to rycz nych w ob -
rę bie wy zna czo nych kon tu rów, li nii, po śla dzie; kre śle nie fi gur
ma ją cych róż ne kształ ty, pro por cje i po ło że nie prze strzen ne,
np. ry so wa nie rom bu opar te go na ką cie.

– Kre śle nie bez od ry wa nia rę ki zróż ni co wa nych wie lo ele men -
to wych sym bo li gra ficz nych. 

– Ćwi cze nie ka li gra ficz ne go pi sma.

 – Ćwi cze nia kształ tu ją ce pla no wa nie ru chu przy wy ko ny wa niu
no wej czyn no ści: 
● pla no wa nie, or ga ni zo wa nie i wy ko ny wa nie okre ślo nych ru -

chów w za ba wach ru cho wych an ga żu ją cych mo to ry kę du -
żą i ma łą.

– Ma sa ży ki ca łe go cia ła, ple ców, rąk, ćwi cze nia izo me trycz ne.
– Ści ska nie pi łe czek sen so rycz nych w dło niach.
– Za ba wy pa lusz ko we Spa ce ru chem.
– Ko rzy sta nie z róż nych tech nik pla stycz nych, np. ugnia ta nie

ma sy pla stycz nej, wy ci na nie, wy dzie ra nie, zgnia ta nie pa pie -
ru, cię cie no życz ka mi, ma lo wa nie, ry so wa nie.

– Ry so wa nie z do zo wa niem od po wied nie go na ci sku na rzę dzia
pi sar skie go.
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Wie lo zmy sło we za pa -
mię ty wa nie li ter

1. Słu cho we wy od ręb nie -
nie gło ski.

2. Za stę po wa nie dźwię ków
mo wy przez li te rę, li te ra
dru ko wa na.

3. Za stę po wa nie dźwię ków
mo wy przez li te rę, li te ra pi -
sa na.

4. Za pa mię ty wa nie li te ry
do ty kiem. 

5. Za pa mię ty wa nie li te ry
przy wy ko rzy sta niu zmy -
słów sma ku i wę chu.

6. Ru cho we za pa mię ty wa -
nie li te ry.

– Wy od ręb nie nie sło wa za wie ra ją ce go gło skę.
– Wy od ręb nie nie gło ski w sło wach (w na gło sie, wy gło sie, śród -

gło sie), prze li cza nie gło sek i okre śla nie po zy cji gło ski w sło -
wie.

– Ana li za i syn te za dźwię ko wa słów.

– Ćwi cze nia w na by wa niu i utrwa la niu sko ja rzeń gło ska 
– li te ra:
● za cho wa nie śla du pa mię cio we go pod czas po ka zu wiel kiej

i ma łej li te ry dru ko wa nej;
● wy od ręb nia nie li te ry dru ko wa nej spo śród in nych li ter, np.

za po mo cą lu py.

– Ćwi cze nia w na by wa niu i utrwa la niu sko ja rzeń gło ska 
– li te ra:
● za cho wa nie śla du pa mię cio we go pod czas po ka zu li te ry pi -

sa nej wiel kiej i ma łej;
● wy od ręb nia nie li te ry pi sa nej spo śród in nych li ter, np. po -

przez oto cze nie li te ry pę tel ką.

– Ćwi cze nia wy pra co wu ją ce trwa łe in for ma cje do ty ko we na te -
mat po zna wa nej li te ry:
● od bie ra nie wra żeń do ty ko wych ca łym cia łem (bu do wa nie

kształ tu li te ry przy wy ko rzy sta niu pla sty ki wła sne go cia ła);
● od bie ra nie wra żeń do ty ko wych na ple cach, przed ra mio -

nach i sto pach.

– Do star cza nie in for ma cji wę cho wych i sma ko wych do trwa -
łych sko ja rzeń z po zna wa ną li te rą.

– Po kaz li te ry z al fa be tu sen so rycz ne go.

– Za po zna nie dzie ci ze spo so bem pi sa nia li te ry:
● utrwa le nie zna jo mo ści kształ tu li te ry w prze strze ni;
● utrwa le nie zna jo mo ści kształ tu li te ry na du żej i ma łej po -
wierzch ni (kre śle nie li te ry przez te ra peu tę wraz z ko men ta -
rzem za wie ra ją cym na zwy ele men tów pi sma; pi sa nie li te ry
w po wie trzu ca łą rę ką; ukła da nie kształ tu li te ry z wy bra nych
przed mio tów; ukła da nie kształ tu li te ry na kart ce A4 za po -
mo cą sznur ka, ta siem ki; pi sa nie pal cem po róż nych ma te ria -
łach).
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Do sko na le nie umie jęt -
no ści czy ta nia i pi sa nia

1. Roz wój umie jęt no ści
czy ta nia i pi sa nia na eta pie
li te ry/gło ski.

– Za ba wy i ćwi cze nia po ma ga ją ce w za pa mię ta niu li ter (w tzw.
bier nej ich zna jo mo ści). W Pro gra mie pro po nu je się wy ko rzy -
sta nie za baw: „Li ter ko wy kra mik”, „Han de lek kra mo wych li te -
rek”, „Ugo tuj li te ro wą zu pę”, „Ułóż po ciąg z kloc ków”, „Zbu duj
dom z kloc ków”, „Po lo wa nie na li te ry w ga ze cie” oraz:
● wy szu ki wa nie li ter w tle;
● skła da nie li ter z po cię tych czę ści;
● roz po zna wa nie i na zy wa nie li ter pi sa nych i dru ko wa nych;
● wy szu ki wa nie li ter w tek stach, ga ze tach (za ma lo wa nie, wy -

ci na nie, pod kre śla nie);
● wy szu ki wa nie li ter na pi sa nych róż ny mi ko lo ra mi, o róż nej

wiel ko ści i czcion ce, w róż nym po ło że niu, na ło żo nych
na sie bie, ukry tych w tle; 

● se gre go wa nie li ter (za pi sa nych np. na kloc kach, na kar to -
ni kach, ru cho my al fa bet);

● do bie ra nie li ter wiel kich do ma łych, pi sa nych do dru ko wa -
nych;

● do bie ra nie li ter do ob raz ków;
● le pie nie li ter z pla ste li ny;
● wy peł nia nie kon tu rów li ter pla ste li ną, ka wa łecz ka mi pa pie -

ru itp.;
● ma lo wa nie, wy ci na nie, stem plo wa nie li ter;
● do pi sy wa nie bra ku ją cych ele men tów do po da nych kształ -

tów: kre sek, owa li, la sek itp.;
● wy od ręb nia nie gło sek w na gło sie, wy gło sie i śród gło sie;
● roz po zna wa nie gło sek w na zwach ob raz ków, przed mio -

tów;
● do bie ra nie ob raz ków do po da nej gło ski;
● usta la nie miej sca gło ski w wy ra zach;
● ozna cza nie gło sek na mo de lach wy ra zów.

– Pi sa nie li te ry bez li nia tu ry i w li nia tu rze:
● pi sa nie bez li nia tu ry po wzo rze (na fo lii pi sa kiem, na kart ce

róż ny mi przy bo ra mi, w tu ne lu z zę ba (od naj więk szej
do naj mniej szej lub od wrot nie);

● uzu peł nia nie frag men tu li te ry;
● ozda bia nie kon tu rów li ter kred ka mi lub wy peł nia nie ich

pla ste li ną i ka wał ka mi ko lo ro we go pa pie ru;
● pi sa nie li te ry w róż nych roz mia rach li nia tu ry (po śla dzie, we -

dług wzo ru – uczeń pa trzy na li te ry pi sa ne, z pa mię -
ci – uczeń pa trzy na dru ko wa ne li te ry);

● za ba wa „Li te ro wa Miss” – wy bie ra nie naj pięk niej na pi sa nej
w li nia tu rze li te ry.

– Ćwi cze nia:
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2. Roz wój umie jęt no ści
czy ta nia i pi sa nia na eta pie
sy la by.

3. Roz wój umie jęt no ści
czy ta nia i pi sa nia na eta pie
wy ra zu.

4. Roz wój umie jęt no ści
czy ta nia i pi sa nia na eta pie
zda nia.

● pra ca nad po praw no ścią i płyn no ścią czy ta nia me to dą śli -
zga nia na li te rach z„Pin gwin kiem”; 

● ćwi cze nie umie jęt no ści czy ta nia opar te na me to dzie sy la -
bo wej: od sy lab pro stych (dwu li te ro wych) i naj prost szych
wy ra zów (dwu - i trzy li te ro wych) do sy lab co raz dłuż szych
i bar dziej zło żo nych pod wzglę dem bu do wy gło sko wo -li -
te ro wej; 

● two rze nie sy lab (łą cze nie spół gło sek z sa mo gło ska mi i sa -
mo gło sek ze spół gło ska mi);

● czy ta nie sy lab, wy szu ki wa nie ich w wy ra zach; 
● li cze nie sy lab w wy ra zach;
● czy ta nie sy lab w krót kich eks po zy cjach;
● do bie ra nie ob raz ków do sy lab i sy lab do ob raz ków;
● pi sa nie sy lab po śla dzie, we dług wzo ru, z pa mię ci z za cho -

wa niem za sad kształt ne go pi sa nia: pra wi dło wy kie ru nek pi -
sa nia, łą cze nie li ter, roz miesz cze nie li ter w li nia tu rze, jed no -
li te po chy le nie. 

– Ćwi cze nia:
● czy ta nie wy ra zów, w któ rych sy la by wy róż nio no ko lo ra mi;
● two rze nie wy ra zów z sy lab otwar tych dwu li te ro wych;
● two rze nie i od czy ty wa nie wy ra zów przez łą cze nie iden -

tycz nych sy lab;
● two rze nie trzy li te ro wych sy lab za mknię tych;
● czy ta nie i pi sa nie do wol nych wy ra zów trzy li te ro wych; 
● czy ta nie ca ło ścio we;
● do bie ra nie wy ra zów do ob raz ków;
● do bie ra nie po cząt ko wej lub koń co wej sy la by do ob raz ka;
● prze pi sy wa nie wy ra zów ze wzo ru (wzo ry li ter pi sa nych);
● pi sa nie wy ra zów z pa mię ci;
● pi sa nie wy ra zów z wy bra ną li te rą w róż nych po zy cjach.

– Ćwi cze nia:
● po dział zdań na wy ra zy, li cze nie wy ra zów w zda niu;
● do ko ny wa nie słu cho wej ana li zy zda nia – wy od ręb nia nie

i li cze nie słów;
● za zna cza nie wiel kiej li te ry na po cząt ku zda nia i krop ki

na koń cu;
● prze pi sy wa nie zda nia;
● pi sa nie pro stych zdań z pa mię ci;
● czy ta nie ca ły mi zda nia mi.
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Do sko na le nie umie jęt -
no ści ma te ma tycz nych

1. Utrwa la nie po jęć ma te -
ma tycz nych w prak ty ce.

2. Do sko na le nie wy obra źni
i umie jęt no ści lo gicz ne go
my śle nia.

– Ćwi cze nia utrwa la ją ce po ję cia ma te ma tycz ne są zwią za ne
z tre ścią baj ki, co po zwa la dziec ku na do sko na le nie umie jęt -
no ści ma te ma tycz nych w na tu ral ny spo sób.

– Ćwi cze nia roz wi ja ją ce czyn no ści umy sło we waż ne dla ucze -
nia się ma te ma ty ki:
● usta la nie rów no licz no ści zbio rów;
● ukła da nie obiek tów w se rie ro sną ce i ma le ją ce, nu me ro -

wa nie;
● kla sy fi ko wa nie obiek tów (two rze nie ko lek cji);
● utrwa la nie kie run ków;
● okre śla nie po ło że nia obiek tów; 
● do sko na le nie orien ta cji na kart ce pa pie ru; 
● do strze ga nie sy me trii;
● do sko na le nie spo strze żeń, m.in. za uwa że nie, że jed na fi gu -

ra jest po więk sze niem lub po mniej sze niem dru giej;
● utrwa la nie nazw fi gur geo me trycz nych;
● do sko na le nie umie jęt no ści li cze nia obiek tów, a tak że za pi -

sy wa nia licz by cy fra mi; 
● po rów ny wa nie dłu go ści obiek tów; 
● róż ni co wa nie przed mio tów cięż szych i lżej szych;
● do sko na le nie orien ta cji prze strzen nej i cza so wej.

Do sko na le nie sfe ry mo -
ty wa cyj nej

1. Sys te ma tycz ne wy ko rzy -
sta nie atrak cyj nych i efek -
tyw nych po mo cy te ra peu -
tycz nych uła twia ją cych
na ukę czy ta nia i pi sa nia.

2. Wdra ża nie do umie jęt -
no ści do ko ny wa nia sa mo -
oce ny.

3. Wzmac nia nie wła snych
moż li wo ści i po czu cia
spraw czo ści dziec ka.

– Ćwi cze nia z wy ko rzy sta niem plan szy z su wa kiem do wpro wa -
dze nia i do sko na le nia tech ni ki czy ta nia me to dą śli zga nia się na li -
te rach z„Pin gwin kiem”, słu cha wek, okie nek, wskaź ni ków oraz ko -
lo ro wych na kła dek do czy ta nia, pod kła dek na książ ki, al fa be tu
sen so rycz ne go i pły tek sen so rycz nych do po zna wa nia, róż ni co -
wa nia i utrwa la nia po jęć gło ska – li te ra, Spa ce ru cha i pi łe czek
sen so rycz nych do ćwi czeń ma nu al nych, przed mio tów do gim -
na sty ki wzro ku, pły tek je ży ków do ćwi czeń ru cho wo -zmy sło -
wych, na grań na pły cie CD do kształ to wa nia wraż li wo ści i pa -
mię ci słu cho wej, ba jek te ra peu tycz nych opra co  wa nych
w in te re su ją cy dla dziec ka spo sób i wie lu in nych po mo cy. 

 – Oce na wła snych umie jęt no ści do ko ny wa na po za koń cze niu
ćwi czeń.

– Oce na wła snych sta rań na kar cie po stę pów oraz sa mo dziel -
ne na gra dza nie wy sił ków po przez ko lo ro wa nie ob raz ków.

– Za uwa ża nie i umiesz cza nie na pla ka cie WIELKIE OSIĄ -
GNIĘCIA I SUKCESY DZIECI Z KLUBU PRZYJACIÓŁ BRATKA po zy -
tyw nych do ko nań, osią gnię tych suk ce sów w do wol nej dzie dzi -
nie dzia łal no ści dziec ka. Sys te ma tycz ne od wo ły wa nie się
do za pi sów, któ re po świad cza ją po zy tyw ne do ko na nia dziec ka
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4. Wy ko rzy sta nie nie kon -
wen cjo nal nych spo so bów
pro wa dze nia za jęć.

5. Wy ko rzy sta nie po zy tyw -
nych emo cji wzbu dza nych
przez po stać Brat ka. 

i umac nia ją je w prze ko na niu, że jest zdol ne w wie lu dzie dzi -
nach: 
● sys te ma tycz ne na gra dza nie wy sił ku i kon kret nych do ko -

nań dziec ka.

– Ćwi cze nia an ga żu ją ce wszyst kie zmy sły w pro ce sie przy swa -
ja nia wie dzy.

– Wy wo ła nie od po wied niej mo ty wa cji przez emo cjo nal ne zbli -
że nie się do bo ha te ra Pro gra mu i ba jek te ra peu tycz nych, jak
i w kon kret nych ćwi cze niach z wy ko rzy sta niem pa cyn ki Brat -
ka. 



ROZKŁAD MATERIAŁU Z PLANEM WYNIKOWYM 
DO PROGRAMU WSPARCIA UCZNIÓW ZE SPECYFICZNYMI

TRUDNOŚCIAMI W NAUCE ORTOGRAFFITI z Bratkiem
W KLASIE 1 SZKOŁY PODSTAWOWEJ

Główny cel:  Kształtowanie gotowości do rozpoczęcia nauki czytania i pisania. 

Program umożliwia osiągnięcie następujących celów terapeutycznych: 
– wytworzenie u dzieci odpowiedniego poziomu umiejętności emocjonalnych poprzez: dostrzeganie stanów emocjonalnych bohaterów bajek,

rozpoznawanie własnych emocji oraz nazywanie uczuć i stanów emocjonalnych, kontrolowanie i wyrażanie ich we właściwy sposób;
– wytworzenie u dzieci odpowiedniego poziomu umiejętności społecznych poprzez: analizowanie sytuacji prezentowanych w bajkach,

integrowanie zespołu, systematyczne tworzenie nawyków konstruktywnych zachowań, dążenie do akceptacji innych i tolerancji, budowanie
poczucia bezpieczeństwa i zaufania oraz właściwych relacji w grupie; 

– stymulowanie i usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych;
– kształtowanie wrażliwości i świadomości fonologicznej;
– doskonalenie umiejętności poprawnego mówienia;
– kształtowanie wrażliwości i świadomości ortograficznej;
– rozwijanie twórczego myślenia i wyobraźni;
– wspomaganie rozwoju dziecka 6–7-letniego w zakresie edukacji matematycznej;
– uzupełnianie wiadomości i wdrożenie umiejętności, które nie zostały przyswojone z powodu niedostymulowania środowiskowego, deficytów

rozwojowych, słabszej predyspozycji psychofizycznej i intelektualnej; 
– stymulowanie sfery motywacyjnej rozwoju;
– budowanie wiary we własne siły i możliwości;
– aktywizowanie do prac mających na celu pokonywanie trudności; 
– rozwijanie zainteresowań;
– wzmacnianie mocnych stron.
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Termin realizacji: wrzesień – czerwiec

W jednym tygodniu jest realizowany jeden scenariusz zajęć.
Rozkład materiału z planem wynikowym ma charakter pewnego modelu, do którego należy zmierzać.
Praca z dziećmi o specjalnych potrzebach edukacyjnych wymaga specjalnego podejścia do korzystania z poniższych treści. Prowadzący zajęcia może
zaplanować działania, jednak nie jest w stanie do końca przewidzieć ich przebiegu oraz końcowych efektów.
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Nu mer i te mat
jed nost ki 

te ra peu tycz nej

Ce le kształ co nych umie jęt no ści oraz roz wi ja nych funk cji
per cep cyj no -mo to rycz nych, pro ce sów psy chicz nych,

emo cjo nal nych, spo łecz nych i mo ty wa cyj nych. Uczeń:

Osią gnię cia ucznia 
(wy kaz umie jęt no ści) 

Uczeń po tra fi:

Spo so by osią ga nia ce lów
pod czas kształ ce nia 

te ra peu tycz ne go

1. In te gra cja 
ze s  po łu dzie ci
z bo ha te rem
prze wod nim oraz
pro wa dzą cym
za ję cia na pod -
sta wie baj ki te ra -
peu tycz nej O na -
ro dzi nach
Brat ka – Po znaj -
my się!

● in te gru je się z gru pą
● utrwa la sche mat cia ła i na zwy czę ści cia ła
● roz wi ja po czu cie ryt mu
● roz wi ja zmysł do ty ku oraz wzro ku
● do sko na li pre cy zję ru chów dło ni i pal ców
● kształ ci umie jęt ność ust ne go wy po wia da nia się na za da ny

te mat
● do ko nu je słu cho wej ana li zy zda nia – wy od ręb nia i li czy sło wa
● kla sy fi ku je przed mio ty we dług po da ne go kry te rium
● prze li cza i sym bo licz nie za zna cza ele men ty w zbio rach
● ćwi czy orien ta cję prze strzen ną (po ję cia „wy żej”, „ni żej”, „po -

środ ku”)

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów 

● uło żyć por tret z puz zli
● od two rzyć przed sta wio ny gra ficz -

nie rytm, klasz cząc w dło nie 
● opi sać swo je wra że nia do ty ko we
● po słu gi wać się lu pą By stre Oczko 
● po wtó rzyć ry mo wan kę

Re ali za cja ćwi czeń zgod -
nie z za pla no wa nym prze -
bie giem za jęć przed sta wio -
nym w sce na riu szu 1. 

2. Kształtowanie
orientacji prze -
strzen nej
i kierunkowej
na podstawie
bajki te ra peu tycz -
nej O tym, jak
pełna humoru
wyprawa Bratka 
z dziećmi
do lasu dodała
siły do pracy.

● uświa da mia so bie po trze bę roz ła do wy wa nia emo cji
● do świad cza sty mu la cji ru cho wej (do ty ko wej, przed sion ko wej

i pro prio cep tyw nej) w trzech po zy cjach – peł za nie, czwo ra -
ko wa nie, cho dze nie

● roz wi ja umie jęt ność od czu wa nia ca łym cia łem kie run ków
w prze strze ni, ro zu mie po ję cia okre śla ją ce sto sun ki prze -
strzen ne (nad, pod, w, obok, za, na le wo, na pra wo)

● roz wi ja po czu cie ryt mu
● umie jęt nie roz po zna je przed mio ty za po mo cą do ty ku i bez

kon tro li wzro ku
● do sko na li orien ta cję na płasz czyź nie kart ki (ro zu mie po ję cia

„na środ ku”, „na gó rze”, „na do le”, „po pra wej stro nie”, „po le wej
stro nie”, „nad”, „pod”)

● do sko na li pre cy zję ru chów dło ni i pal ców

● ra dzić so bie z przy kry mi uczu cia -
mi

● wska zać głów ne kie run ki (gó ra,
dół, pra wo, le wo)

● okre ślić po ło że nie przed mio tów
w oto cze niu

● wska zać pra wą i le wą dłoń
● po łą czyć przed mio ty w dwu ele -

men to we zbio ry
● opo wie dzieć, jak wy glą da las je -

sie nią

Re ali za cja ćwi czeń zgod -
nie z za pla no wa nym prze -
bie giem za jęć przed sta wio -
nym w sce na riu szu 2.
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Numer i temat Cele kształconych umiejętności. Uczeń: Uczeń po tra fi: Sposoby osiągania celów

● roz wi ja pa mięć słu cho wą, po wta rza jąc zda nia
● utrwa la zna cze nie po ję cia „pa ra”, łą czy w pa ry
● ro zu mie za leż ność mię dzy przy czy ną a skut kiem

3. Wy pra co wa nie
na wy ku co dzien -
nych ćwi czeń
dło ni na pod sta -
wie baj ki te ra peu -
tycz nej O tym,
jak mi ło jest
spra wić ko muś
ra dość i przy go -
to wać rę kę
do ry so wa nia
i pi sa nia.

● roz wi ja umie jęt ność sku pia nia uwa gi pod czas słu cha nia baj ki
● roz wi ja umie jęt ność okre śla nia uczuć za po mo cą ko lo rów
● po rząd ku je przed mio ty we dług po da ne go kry te rium
● umie jęt nie dzie li sło wa na sy la by
● umie jęt nie roz po zna je okre ślo ne dźwię ki spo śród in nych
● do sko na li pa mięć wzro ko wą
● wy pra co wu je na wyk ćwi cze nia dło ni, aby z więk szą pre cy zją

po ru szać nad garst kiem, dło nią i pal ca mi
● pra wi dło wo okre śla pra wą i le wą dłoń

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów

● do kład nie wy ko nać ćwi cze nia
przy go to wu ją ce rę kę do pi sa nia

● dzie lić sło wa na sy la by i po da wać
licz bę sy lab w sło wie

● sta ran nie ry so wać wzo ry po śla -
dzie i ko lo ro wać ry sun ki

● po rząd ko wać przed mio ty od naj -
mniej sze go do naj więk sze go

● od po wied nio trzy mać przy bo ry
do ry so wa nia

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 3.

4. Roz wi ja nie po -
zy tyw ne go my -
śle nia oraz spraw -
no ści na rzą dów
mo wy na pod sta -
wie baj ki te ra peu -
tycz nej O tym,
jak prze ła my wać
nie śmia łość
i gim na sty ko wać
ję zyk, by wy raź -
nie mó wić.

● kształ ci umie jęt ność sku pia nia uwa gi pod czas słu cha nia baj ki
● roz wi ja umie jęt ność po zy tyw ne go my śle nia
● do sko na li spraw ność na rzą dów mo wy
● od waż nie wy po wia da się na fo rum gru py
● do sko na li mo to ry kę du żą
● kształ ci orien ta cję na płasz czyź nie kart ki
● roz wi ja ko or dy na cję obu rąk
● do sko na li ko or dy na cję słu cho wo -wzro ko wą
● utrwa la na zwy fi gur geo me trycz nych
● wy od ręb nia fi gu ry z tła

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów

● wy ko ny wać ćwi cze nia uspraw nia -
ją ce ję zyk, war gi i po licz ki

● chęt nie i od waż nie mó wić na fo -
rum gru py

● do strzec ry mu ją ce się sło wa
● roz po znać i na zwać fi gu ry geo me -

trycz ne
● sta ran nie ry so wać wzo ry po śla dzie

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 4.

5. Bu dze nie za in -
te re so wa nia świa -
tem li ter na pod -
sta wie baj ki
te ra peu tycz nej

● roz wi ja umie jęt ność sku pia nia uwa gi pod czas słu cha nia baj ki
● po zna je świat li ter
● po zna je ćwi cze nia przy go to wu ją ce oczy do czy ta nia
● roz wi ja umie jęt ność ry so wa nia po śla dzie
● do ko nu je ana li zy i syn te zy fo ne mo wej

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów

● wy ko ny wać ćwi cze nia przy go to -
wu ją ce oczy do czy ta nia

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 5.
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Numer i temat Cele kształconych umiejętności. Uczeń: Uczeń po tra fi: Sposoby osiągania celów

O tym, jak się
przy go to wać
do na uki czy ta -
nia i za przy jaź -
nić z książ ką.

● roz wi ja świa do mość fo no lo gicz ną (uświa da mia so bie, że nie -
któ re sło wa za czy na ją się tą sa mą gło ską)

● ro zu mie po ję cia „du ży” – „ma ły”, „gru by” – „cien ki”, „cie -
pły” – „zim ny”

● okre śla wła ści wo ści kloc ków li te ro wych
● kształ ci pa mięć wzro ko wo -ru cho wą

● sta ran nie kre ślić po śla dzie ele -
men ty li ter

● roz po znać i na zwać szkol ne dźwię ki
● dzie lić sło wa na gło ski i łą czyć gło -

ski w sło wa
● oce nić przed mio ty za po mo cą

okre śleń („ma ły” – „du ży”, „cien -
ki” – „gru by”, „zim ny” – „cie pły”)

6. Gło ska [o] i li -
te ry O, o w opra -
co wa niu wie lo -
zmy sło wym
na pod sta wie baj -
ki te ra peu tycz nej
O tym, jak ró żo -
we oku la ry prze -
mie ni ły smu tek
w ra dość. 

● utrwa la gło skę [o], li te ry O, o
● na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (smu tek, na dzie ja, ra dość)
● osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [o]
● wy od ręb nia gło skę [o] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy -

ra zów
● za pa mię tu je li te ry O, o za po mo cą róż nych zmy słów
● ćwiczy rękę przed pisaniem
● do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter O, o, za cho -

wu jąc wła ści wy kie ru nek kre śle nia
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą śli zga nia na li te rach
● do sko na li umie jęt ność sto so wa nia po jęć „wy żej”, „ni żej”

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów 

● roz po znać li te ry O, o wśród in nych
li ter

● dzie lić sło wa na gło ski i wy od ręb -
nić gło skę [o] w sło wach

● pi sać sta ran nie li te ry O, o w li nia -
tu rze w od po wied nim kie run ku

● wska zać, co znaj du je się naj wy żej
i naj ni żej

● sto so wać się do po le ceń za war -
tych w ćwi cze niach

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 6.

7. Gło ska [a] i li te -
ry A, a w opra co -
wa niu wie lo zmy -
sło wym na
pod sta wie baj ki
te ra peu tycz nej
O tym jak zo stać
spe cja li stą od li -
cze nia ma łych
i du żych owo ców.

● utrwa la gło skę [a], li te ry A, a
● uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (przy -

gnę bie nie, pra gnie nie, ra dość)
● wy od ręb nia gło skę [a] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra -

zów
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą śli zga nia na li te rach
● do sko na li umie jęt ność kształt nego pi sa nia li ter
● roz po zna je, róż ni cu je i kla sy fi ku je bodź ce słu cho we
● do sko na li umie jęt ność do strze ga nia szcze gó łów wzro kiem
● do sko na li umie jęt ność prze li cza nia zbio rów oraz sto so wa nia

po jęć „mniej” – „wię cej” – „ty le sa mo”, „naj więk szy – naj mniej -
szy”

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów

● za cho wać rów no wa gę oraz pra -
wi dło wo pla no wać swój ruch
przy prze cho dze niu po li nii pro -
stej

● li czyć na pal cach i po praw nie
prze li czać ele men ty na ob raz ku

● wy od ręb nić gło skę [a] i li te ry A, a
spo śród in nych gło sek i li ter

● sta ran nie ry so wać szlacz ki i pi sać li -
te ry A, a bez li nia tu ry i w li nia tu rze

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 7.
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Numer i temat Cele kształconych umiejętności. Uczeń: Uczeń po tra fi: Sposoby osiągania celów

● od na leźć wska za ne ele men ty
na ob raz ku i prze li czać je

8. Gło ska [e] i li te -
ry E, e w opra-
co wa niu wie lo -
zmy sło wym
na pod sta wie baj -
ki te ra peu tycz nej
O tym, jak ba ła -
gan w szkol nym
ple ca ku do wiódł,
że po moc i przy -
jaźń są waż ne.

● utrwa la gło skę [e], li te ry E, e
● uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (roz -

pacz, ser decz ność, przy jaźń)
● osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [e]
● wy od ręb nia gło skę [e] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra -

zów
● za pa mię tu je li te ry E, e za po mocą róż nych zmy słów
● do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter E, e, za cho wu -

jąc wła ści wy kie ru nek kre śle nia
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą śli zga nia na li te rach
● utrwa la na zwy pod sta wo wych fi gur geo me trycz nych

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów

● roz po znać li te ry E, e wśród in nych
li ter

● dzie lić sło wa na gło ski i wy od ręb -
nić gło skę [e] w sło wach

● sta ran nie kre ślić szlacz ki i pi sać li -
te ry E, e bez li nia tu ry i w li nia tu rze

● gru po wać przed mio ty we dług po -
da nych cech i wła ści wo ści

● utrzy mać po rzą dek w miej scu pra cy

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 8.

9. Gło ska [i] i li te -
ry I, i w opra co -
wa niu wie lo zmy -
sło wym na
pod sta wie baj ki
te ra peu tycz nej
O tym, jak Bra -
tek po mógł je żo -
wi w je go tro -
skach.

● utrwa la gło skę [i], li te ry I, i
● uświa da mia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (wstyd,

tro ska, speł nie nie)
● osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [i]
● wy od ręb nia gło skę [i] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra -

zów
● za pa mię tu je li te ry I, i za pomocą róż nych zmy słów
● do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter I, i
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą śli zga nia na li te rach
● two rzy zbio ry we dług okre ślo nych cech

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów

● roz po znać li te ry I, i wśród in nych
li ter

● dzie lić sło wa na gło ski i wy od ręb -
nić gło skę [i] w sło wach

● pi sać sta ran nie li te ry I, i w li nia tu -
rze w od po wied nim kie run ku

● za pla no wać i od two rzyć okre ślo ne
przez pro wa dzą ce go za ję cia ru chy

● odczytywać zagadki ry sun ko wo -
-li te ro we

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 9.

10. Gło ska [y] i li -
te ry Y, y w opra -
co wa niu wie lo -
zmy sło wym
na pod sta wie baj -
ki te ra peu tycz nej

● utrwa la gło skę [y], li te ry Y, y
● uświa da mia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (nie po -

kój, za sko cze nie, ra dość)
● osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [y]
● wy od ręb nia gło skę [y] w śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
● za pa mię tu je li te ry Y, y za pomocą róż ny ch zmy słów

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów

● re gu lo wać na cisk na rzę dzia
na kart kę pod czas pi sa nia i ry so -
wa nia

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 10.
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Numer i temat Cele kształconych umiejętności. Uczeń: Uczeń po tra fi: Sposoby osiągania celów

O tym, że je sien -
na sza ru ga zni -
ka, kie dy słu cha -
my praw dzi we go
przy rod ni ka.

● do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter Y, y
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą śli zga nia na li te rach
● two rzy zbio ry we dług okre ślo nych cech

● dzie lić sło wa na gło ski i wy od ręb -
nić gło skę [y] w sło wach

● pi sać sta ran nie li te ry Y, y w li nia -
tu rze w od po wied nim kie run ku

● od czy ty wać sa mo gło ski z róż ną
in to na cją

● po wie dzieć, dla cze go wo da jest
waż na dla ży cia lu dzi i zwie rząt

11. Gło ska [u]
i li te ry U, u, Ó, ó
w opra co wa niu
wie lo zmy sło -
wym na pod sta -
wie baj ki te ra -
peu tycz nej
O tym, jak po -
ko nać strach
oraz być od waż -
nym i pew nym
sie bie.

● utrwa la gło skę [u], li te ry U, u, Ó, ó
● uświa da mia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (strach,

czu łość, ulga)
● osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [u]
● wy od ręb nia gło skę [u] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy -

ra zów
● za pa mię tu je li te ry U, u, Ó, ó za pomocą róż ny ch zmy słów
● do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter U, u, Ó, ó
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą śli zga nia na li te rach
● łą czy zbio ry we dług ich li czeb no ści

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów

● roz po znać li te ry U, u, Ó, ó wśród
in nych li ter

● dzie lić sło wa na gło ski i wy od ręb -
nić gło skę [u] w sło wach

● sta ran nie pi sać li te ry U, u, Ó, ó
bez li nia tu ry i w li nia tu rze

● usta lać li czeb ność zbio rów
● do strzec róż ni cę po mię dzy li te ra -

mi U, u i Ó, ó

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 11.

12. Gło ski [ą]
i [ę] i li te ry ą, ę
w opra co wa niu
wie lo zmy sło -
wym na pod sta -
wie baj ki te ra -
peu tycz nej
O tym, jak zo -
stać wy na laz cą
i po my sło wo za -
pa mię ty wać li -
te ry. 

● utrwa la gło ski [ą], [ę], li te ry ą, ę
● uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (tro ska,

ser decz ność, szczę ście)
● osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło ski [ą], [ę]
● wy od ręb nia gło ski [ą], [ę] w śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
● za pa mię tu je li te ry ą, ę za po mocą róż nych zmy słów
● do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter ą, ę, za cho wu -

jąc wła ści wy kie ru nek kre śle nia
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą śli zga nia na li te rach
● roz po zna je pod sta wo we kształ ty geo me trycz ne
● do sko na li umie jęt ność usta la nia rów no licz no ści zbio rów 

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów

● roz po znać li te ry ą, ę wśród in nych
li ter

● dzie lić sło wa na gło ski i wy od ręb -
nić gło ski [ą], [ę] w sło wach

● pi sać sta ran nie li te ry ą, ę bez li nia -
tu ry i w li nia tu rze

● usta lić rów no licz ność zbio rów
● zre lak so wać się po wy sił ku my ślo -

wym

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 12.
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Numer i temat Cele kształconych umiejętności. Uczeń: Uczeń po tra fi: Sposoby osiągania celów

13. Li te ry ozna cza-
ją ce sa mo gło ski
w opra co wa niu
wie lo zmy ło wym
na pod sta wie baj -
ki te ra peu tycz nej
O tym jak za pa -
mię tać sa mo gło -
ski i roz wią zy -
wać kon flik ty. 

● utrwa la sa mo gło ski, li te ry O, o, A, a, E, e, I, i, Y, y, ą, ę, U, u, Ó, ó
● uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (smu tek,

cie ka wość, ra dość)
● osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym sa mo gło ski
● wy od ręb nia sa mo gło ski w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy -

ra zów
● za pa mię tu je li te ry O, o, A, a, E, e, I, i, Y, y, ą, ę, U, u, Ó, ó za po -

mo cą róż nych zmy słów
● do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter O, o, A, a, E, e, I,

i, Y, y, ą, ę, U, u, Ó, ó, za cho wu jąc wła ści wy kie ru nek kre śle nia
● two rzy zbio ry przed mio tów we dług prze zna cze nia
● uza sad nia wła sne zda nie

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów 

● wy od ręb nić sa mo gło ski w sło wach
● za zna czyć w wy ra zach li te ry ozna -

cza ją ce sa mo gło ski 
● pi sać sta ran nie li te ry ozna cza ją ce sa -

mo gło ski bez li nia tu ry i w li nia tu rze
● płyn nie od czy ty wać re bu sy li te ro -

wo -ob raz ko we 
● wy od ręb nić zbiór ze wzglę du

na po da ną ce chę

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 13.

14. Gło ska [t] i li -
te ry T, t w opra -
co wa niu wie lo -
zmy sło wym na
pod sta wie baj ki
te ra peu tycz nej
O tym jak spra -
wić ra dość przy -
ja cie lo wi.

● utrwa la gło skę [t], li tery T, t
● uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (eks cy -

ta cja, ulga, ra dość)
● osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [t]
● wy od ręb nia gło skę [t] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia sy lab i wy ra zów
● do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter w połączeniach
● kształ ci umie jęt ność wy od ręb nia nia zbio rów
● li czy ele men ty w zbio rze

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów 

● wy od ręb nić gło ski w sło wach
● czy tać pro ste wy ra zy 
● pi sać sta ran nie li te ry w li nia tu rze
● wy od ręb nić zbiór ze wzglę du

na po da ną ce chę 
● li czyć ele men ty w zbio rze

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 14.

15. Gło ska [l]
i lite ry L, l, opra -
co wa niu wie lo -
zmy sło wym na
pod sta wie baj ki
te ra peu tycz nej
O tym, jak Bra -
tek wy brał się
na zi mo wą wy -
ciecz kę, nic ni ko -
mu nie mó wiąc.

● utrwa la gło skę [l], li te ry L, l
● na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (po czu cie wi ny, na dzie ja, ra -

dość)
● osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [l]
● wy od ręb nia gło skę [l] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra -

zów
● za pa mię tu je li te ry L, l za po mo cą róż nych zmy słów
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą śli zga nia na literach

oraz me to dą sy la bo wą    
● do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter L, l, za cho wu -

jąc wła ści wy kie ru nek kre śle nia

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów

● roz po znać li te ry L, l wśród in nych
li ter

● dzie lić sło wa na gło ski i wy od ręb -
nić gło skę [l] w sło wach

● pi sać sta ran nie li te ry L, l bez li nia -
tu ry i w li nia tu rze

● two rzyć zbiór o licz bie ele men tów
o je den wię cej

● od bie rać i za pa mię ty wać li te rę
wielozmysłowo

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 15.



w w w . o r t o g r a f f i t i . p l

24

Numer i temat Cele kształconych umiejętności. Uczeń: Uczeń po tra fi: Sposoby osiągania celów

16. Gło ska [m]
i li te ry M, m
w opra co wa niu
wie lo zmy sło wym
na pod sta wie baj -
ki te ra peu tycz nej
O tym jak po ko -
nać wła sne sła bo -
ści i po ra dzić so -
bie z tre mą. 

● utrwa la gło skę [m], li te ry M, m
● uświadamia sobie i nazywa uczu cia bo ha te rów baj ki (strach,

spo kój, od wa ga)
● osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [m]
● wy od ręb nia gło skę [m] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy -

ra zów
● za pa mię tu je li te ry M, m za po mo cą róż nych zmy słów
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą śli zga nia na literach

oraz me to dą sy la bo wą
● do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter M, m, za cho -

wu jąc wła ści wy kie ru nek kre śle nia

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów

● wy od ręb nić gło skę [m] w sło wach
● wy od ręb nić li te ry M, m po śród in -

nych li ter
● pi sać sta ran nie li te ry M, m bez li -

nia tu ry i w li nia tu rze
● od czy ty wać pro ste zda nia
● two rzyć zbio ry rów no licz ne

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 16.

17. Gło ska [s] i li -
te ry S, s w opra co -
wa niu wie lo zmy -
sło wym na
pod sta wie baj ki te -
ra peu tycz nej O tym,
że pod czas za ba wy
na le ży prze strze -
gać za sad i za cho -
wy wać umiar, by
nie zro bić in nym
krzyw dy. 

● utrwa la gło skę [s], li te ry S, s
● uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (lek ce -

wa że nie, za kło po ta nie, wstyd)
● osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [s]
● wy od ręb nia gło skę [s] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra -

zów
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
● do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter
● li czy ele men ty w zbio rze
● roz wi ja orien ta cję prze strzen ną i kie run ko wą

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów 

● wy od ręb nić gło skę [s] w sło wach
i li te ry S, s w wy ra zach

● pi sać sta ran nie li te ry S, s w li nia tu -
rze i w po łą cze niu z in ny mi li te ra mi

● czy tać pro ste zda nia
● współ pra co wać z in ny mi dzieć mi
● prze li czać ele men ty w zbio rze

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 17.

18. Gło ska [k] i li -
te ry K, k w opra -
co wa niu wie lo -
zmy sło wym
na pod sta wie
baj ki te ra peu -
tycz nej O za le -
tach i wa dach
kom pu te ra.

● utrwa la gło skę [k], li te ry K, k
● uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (złość,

tę sk no ta, przy jaźń)
● osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [k]
● wy od ręb nia gło skę [k] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie

wyrazów
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
● do sko na li umiejętność czy ta nia ze zro zu mie niem
● do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter i wy ra zów
● do peł nia ele men ty w zbio rze do 8 

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów 

● wy od ręb nić gło skę [k] w sło wach
i li te ry K, k w wy ra zach

● pi sać sta ran nie li te ry K, k w li nia tu rze
i w po łą cze niach z in ny mi li te ra mi 

● czy tać pro ste zda nia
● do pa so wać treść zda nia do ilu stra cji
● za pi sać dzia ła nie zgod nie z sy tu -

acją przed sta wio ną na ilu stra cji

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 18.
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Numer i temat Cele kształconych umiejętności. Uczeń: Uczeń po tra fi: Sposoby osiągania celów

19. Gło ska [j] i li te -
ry J, j w opra co -
wa niu wie lo zmy -
sło wym na
pod sta wie baj ki
te ra peu tycz nej
O tym, jak jabł ka
po mo gły zro zu -
mieć, że na le ży
do strze gać w in -
nych nie tyl ko sła -
bost ki.

● utrwa la gło skę [j], li te ry J, j
● uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (złość,

zrozumienie, zachwyt)
● kształ tu je w so bie po sta wę ko le żeń sko ści
● osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [j]
● wy od ręb nia gło skę [j] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra -

zów
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem
● do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter i wy ra zów
● utrwa la kie run ki na płasz czyź nie kart ki pa pie ru
● prze li cza ele men ty w zbio rze w za kre sie 9

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów

● wy od ręb nić gło skę [j] w sło wach
i li te ry J, j w wy ra zach

● pi sać sta ran nie li te ry J, j w li nia tu rze
w po łą cze niach z in ny mi li te ra mi

● czy tać pro ste zda nia
● okre ślić, co to zna czy być ko le żeń -

skim
● uzu peł nić dzia ła nia ma te ma tycz ne

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 19.

20. Gło ska [p] i li -
te ry P, p w opra -
co wa niu wie lo -
zmy sło wym
na pod sta wie baj -
ki te ra peu tycz nej
O pew nym „Pa -
ra so lu Przy jaź ni”.

● utrwa la gło skę [p], li te ry P, p
● uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (ta jem -

ni czość, tro ska, du ma)
● osłu chu je się ze słow nic twem zawierającym gło skę [p]
● wy od ręb nia gło skę [p] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie

wyrazów
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem
● do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter w po łą cze -

niach
● utrwa la kie run ki w prze strze ni wy zna czo ne od osi wła sne go

cia ła

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów

● do bie rać ry mu ją ce się sło wa
● czy tać pro ste zda nia
● pi sać sta ran nie li te ry P, p w li nia -

tu rze i w po łą cze niach z in ny mi li -
te ra mi

● na zwać po zna ne do tąd li te ry
● po praw nie na ry so wać wzór we -

dług szy fru

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 20.

21. Gło ska [d] i li -
te ry D, d w opra -
co wa niu wie lo -
zmy sło wym
na pod sta wie
baj ki te ra peu tycz -
nej O tym, jak
wy wo łać ra dość.

● utrwa la gło skę [d], li te ry D, d
● uświadamia sobie i nazywa uczu cia bo ha te rów baj ki (smu tek,

na dzie ja, wzru sze nie)
● uwraż li wia się na po trze by dru gie go czło wie ka
● do sko na li pla no wa nie ru cho we
● osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [d]
● wy od ręb nia gło skę [d] w na gło sie i śród gło sie wy ra zów
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem
● do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter w po łą cze niach
● do sko na li umie jęt ność do da wa nia liczb w za kre sie 10

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów

● wy od ręb nić gło skę [d] w sło wach
i li te ry D, d w wy ra zach

● czy tać pro ste zda nia
● uważ nie słu chać mu zy ki
● sta ran nie ko lo ro wać ob raz ki
● do da wać w za kre sie 10

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 21.
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22. Gło ska [b] i li -
te ry B, b w opra -
co wa niu wie lo -
zmy sło wym
na pod sta wie baj -
ki te ra peu tycz nej
O tym, że zgo da
bu du je, a nie -
zgo da ruj nu je
czy li, co po ma ga
się ba wić ra zem. 

● utrwa la gło skę [b], li te ry B, b
● uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (roz draż -

nie nie, za nie po ko je nie, nadzieja)
● osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [b]
● wy od ręb nia gło skę [b] w na gło sie i śród gło sie wy ra zów
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem
● do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter w po łą cze niach
● do sko na li umie jęt ność po słu gi wa nia się li czeb ni ka mi po rząd -

ko wy mi
● sty mu lu je czu cie pro prio cep tyw ne

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów

● wy od ręb nić gło skę [b] w sło wach
i li te ry B, b w wy ra zach

● pi sać sta ran nie li te ry B, b w li nia tu -
rze i w po łą cze niach z in ny mi li te -
ra mi

● uło żyć sło wo z sy lab
● współ pra co wać z in ny mi dzieć mi
● po słu gi wać się li czeb ni ka mi po -

rząd ko wy mi w za kre sie 10

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 22.

23. Gło ska [n] i li -
te ry N, n w opra -
co wa niu wie lo -
zmy sło wym
na pod sta wie baj -
ki te ra peu tycz nej
O trud nym py ta -
niu: „Kim bę dę,
gdy do ro snę?”.

● utrwa la gło skę [n], li te ry N, n
● uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (niechęć,

wiara, du ma)
● osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [n]
● wy od ręb nia gło skę [n] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wyrazów
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem
● do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter w po łą cze niach
● utrwa la li czeb ni ki po rząd ko we
● uwraż li wia sty mu la cję do ty ko wo -przed sion ko wo-pro prio cep -

tyw ną
● kształ tu je na wyk wy ko ny wa nia ćwi czeń re lak sa cyj nych po wy -

sił ku my ślo wym

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów

● wy od ręb nić gło skę [n] w sło wach
i li te ry N, n w wy ra zach

● wska zać ry mu ją ce się sło wa
● czy tać pro ste zda nia
● wy ja śnić, co to zna czy wy ko nać

za da nie po mi strzow sku
● re lak so wać się po wy sił ku my ślo -

wym

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 23.

24. Gło ska [r] i li -
te ry R, r w opra -
co wa niu wie lo -
zmy sło wym
na pod sta wie baj -
ki te ra peu tycz nej
O tym, jak „żab -
cia” i „ro pu cha”
po ka za ły, że
prze zwi sko mo że

● utrwa la gło skę [r], li te ry R, r
● uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (po czu -

cie wyż szo ści, zro zu mie nie, en tu zjazm)
● uwraż li wia się na za cho wa nia, któ re spra wia ją in nym przy krość 
● do sko na li umie jęt ność re kon stru owa nia wy ra zów po zba wio -

nych pierw szej gło ski (ćwi cze nia syn te zy fo ne mo wo -lo go to -
mo wej)

● osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [r]
● wy od ręb nia gło skę [r] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wyrazów
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów

● wy od ręb nić gło skę [r] w sło wach
i li te ry R, r w wy ra zach

● pi sać sta ran nie li te ry R, r w li nia tu rze
i w po łą cze niach z in ny mi li te ra mi

● sa mo dziel nie uło żyć zda nie
z podanych wyrazów i zapisać je

● starannie kolorować obrazki

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 24.
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Numer i temat Cele kształconych umiejętności. Uczeń: Uczeń po tra fi: Sposoby osiągania celów

spra wiać przy -
krość.

● do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem
● do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter w po łą cze niach
● do sko na li umie jęt ność odej mo wa nia w za kre sie 10

● poprawnie odejmować w zakresie
10

25. Gło ska [c] i li -
te ry C, c w opra -
co wa niu wie lo -
zmy sło wym
na pod sta wie baj -
ki te ra peu tycz nej
O tym jak cy try -
no wa mi na Ce -
lin ki zmie ni ła się
w słod ką jak cu -
kie rek.

● utrwa la gło skę [c], li te ry C, c
● uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (sa mot -

ność, ra dość, szczę ście)
● osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [c]
● wy od ręb nia gło skę [c] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra -

zów
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem
● do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter w po łą cze -

niach
● kształ ci umie jęt ność pi sa nia wy ra zów z pa mię ci
● do sko na li umie jęt ność okre śla nia miej sca liczb na miar ce

cen ty me tro wej

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów

● wy od ręb nić gło skę [c] w sło wach
i li te ry C, c w wy ra zach

● pi sać sta ran nie li te ry C, c w li nia tu rze
i w po łą cze niach z in ny mi li te ra mi

● sa mo dziel nie uło żyć wy ra zy z sy -
lab i za pi sać je

● ry so wać sta ran nie po śla dzie
● wska zać miej sce wy bra nych liczb

w za kre sie 10 na miar ce cen ty me -
tro wej

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 25.

26. Gło ska [ł] i li -
te ry Ł, ł w opra -
co wa niu wie lo -
zmy sło wym
na pod sta wie baj -
ki te ra peu tycz nej
O tym, że ła two
przy cze pia się in -
nym łat ki, ale
trud niej się je od -
cze pia.

● utrwa la gło skę [ł], li te ry Ł, ł
● uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (prze ra -

że nie, po gar da, od wa ga)
● uwraż li wia się na za cho wa nia, któ re spra wia ją in nym przy krość
● osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [ł]
● wy od ręb nia gło skę [ł] w na gło sie, śród gło sie, wy gło sie wy ra -

zów
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem
● do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter w po łą cze niach
● kształ ci umie jęt ność ukła da nia wy ra zów z sy lab i liter
● wy ko nu je ob li cze nia pie nięż ne
● do sko na li umie jęt ność prze kra cza nia li nii środ ko wej cia ła

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów

● wy od ręb nić gło skę [ł] w sło wach
i li te ry Ł, ł w wy ra zach

● sa mo dziel nie uło żyć z sy lab wy raz
i za pi sać go

● czy tać pro ste zda nia
● pra wi dło wo za re ago wać na za cho -

wa nie spra wia ją ce in nym przy krość
● do ko nać pro stych ob li czeń pie -

nięż nych

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 26.

27. Gło ska [g] i li -
te ry G, g w opra -
co wa niu wie lo -
zmy sło wym
na pod sta wie baj -

● utrwa la gło skę [g], li te ry G, g
● uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (prze -

męcze nie, zdu mie nie, prze ję cie)
● kształ tu je wła ści wą po sta wę wo bec przy ro dy
● osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [g]

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów

● wy od ręb nić gło skę [g] w sło wach
i li te ry G, g w wy ra zach

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 27.
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Numer i temat Cele kształconych umiejętności. Uczeń: Uczeń po tra fi: Sposoby osiągania celów

ki te ra peu tycz nej
O tym, jak gdy -
ba nie przy czy ni -
ło się do zro zu -
mie nia, że
naj cen niej sze są
naj prost sze
umie jęt no ści.

● wy od ręb nia gło skę [g] w na gło sie i śród gło sie wy ra zów
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal nie
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem
● do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter w po łą cze niach
● do sko na li umie jęt ność ukła da nia zda nia z wy ra zów oraz sta -

wia nia krop ki na koń cu zda nia
● ro zu mie po trze bę wy ci sze nia or ga ni zmu po pra cy
● na śla du je i or ga ni zu je ruch w okre ślo nej prze strze ni

● pisać jednym ruchem litery G, g
w liniaturze

● ułożyć zdanie z podanych
wyrazów i zapisać je

● dostrzegać potrzeby innych
● naśladować i wykonać określone

ruchy w rytm muzyki

28. Gło ska [w]
i li te ry W,
w w opra co wa -
niu wie lo zmy sło -
wym na pod sta -
wie baj ki
te ra peu tycz nej
O tym, jak
na wy ciecz ce
w par ku zro zu -
mie li śmy pew ne
przy sło wie.

● utrwa la gło skę [w], li te ry W, w
● uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (strach,

za do wo le nie, szczę ście)
● osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [w]
● wy od ręb nia gło skę [w] w na gło sie i śród gło sie wy ra zów
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal nie
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem
● do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter w po łą cze -

niach
● wy mie nia ko lej ne li czeb ni ki od wy bra nej licz by, tak że wspak
● uspraw nia na rzą dy mo wy

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów

● wy od ręb nić gło skę [w] w sło wach
i li te ry W, w w wy ra zach

● pi sać sta ran nie li te ry W, w w li nia -
tu rze i w po łą cze niach z in ny mi li -
te ra mi

● czy tać pro sty tekst ze zro zu mie -
niem

● sta ran nie wy ci nać no życz ka mi
● prze li czać od 1 do 10 i od 10 do 1

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 28.

29. Gło ska [ch]
i li te ry H, h, Ch,
ch w opra co wa -
niu wie lo zmy sło -
wym na pod sta -
wie baj ki
te ra peu tycz nej
O tym, jak cho -
mik po mógł za -
pa mię tać pi -
sow nię
trud nych wy ra -
zów.

● utrwa la gło skę [ch], li te ry H, h, dwu zna ki Ch, ch
● uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (strach,

za cie ka wie nie, pew ność sie bie)
● osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [ch]
● wy od ręb nia gło skę [ch] w na gło sie, śród gło sie, wy gło sie wy -

ra zów
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal nie
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem
● do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter w po łą cze niach
● utrwa la po praw ny za pis or to gra ficz ny wy ra zów za wie ra ją -

cych h i ch
● kształtuje wraż li wość i świa do mość or to gra ficz ną
● sta bi li zu je na pię cie mię śnio we
● utrwa la po ję cie „pa ra”
● kształtuje świa do mość prze strze ni

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów

● wy od ręb nić gło skę [ch] w sło wach
i li te ry H, h oraz dwu znak Ch, ch
w wy ra zach

● pi sać sta ran nie li te ry H, h i dwu -
znak Ch, ch w li nia tu rze

● czy tać pro ste zda nia ze zro zu mie -
niem

● na pi sać po praw nie wy ra zy za wie -
ra ją ce li te ry h lub ch

● do bie rać ele men ty w pa ry

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 29.
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Numer i temat Cele kształconych umiejętności. Uczeń: Uczeń po tra fi: Sposoby osiągania celów

30. Gło ska [f] i li -
te ry F, f w opra -
co wa niu wie lo -
zmy sło wym
na pod sta wie baj -
ki te ra peu tycz nej
O dzie cię cych
po my słach
na obu dze nie
zmysłów.

● utrwa la gło skę [f], li te ry F, f
● uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki

(podekscytowanie, ra dość, fa scy na cja)
● osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [f]
● wy od ręb nia gło skę [f] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal nie
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem
● do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter w po łą cze niach
● utrwa la zna jo mość li czeb ni ków po rząd ko wych

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów

● wy od ręb nić gło skę [f] w sło wach
i li te ry F, f w wy ra zach

● pi sać sta ran nie li te ry F, f w li nia tu rze
i w po łą cze niach z in ny mi li te ra mi

● czy tać wy ra zy za po mo cą szy fro -
gra mu i za pi sać je

● za pi sać pro ste wy ra zy z pa mię ci
● bez błęd nie prze li czać od 1 do 10

i od 10 do 1

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 30.

31. Gło ska [z] i li -
te ry Z, z w opra -
co wa niu wie lo -
zmy sło wym
na pod sta wie baj -
ki te ra peu tycz nej
O tym, że wszyst -
kie uczu cia są
waż ne.

● utrwa la gło skę [z], li te ry Z, z
● uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (smu tek,

ulga, za do wo le nie)
● osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [z]
● wy od ręb nia gło skę [z] w na gło sie i śród gło sie wy ra zów
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal nie
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem
● do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter w po łą cze niach
● do sko na li umie jęt ność od czy ty wa nia go dzin na ze ga rze 
● wy ko rzy stu je w prak ty ce zna jo mość li czeb ni ków po rząd ko -

wych

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów

● wy od ręb nić gło skę [z] w sło wach
i li te ry Z, z w wy ra zach

● pi sać sta ran nie li te ry Z, z w li nia tu -
rze i w po łą cze niu z in ny mi li te ra mi

● czy tać w od po wied nim tem pie
wy ra zy i zda nia

● do kład nie wy ko ny wać ćwi cze nia
ru cho we

● od czy ty wać peł ne go dzi ny na ze -
ga rze

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 31.

32. Gło ska [ż] i li -
te ry Ż, ż oraz Rz,
rz w opra co wa -
niu wie lo zmy sło -
wym na pod sta -
wie baj ki
te ra peu tycz nej
O tym, że mó wie -
nie praw dy by wa
bar dzo trud ne,

● utrwa la gło skę [ż], li te ry Ż, ż oraz dwu zna ki Rz, rz
● uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (przy -

gnę bie nie, nie pew ność, od wa ga)
● osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [ż]
● wy od ręb nia gło skę [ż] w na gło sie i śród gło sie wyrazów
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal nie
● do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem
● do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter w po łą cze niach
● utrwa la po praw ny za pis or to gra ficz ny wy ra zów za wie ra ją cych

ż i rz

● słu chać z za cie ka wie niem baj ki
i na zy wać uczu cia prze ży wa ne
przez bo ha te rów

● wy od ręb nić gło skę [ż] w sło wach
oraz pi sać li te ry Ż, ż i dwu znak Rz, rz
w wy ra zach

● oce nić swo ją pra cę w Klu bie Przy ja -
ciół Brat ka

● mó wić o swo ich spo strze że niach,
uczu ciach i po trze bach

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 32.
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Numer i temat Cele kształconych umiejętności. Uczeń: Uczeń po tra fi: Sposoby osiągania celów

dla te go po wie -
dze nie jej świad -
czy o od wa dze.

● kształ tu je wraż li wość i świa do mość or to gra ficz ną
● do sko na li umie jęt ność po słu gi wa nia się li nij ką
● po zy tyw nie oce nia swo ją pra cę w Klu bie Przy ja ciół Brat ka 

● na pi sać po praw nie wy ra zy za wie -
ra ją ce li te rę ż lub dwu znak rz

● posługiwać się linijką
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Zwierzątko Co robi zwierzątko? Co robią obie dłonie i palce? Odgłos

1. • ślimak wychodzi
ze skorupki
i przeciąga się
po śnie

• ślimak chowa się
do domku

• kciuk wysuwa się z zamkniętej dłoni
• kciuk chowa się w dłoń (do domku)

Śśśśśśśśśśśś…

cisza

2. • ślimak wychodzi
ze skorupki
i rozgląda się,
wyciągając
mocno „szyję”

• ślimak chowa się
do domku

• kciuk wysuwa sie z zamkniętej dłoni,
kładzie się na palcach 

• kciuk chowa się w dłoń (do domku)

Uuuuuuuu…

cisza

3. • ślimak wychodzi
ze skorupki
i idzie na spacer,
głośno sapie

• kciuk wysuwa się z zamkniętej dłoni i rusza
się na boki – naśladuje ślimaka, jakby szedł
posuwistym, ślizgowym ruchem

Pśśś, pśśś…

4. • pająk idzie
po pajęczynie

• dłonie w układzie tzw. małpiego chwytu
na zmianę zamykają się i rozwierają

Tip-top,
tip-top…

Gimnastyka sprawnych rączek – ćwiczenia przygotowujące rękę
do prawidłowego chwytu narzędzia do pisania

Dzieci powtarzają za terapeutą ruchy i odgłosy opisane w tabeli.
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Zwierzątko Co robi zwierzątko? Co robią obie dłonie i palce? Odgłos

5. • wrona otwiera
i zamyka dziób

• dziób tworzą 2 palce: wskazujący jest
wysunięty poziomo, a kciuk naśladuje ruch
otwierania i zamykania dzioba

Kra, kra…

6. • zajączek wesoło
strzyże uszkami
i się śmieje

• palce udają uszka zająca: wskazujący
i środkowy są wyprostowane, a pozostałe 3
palce się poruszają: stykają i roztwierają

Hi-hi, ha-ha

7. • sarenka gryzie
trawkę

• palce udają uszka sarny: mały i serdeczny
są wyprostowane, a pozostałe 3 palce się
poruszają: stykają się i rozwierają

Mniam,
mniam

8. • myszki szybko
biegają, nóżkami
przebierają

• 4 palce (wskazujący, środkowy, serdeczny
i mały) na zmianę dotykają kciuka w coraz
szybszym tempie

Pi, pi, pi…
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Zwierzątko Co robi zwierzątko? Co robią obie dłonie i palce? Odgłos

9. • rak otwiera
i zamyka
szczypce

• 4 palce (wskazujący, środkowy, serdeczny
i mały) stykają się czubkami z kciukiem
i otwierają 

Ciach, ciach!

10. • motylek wachluje
skrzydełkami

• dłonie, płasko złączone palcami, płaskie
okręcają się na zmianę – raz widać je
od wewnątrz, a raz od zewnątrz – w coraz
szybszym tempie

Szu-szu-szu…

11. • biedronka
przygotowuje się
do lotu: otwiera
i zamyka
skrzydełka,
a potem odlatuje

• dłonie złożone w łuseczki, palce złączone,
następnie palce powoli się rozwierają kilka
razy, a na koniec dłonie unoszą się w górę,
poruszając paluszkami

Fiu-fiu-fiuuu...

12. • wiewiórka
kołysze patyczek
pomiędzy
paluszkami

• patyk lub ołówek jest trzymany w 1/4
długości i kołysany pomiędzy
palcami – środkowym i wskazującym (tej
dłoni, która rysuje), następnie kciuk zarzuca
ołówek na dłoń

Dylu, dylu na
badylu – hop!
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Ćwiczenia warg i policzków

• pusz cza nie ba niek my dla nych;
• dmu cha nie na przed mio ty (piór ko, wat kę, wia tra czek);
• dmu cha nie przez war gi usta wio ne w róż ny spo sób: „dzió bek”, na bro dę, na grzyw kę, na bok; 
• „ba lon pękł” – na dy ma nie po licz ków i uwol nie nie na gro ma dzo ne go po wie trza z ja my ust nej

(po wsta ją cy dźwięk przy po mi na gło skę „p”);
• „ba lon sy czy” – na dy ma nie po licz ków i po wol ne wy pusz cza nie po wie trza z ja my ust nej z jed -

no cze sną ar ty ku la cją gło ski „s”;
• cmo ka nie;
• par ska nie;
• wy ra zi sta, prze sad na ar ty ku la cja sa mo gło sek w ukła dach po 2–3 sa mo gło ski: u -o, u -a, i -u, i -o,

i -u -i, o -u -o, a -o -a;
• na zmia nę: wy su wa nie warg do przo du i roz cią ga nie warg.

Ćwiczenia żuchwy

• opusz cza nie i uno sze nie żu chwy przy na pię tych mię śniach (szpa ra ust za mknię ta);
• ru chy żu chwy w pra wo i le wo;
• przy otwar tych war gach: wy su wa nie żu chwy ku przo do wi i co fa nie.

Ćwiczenia języka

• wy su wa nie i co fa nie ję zy ka;
• wy su nię ty da le ko na ze wnątrz ja my ust nej ję zyk wy ko nu je ruch ko li sty w le wo i w pra wo;
• po wol ne wy su wa nie ję zy ka na bro dę i szyb kie cho wa nie w ja mie ust nej;
• uno sze nie ję zy ka do no sa;
• wy py cha nie ję zy kiem po licz ków;
• „ję zyk rur ka” – zwi ja nie ję zy ka przez pod no sze nie je go bo ków ku gó rze;
• „ję zyk łyż ka” – wy su nię cie sze ro kie go ję zy ka na war gi i za okrą gla nie bo ków do gó ry;
• klą ska nie ję zy kiem (klik -klok);
• dra pa nie pod nie bie nia czub kiem ję zy ka;
• do ty ka nie zę bów czub kiem ję zy ka.

Ćwiczenia podniebienia miękkiego

• „so wa” – na śla do wa nie od gło sów: „uhu -hu”;
• „ku kuł ka” – na śla do wa nie: „ku -ku”;
• śmie chy – śmiech ol brzy ma: „ho -ho -ho”, śmiech dziew czy nek: „hi -hi -hi”, śmiech chło pa ków:

„he -he -he”;
• chu cha nie na zmar z nię te rę ce – „chu -chu”.

Ćwiczenia rozwijające sprawność narządów mowy



Czynności kotki 
(w rolę wciela się nauczyciel):

Komentarz, co robią język
i buzia dziecka: Zdjęcia pokazujące układ artykulatorów

Kotka rozgląda się dookoła.
Mina jej jest niewesoła!

Pokaż niezadowoloną minę.
Otwórz szeroko usta.
Przesuwaj język od jednego
kącika ust do drugiego
(powtórz 10 razy).

Oooo! Jaki bałagan tu
panuje!
Kurz i duchota króluje!
Uuuu! W kącie wisi
pajęczyna!
Widać, że się zbliża sroga
zima!

Wykonau ruchy ustami jak
przy wymowie głosek: o – u,
o – u lecz bez udziału głosu
(powtórz, 10 razy).

Solidne porządki zaraz tu
zrobię.
Miotłą odkurzę sufit, ściany
i podłogę.

Przesuwaj czubek języka
po podniebieniu górnym,
dolnym i po wewnętrznych
ścianach policzków.

Brudne firanki w oknach
wiszą, pozdejmuję je
z karniszy.

Dotykaj czubkiem języka
każdy ząbek po kolei – u góry
i na dole jamy ustnej.

Zaraz pralka je wypierze,
aby były białe jak śnieżek! 

Wykonaj wargami „motorek”. 
Przepychaj powietrze
w jamie ustnej z jednego
policzka do drugiego
(powtórz 5 razy na zmianę).

Teraz z okienek zmyję kurz,
by się błyszczały już!

Wykonaj językiem ruchy,
naśladując polerowanie
ząbków.
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Ćwiczenia rozwijające sprawność narządów mowy
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Czynności kotki 
(w rolę wciela się nauczyciel):

Komentarz, co robią język
i buzia dziecka: Zdjęcia pokazujące układ artykulatorów

Wieszam w oknach firany 
– ich zapach jest
niezrównany!

Dotykaj czubkiem języka
każdego zęba po kolei u góry
i na dole jamy ustnej.

Jeszcze trzeba wytrzepać
dywanik,
bo strasznie zadeptany!

Wysuń język z jamy ustnej
i schowaj go
(powtórz 10 razy). 

A teraz pokoik dobrze
wywietrzę! 
Napełnię go leśnym
powietrzem!

Wciągnij mocno powietrze
nosem i napełnij policzki jak
balon. Wypuść powoli
powietrze ustami
(powtórz 3 razy).

Jaki czysty jest mój pokój!
Będę radosna przez pół
roku!

Usta ściągnij w „ciup”
i uśmiechnij się od ucha
do ucha (powtórz 10 razy na
zmianę).

Ugotuję budyniu
malinowego kociołek
dla mych bliźniaczek
na podwieczorek!

Wykonuj językiem ruchy
okrężne wokół ust
(powtórz 10 razy).

A wieczorem wspólne
czytanie, od czego mamy
humory wspaniałe.

Nabierz powietrze nosem,
podnieś czubek języka
do podniebienia, zaokrąglij
usta i wypuść powoli
powietrze ustami,
wymawiając głoskę „sz…”
(powtórz 3 razy).
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Masażyk całej ręki – ćwiczenia przed pisaniem

Ćwiczenie Uwagi do sposobu wykonania

1. Zdecydowane masowanie wzdłuż ramienia:
– od ramienia w kierunku dłoni, po stronie

zewnętrznej ramienia;
– od dłoni w kierunku ramienia, po stronie

wewnętrznej ramienia.

Każda ręka oddzielnie jest masowana przez
terapeutę lub przez samo dziecko.
Masowanie polega na długich i dość
mocnych pociągnięciach wykonywanych
wewnętrzną stroną dłoni.

2. Zdecydowane uciskanie całego ramienia
– od nadgarstka w kierunku ramienia.

Każda ręka oddzielnie jest masowana przez
terapeutę lub przez samo dziecko.
Uciskanie polega na obejmowaniu kolejnych
fragmentów ramienia całą dłonią.
z jednoczesnym dość mocnym uciskiem ręki.

3. Zdecydowane uciskanie stawów:
– nadgarstek, łokieć, ramię.

Każda ręka oddzielnie jest masowana przez
terapeutę lub przez samo dziecko.
Uciskanie polega na obejmowaniu
nadgarstka, potem łokcia, a na końcu
ramienia całą dłonią z jednoczesnym dość
mocnym uciskiem stawu.

4. Ćwiczenia izometryczne w formie zabaw
palcami:

Dziecko samo wykonuje ćwiczenie
po uprzedniej prezentacji terapeuty.

– „koszyczek” – splatanie palców rąk;

Zabawa polega na napinaniu dłoni ze
splecionymi palcami w kierunku spotkania
się obu nadgarstków (na wydechu) oraz
uwalnianiu napięcia i rozluźnieniu
(na wdechu).

– „haki” – spinanie palców dłoni;

Zabawa polega na napinaniu spiętych
„hakiem” palców (na wydechu) oraz
uwalnianiu napięcia i rozluźnieniu palców
(na wdechu).
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Ćwiczenie Uwagi do sposobu wykonania

– „haczyki” – spinanie kolejnych palców
dłoni;

Zabawa polega na napinaniu spiętych
„haczykiem” kolejnych palców (na wydechu)
oraz uwalnianiu napięcia i rozluźnieniu
palców (na wdechu).

– witanie kolejnych palców
z kciukiem – wykonują obie dłonie
jednocześnie;

Zabawa polega na napinaniu kolejnych
palców dotykanych przez kciuk (na wydechu)
oraz uwalnianiu napięcia i rozluźnieniu
palców (na wdechu).

– zaciskanie i rozwieranie palców dłoni.

Zabawa polega na napinaniu piąstek
(na wydechu) oraz uwalnianiu napięcia
i swobodnym rozłożeniu palców (na wdechu).

5. Masowanie kolejnych palców Dziecko samo wykonuje ćwiczenie
po uprzedniej prezentacji terapeuty.

– zabawa „włóż rękawiczki”.

Zabawa polega na naśladowaniu ruchu
włożenia rękawiczki oraz dokładnym
wpychaniu jej na kolejne palce, począwszy
od małego palca. Ruchy masowania:
ślizg, potem wkręcanie i uciskanie od czubka
palca do nasady.



Sce na riusz za jęć 1
In te gra cja dzie ci z bo ha te rem prze wod nim i pro wa dzą cym za ję cia, na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej
O na ro dzi nach Brat ka – Po znaj my się!

Dziec ko:
• in te gru je się z gru pą
• utrwa la sche mat cia ła i na zwy czę ści cia ła
• roz wi ja po czu cie ryt mu
• roz wi ja zmysł do ty ku oraz wzro ku
• do sko na li pre cy zję ru chów dło ni i pal ców
• kształ ci umie jęt ność ust ne go wy po wia da nia się na za da ny te mat
• do ko nu je słu cho wej ana li zy zda nia – wy od ręb nia i li czy sło wa
• kla sy fi ku je przed mio ty we dług po da ne go kry te rium
• prze li cza i sym bo licz nie za zna cza ele men ty w zbio rach
• ćwi czy orien ta cję prze strzen ną (po ję cia „wy żej”, „ni żej”, „po środ ku”)

• ma skot ka przy nie sio na przez pro wa dzą ce go za ję cia i ma skot ki przy nie sio ne przez dzie ci
• ser dusz ka na rzep (przy cze pia ne do ubrań)
• pę dzel
• bę be nek
• chu s ta
• no życz ki, klej, kla mer ki, kart ka pa pie ru A4

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kla sa 1, cz. 1
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Przewodnik dla nauczyciela
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pa cyn ka Bra tek 
• karta pracy – puz zle (por tret Brat ka)
• karta pracy – wizytówka
• lu pa By stre Oczko
• kar ta po stę pów dziec ka 1
• kar ta pra cy do mo wej 1

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia i wy -
ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Za ba wa „Po znaj my się”. Dzie ci i pro wa dzą cy za ję cia sie dzą w krę gu na pod ło dze. Każ de dziec ko trzy ma
w rę kach przy nie sio ną przez sie bie ma skot kę. Pro wa dzą cy za ję cia, wcho dząc w ro lę mi sia, mó wi: Wi tam was
ser decz nie. Je stem miś Woj tuś. Do szko ły przy niósł mnie [imię pro wa dzą ce go]. Chciał bym po znać wa sze imio na.
Dzie ci po ko lei wcho dzą w ro le swo ich ma sko tek, mó wiąc: Wi tam was ser decz nie. Je stem [na zwa ma skot ki].
Do szko ły przy niósł mnie [imię dziec ka]. 

■ Wi zy tów ka. Dzie ci z po mo cą pro wa dzą ce go za ję cia wy ci na ją i uzu peł nia ją wi zy tów kę.

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci. Za po wia da: Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie ko goś bar dzo waż ne go.

■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
tre ścią baj ki. Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
1. W ja ki spo sób po wstał Bra tek?
2. Jak wy glą da Bra tek?
3. Jak spo glą da ły na Brat ka dzie ci?
4. Z ja kiej baj ki po cho dzi Bra tek?
5. Co spo wo do wa ło, że Bra tek ożył?
6. Ja kie pierw sze sło wo wy szep tał Bratek?
7. Co za czę ły ro bić dzie ci, gdy Bra tek się po ru szył i wy po wie dział pierw sze sło wo?
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Środki
dydaktyczne

Przebieg
zajęć

ma skot ka przy nie sio na
przez pro wa dzą ce go za ję -
cia, ma skot ki przy nie sio ne

przez dzie ci

karta pracy

Zeszyt ćwiczeń

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni

Księga bajek
terapeutycznych

– bajka 1

Księga bajek
terapeutycznych

– bajka 1

B

B

B

B



8. Gdzie za miesz kał Bra tek?
9. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (przy krość, na dzie ja, za chwyt).

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwiczenia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Po znaj Brat ka”. W tle sły chać me lo dię, któ ra to wa rzy szy dzie ciom pod czas ca łe go ćwi cze nia.
Osoba pro wa dzą ca zajęcia mó wi: Aby każ dy szkol ny dzień był pięk ną przy go dą, za pro si łam do nas Brat ka. Po pa -
trz cie, ja ki jest nie zwy kły.
Na stęp nie pro wa dzą cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka, mó wiąc: Ojej, jak tu ład nie! Je stem Bra tek – lu dek, któ re -
go wy my śli ła bab cia An na. Bar dzo chciał bym się z wa mi za przy jaź nić. Czy po zwo li cie mi z wa mi zo stać?
Za chę co ne przez pro wa dzą ce go dzie ci gło śno bi ją bra wo. Każ de z dzie ci ko lej no po da je Brat ko wi rę kę i wy -
po wia da swo je imię. Bra tek przy cze pia dzie ciom ser dusz ka do ubrań.
Pro wa dzą cy za ję cia za chę ca dzie ci do roz mo wy z Brat kiem: Przed staw cie się Brat ko wi. Po wiedz cie, jak ma cie
na imię, co lu bi cie ro bić, czym się in te re su je cie. Mo że cie po wie dzieć mu to na ucho.

■ Za ba wa „Na ma luj por tret Brat ka”. Pro wa dzą cy za ję cia, wcie la jąc się w po stać Brat ka, za pra sza dzieci do za -
ba wy w ma lo wa nie: Weź cie do rę ki pędz le. Wy obraź cie so bie, że ma lu je cie mój por tret na du żej kart ce pa pie ru.
Przyj rzyj cie mi się i ma luj cie na ni by ra zem ze mną:
[dzie ci po wta rza ją sło wa pro wa dzą ce go i ma lu ją na ni by]
To jest mo ja mą dra gło wa…
To tu łów – jed na i dru ga po ło wa.
Tu rę ka pra wa, któ ra lu bi wi ta nie,
tu rę ka le wa, któ ra lu bi ma cha nie.
I oczy wi ście mam dwie no gi,
któ re się ga ją aż do pod ło gi.
Nie wiel kie ser dusz ko też mam,
któ re bi je dzię ki wam!

III. Pra ca wła ści wa

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć słu cho wą

■ Za ba wa słu cho wa „Tak bi je ser dusz ko”. Pro wa dzą cy za ję cia chwa li dzie ci za to, jak „ma lo wa ły” por tre ty
Brat ka, i za chę ca je do okla sków. De mon stru je róż ne spo so by kla ska nia (ci cho, gło śno, po wo li, szyb ko). Dzie -
ci po wta rza ją wy ko ny wa ne przez nie go czyn no ści.
Pro wa dzą cy za po mo cą bę ben ka wy stu ku je rytm bi ją ce go ser ca.

**  **  **  **  **  **
Po kil ku ude rze niach zwra ca się do dzie ci: Tak bi je ser dusz ko Brat ka.
Dzie ci wy kla sku ją usły sza ny rytm.

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość do ty ko wą, słu cho wą
i wzro ko wą

■ Za ba wa „Pa mię tasz mnie?”. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom pa cyn kę przed sta wia ją cą Brat ka. Po -
zwa la im spraw dzić, ja ka jest w do ty ku. Zwra ca się do dzie ci, wcho dząc w ro lę Brat ka: Te raz się scho wam
pod barw ną chu s tą. Hop, la, la i nie ma mnie! Fi ku -mi ku! Po wiedz cie, jak wy glą dam. Ja ki mam nos, jakie oczy…,
ja ki je stem w do ty ku?
Dzie ci sta ra ją się jak naj do kład niej opi sać wy gląd Brat ka.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sferę ma nu al ną

■ Za ba wa „Por tret Brat ka”. Dzie ci wy ci na ją ele men ty por tre tu Brat ka, a na stęp nie ukła da ją puz zle i przy kle -
ja ją je na kart kach. Pro wa dzą cy za ję cia przy go to wu je wy sta wę prac, przy pi na jąc je na sznur ku za po mo cą
kla me rek.

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sferę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci kre ślą sa mo dziel nie i po śla dzie.
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Ze szyt ćwi czeń, ćw. 1

pa cyn ka Bra tek, 
ser dusz ka na rzep

pa cyn ka Bra tek, pędzel

bębenek

karta pracy, nożyczki, 
klej, klamerki, kartka

papieru A4

pacynka Bratek, chusta

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 2, 3

Płyta CD
Słucham z Bratkiem

B

B

B

B



8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia słu cho wo -ję zy ko we i ma nu al ne

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy po wia da ją się na te mat ilu stra cji. Li czą sło wa w zda niu i ko lo ru ją.
Zda nia:
1. Kró lew na ma ró żo wą suk nię.
2. Żoł nie rzyk ma kol cza sty hełm.
3. Skrzat sie dzi na wiel kim mu cho mo rze.
4. Żół te ka cząt ko ma otwar ty dzio bek.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość wzro ko wą, roz wi ja ją ce
orien ta cję prze strzen ną i kie run ko wą

■ Za ba wa „By stre Oczko”. Każ de dziec ko otrzy mu je lu pę By stre Oczko. Dzie ci ma ni pu lu ją przed mio tem,
okre śla jąc je go wła ści wo ści. Pro wa dzą cy za ję cia wy da je po le ce nia: Po pa trz cie przez lu pę na róż ne przed mio ty
znaj du ją ce się w sa li. Po szu kaj cie przed mio tów okrą głych, pro sto kąt nych, czer wo nych, trój kąt nych…

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją okre ślo ne ele men ty, prze li cza ją je i przed sta wia ją ich licz bę
za po mo cą kre sek.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Pro wa dzą cy za ję cia wcie la się w ro lę Brat ka i czy ta za gad ki. Dzie ci udzie la ją od -
po wie dzi. Za zna cza ją ele men ty we dług po da nych cech.
Za gad ki:
1. Wy glą da jak du ża bań ka my dla na. Wspa nia ły do rzu ca nia i ła pa nia. [ba lon]
2. Ma kie row ni cę i czte ry ko ła – jeź dzić nim mo żesz do oko ła. [sa mo chód]
3. W baj kach by wa groź ny, cza sem dy mem py ka, wte dy na wet ry cerz przed nim zmy ka. [smok]
4. Gdy ska czą na niej dziew czy ny, we so łe ma ją mi ny! [ska kan ka]
5. Uśmiech nię ty w cza pecz ce lu dek, lecz nie jest to kra sno lu dek. [pa jac]

IV. Re lak sa cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa „Spa cer po wy obraź ni”. Pro wa dzą cy za ję cia, wcie la jąc się w ro lę Brat ka, zwra ca się do dzie ci: Przy -
szedł czas na od po czy nek. Po łóżcie się wy god nie na pod ło dze. Na brzu chu po sadźcie swo je ma skot ki. Po słu chajcie
mu zy ki ca łym cia łem. Od dy chajcie rów no. Na bie rajcie po wie trze no sem, a wy pusz czajcie usta mi. Wy obraźcie so -
bie, że za pro si łem was na spa cer.

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie -
ci – zwra ca uwa gę na ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę -
ca do wy po wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Jak wam się po do ba ły za da nia? Któ re za da nia spra wi ły
wam trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

■ Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą.
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Ze szyt ćwi czeń, ćw. 4

Ze szyt ćwi czeń, ćw. 5

Ze szyt ćwi czeń, ćw. 6

Ze szyt ćwi czeń, ćw. 7

lupa

pa cyn ka Bra tek

maskotki,
pa cyn ka Bra tek

Płyta CD
Słucham z Bratkiem

Karta postępów 1

Karta pracy domowej 1

B

B

B

B

B

B

B
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Sce na riusz za jęć 2
Kształcenie orien ta cji prze strzen nej i kie run ko wej, na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak peł na hu -
mo ru wy pra wa Brat ka z dzieć mi do la su do da ła si ły do pra cy

Dziec ko:
• uświa da mia so bie po trze bę roz ła do wy wa nia emo cji
• do świad cza sty mu la cji ru cho wej (do ty ko wej, przed sion ko wej i pro prio cep tyw nej) w trzech po zy cjach – peł -

za nie, czwo ra ko wa nie, cho dze nie
• roz wi ja umie jęt ność od czu wa nia ca łym cia łem kie run ków w prze strze ni, ro zu mie po ję cia okre śla ją ce sto -

sun ki prze strzen ne (nad, pod, w, obok, za, na le wo, na pra wo)
• roz wi ja po czu cie ryt mu
• umie jęt nie roz po zna je przed mio ty za po mo cą do ty ku i bez kon tro li wzro ku
• do sko na li orien ta cję na płasz czyź nie kart ki (ro zu mie po ję cia „na środ ku”, „na gó rze”, „na do le”, „po pra wej stro -

nie”, „po le wej stro nie”, „nad”, „pod”)
• do sko na li pre cy zję ru chów dło ni i pal ców
• roz wi ja pa mięć słu cho wą, po wta rza jąc zda nia
• utrwa la zna cze nie po ję cia „pa ra”, łą czy w pa ry
• ro zu mie za leż ność mię dzy przy czy ną a skut kiem

• pi łecz ka sen so rycz na do ści ska nia
• bę be nek
• kasz ta ny, żo łę dzie, szysz ki
• różnokolorowe li ście róż nych drzew

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kla sa 1, cz. 1
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Przewodnik dla nauczyciela
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pa cyn ka Bra tek 
• lu pa By stre Oczko
• kar ta po stę pów dziec ka 2
• kar ta pra cy do mo wej 2

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia i wy -
ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Za ba wa „Ra dzę so bie ze zło ścią”. Dzie ci i pro wa dzą cy za ję cia sie dzą w krę gu na pod ło dze. Pro wa dzą cy
za ję cia mó wi: Za rów no do ro śli, jak i dzie ci do świad cza ją ra do snych uczuć – są wów czas za do wo le ni, szczę śli wi,
spo koj ni. By wa, że do zna ją tak że przy krych uczuć. Wte dy są smut ni, zmar twie ni lub ma ją w so bie du żo zło ści.
Wszyst kie uczu cia są waż ne. Po ka żę wam, jak so bie po ra dzić ze zło ścią.
Pro wa dzą cy po ka zu je dzie ciom ma łą gu mo wą pi łecz kę z wy pust kami. In for mu je, że jest nie zwy kła: Kie dy po -
czu jesz złość, wkła dasz pi łecz kę w dło nie i moc no ści skasz. Czu jesz, jak złość prze cho dzi przez two je dło nie do pi łecz -
ki, a na stęp nie po przez wy pust ki ula tu je da le ko w prze strzeń. Od czu wasz wte dy ulgę. Po zby łeś się nie przy jem ne go
uczu cia. War to się za przy jaź nić z pi łecz ką i no sić ją przy so bie, a je że li bę dzie po trzeb na – sko rzy stać.

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci. Mó wi: Słu cha jąc uważ -
nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
tre ścią baj ki. Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu.
1. Co lu bi ro bić Bra tek?
2. Co pew ne go ran ka za ob ser wo wał Bra tek obok szko ły?
3. Co dzie ci otrzy ma ły od pa ni przed wy ciecz ką do la su?
4. Jak dzie ci mia ły się po ru szać w le sie?
5. Jak Bra tek po dró żo wał do la su?
6. Gdzie Zo sia po ło ży ła ple cak?
7. Co zro bił Bra tek, gdy wy szedł z ple ca ka?
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8. Jak wy glą dał las?
9. Któ rą po rą ro ku dzie ci wy bra ły się na wy ciecz kę? Któ ry to był mie siąc?
10. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (złość, za cie ka wie nie, spo kój).

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Ob ser wa to rzy la su”. Pro wa dzą cy za ję cia wchodzi w rolę Bratka i przedstawia dzie ciom isto tę za -
ba wy: Te raz bę dzie cie ob ser wa to ra mi la su. Słu chaj cie uważ nie po le ceń i na śla duj cie po szcze gól ne po sta ci.
• „Śli ma ki ob ser wa to ra mi la su”. Dzie ci wcho dzą w ro le śli ma ków. Peł za ją, od py cha jąc się na prze mian pal ca -

mi stóp i wy ko nu ją po le ce nia te ra peu ty: Śli ma ki pa trzą w gó rę na pta ki. Śli ma ki pa trzą na dół na tra wę i li ście.
Śli ma ki pa trzą w le wą stro nę na sa ren kę, a te raz – w pra wą stro nę… I co wi dzą? Każ de z dzie ci po da je swój po -
mysł.

• „Li ski ob ser wa to ra mi la su”. Dzie ci wcho dzą w ro le li sków. Cho dzą na czwo ra kach i wy ko nu ją po dob ne po -
le ce nia, jak w sy tu acji, gdy by ły śli ma ka mi.

• „Dzie ci ob ser wa to ra mi la su”. Dzie ci cho dzą wy pro sto wa ne, wy ko nu jąc po dob ne po le ce nia, jak we wcze -
śniej szych ro lach.

III. Pra ca wła ści wa

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć słu cho wą

■ Za ba wa „Ja ki to rytm?”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da z kasz ta nów, szy szek i żo łę dzi wzo ry za ga dek ryt micz nych.

*  *  *  *  *  *
**  **  **  **  **  **
**  *  **  *  **  *
**  *  *  **  *  *

Pro wa dzą cy wy stu ku je na bę ben ku po ko lei ryt my imi tu ją ce dźwię ki kasz ta nów, żo łę dzi i szy szek spa da ją -
cych z drzew i ude rza ją cych o zie mię. Po wy stu ka niu ryt mu przed sta wio ne go za po mo cą pierwszego wzo -
ru zwra ca się do dzie ci: W ta kim ryt mie spa da ją z drze wa kasz ta ny. Dzie ci wy kla sku ją usły sza ny rytm. Na stęp nie
prowadzący zajęcia wy stu kuje wy bra ny ryt m. Za da niem dzie ci jest wska za nie od po wied nie go wzo ru.

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość do ty ko wą i wzro ko wą

■ Za ba wa „Te atrzyk Brat ka”. W te atrzy ku wy sta wia ne jest przed sta wie nie pt. „Od tej po ry za pa mię taj je sien -
ne ko lo ry”. Pro wa dzą cy za ję cia w roli Bratka pro si dzie ci o za pa mię ta nie ko lo rów uka zu ją cych się li ści (w róż -
nych eks po zy cjach cza so wych po ka zu je ko lej no trzy pa ry li ści te go sa me go ko lo ru). Po tem wy bra ne dziec ko
wy mie nia ko lej ne ko lo ry (np. czer wo ny, czer wo ny, żół ty, żół ty, brą zo wy, brą zo wy) i wnio sku je, że uka za ły się
po dwa li ście w tych sa mych ko lo rach.
W po dob ny spo sób moż na prze pro wa dzić ćwi cze nie po le ga ją ce na za pa mię ty wa niu kształ tów, wiel ko ści lub
ro dza jów li ści.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształcące sferę ma nu al ną

■ Za ba wa „Roz po znaj do ty kiem”. Dzie ci sie dzą w krę gu na pod ło dze twa rza mi do środ ka z rę ko ma z ty łu.
Pro wa dzą cy za ję cia roz da je wszyst kim po jed nym przed mio cie do ana li zy do ty ko wej (kasz ta ny, żo łę dzie,
szysz ki, li ście róż nych drzew itp.). Mó wi: W ci szy, bez ha ła su roz po znaj po do ty ku skar by je sien ne go la su. Dzie ci
ko lej no od ga du ją na zwy trzy ma nych za so bą przed mio tów. Ana li zu ją, ja kie są w do ty ku.
Na ko niec pro wa dzą cy za ję cia da je dzie ciom do ana li zy do ty ko wej lu pę By stre Oczko. Dzie ci oglą da ją wszyst -
kie przed mio ty i two rzą zbiór zło żo ny ze skar bów je sien ne go la su. Pro wa dzą cy za ję cia py ta: Co nie na le ży
do te go zbio ru? Dzie ci od po wia da ją, że lu pa.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ry su ją po śla dzie pra wą i le wą rę ką. Ko lo ru ją obu rącz.

■ Za ba wa z By strym Oczkiem. Dzie ci ba da ją za po mo cą lu py li ście róż nych drzew. Wy szu ku ją ce chy wspól -
ne i róż nią ce li ście.
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Ze szyt ćwi czeń, ćw. 1
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kasz ta ny, żo łę dzie, szysz ki,
li ście róż nych drzew, lu pa

Ze szyt ćwi czeń, ćw. 2
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li ście róż nych drzew, 
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7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształcące sferę gra fo mo to rycz ną

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ry su nek zgod nie z ust ną in struk cją te ra peu ty: W le wym gór -
nym ro gu ram ki na ry suj słoń ce. Po środ ku na ry suj drze wo. Pod drze wem na ry suj tra wę i dwa kasz ta ny. Na drze wie
na ry suj żół te li ście. Nad drze wem na ry suj chmu rę.
Dzie ci do ry so wu ją tak że bra ku ją ce ele men ty da rów la su i gru pu ją je w dwu ele men to we zbio ry.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia słu cho wo -ję zy ko we

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Pro wa dzą cy za ję cia czy ta ko lej no sie dem zdań. Dzie ci po wta rza ją każ de zda -
nie z pa mię ci. Na stęp nie ko lo ru ją ry su nek, któ ry naj le piej od da je treść zdań.
Zda nia:
1. Póź ną je sie nią li ście na drze wach się mie nią.
2. Wie wiór ki gro ma dzą w dziu pli za pa sy na zi mo we cięż kie cza sy.
3. Sów ka ma ła za ga łę zią się scho wa ła.
4. Stoi grzyb przy dro dze na jed nej no dze.
5. Szysz ki na so śnie ko ły szą się ra do śnie.
6. Ja rzę bi na doj rza ła w słon ku, wi sząc na dłu gim ogon ku.
7. Ol brzy mi liść pa pro ci obok mu cho mo ra się zło ci.
Ota cza ją pę tlą li ście we dług in struk cji.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształcące wrażliwość wzro ko wą, roz wi ja ją ce
orien ta cję prze strzen ną i kie run ko wą

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją wska za ne przez pro wa dzą ce go szcze gó ły. 

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci łą czą w pa ry pa su ją ce do sie bie ilu stra cje. Usta la ją ko lej ność zda rzeń.

IV. Re lak sa cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa „Spa cer po le sie”. Pro wa dzą cy za ję cia odtwarza mu zy kę re lak sa cyj ną i zwra ca się do dzie ci: Przy -
szedł czas na od po czy nek. Usiądźcie wy god nie na pod ło dze. Weźcie do rąk po je dnym z da rów je sie ni. Po słu chajcie
mu zy ki ca łym cia łem. Od dy chajcie rów no, na bie rajcie po wie trze no sem i wy pusz czajcie usta mi. Wy obraźcie so bie,
że Bra tek za pro sił was na spa cer do la su. Zo baczcie ocza mi wy obraź ni, co mi łe go was spo tka ło.

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie -
ci – zwra ca uwa gę na ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę -
ca do wy po wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Jak wam się po do ba ły za da nia? Któ re za da nia spra wi ły
wam trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia? 

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

■ Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą.
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Sce na riusz za jęć 3
Wy pra co wa nie na wy ku co dzien nych ćwi czeń dło ni, na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak mi ło
jest spra wić ko muś ra dość i przy go to wać rę kę do ry so wa nia i pi sa nia

Dziec ko:
• roz wi ja umie jęt ność sku pia nia uwa gi pod czas słu cha nia baj ki
• roz wi ja umie jęt ność okre śla nia uczuć za po mo cą ko lo rów
• po rząd ku je przed mio ty we dług po da ne go kry te rium
• umie jęt nie dzie li sło wa na sy la by
• umie jęt nie roz po zna je okre ślo ne dźwię ki spo śród in nych
• do sko na li pa mięć wzro ko wą
• wy pra co wu je na wyk ćwi cze nia dło ni, aby z więk szą pre cy zją po ru szać nad garst kiem, dło nią i pal ca mi
• pra wi dło wo okre śla pra wą i le wą dłoń

• róż no ko lo ro we li ście
• bę be nek
• szar fy
• gru by ar kusz pa pie ru
• pu deł ko
• ko lo ro we pa pier ki od cu kier ków
• wstąż ki
• ce ki ny
• ser dusz ka na rzep (przy cze pia ne do ubrań)
• czer wo ne fi gu ry geo me trycz ne
• li ście dę bu

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kla sa 1, cz. 1
• Ortograffiti z Bratkiem. Prze wod nik dla na uczy cie la 
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pa cyn ka Bra tek 
• ołów ki trój ścien ne
• kred ki
• dłu go pis
• pió ro
• lu pa By stre Oczko
• kar ta pra cy – Gimnastyka sprawnych rączek
• kar ta po stę pów dziec ka 3
• kar ta pra cy do mo wej 3

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia 
i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Za ba wa „Ko lo ro we uczu cia”. Pro wa dzą cy za ję cia sie dzi z dzieć mi w krę gu na pod ło dze. Roz kła da w środ -
ku róż no ko lo ro we li ście i mó wi: Przyj rzyj cie się tym li ściom i ich ko lo rom. Wy bierz cie liść w ko lo rze, któ ry naj le piej
od da je wasz dzi siej szy na strój. Dzie ci po ko lei wy bie ra ją li ście, na zy wa ją swo je uczu cia i krót ko uza sad nia ją,
dla cze go da ne uczu cie ko ja rzy im się z wy bra nym ko lo rem. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je wy po wiedź
każ de go dziec ka (np.: We dług cie bie ko lor żół ty to ra dość, bo ko ja rzy ci się ze słoń cem).

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci. Mó wi: Po słu chaj cie no -
wej przy go dy Brat ka.
W trak cie czy ta nia baj ki pro wa dzą cy za ję cia de mon stru je ćwi cze nia z „Gim na sty ki spraw nych rą czek”.

■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
tre ścią baj ki. Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu.
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1. Ja kie zmar twie nie miał Bra tek?
2. Ile lat koń czył sta ry dąb?
3. Ja ką nie spo dzian kę mia ły przy go to wać zwie rzę ta?
4. Co za le ci ła Brat ko wi so wa?
5. Za de mon struj ćwi cze nia, któ re kil ka ra zy dzien nie wy ko ny wał Bra tek.
6. Co Bra tek po tra fił na ry so wać dzię ki ćwi cze niom?
7. Gdzie by ły za wie szo ne uro dzi no we laur ki?
8. Jak się czuł dąb, gdy przy szli do nie go przy ja cie le?
9. Co po da ro wał przy ja cio łom dąb?
10. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (zmar twie nie, ulga, ra dość).

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Po ru szam się jak…”. Pro wa dzą cy za ję cia w roli Bratka usta la z dzieć mi, któ re zwie rzę wy ko nu je
da ną czyn ność. Dzie ci po ru sza ją się swo bod nie w rytm bę ben ka. Pro wa dzą cy co ja kiś czas gło śniej ude rza
w bę be nek, po da jąc jed no cze śnie na zwę wy bra ne go zwie rzę cia. Gdy mó wi:
– wie wiór ka – dzie ci cho wa ją się do dziu pli (wska ku ją w ko ła ułożone z szarf )
– śli mak – peł za ją
– mysz ka – szyb ko cho dzą na czwo ra kach
– pa jąk – wol no czwo ra kują na wy pro sto wa nych ko la nach
– rak – wol no czwo ra kują z rę ko ma z ty łu
– sar na – cho dzą do stoj nie z pod nie sio ny mi ko la na mi
– za jąc – wy ko nu ją za ję cze pod sko ki
– kruk – bie ga ją z roz ło żo ny mi ra mio na mi
– mo tyl – bie ga ją, swo bod nie ma cha jąc dłoń mi
– bie dron ka – truch ta ją, ma cha jąc ra mio na mi

III. Pra ca wła ści wa

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć słu cho wą

■ Za gad ki dźwię ko we „Od gło sy la su”. Pro wa dzą cy za ję cia wciela się w rolę Bratka i wy ja śnia, że isto tą za da -
nia jest od gad nię cie od gło sów la su i wy róż nie nie ich po śród in nych dźwię ków.
Od gło sy je sien ne go la su do od two rze nia z pły ty:
szum drzew i li ści, sze lest li ści (cho dze nie po li ściach), trzask ga łąz ki (po na dep nię ciu), dźwię ki wy da wa ne
przez róż ne zwie rzę ta (dzię cio ła, pu cha cza, ku kuł kę, wro nę, wil ka, echo)

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość do ty ko wą, słu cho wą
i wzro ko wą

■ Za ba wa „Sko ja rze nia”. Dzie ci sie dzą w krę gu na pod ło dze. Pro wa dzą cy za ję cia ma przed so bą pu deł ko.
Wyj mu je z nie go na chwi lę róż ne przed mio ty (w tym ołó wek), któ re po ka zu je dzie ciom, po czym cho wa je
w pu dle. Każ de dziec ko po ko lei ma za za da nie wy po wie dzieć na zwę oglą da ne go przed mio tu oraz po dać
pierw sze sko ja rze nie z nim zwią za ne (np. pa pie rek – cu kie rek, ołó wek – drzew ko).
Na ko niec pro wa dzą cy po raz dru gi po ka zu je ołó wek i mó wi, że jest to na rzę dzie do pi sa nia. Wspól nie z dzieć -
mi okre śla je go ce chy (dłu gość, gru bość, ko lor, ja ki jest w do ty ku itp.). Mó wi: Aby pięk nie pi sać ołów kiem, na -
le ży przy go to wać od po wied nio rę ce do tej waż nej pra cy.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sferę ma nu al ną

■ Gimnastyka sprawnych rączek. Dzie ci wykonują ćwi cze nia według wskazówek pro wa dzą cego za ję cia. 
Utrwa la ją pra wi dło wy chwyt ołów ka, a tak że pra wi dło wy spo sób trzy ma nia go i je go od po wied ni na cisk pod -
czas pi sa nia na róż nych płasz czy znach (na pa pie rze za wie szo nym na ścia nie, na pod ło dze, przy sto li ku).
Dzie ci ry su ją swo bod nie naj pierw rę ką do mi nu ją cą, po tem dru gą rę ką, a po tem obu rącz.
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bę be nek, szar fy, 
pacynka Bratek

pacynka Bratek

pu deł ko z ko lo ro wy mi 
pa pier ka mi od cu kier ków,

wstąż ka mi, ce ki na mi, 
ja kąś fi gur ką, ołów kiem

trój ścien nym, kred ką, 
dłu go pi sem, pió rem

Przewodnik
dla nauczyciela

dwa ołów ki trój ścien ne
dla każ de go dziec ka,

gru by ar kusz pa pie ru,
karta paracy

Ze szyt ćwi czeń, ćw. 1

Płyta CD
Słucham z Bratkiem
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7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sferę gra fo mo to rycz ną

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Pro wa dzą cy za ję cia przy po mi na dzie ciom po ję cia „naj mniej szy”, „naj więk szy”.
Usta la z dzieć mi, dla cze go le wą rę kę ozna cza my ser cem.
Dzie ci ry su ją po śla dzie ele men ty od naj więk sze go do naj mniej sze go. Od ry so wu ją wła sne dło nie, okre śla ją
rę kę pra wą i le wą.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia słu cho wo -ję zy ko we i ma nu al ne

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci na zy wa ją zwie rzę ta, dzie lą na zwy zwie rząt na sy la by. Ko lo ru ją licz bę ele -
men tów, któ ra od po wia da licz bie sy lab w da nej na zwie.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia wzro ko we, roz wi ja ją ce orien ta cję prze strzen -
ną i kie run ko wą

■ Za ba wa „To, co po trzeb ne”. Dzie ci sie dzą przy sto li ku. Przed każ dym dziec kiem le ży ze szyt ćwi czeń. Na środ -
ku są zgro ma dzo ne ołów ki, lu py, kred ki, czer wo ne fi gu ry geo me trycz ne, ko lo ro we pa pier ki. Pro wa dzą cy za -
ję cia mó wi: Do wy ko na nia na stęp ne go za da nia po trzeb ne bę dą ze szy ty ćwi czeń, ołów ki, lu py i kred ki.
Upo rząd kuj cie sto lik tak, aby nie by ło na nim nie po trzeb nych rze czy.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci szu ka ją róż nic mię dzy ry sun ka mi. Mó wią o swo jej ra do ści i przed sta wia -
ją ją za po mo cą środ ków pla stycz nych.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ry su ją wzo ry li ści po śla dzie. Ko lo ru ją je. Ota cza ją pę tlą naj mniej szy ele -
ment ze zbio ru. Łą czą ele men ty od naj mniej sze go do naj więk sze go. Ry su ją po śla dzie, ko lo ru ją ty le ele men -
tów, ile pal ców ma dłoń.

IV. Re lak sa cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa „Liść dę bu”. Pro wa dzą cy za ję cia zwra ca się do dzie ci: Przy szedł czas na od po czy nek. Stańcie w lek -
kim roz kro ku. Po słu chajcie mu zy ki ca łym cia łem. Rów nomiernie od dy chajcie, na bie rajcie po wie trze no sem i wy -
pusz czajcie usta mi. Po łóżcie na dło ni li stek i go zdmuch nijcie. Zo baczcie, jak wy so ko po le ci.

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie -
ci – zwra ca uwa gę na ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę -
ca do wy po wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Jak wam się po do ba ły za da nia? Któ re za da nia spra wi ły
wam trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nie za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

■ Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą.
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kred ki, ser dusz ka na rzep

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 2, 3

Ze szyt ćwi czeń, ćw. 4

zeszyt ćwiczeń, 
lu pa, ołó wek, kred ki, 

czer wo ne fi gu ry 
geo me trycz ne, ko lo ro we

pa pier ki od cu kier ków

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 5, 6

lu pa, ołó wek, kred ki

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 7–9

Płyta CD
Słucham z Bratkiem

liście dębu

Ze szyt ćwi czeń, ćw. 10

Karta postępów 3

Karta pracy domowej 3
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Sce na riusz za jęć 4
Roz wi ja nie po zy tyw ne go my śle nia oraz spraw no ści na rzą dów mo wy, na pod sta wie baj ki te ra peu tycz -
nej O tym, jak prze ła my wać nie śmia łość i gim na sty ko wać ję zyk, by wy raź nie mó wić

Dziec ko:
• kształ ci umie jęt ność sku pia nia uwa gi pod czas słu cha nia baj ki
• roz wi ja umie jęt ność po zy tyw ne go my śle nia
• do sko na li spraw ność na rzą dów mo wy
• od waż nie wy po wia da się na fo rum gru py
• do sko na li mo to ry kę du żą
• kształ ci orien ta cję na płasz czyź nie kart ki
• roz wi ja ko or dy na cję obu rąk
• do sko na li ko or dy na cję słu cho wo -wzro ko wą
• utrwa la na zwy fi gur geo me trycz nych
• wy od ręb nia fi gu ry z tła

• wa łecz ki drew nia ne z wy pust ka mi do sty mu la cji do ty ko wej dło ni lub za baw ko we mi kro fo ny
• na gra nia z mu zy ką ta necz ną
• kar to no we ko ła (bia łe i zie lo ne)
• za my ka ne ma łe pla sti ko we pu deł ka, ko lo ro we ni ci, weł na, sznu rek, wstąż ki, klej, ta śma kle ją ca, no życz ki

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kla sa 1, cz. 1
• Ortograffiti z Bratkiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pa cyn ka Bra tek
• karta pracy – Ćwiczenia rozwijające sprawność narządów mowy
• karta pracy – medal
• płyt ki „je ży ki” (pla sti ko we kwa dra ty z wy pust ka mi do sty mu la cji stóp)
• kred ki
• dłu go pis
• pió ro
• lu pa By stre Oczko
• kar ta po stę pów 4
• kar ta pra cy do mo wej 4

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia i wy -
ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Za ba wa „Mo je za le ty”. Dzie ci sie dzą w krę gu na pod ło dze. Trzy ma ją w rę kach drew nia ne wa łecz ki i ma ni -
pu lu ją ni mi tak, aby do star czyć dło niom wra żeń do ty ko wych. Pro wa dzą cy za ję cia ini cju je roz mo wę na te mat
po zy tyw ne go my śle nia: Je śli wie my o so bie do bre rze czy i umie my o tym mó wić, to świat jest cie ka wy. Dla lu dzi,
któ rzy czę sto na rze ka ją, świat nie jest in te re su ją cy. War to za tem my śleć po zy tyw nie, do strze gać swo je za le ty i mó -
wić o nich, kie dy jest to moż li we.
Pro wa dzą cy za ję cia, trzy ma wa łe czek i uda je, że to mi kro fon. Mó wi: Po wiedz do mi kro fo nu, ja ki je steś. Pa mię -
taj! In te re su ją mnie tyl ko two je po zy tyw ne ce chy.

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci. Za po wia da: Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
tre ścią baj ki. Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu.
1. Z ja kim pro ble mem Jaś przy biegł do Brat ka?
2. Dla cze go Ża net ka nie mó wi ła?
3. Jak wy glą da ła Ża net ka, gdy przy szła do Brat ka?
4. Co za pro po no wał Bra tek?
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Środki
dydaktyczne

Przebieg
zajęć

drew nia ne wa łecz ki 
z wy pust ka mi do sty mu la -
cji do ty ko wej dło ni lub za -

baw ko we mi kro fo ny

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni

Księga bajek
terapeutycznych

– bajka 4

Księga bajek
terapeutycznych

– bajka 4

B

B
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5. Co na le ży ro bić, aby ład nie i wy raź nie mó wić?
6. Ja kie ćwi cze nia wy ko ny wa ła Ża net ka?
7. Co to zna czy prze ła my wać nie śmia łość?
8. Ja ki suk ces osią gnę ła Ża net ka?
9. Co są dzisz o za cho wa niu Grze sia?
10. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.

■ Ćwi cze nia roz wi ja ją ce spraw ność na rzą dów mo wy. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia zgod nie z po le ce nia mi
pro wa dzą ce go za ję cia: Po słu chaj uważ nie, co ro bi ła kot ka, i po sta raj się przed sta wić te czyn no ści za po mo cą ję -
zy ka lub warg.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (zde ner wo wa nie, na dzie ja, du ma).

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Po tra fię pięk nie tań czyć i mó wić”. Dzie ci swo bod nie tań czą, ilu stru jąc ru cha mi cia ła sły sza ną
mu zy kę. Ru chy po win ny być płyn ne i an ga żo wać ca łe cia ło. Kie dy mu zy ka cich nie, dzie ci pod bie ga ją do pro -
wa dzą ce go za ję cia po mi kro fon. Pro wa dzą cy po da je go wy bra ne mu dziec ku, któ re gło śno i wy raź nie wy ma -
wia zda nie: Po tra fię pięk nie tań czyć i mó wić.

III. Pra ca wła ści wa

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć słu cho wą

■ Za gad ki dźwię ko we „Sprzą ta my”. Pro wa dzą cy za ję cia w roli Bratka tłu ma czy, że isto tą za da nia jest od gad -
nię cie i na zwa nie od gło sów, któ re bę dą czyn no ścia mi wy ko ny wa ny mi pod czas do mo wych po rząd ków.
Od gło sy do od two rze nia z pły ty:
za mia ta nie mio tłą pod ło gi, wy cie ra nie ku rzu (po cie ra nie szmat ki o blat), od ku rza nie, pra nie, plusk wo dy (jak
przy wy ci ska niu mo pa), my cie pod bie żą cą wo dą, po le ro wa nie szy by (pi ski), trze pa nie dy wa nu trze pacz ką
(z echem), trze pa nie ko ca, wbi ja nie gwoź dzia w ścia nę

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość do ty ko wą, słu cho wą
i wzro ko wą

■ Za ba wa „Kot ki”. Na pod ło dze w du żych od stę pach roz ło żo ne są płyt ki „je ży ki”. Dzie ci uda ją ko ty. Czwo ra -
kują mię dzy płyt ka mi. Na sy gnał wzro ko wy (bia łe ko ło sym bo li zu ją ce mlecz ko) kot ki zbli ża ją się do mi se -
czek (pły tek). Przy ku ca ją na tyl nych łap kach, ugi na ją ra mio na w łok ciach i na śla du ją pi cie mle ka, gło śno
mla ska jąc.
Kie dy bia łe ko ło zni ka, kot ki znów za czy na ją cho dzić na czwo ra kach mię dzy płyt ka mi. Na sy gnał wzro ko wy
(zie lo ne ko ło sym bo li zu ją ce tra wę) kot ki sta ją obu nóż na traw ce (płyt ce). Sty mu lo wa ne są wów czas ca łe sto -
py. Dzie ci wy ko nu ją na płyt kach ko li ste ru chy bio dra mi, mru cząc do wol ną me lo dię.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce ma nu al ną

■ Gimnastyka sprawnych rączek. Dzieci wykonują ćwiczenia według wskazówek prowadzącego zajęcia.

■ Me dal „Mru czą ce ustecz ka”. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzie ciom ma łe za my ka ne pla sti ko we pu deł ka (po -
dob ne do pu de łek z ja jek nie spo dzia nek). Każ de dziec ko otwie ra swo je pu deł ko, w któ rym znaj du je się ma -
te riał po trzeb ny do wy ko na nia me da lu „Mru czą ce ustecz ka”. Każ de dziec ko two rzy me dal dla sie bie. Me dal
jest na gro dą za od waż ne wy ko na nie mru czan ki w po przed nim ćwi cze niu.

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce gra fo mo to rycz ną

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ry su ją po śla dzie. Roz po zna ją i na zy wa ją fi gu ry geo me trycz ne: ko ło, trój -
kąt, kwa drat, pro sto kąt.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia słu cho wo -ję zy ko we i ma nu al ne

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci na zy wa ją przed mio ty na ob raz kach. Łą czą ob raz ki, któ rych na zwy się
ry mu ją. 

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

49

na gra nia z mu zy ką 
ta necz ną, wa łe czek 

drew nia ny z wy pust ka mi
lub za baw ko wy mi kro fon

płyt ki „je ży ki”, kar to no we
ko ła (bia łe i zie lo ne)

pacynka Bratek

karta pracy

karta pracy, za my ka ne 
ma łe pla sti ko we pu deł ka,

ko lo ro we ni ci, weł na, 
sznu rek, wstąż ki, klej, 

ta śma kle ją ca, no życz ki

Ze szyt ćwi czeń, ćw. 1

Ze szyt ćwi czeń, ćw. 5

Płyta CD
Słucham z Bratkiem

Przewodnik
dla nauczyciela

Przewodnik
dla nauczyciela

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 2–4
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9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość wzro ko wą, roz wi ja ją ce
orien ta cję prze strzen ną i kie run ko wą

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ota cza ją pę tlą przed mio ty w kształ cie ko ła. Prze li cza ją ele men ty. Wy szu -
ku ją na ilu stra cji wska za ne szcze gó ły. Wy po wia da ją się na za da ny te mat.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci na zy wa ją fi gu ry geo me trycz ne i ko lo ru ją kot ka na ilu stra cji we dług ko du.

IV. Re lak sa cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa „Kot ki się prze cią ga ją”. Pro wa dzą cy za ję cia de mon stru je spo sób, w ja ki prze cią ga się kot. Wy ko nu -
je ko ci grzbiet, po wo li na cią ga jąc ra mio na, no gi, ple cy, szy ję i gło wę. Po chwi li się roz luź nia. Mó wi: Je śli macie
ocho tę, to ziew nijcie, miau cząc. Dzie ci na śla du ją ru chy pro wa dzą ce go. Po chwi li się roz luź nia ją, zie wa ją.

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie -
ci – zwra ca uwa gę na ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę -
ca do wy po wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Jak wam się po do ba ły za da nia? Któ re za da nia spra wi ły
wam trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nie za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

■ Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą.
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Ze szyt ćwi czeń, ćw. 7

Płyta CD
Słucham z Bratkiem

Ze szyt ćwi czeń, ćw. 8

Karta postępów 4

Karta pracy domowej 4

Ze szyt ćwi czeń, ćw. 6 B
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Sce na riusz za jęć 5
Bu dze nie za in te re so wa nia świa tem li ter, na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak się przy go to wać
do na uki czy ta nia i za przy jaź nić z książ ką

Dziec ko:
• roz wi ja umie jęt ność sku pia nia uwa gi pod czas słu cha nia baj ki
• po zna je świat li ter
• po zna je ćwi cze nia przy go to wu ją ce oczy do czy ta nia
• roz wi ja umie jęt ność ry so wa nia po śla dzie
• do ko nu je ana li zy i syn te zy fo ne mo wej
• roz wi ja świa do mość fo no lo gicz ną (uświa da mia so bie, że nie któ re sło wa za czy na ją się tą sa mą gło ską)
• ro zu mie po ję cia „du ży” – „ma ły”, „gru by” – „cien ki”, „cie pły” – „zim ny”
• okre śla wła ści wo ści kloc ków li te ro wych
• kształ ci pa mięć wzro ko wo -ru cho wą

• bę be nek
• czar no -bia łe i ko lo ro we ga ze ty
• no życz ki

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kla sa 1, cz. 1
• Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pacynka Bratek
• kred ki
• płyt ki sen so rycz ne (czer wo ne i nie bie skie)
• kar to ni ki z li te ra mi
• kar ta pra cy – okienka do czytania
• kar ta po stę pów dziec ka 5
• kar ta pra cy do mo wej 5

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia i wy -
ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Roz mo wa w krę gu „Książ ka przy ja cie lem czło wie ka”. Dzie ci sie dzą na krze słach. Pro wa dzą cy za ję cia za -
da je py ta nia: Ko go moż na na zwać przy ja cie lem? Czy z książ ką moż na się za przy jaź nić? Co moż na zro bić, aby oczy
się nie mę czy ły pod czas czy ta nia?

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci. Za po wia da: Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
tre ścią baj ki. Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu.
1. Ja kie zmar twie nie miał Bra tek?
2. Co po sta no wił ro bić Bra tek za miast czy ta nia?
3. Dla cze go kom pu ter i te le wi zor roz cza ro wa ły Brat ka?
4. Kie dy Bra tek po sta no wił na uczyć się czy tać?
5. O ja kim przy ja cie lu usły szał Bra tek?
6. Co spo tka ło Brat ka w bi blio te ce?
7. Ja kie za ba wy po ma ga ją za pa mię tać li te ry?
8. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (zniechęcenie, zmęczenie, przyjaźń).
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II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Ćwi cze nia oczu przed czy ta niem. Pro wa dzą cy za ję cia przed sta wia dzie ciom ra dy Li te ro we go Spa ce ru cha.
Mó wi: Po słu chaj cie te raz, ja kich rad udzie lił Li te ro wy Spa ce ruch Brat ko wi. Wy ko nuj cie po le ce nia ra zem z Brat kiem.
Pro wa dzą cy czy ta po wo li, sta ra jąc się jed no cze śnie za de mon stro wać dzie ciom ra dy i uła twić ich wy ko na nie
i za pa mię ta nie.
Ra dy Li te ro we go Spa ce ru cha
War to od po wied nio przy go to wać oczy do czy ta nia. Bę dą le piej za pa mię ty wa ły ob raz ki, li te ry, a na wet ca łe baj ki,
któ re już nie dłu go prze czy tasz sa mo dziel nie. Usiądź na krze śle al bo po łóż się wy god nie na dy wa nie.
1. Od dy chaj spo koj nie, słu cha jąc mu zy ki.
2. Za mknij oczy.
3. Na pnij ko lej no, a po tem roz luź nij rę ce, no gi, po ślad ki, brzuch. Za ci śnij zę by i po wie ki, a na stęp nie roz luź nij mię -
śnie ca łe go cia ła. Otwórz oczy.
4. Za mknij po wie ki i „na ry suj ocza mi” zie lo ne ko ło, nie bie ski kwa drat, czer wo ne ser ce.
5. Po mru gaj po wie ka mi i otwórz oczy.
Wytnij okienko pomocne przy czytaniu. Korzystaj z niego podczas czytania.

III. Pra ca wła ści wa

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć słu cho wą

■ Za gad ki dźwię ko we „Od gło sy szko ły”. Pro wa dzą cy za ję cia wy ja śnia, że isto tą za da nia jest od gad nię cie
i na zwa nie dźwię ków, któ re moż na usły szeć w szko le. Na stęp nie pre zen tu je dzie ciom od gło sy z pły ty CD.
Dzie ci od ga du ją za gad ki dźwię ko we: gwar na prze rwie, dzwo nek, szu ra nie krze sła mi, pi sa nie po ta bli cy, cię -
cie pa pie ru no życz ka mi, gnie ce nie pa pie ru, gwiz dek (na za ję ciach z wy cho wa nia fi zycz ne go), prze wra ca nie
kar tek w książ ce (np. w bi blio te ce), otwie ra nie piór ni ka na za mek, ko lo ro wa nie (ry so wa nie po kart ce), tem -
pe ro wa nie kred ki lub ołów ka, śmiech dzie ci.

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość do ty ko wą i wzro ko wą

■ Za ba wa „Spa cer po chod ni ku”. Na pod ło dze uło żo ne są dwa chod ni ki: je den z nie bie skich pły tek sen so -
rycz nych, dru gi – z czer wo nych. Dzie ci swo bod nie cho dzą bo so mię dzy chod ni ka mi w rytm bę ben ka. Gdy
pro wa dzą cy moc niej ude rza w bę be nek i mó wi: cie pło, dzie ci prze cho dzą ko lej no po czer wo nym chod ni ku;
gdy mó wi: zim no – po nie bie skim.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształcące sferę ma nu al ną

■ Za ba wa „Han de lek kra mo wych li te rek”. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom czar no -bia łe i ko lo ro we
ga ze ty. Na zy wa i po ka zu je ele men ty pi sma na przy kła dzie li ter dru ko wa nych. Mó wi: Wy drzyj z czar no -bia łej
ga ze ty te li te ry, któ re ci się po do ba ją. Dla cze go wy bra łeś wła śnie te li te ry? Wy tnij z ko lo ro wej ga ze ty li te ry gru be,
cien kie, z brzusz kiem, bez brzusz ka. Po łóż je na la dzie na sze go kra mi ku. Mo że ktoś je ku pi?

■ Za ba wa „Literkowy kramik”. Prowadzący zajęcia objaśnia, na czym polega zabawa. Mówi: Po baw cie się
w „Li ter ko wy kra mik”. Uła twi to wam za pa mię ty wa nie li ter. Wspól nie z do ro słym za pla nuj cie i zbu duj cie skle pik,
w któ rym moż na ku pić róż ne li te ry. Po tem po baw cie się w „Han de lek kra mo wych li te rek”. Wy bierz cie spo śród was
sprze daw cę. Resz ta dzie ci bę dzie ku pu ją cy mi. Pa mię taj cie o cza ro dziej skich sło wach „dzień do bry”, „pro szę”, „dzię -
ku ję”, „do wi dze nia”. Pła ci my oczy wi ście uśmie chem.

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształcące sferę gra fo mo to rycz ną

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci pokonują labirynt, ry su ją po śla dzie i do ry so wu ją bra ku ją ce ele men ty
ry sun ku. Kre ślą i na zy wa ją ele men ty li ter (owa le, la ski, pę tle, kre ski, ha czy ki, wę zeł ki, wę ży ki). Ozda bia ją za -
kład kę.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia słu cho wo -ję zy ko we

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci na zy wa ją ob raz ki. Gło sku ją, ko lo ru jąc od po wied nią licz bę kó łek pod każ -
dym ob raz kiem. Łą czą ob raz ki, któ rych na zwy roz po czy na ją się na tę sa mą gło skę. Do ko nu ją syn te zy gło sko -
wej. Pro wa dzą cy za ję cia sta ran nie wy ma wia ko lej ne fo ne my w sło wie. Dzie ci skła da ją gło ski w sło wo
i wy ma wia ją je gło śno, na stęp nie za zna cza ją pę tlą od po wied ni ob ra zek.
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9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość wzro ko wą, roz wi ja ją ce
orien ta cję prze strzen ną i kie run ko wą

■ Za ba wa „Kartoni ki z li te rami”. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom kar to ni ki z li te ra mi z ozna cze niem czer -
wo nym i nie bie skim. Py ta: Z czym wam się ko ja rzy ko lor czer wo ny, a z czym – nie bie ski? Dzie ci do cho dzą do wnio -
sku, że ko lor czer wo ny jest cie pły, a ko lor nie bie ski – zim ny. Pro wa dzą cy tłu ma czy, że li te ry mo gą być ko ja rzo ne
z ko lo rem czer wo nym i nie bie skim. Po ka zu je płyt ki sen so rycz ne czer wo ne (cie płe) i nie bie skie (zim ne).

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci łą czą ze so bą ta kie sa me książ ki. Wy szu ku ją w tek ście i ota cza ją pę tlą li -
te ry, któ re już zna ją. Od szu ku ją, za zna cza ją i prze li cza ją li te ry zna ne im ja ko cie płe.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci kla sy fi ku ją przed mio ty na pod sta wie cech: naj mniej szy – naj więk szy,
naj cień szy – naj grub szy.

IV. Re lak sa cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa „Spa cer z Brat kiem”. Pro wa dzą cy za ję cia w roli Bratka zwra ca się do dzie ci: Do bierz cie się w pa ry.
Jed no z was bę dzie obu rącz ry so wa ło na ple cach dru gie go to, co Bra tek wi dział na spa ce rze po wyj ściu z bi blio te ki.
Pro wa dzą cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka, któ ry opo wia da dzie ciom o swo im spa ce rze, ak cen tu jąc wy róż -
nio ne w zda niach wy ra zy: Kie dy wy sze dłem z bi blio te ki zo ba czy łem okrą głe słoń ce, na któ re na cho dzi ła czar na
chmu ra. Na gle za czął pa dać deszcz! Po bie głem po tra wie pod naj bliż sze drze wo, pod któ rym rósł prze ślicz ny
kwiat. Gdy prze sta ło pa dać, wró ci łem do szko ły.
Na stę pu je za mia na ról w pa rach.

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie -
ci – zwra ca uwa gę na ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę -
ca do wy po wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Jak wam się po do ba ły za da nia? Któ re za da nia spra wi ły
wam trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nie za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

■ Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą.

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

53

kartoni ki z li te rami,
płyt ki sen so rycz ne

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 10, 11

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 7–9

Ze szyt ćwi czeń, ćw. 12

Karta postępów 5

Karta pracy domowej 5

pacynka Bratek

B

B

B

B

B

B

B



Sce na riusz za jęć 6
Gło ska [o] i li te ry O, o w opra co wa niu wie lo zmy sło wym, na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak
ró żo we oku la ry prze mie ni ły smu tek w ra dość

Dziec ko:
• utrwa la gło skę [o], li te ry O, o
• na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (smu tek, na dzie ja, ra dość)
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [o]
• wy od ręb nia gło skę [o] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
• za pa mię tu je li te ry O, o za po mo cą róż nych zmy słów
• ćwiczy rękę przed pisaniem
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter O, o, za cho wu jąc wła ści wy kie ru nek kre śle nia
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą śli zga nia na li te rach
• do sko na li umie jęt ność sto so wa nia po jęć „wy żej”, „ni żej”

• oku la ry z okrą gły mi opraw ka mi
• pu deł ko, w któ rym znaj du ją się za sy pa ne ry żem przed mio ty (oku la ry, ogó rek, ołó wek, orzech, klo cek,

gum ka itp.)
• ogó rek i róż ne wa rzy wa
• weł nia na rę ka wicz ka
• czer wo ny sznu rek

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 1, cz. 1
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pacynka Bratek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch lub wo re czek z gro chem
• li te ry O, o dru ko wa ne i pi sa ne z al fa be tu de mon stra cyj ne go i sen so rycz ne go
• fo lia i pi sak
• lu pa By stre Oczko
• płyt ki sen so rycz ne
• kar to ni ki z li te ra mi O, o
• su wa k „Pin gwi nek na śli zgaw ce”
• kar ta pra cy – Masażyk całej ręki
• kar ta po stę pów dziec ka 6
• kar ta pra cy do mo wej 6

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia i wy -
ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Za ba wa „Opty mi stycz ne oku la ry”. Pro wa dzą cy za ję cia i dzie ci sie dzą w krę gu na pod ło dze. W środ ku le -
żą oku la ry z okrą gły mi opraw ka mi. Pro wa dzą cy tłu ma czy dzie ciom za sa dy za ba wy: Po za ło że niu oku la rów
moż na do strzec w sa li wie le okrą głych kształ tów, któ re wy wo łu ją po zy tyw ne sko ja rze nia. Za kła da oku la ry i mó wi
np.: Ojej, wi dzę pił kę, któ rą moż na się we so ło ba wić.
Dzie ci ko lej no za kła da ją oku la ry i cho dzą po sa li, szu ka jąc okrą głych przed mio tów, któ re ko ja rzą się z czymś
mi łym, po zy tyw nym. Pro wa dzą cy za ję cia tłu ma czy: Na le ży na co dzień do strze gać wo kół sie bie rze czy, któ re cie -
szą. Na wet drob nost ka mo że spra wić, że bę dzie my mieć do bry hu mor. Oso bę, któ ra po tra fi cie szyć się na wet z ma -
łych rze czy i za wsze ma do bry hu mor, na zy wa my opty mi stą. Pro wa dzą cy wy ja śnia zna cze nie sło wa „opty mi sta”,
po da jąc kil ka przy kła dów. Następnie dzie ci pró bu ją po dać wła sne przy kła dy.

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ko wość dzie ci i za po wia da: Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
wy słu cha niem baj ki. Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
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1. Ja kie uczu cia to wa rzy szą lu dziom, gdy zbli ża się sza ra i po nu ra je sień?
2. Co zro bił Bra tek, aby roz we se lić Ja sia?
3. Co po sta no wił zro bić Jaś?
4. W któ rym dniu ty go dnia Jaś wy brał się na targ, a któ re go dnia przy rzą dził obiad dla go ści?
5. Co się wy da rzy ło na tar gu pod czas ro bie nia za ku pów?
6. Co ro bi li po obie dzie Jaś i je go przy ja cie le?
7. Co to zna czy „ob ser wo wać świat przez ró żo we oku la ry”?
8. Któ re sło wa roz po czy na ją ce się na gło skę [o] uda ło wam się za pa mię tać z baj ki?
9. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Opisz, cze go do ty kasz”. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom pu deł ko, w któ rym znaj du ją się
roz ma ite przed mio ty za sy pa ne ry żem. Każ de dziec ko po ko lei wkła da rę kę do pu deł ka i bez kon tro li wzro ku
pró bu je od gad nąć, cze go do ty ka (ma ni pu lu je przed mio tem, okre śla jak naj wię cej je go cech: ja ki jest w do -
ty ku, ja ka jest je go tem pe ra tu ra itp.).

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

■ Za ba wa „Echo”. Prowadzący zajęcia wchodzi w rolę Bratka. Dzie ci po wta rza ją za nim róż nie in to no wa ną
gło skę [o]. Gło ska jest sta ran nie wy ma wia na, war gi mu szą być za okrą glo ne. Pro wa dzą cy mó wi:
Kie dy się dzi wi my, mó wi my: Oo!
Kie dy je ste śmy zmę cze ni, zie wa my: ooo…
Kie dy je ste śmy za do wo le ni, bo przy szedł nam do gło wy do bry po mysł, mó wi my: O!
Kie dy ktoś za błą dzi w le sie, od czu wa strach. Mo że za wo łać po po moc: O -o! O -o!
Kie dy je ste śmy prze ję ci i pod eks cy to wa ni lub ki bi cu je my spor tow com, wo ła my gło śno i dłu go, ile tchu w płu cach:
Oooooooooooooooooooo…

■ Za ba wa „Baw się gło sem”. Pro wa dzą cy za ję cia w roli Bratka pro si dzie ci o ryt micz ne po wta rza nie słów i zdań
we wska za ny przez nie go spo sób (z róż nym za bar wie niem emo cjo nal nym i róż nym na tę że niem gło su):
Po wiedz – we so ło, smut no, ze stra chem – na zwy dni ty go dnia.
Po wiedz ci cho i gło śno tar go we ry mo wan ki:
„Do mnie pro szę, obe rży nę sprze dam za gro sze!”
„Niech tam bę dzie mo ja stra ta, po dwa zło te ta sa ła ta!”

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

■ Ćwi cze nie „By stre Oczko”. Dzie ci oglą da ją przez lu pę ogór ki i in ne wa rzy wa. Po rów nu ją wy gląd skó rek.
Słow nie opi su ją ich cha rak te ry stycz ne ce chy.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci po da ją na zwy wa rzyw. Łą czą w pa ry wa rzy wo ze zdję ciem zro bio nym
w du żym przy bli że niu.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

■ Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce ru chy rąk do pi sa nia we dług wska zó wek
pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ry su ją po śla dzie. Wy peł nia ją kon tu ry ry sun ku.

III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cho wego wy od ręb -
nia nia gło ski

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci na zy wa ją ob raz ki, dzie lą sło wa na gło ski. Za zna cza ją czer wo ną kred ką
miej sce gło ski [o] w sche ma cie okien ko wym.
Łą czą li nia mi od po wied nie go ko lo ru ob raz ki, któ re ma ją w na zwie gło skę [o]. Okre śla ją po zy cję gło ski [o]
w sło wie.
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6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

■ Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu).

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją dru ko wa ne li te ry O, o spo śród in nych li ter. Po ko nu ją la bi rynt.
Dzie ci wy szu ku ją dru ko wa ne li te ry O, o za po mo cą lu py. Ko lo ru ją ty le kó łek, ile li ter O, o jest w ca łym za da niu.

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

■ Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne li te ry O, o. Ota cza ją je czer wo ną pę tlą.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter do ty kiem

■ Za ba wa „Rzeź biarz i rzeź ba”. Dzie ci do bie ra ją się w pa ry. Jed no dziec ko jest rzeź bia rzem i rzeź bi w gli nie,
czy li for mu je cia ło dru gie go dziec ka w kształt li ter O, o. Za ba wa od by wa się bez uży cia słów. Na stę pu je za -
mia na ról.

■ Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem na ple cach dziec ka na zmia nę fi gu -
rę geo me trycz ną i li te rę O, o (np. trój kąt i li te rę o, kwa drat i li te rę O, pro sto kąt i li te rę o, ko ło i li te rę O). Dziec -
ko wnio sku je, że ko ło ma kształt po dob ny do li ter O, o. Dzie ci do bie ra ją się w pa ry i wy ko nu ją to sa mo
ćwi cze nie, za mie nia jąc się ro la mi.

■ Za ba wa „Po czuj na rę kach ciepłą literę”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli dziec ku pal cem li te rę O, o na przed ra -
mie niu. Na stęp nie ro bi to sa mo w weł nia nej rę ka wicz ce, aby dziec ko ko ja rzy ło tę li te rę z cie płem.

■ Za ba wa „Spa cer rąk po chod ni ku”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da przed dzieć mi na sto le czer wo ne i nie bie -
skie płyt ki sen so rycz ne. Dzie ci na prze mian kła dą na płyt kach ca łe dło nie, uda jąc spa cer rąk. Do zna ją w ten
spo sób cie pła na czer wo nych płyt kach, a zim na – na nie bie skich.
Na stęp nie z po mo cą pro wa dzą ce go dzie ci kre ślą pal cem na czer wo nej płyt ce kształt li ter O, o. Wnio sku ją, że
li te ry O, o są cie płe.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu

■ Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom po kro jo ne go ogór ka i mó wi: Po sma kuj cie i po -
wą chaj cie ogór ka. Za mknij cie na chwi lę oczy i wy obraź cie so bie li te ry O, o. Mo że my po wie dzieć, że li te ry O, o pach -
ną i sma ku ją jak ogó rek.

■ Pre zen ta cja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry O, o na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li ter

■ Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia pre cy zyj nie ob ja śnia dzie ciom pi sa ne li tery O, o. Po ka zu je miej sca wej -
ścia do li ter (miejsca, od których należy rozpocząć pisanie liter). Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli te li te ry: 
Li te ry O, o pi sze my jed nym ru chem. Kre śli my owal, za czy na jąc od gó ry w le wą stro nę, na dół, a po tem do gó ry
w pra wo.

■ Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry.
• Dzie ci kre ślą li te ry O, o w po wie trzu, wy ko nu jąc ob szer ne ru chy rąk.
• Dzie ci ukła da ją na pod ło dze li te ry O, o z czer wo ne go sznur ka i wa rzyw. Ozna cza ją za po mo cą na kład ki Spa -

ce ruch lub wo recz ka z gro chem miej sca wej ścia do li ter. Na stęp nie prze cho dzą bez bu tów po uło żo nym
na pod ło dze sznur ku w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter.

• Dzie ci ukła da ją na sto li ku li te ry O, o z czer wo nej ta siem ki.

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez 
li nia tu ry i w li nia tu rze

■ Gim na sty ka spraw nych rą czek. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry. Wy bie ra ją  „Li te ro wą miss pięk no ści”.
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12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

■ Gim na sty ka oczu przed czy ta niem. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Czy ta nie z pin gwin kiem. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzie ciom su wa ki. Mó wi: Pin gwi nek za pra sza was
do czy ta nia. Gdy się śli zga z li te rą O lub o, wo ła: Ooooo... Wy też śli zgaj cie się jak pin gwi nek z kar to ni kiem z li te -
rą O lub o.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci od czy tu ją re bu sy li te ro wo -ob raz ko we z od po wied nią in to na cją. Po praw -
nie łą czą li te ry.

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci do sko na lą ro zu mie nie po jęć „wy żej”, „ni żej”. Na kle ja ją wa rzy wa tak, by
na naj wyż szej pół ce by ły wa rzy wa żół te, ni żej – wa rzy wa o okrą głym kształ cie, a naj ni żej – wa rzy wa zie lo ne.

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa „Opty mi stycz ne ob ra zy”. Pro wa dzą cy za ję cia włą cza na gra nie „Czte ry po ry ro ku”  Vi val die go. Zwra -
ca się do dzie ci: Przy go tu je my so bie wspa nia ły od po czy nek, po dob nie jak Jaś i je go go ście. Po łóż cie się na dy wa -
nie, po słu chaj cie mu zy ki i wy obraź cie so bie, że za ło ży li ście ró żo we oku la ry. Po pa trz cie ocza mi wy obraź ni
na opty mi stycz ne ob ra zy, któ re za raz uj rzy cie.
Pierw szy ob raz – WIOSNA: Oło wia ny żoł nie rzyk wła śnie się schro nił przed ol brzy mią wio sen ną ule wą.
Dru gi ob raz – LATO: Osa obi ja się o ob ca sy Oli, wy da jąc ra do sne okrzy ki: O -ho -ho!
Trze ci ob raz – JESIEŃ: Ogni ste pro my ki je sien ne go słoń ca od bi ja ją się w oknach.
Czwar ty ob raz – ZIMA: Za baw ny pin gwi nek od waż nie się śli zga na swo im bia łym brzusz ku z okrzy kiem:
Oooooooo...!

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie -
ci – zwra ca uwa gę na ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę -
ca do wy po wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Jak wam się po do ba ły za da nia? Któ re za da nia spra wi ły
wam trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

■ Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą.
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Sce na riusz za jęć 7
Gło ska [a] i li te ry A, a w opra co wa niu wie lo zmy sło wym, na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak
zo stać spe cja li stą od li cze nia ma łych i du żych owo ców

Dziec ko:
• utrwa la gło skę [a], li te ry A, a
• uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (przy gnę bie nie, pra gnie nie, ra dość)
• wy od ręb nia gło skę [a] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą śli zga nia na li te rach
• do sko na li umie jęt ność kształt nego pi sa nia li ter
• roz po zna je, róż ni cu je i kla sy fi ku je bodź ce słu cho we
• do sko na li umie jęt ność do strze ga nia szcze gó łów wzro kiem
• do sko na li umie jęt ność prze li cza nia zbio rów oraz sto so wa nia po jęć „mniej” – „wię cej” – „ty le sa mo”, „naj więk -

szy – naj mniej szy”

• kosz pełen owo ców i wa rzyw
• li na (sznu rek)
• kolorowe papierki
• ga ze ty
• ar buz
• chustka do zasłonięcia oczu
• klocki
• czer wo ny sznu rek
• czer wo na ta siem ka

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 1, cz. 1
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pacynka Bratek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch lub wo re czek z gro chem
• li te ry A, a dru ko wa ne i pi sa ne z al fa be tu de mon stra cyj ne go i sen so rycz ne go
• fo lia i pi sak
• lu pa By stre Oczko
• płyt ki sen so rycz ne
• weł nia na rę ka wicz ka
• kar to ni ki z li te ra mi A, a
• su wa k „Pin gwi nek na śli zgaw ce”
• kar ta po stę pów dziec ka 7
• kar ta pra cy do mo wej 7

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia 
i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Za ba wa „Ko lo ro we uczu cia”. Dzie ci sie dzą w kręgu na pod ło dze. W środ ku stoi kosz pe łen owo ców i wa -
rzyw. Dzie ci ko lej no wy bie ra ją z ko sza po jed nym owo cu lub wa rzy wie i opo wia da ją, ja kie uczu cie od zwier -
cie dla ten owoc lub to warzywo w da nym mo men cie (np.: Wy bra łam żół te go ba na na, bo to ozna cza, że świet nie
się dzi siaj czu ję).

■ Za ba wa „Po każ uczu cia”. Pro wa dzą cy za ję cia wy po wia da na zwę uczu cia (ra dość, przy gnę bie nie, strach,
roz draż nie nie, po dziw), a dzie ci przed sta wia ją je bez słów, je dy nie za po mo cą mi mi ki i ge stów.

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia stwa rza at mos fe rę za cie ka wie nia i za po wia da: Słu -
cha jąc uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.
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■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
wy słu cha niem baj ki. Dzie ci od po wia da ją na zagadnie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
1. Dla cze go Jaś za brał Brat ka do do mu? 
2. Jak opie ko wa ła się Brat kiem bab cia?
3. Co po sta no wił ro bić Bra tek, aby być zdro wym? 
4. Ja kie owo ce znał Bra tek? A ja kie ty znasz owo ce – du że i ma łe? 
5. Ja ki owoc przy śnił się Bratkowi?
6. W ja ki spo sób li czył Bra tek?
7. Cze go dzię ki baj ce uda ło się wam do wie dzieć o wi ta mi nach?
8. Jak Bra tek po dzię ko wał bab ci? Po każ na pal cach, ile owo ców na ry so wał.
9. Któ re sło wa roz po czy na ją ce się na gło skę [a] uda ło wam się za pa mię tać z bajki? 
10. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Wi ta min ki dla Brat ka”. Pro wa dzą cy za ję cia roz kła da na pod ło dze sznu rek i mó wi, że jest to most
na rze ce, po któ rym trze ba Brat ko wi za nieść wi ta mi ny, aby szyb ko wy zdro wiał. 
Za da niem dziec ka jest prze nie sie nie ko sza z owo ca mi i wa rzy wa mi na dru gą stro nę rze ki. Dziec ko po ru sza
się we dług wska zó wek:
• Zrób trzy kro ki do przo du, za trzy maj się, ro zej rzyj się w le wo, w pra wo, idź da lej do przo du.
• Zrób trzy kro ki do przo du, za trzy maj się, prze łóż kosz do dru giej rę ki, idź da lej do przo du.
• Idź do przo du, sta wia jąc sto pę za sto pą (tip -top ka mi).
• Zrób dwa kro ki do przo du, za trzy maj się, spójrz da le ko przed sie bie, na swo je sto py, do gó ry, przed sie bie, idź da lej

do przo du.

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

■ Za gad ki dźwię ko we „Od gło sy do mu”. Pro wa dzą cy za ję cia w roli Bratka wy ja śnia, że isto tą za da nia jest od -
gad nię cie, ja kie od gło sy sły szał Bra tek pod czas po by tu w do mu Ja sia. Na stęp nie pre zen tu je od gło sy z pły -
ty CD. Dzie ci od ga du ją za gad ki dźwię ko we: bu dzik, dzwo nek do drzwi, plusk wo dy pły ną cej z kra nu,
skrzy pie nie drzwi, cho dze nie po scho dach, mie sza nie ły żecz ką w szklan ce/kub ku, go to wa nie wo dy w czaj -
ni ku, za mia ta nie pod ło gi mio tłą, od ku rzacz, mik ser, szum wo dy w to a le cie, ra dio, te le wi zor, kro je nie chle ba.

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

■ Za ba wa „Co za pa mię ta łeś?”. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom ilu stra cję do baj ki 7. De mon stru je ją
przez 20 se kund i cho wa. Za da je py ta nia do ty czą ce za pa mię ta nych ele men tów (np. Ja ką mi nę mia ła bab cia?
Ja kie owo ce przed sta wio ne na ilu stra cji uda ło ci się za pa mię tać?).

■ Za ba wa „Ta ki sam ko lor”. Dzie ci sie dzą w rzę dzie. Przed ni mi le żą wa rzy wa i owo ce wy ję te z ko sza. Pro wa -
dzą cy za ję cia przez 2–3 se kun dy pokazu je pa pie rek w wy bra nym ko lo rze. Za da niem dzie ci jest do tknię cie
owo cu lub wa rzy wa o bar wie zgod nej z ko lo rem pa pier ka. 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci do ry so wu ją bra ku ją ce ele men ty, ko lo ru ją ob raz ki, do bie ra ją ele men ty
na pod sta wie ich cech, do bie ra ją w pa ry.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

■ Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce ru chy rąk do pi sa nia we dług wska zó wek
pro wa dzą ce go za ję cia. 

■ Za ba wa „Kosz”. Dzie ci drą ga ze ty na pa ski o róż nej sze ro ko ści. Wy ko nu ją ple cion ki. Na sto li ku ukła da ją kosz
z pa sków ga ze ty i ple cio nek. Wy dzie ra ją z ga ze ty kształty owoców róż nej wiel ko ści i ukła da ją je w ko szu. 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ry su ją po śla dzie i ko lo ru ją.
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III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cho wego wy od ręb -
nia nia gło ski

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sy la bi zu ją i gło sku ją. Wy od ręb nia ją sa mo gło skę [a] w na zwach ob raz ków.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

■ Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu).

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją dru ko wa ne li te ry A, a za po mo cą lu py. Kolorują tyle elementów,
ile li te r A, a jest w całym zdaniu.

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nie dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

■ Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne li te ry A, a po śród in nych li ter. Ko lo ru ją ty le okre ślo -
nych ele men tów, ile li ter znaj dą.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter do ty kiem

■ Za ba wa „Zo stań li te rą A”. Pro wa dzą cy włą cza do wol ny utwór z pły ty. Kie dy mu zy ka gra, dzie ci po ru sza ją
się w jej ryt mie, tań czą, pod ska ku ją, ma sze ru ją. Kie dy mu zy ka cich nie, dzie ci sta ją się rzeź bą przy po mi na ją cą
li te rę A.

■ Za ba wa „Po czuj li te ry A, a”. Dziec ko le ży na pod ło dze na ple cach z rę koma po ło żo nymi wzdłuż cia ła. Pro -
wa dzą cy za ję cia ma su je dziec ko zde cy do wa ny mi ru cha mi, obie ma rę ko ma jed no cze śnie: od środ ka klat ki
pier sio wej (oko li ce most ka), na ze wnątrz, wzdłuż ra mion aż do czub ków pal ców dło ni. Jed no cze śnie pro wa -
dzą cy mó wi: Ten ruch przy po mi na li te rę A. Dziec ko od wra ca się na brzuch. Pro wa dzą cy za ję cia okle pu je dziec -
ko po ple cach, wy ko nu jąc ru chy od zwier cie dla ją ce kształt li te r A, a. Dzie ci do bie ra ją się w pa ry i wy ko nu ją to
sa mo ćwi cze nie. Na stę pu je z mia na ról. 

■ Za ba wa „Po czuj na rę kach ciepłą li te rę”. Pro wa dzą cy za ję cia kreśli dziec ku pal cem na przed ra mie niu li te -
rę A, a. Na stęp nie za kła da weł nia ną rę ka wicz kę i po wta rza ćwi cze nie, utrwa la jąc u dziecka sko ja rze nie li te ry
z ciepłem.

■ Za ba wa „Spa cer rąk po chod ni ku”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da przed dzieć mi na sto le czer wo ne i nie bie -
skie płyt ki sen so rycz ne. Dzie ci na przemian kła dą na płyt kach ca łe dło nie, uda jąc spa cer rąk. Doznają w ten
spo sób cie pła na czer wo nych płytkach, a zim na – na nie bie ski ch. 
Na stęp nie z po mo cą pro wa dzą ce go za ję cia kre ślą pal cem na czer wo nej płyt ce li tery A, a. Wnio sku ją, że li te -
ry A, a są cie płe.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu

■ Smak i za pach li te ry. Dziec ko za sła nia oczy chust ką. Bez po mo cy wzro ku od ga du je, ja ki owoc pro wa dzą -
cy za ję cia dał mu do po wą cha nia i po sma ko wa nia. W trak cie ćwi cze nia pro wa dzą cy mó wi gło śno do dziec -
ka: Po wą chaj. Otwórz bu zię. Po sma kuj. Co to by ło?

■ Pre zen ta cja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry A, a na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li ter

■ Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia pre cy zyj nie ob ja śnia dzie ciom wy gląd li ter A, a. Po ka zu je miej sca wej -
ścia do li ter (miejsca, od których należy rozpocząć pisanie liter). Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli te litery: 
Literę a pi sze my jed nym ru chem. Kreślimy owal w le wo do gó ry, a po tem w dół i znów do gó ry. Za my kamy owal,
ale nie prze ry wa my pi sa nia i pro wa dzi my la skę w dół za gię tą w pra wo. 
Literę A pi sze my dwo ma ru cha mi. Za czy namy od do łu. Najpierw kre śli my lek ko uko śną la skę za gię tą z le wej stro -
ny u do łu i nie prze ry wa jąc pisania, kre śli my ko lej ną pro stą la skę z gó ry na dół za gię tą w pra wo. Dru gi ruch to po -
zio ma kre ska od le wej do pra wej stro ny łą cząca dwie la ski.
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■ Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry. 
• Dzie ci kre ślą li te ry A, a w po wie trzu, wy ko nu jąc ob szer ne ru chy rąk.
• Dzie ci ukła da ją li te ry A, a na pod ło dze z kloc ków i czer wo ne go sznur ka. Ozna cza ją nakładką na palce Spa -

ce ru ch lub wo recz kiem z gro chem miej sca wej ścia do li te r. Na stęp nie prze cho dzą bez bu tów po sznur ku
w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter.

• Dzie ci ukła da ją na sto li ku li te ry A, a z czer wo nej ta siem ki.

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li te ry bez
li nia tu ry i w li nia tu rze

■ Gim na sty ka spraw nych rą czek. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry. Wy bie ra ją  „Li te ro wą miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

■ Gim na sty ka oczu przed czy ta niem. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Czy ta nie z pin gwin kiem. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzieciom su wa ki. Mó wi: Pin gwi nek za pra sza was
do czy ta nia. Gdy się śli zga z wiel ką li te rą A lub ma łą li te rą a, wo ła: Aaaaaa...! Wy też ślizgajcie się jak pin gwi nek. 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją sa mo gło ski raz gło śniej raz ci szej, od czy tu ją re bu sy li te ro wo – ob -
raz ko we. Łą czą li te ry pi sząc po śla dzie oraz sa mo dziel nie.

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci prze li cza ją zbiór. 

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa „Ko ły san ka Brat ka”. Pro wa dzą cy za ję cia po włą cze niu ko ły san ki (z pły ty z mu zy ką dla dzie ci) zwra -
ca się do dzie ci: Od dy chaj cie po wo li, swo bod nie. Wdech róbcie no sem, wy dech – usta mi. Gdy bę dzie cie sły szeć
dźwię ki po dob ne do ko ły sa nia, za śpie waj cie: Aaa -aaa…

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści; pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie -
ci – zwra ca uwa gę na ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę -
ca do wy po wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Jak wam się po do ba ły za da nia? Któ re za da nia spra wi ły
wam trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

■ Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą.
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Sce na riusz za jęć 8
Gło ska [e] i li te ry E, e w opra co wa niu wie lo zmy sło wym, na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak ba -
ła gan w szkol nym ple ca ku do wiódł, że po moc i przy jaźń są waż ne

Dziec ko:
• utrwa la gło skę [e], li te ry E, e
• uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (roz pacz, ser decz ność, przy jaźń)
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [e]
• wy od ręb nia gło skę [e] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
• za pa mię tu je li te ry E, e za po mocą róż nych zmy słów
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter E, e, za cho wu jąc wła ści wy kie ru nek kre śle nia
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą śli zga nia na li te rach
• utrwa la na zwy pod sta wo wych fi gur geo me trycz nych

• czarno-białe i ko lo ro we ga ze ty 
• no życz ki
• du ży ar kusz pa ko we go pa pie ru lub ko lo ro wy bry stol
• różne przybory szkolne (w tym ekier ki i li nij ki)
• gu mo wa pi łecz ka
• weł nia na rę ka wicz ka
• eu ka lip tu so we cu kie rki
• czer wo ny sznu rek
• sa mo cho dzi ki przy nie sio ne przez dzie ci (lub za miast nich kloc ki z li te rą e)
• szysz ki

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kla sa 1, cz. 1
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pacynka Bratek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch lub wo re czek z gro chem 
• li te ry E, e dru ko wa ne i pi sa ne z al fa be tu de mon stra cyj ne go i sen so rycz ne go
• fo lia i pi sak
• lu pa By stre Oczko
• płyt ki sen so rycz ne
• kartoni ki z li te ra mi E, e
• su wa k „Pin gwi nek na śli zgaw ce”
• kar ta po stę pów dziec ka 8
• kar ta pra cy do mo wej 8

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia i wy -
ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Za ba wa „Emo cje”. Dzie ci oglą da ją w ga ze tach twa rze. Roz po zna ją na nich róż ne emo cje. Pro wa dzą cy za -
ję cia kie ru je uwa gę dzie ci na wy szu ki wa nie twa rzy, któ re wy ra ża ją przy jem ne i przy kre uczu cia. 
Dzie ci i oso ba pro wa dzą ca za ję cia roz ma wia ją o tym, kie dy czło wiek prze ży wa ta kie emo cje. 
Dzie ci wspól nie wy ci na ją ob raz ki twa rzy i przy kle ja ją je na du ży ar kusz pa pie ru. 
Na stęp nie dzie ci wie sza ją pla kat w wi docz nym miej scu sa li, ja ko po moc do pe ry fe ryj ne go wi dze nia.

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia rozbudza cie ka wość dzieci i za po wia da: Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
wy słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
1. Do cze go przy go to wy wa ły się dzie ci w szko le?
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2. Ja kie uczu cia to wa rzy szy ły dzie ciom w związ ku z kon kur sem? 
3. Ja ki eks pe ry ment po ka zał dzie ciom Staś?
4. Dla cze go Ela nie mo gła przed sta wić swo je go do świad cze nia?
5. W ja ki spo sób Eryk po mógł Eli?
6. Co rozdała pa ni dzieciom?
7. Dla cze go Bra tek wsko czył do ple ca ka Eli?
8. Któ re sło wa roz po czy na ją ce się na gło skę [e] uda ło wam się za pa mię tać z bajki? 
9. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.

■ Ra dy Brat ka. Pro wa dzą cy za ję cia wciela się w rolę Brat ka i radzi dzieciom: Czy wie cie, że za cho wa nie ła du
i po rząd ku na biur ku sprzy ja lep szej kon cen tra cji pod czas od ra bia nia lek cji i uła twia za pa mię ty wa nie wia do mo -
ści? Oto, co po ra dzi łem Eli: 
1. Przy go tuj w do mu swo je miej sce do na uki.
• Biur ko i krze sło mu szą być do sto so wa ne do two je go wzro stu (nie mo gą być za ni skie ani za wy so kie).
• W po bli żu po win ny się znaj do wać pół ki na ma te ria ły i przy bo ry szkol ne.
• Bar dzo waż ne jest pra wi dło we oświe tle nie (biur ko po win no stać przy oknie, a na wy pa dek pra cy wie czo rem mu -

si być wy po sa żo ne w lam pę – u osób pra wo ręcz nych lam pa po win na się znaj do wać z le wej stro ny, a u le wo ręcz -
nych – z pra wej).

2. Od ra bia jąc lek cje, pa mię taj, aby na biur ku le ża ły tyl ko te ma te ria ły, któ re są po trzeb ne do na uki. Ba ła gan
roz pra sza my śli, a wte dy mu sisz się uczyć dłu żej.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Do tyk”. Dziec ko kła dzie się na ple cach. Rę ce i no gi le żą swo bod nie wzdłuż cia ła. Pro wa dzą cy za -
ję cia lek ko do ty ka ko lej nych koń czyn dziec ka. Dziec ko nie znacz nie uno si do tknię tą rę kę lub no gę, a po tem
wra ca do po przed niej po zy cji. Do ty ka nie od by wa się w na stę pu ją cej ko lej no ści: le wa rę ka, pra wa rę ka, le wa
no ga, pra wa no ga, obie no gi rów no cze śnie, obie rę ce, le wa rę ka i le wa no ga, pra wa rę ka i pra wa no ga, na -
stęp nie na prze mien nie – rę ka le wa, no ga pra wa i od wrot nie. Ćwi cze nie po wta rza się w zróż ni co wa nej ko lej -
no ści. 
Dziecko moż e rów nież wy ko nać to ćwi cze nie z za mknię ty mi ocza mi. 

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

■ Za gad ki dźwię ko we „Ory gi nal ne dźwię ki”. Pro wa dzą cy za ję cia wpro wa dza dzie ci w sy tu ację za da nio wą.
Wy ja śnia, że isto tą za da nia jest od gad nię cie dźwię ków, któ re Bra tek sły szał przy wy ko ny wa niu eks pe ry men -
tów. Dzie ci od ga du ją za gad ki dźwię ko we: prąd  – prze pa la ją ca się ża rów ka (zgrzy ta nie), po trzą sa nie wo dy
w bu tel ce, bul go ta nie wo dy z my dłem  (do ba niek my dla nych), groch w pusz ce  (po trzą sa nie), skwier cze nie
świecz ki, za pał ki  (za pa la nie), tar cie na tar ce np. jabł ka, prze le wa nie pły nów z na czy nia do na czy nia, mie sza -
nie ły żecz ką w szklan ce, ugnia ta nie ga ze ty lub pa pie ru, dar cie pa pie ru.

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

■ Za ba wa „Co znik nę ło?”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da róż ne przed mio ty na ław ce. Po le ca  dzie ciom ob ser -
wo wać je przez 20 se kund. Na stęp nie po le ca za mknąć oczy, po czym cho wa nie któ re przed mio ty. Za da niem
uczniów jest okre śle nie, któ re przed mio ty znik nę ły ze sto łu i w któ rym miej scu do kład nie le ża ły.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci od szu ku ją róż ni ce na ob raz kach, od po wia da ją na py ta nia. Se gre gu ją
przed mio ty zgod nie z po da ną ce chą.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

■ Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce ru chy rąk do pi sa nia we dług wska zó wek
pro wa dzą ce go za ję cia. 

■ Za ba wa „Ści skaj pi łecz kę”. Dzie ci ści ska ją gu mo wą pi łecz kę, dzię ki cze mu usu wa ją na pię cie mię śni dło ni
i pal ców. Przy ści ska niu wy dy cha ją po wie trze. 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci do ry so wu ją bra ku ją cy ele ment ry sun ku. 
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III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cho wego wy od ręb -
nia nia gło ski

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci dzie lą na zwy przy bo rów szkol nych na sy la by. Ry su ją licz bę ele men tów,
któ ra od po wia da licz bie sy lab w da nej na zwie. Dzie lą na zwy przed mio tów na gło ski. Za zna cza ją czer wo ną
kred ką miej sce gło ski [e] w sche ma cie okien ko wym.

6. Ro dza je ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

■ Prezentacja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu).

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją za po mo cą lu py dru ko wa ne li te ry E, e. Ko lo ru ją ty le kla wi szy,
ile li ter E, e znaj dą w ca łym za da niu. 

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

■ Prezentacja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej. 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne li te ry E, e. Ko lo ru ją ty le ele men tów, ile li ter E, e jest w ca -
łym za da niu. 

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter do ty kiem

■ Za ba wa „Zostań literą E”. Dzie ci po ru sza ją się swo bod nie w rytm śpie wa nej przez pro wa dzą ce go za ję cia
wy li czan ki: Eleme le, tre le -mo re le, eks pe ry men tów ma my dziś wie le. Kie dy śpiew milk nie, sta ją w pozie przy po -
mi na ją cej li te rę E.

■ Za ba wa „Po czuj ciepłą li te rę”. Pro wa dzą cy za ję cia kreśli pal cem li te ry E, e na przed ra mie niu dziecka. Na -
stęp nie za kła da weł nia ną rę ka wicz kę, aby dziec ko ko ja rzyło te li te ry z ciepłem.

■ Za ba wa „Spa cer rąk po chod ni ku”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da przed dzieć mi na sto le czer wo ne i nie bie -
skie płyt ki sen so rycz ne. Dzieci na przemian kła dą na ko lej nych płytkach ca łe dło nie, uda jąc spa cer rąk. Do -
zna ją w ten spo sób cie pła na czer wo nych płytkach, a zim na – na nie bie skich. Na stęp nie z po mo cą te ra peu ty
kre ślą pal cem na czer wo nej płyt ce li te ry E, e. Wnio sku ją, że li te ry E, e są cie płe.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu

■ Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia opo wia da z za cie ka wie niem: Czy wie cie, że eu ka lip tus to ro dzaj
drzew i krze wów. Pra wie wszyst kie eu ka lip tu sy ro sną w Au stra lii, gdzie two rzą zie lo ne la sy. Eu ka lip tus moż na ho -
do wać w do mu. Z li ści nie któ rych jego ga tun ków wy twa rza się olej ki ete rycz ne. Uży wa się ich w prze my śle far ma -
ceu tycz nym. Dzi siaj prze ko na my się, jak sma ku je eu ka lip tu so wy cu kie rek.
Dzie ci wą cha ją i je dzą cu kier ki. Prowadzący mówi: Od dzi siaj mo że my po wie dzieć, że li te ry E, e pach ną i sma ku -
ją jak eu ka lip tu so wy cu kiere k.

■ Prezentacja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry E, e na kar cie al fa be tu sen so rycz ne go.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li ter

■ Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom pi sa ne li tery E, e. Po ka zu je miej sca wej ścia do li te r
(miejsca, od których należy rozpocząć pisanie liter). Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli te litery: 
Literę e pi sze my jed nym ru chem. Kre śli my pę tlę w pra wo do gó ry, a po tem za wra ca my w le wo i kre śli my owal ną li nię
w dół za krę co ną w pra wo.
Literę E pi sze my od gó ry jed nym ru chem. Kre śli my pół owal ną li nię w le wo do gó ry, a po tem w dół i w pra wo. W tym
miej scu się za trzy mu je my, a na stęp nie wra ca my po śla dzie w le wo i po now nie kre śli my pół owal ną li nię w dół za -
krę co ną w pra wo.

■ Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry. 
• Dzie ci kre ślą li te ry E, e w po wie trzu, wy ko nu jąc ob szer ne ru chy rąk.
• Pro wa dzą cy za ję cia i dzieci wy ko nu ją z czerwonego sznur ka tor wy ści go wy w kształ cie ma łej pi sa nej li te ry e

oraz par king dla sa mo cho dów wy ści go wych w kształ cie du żej pi sa nej li te ry E. Dzie ci po ko nu ją dro gę sa mo -
cho dem. Start jest w miej scu wej ścia do li te r. 
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• Dzieci ukła da ją na pod ło dze li te rę E, e z szy szek, kloc ków, czer wo ne go sznur ka. Ozna cza ją nakładką na palce
Spa ce ru ch lub wo recz kiem z gro chem miej sca wej ścia do li te r. Na stęp nie prze cho dzą po uło żo nym na pod -
ło dze sznur ku bez obu wia w kie run ku zgod nym z kre śle niem liter.

• Dzie ci ukła da ją na sto li ku li te ry E, e z czer wo nej ta siem ki

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez li nia -
tu ry i w li nia tu rze

■ Gim na sty ka spraw nych rą czek. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry. Wy bie ra ją „Li te ro wą miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

■ Czy ta nie z pin gwin kiem. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzieciom su wa ki. Mó wi: Pin gwi nek za pra sza was
do czy ta nia. Gdy się śli zga z li te rą E lub e, wo ła eeeeeeeeee… Wy też śli zgajcie się jak pingwinek z li te rą E lub e.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją sy la ba mi i ca ło ścio wo. Za pi su ją łą cze nia li ter. 

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Za ba wa „Kształ ty”. Dzie ci  szu ka ją li ni jek i ekie rek spo śród le żą cych przed ni mi przed mio tów. Na zy wa ją ich
kształ ty i okre śla ją wiel kość. Na stęp nie ukła da ją na sto li ku ob raz ki z przy bo rów szkol nych.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci łą czą ele men ty tej sa mej wiel ko ści. Ry su ją po śla dzie od po wied ni przed -
miot. Se gre gu ją przed mio ty we dług po da nych cech. Roz wi ja ją orien ta cję prze strzen ną (po le wej, po pra wej,
na środ ku).

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa „Ry su ję no sem”. Pro wa dzą cy za ję cia odtwarza z płyty mu zy kę re lak sa cyj ną. Zwra ca się do dzie ci:
Cie ka we, czy po tra ficie ry so wać no sem? Wy obraźcie so bie, że wasze nosy to ołó wki, któ rymi ry su jecie ob szer ne
kształ ty: ko ło, trój kąt i kwa drat. A te raz na ry sujcie kształt du że go cu kier ka – oczy wi ście o sma ku eu ka lip tu so wym.

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci.
Z wra ca uwa gę na ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca
do wy po wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Jak wam się po do ba ły za da nia? Któ re za da nia spra wi ły
wam trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów 8. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

■ Pra ca do mo wa 8. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce na riusz za jęć 9
Gło ska [i] i li te ry I, i w opra co wa niu wie lo zmy sło wym, na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak Bra -
tek po mógł je żo wi w je go tro skach

Dziec ko:
• utrwa la gło skę [i], li te ry I, i
• uświa da mia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (wstyd, tro ska, speł nie nie)
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [i]
• wy od ręb nia gło skę [i] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
• za pa mię tu je li te ry I, i za pomocą róż nych zmy słów
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter I, i
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą śli zga nia na li te rach
• two rzy zbio ry we dług okre ślo nych cech

• róż no ko lo ro we je sien ne li ście
• klamerki
• szczot ka do wło sów
• grze chot ka
• wełniana rękawiczka
• igli wie lub so sno wy ole jek ete rycz ny
• cu kier ki o sma ku pi nii
• czer wo ny sznu rek
• czer wo na ta siem ka

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 1, cz. 1
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pacynka Bratek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch lub wo re czek z gro chem
• li te ry I, i dru ko wa ne i pi sa ne z al fa be tu de mon stra cyj ne go i sen so rycz ne go
• fo lia i pi sak
• lu pa By stre Oczko
• płyt ki sen so rycz ne
• płyt ki sen so rycz ne „je ży ki”
• su wak „Pin gwi nek na śli zgaw ce”
• kar to ni ki z li te ra mi I, i
• kar ta po stę pów dziec ka 9
• kar ta pra cy do mo wej 9

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia i wy -
ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

 ■ Za ba wa „Gdy bym był…”. Pro wa dzą cy za ję cia sie dzi wraz z dzieć mi w kręgu na pod ło dze. W środ ku le żą
róż no ko lo ro we je sien ne li ście. Każ de dziec ko po ko lei wska zu je wy bra ny przez sie bie liść i koń czy zda nie, np.:
Gdy bym był czer wo nym li ściem…, Gdy bym był klo no wym li ściem… Na ko niec za ba wy dzie ci okre śla ją swój ak -
tu al ny na strój, wy bie ra jąc liść w od po wied nim ko lo rze.

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia rozbu dza cie ka wość dzie ci przez za po wiedź: Słu -
cha jąc uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
wy słu cha niem baj ki. Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
1. Jak wy glą dał las pod czas spa ce ru Brat ka? 
2. O czym do wie dział się Bra tek, roz ma wia jąc z je żem?
3. Na ja kim in stru men cie grał jeż?
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4. Czym się mar twił jeż?
5. Co Bra tek po ra dził je żo wi?
6. Jak jeż po ra dził so bie na wy stę pie?
7. O czym dzie ci do wie dzia ły się od le śni cze go?
8. Czy je wy stę py obej rzał Bra tek?
9. O co le śne zwie rzę ta po pro si ły Brat ka?
10. Któ re sło wa roz po czy na ją ce się na gło skę [i] uda ło wam się za pa mię tać z baj ki?
11. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Rób to, co ja”. Dzie ci cho dzą w skar pet kach po mię dzy płyt ka mi sen so rycz ny mi „je ży ka mi” w rytm
mu zy ki re lak sa cyj nej. Kie dy mu zy ka cich nie, sta ją na „je ży kach” i na śla du ją pro wa dzą ce go za ję cia, któ ry wy -
ko nu je róż ne czyn no ści:
• gra na igliw cach, po trzą sa jąc rę ko ma jak przy grze na grze chot ce [dzie ci pod no szą rę ce do gó ry, na dół, z le -
wej stro ny i z pra wej stro ny, pod kon tro lą wzro ku],
• prze cią ga się i zie wa, pa trząc na rę ce unie sio ne w gó rę,
• klasz cze w dło nie po le wej stro nie cia ła, po tem po pra wej, pod kon tro lą wzro ku.

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

■ Za gad ki dźwię ko we „In stru men ty”. Pro wa dzą cy za ję cia wchodzi w rolę Bratka i wy ja śnia, że isto tą za da -
nia jest od gad nię cie, któ re in stru men ty sły szał Bra tek pod czas wy stę pu. Na stęp nie pre zen tu je dzie ciom od -
gło sy z pły ty CD. Dzie ci od ga du ją za gad ki dźwię ko we: trąb ka, ta le rze, gi ta ra, bę ben, for te pian, skrzyp ce, trój kąt,
grze chot ka, flet.

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci łą czą krop ki i ko lo ru ją po wsta łe ob raz ki. 

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

■ Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce ru chy rąk do pi sa nia we dług wska zó wek
pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Ćwi cze nie ma nu al ne „We so łe kla mer ki”. Dzie ci na ci ska ją kla mer kę ko lej ny mi pal ca mi: kciuk – wska zu ją -
cy, kciuk – środ ko wy, kciuk – ser decz ny, kciuk – ma ły i w od wrotnej kolejności. Pod czas na ci ska nia dzieci mó -
wią: iiii…

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ry su ją po śla dzie, wy peł nia ją kon tu ry.

III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cho wego wy od ręb -
nia nia gło ski

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci na zy wa ją ob raz ki, dzie lą sło wa na sy la by, łą czą ob raz ki, któ rych na zwy
koń czą się tą sa mą sy la bą. Mó wią na zwy ob raz ków gło ska mi. Za zna cza ją czer wo ną kred ką miej sce gło ski [i]
w sche ma cie okien ko wym.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

■ Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu).

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją dru ko wa ne li te ry I, i za po mo cą lu py. Ko lo ru ją ty le ele men -
tów, ile li ter I, i jest w ca łym za da niu.
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7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

■ Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne li te ry I, i. Ko lo ru ją ty le ele men tów, ile li ter I, i jest w ca -
łym za da niu. 

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nia li ter do ty kiem

■ Za ba wa „Po czuj li te ry I, i”. Dziec ko le ży na ple cach z rę ko ma uło żo ny mi wzdłuż cia ła. Pro wa dzą cy za ję cia
ma su je dziec ko zde cy do wa nym moc nym ru chem, każ dą koń czy nę od dziel nie. Ruch od by wa się wzdłuż ra -
mion aż do czub ków pal ców dło ni oraz od bio der do czub ków pal ców stóp. Kie dy pro wa dzą cy za ję cia ma -
su je koń czy ny, mó wi: Ten ruch przy po mi na li te rę I.
Na stęp nie de li kat nie do ty ka ucznia szczot ką do włosów, mó wiąc: To igieł ko we do ty ka nie przy po mi na li te ry I, i.
Dziec ko od wra ca się na brzuch. Pro wa dzą cy za ję cia wy ko nu je to sa mo ćwi cze nie. Na stęp nie dzie ci ćwi czą
w pa rach. 

■ Za ba wa „Zo stań li te rą I”. Pro wa dzą cy za ję cia gra na grze chot ce (igliw cach) rytm do bie gu, mar szu i sko -
ków. Dzie ci po ru sza ją się w rytm mu zy ki. Kie dy cich nie gra, dzie ci za sty ga ją w po zie przy po mi na ją cej li te rę I.

■ Za ba wa „Po czuj ciepłą li te rę”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem li te ry I, i na przed ra mie niu dziec ka. Na -
stęp nie za kła da weł nia ną rę ka wicz kę, aby dziec ko ko ja rzy ło li te ry I, i z cie płem.

■ Za ba wa „Spa cer rąk po chod ni ku”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da przed dzieć mi na sto le czer wo ne i nie bie -
skie płyt ki sen so rycz ne. Dzie ci na prze mian kła dą na płyt kach ca łe dło nie, uda jąc spa cer rąk. Do zna ją w ten
spo sób cie pła na czer wo nych płyt kach, a zim na – na nie bie skich. 
Na stęp nie dzie ci z po mo cą pro wa dzą ce go za ję cia kre ślą pal cem na czer wo nej płyt ce li tery I, i. Wnio sku ją, że
li te ry I, i są cie płe.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu

■ Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia zwra ca się do dzie ci: Za chę cam was do po wą cha nia so sno wych
igie łek, któ re po cho dzą z la su. Spró buj cie też cu kier ków o sma ku so sny pi nii. Mo że my so bie wy obra zić, że li te ry I, i
smakują jak cukierki o smaku pinii i pachną jak igliwie.

■ Pre zen ta cja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry I, i na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li ter

■ Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia pre cy zyj nie ob ja śnia dzie ciom wy gląd pi sa nych li ter I, i. Po ka zu je miej -
sca wej ścia do li ter (miejsca, od których należy rozpocząć pisanie liter). Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli te
litery:
Literę i pi sze my dwo ma ru cha mi. Kre śli my uko śną kre secz kę w pra wo do gó ry, a po tem la skę w dół za gię tą w pra wo.
Na stęp nie nad tą czę ścią li te ry sta wia my krop kę. Uwa ga: pa mię taj, że by za wsze pi sać wszyst kie ele men ty li te ry.
Literę I pi sze my jed nym ru chem. Za czy namy od gó ry. Kre śli my wę żyk w pra wo, a na stęp nie la skę z gó ry na dół za -
gię tą w le wo.

■ Ru cho we za pa mię ty wa nie li ter. 
• Dzie ci kre ślą li te ry I, i w po wie trzu, wy ko nu jąc ob szer ne ru chy rąk. 
• Dzie ci ukła da ją na pod ło dze li te ry I, i z czer wo ne go sznur ka lub czer wo nej ta siem ki. Za po mo cą na kład ki na

palce Spa ce ruch lub wo recz ka z gro chem ozna cza ją miej sca wej ścia do li te r. Na stęp nie prze cho dzą bez bu -
tów po uło żo nym na pod ło dze sznur ku w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter.

• Dzie ci ukła da ją na sto li ku li te ry I, i z czer wo nej ta siem ki.

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez li nia -
tu ry i w li nia tu rze

■ Gim na sty ka spraw nych rą czek. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry. Wy bie ra ją „Li te ro wą miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

■ Gim na sty ka oczu przed czy ta niem. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.
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■ Czy ta nie z pin gwin kiem. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzieciom su wa ki. Mó wi: Pin gwi nek za pra sza was
do czy ta nia. Gdy się śli zga z li te rą I lub i, wo ła: iiiiiiiii... Wy też się śli zgajcie z li te rą I lub i, tak jak pin gwi nek. 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci od czy tu ją z od po wied nią in to na cją re bu sy li te ro wo -ob raz ko we. Po praw -
nie łą czą li te ry.

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci two rzą zbio ry we dług po da nych cech. 

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa „Wi zy ta u je ża”. Pro wa dzą cy za ję cia stara się zrelaksować dzie ci, mó wiąc: Wy obraźcie so bie, że je -
steście w le sie. Jest pięk na, sło necz na po go da. Sie dzicie wy god nie na li ścio igla stym fo te lu w go ści nie u je ży ka. Do -
oko ła pach nie so sno wy mi igieł ka mi. Czy czu jecie ten za pach? Od dy chajcie spo koj nie, wdy cha jąc po wie trze no sem,
a wy dy cha jąc usta mi. Wsłu chajcie się w mu zy kę. 

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci.
Pod kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po -
wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Jak wam się po do ba ła wi zy ta Brat ka w le sie? Któ re za da nia spra wi -
ły wam trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

■ Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą.
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Sce na riusz za jęć 10
Gło ska [y] i li te ry Y, y w opra co wa niu wie lo zmy sło wym, na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, że je -
sien na sza ru ga zni ka, kie dy słu cha my praw dzi we go przy rod ni ka

Dziec ko:
• utrwa la gło skę [y], li te ry Y, y
• uświa da mia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (nie po kój, za sko cze nie, ra dość)
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [y]
• wy od ręb nia gło skę [y] w śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
• za pa mię tu je li te ry Y, y za pomocą róż ny ch zmy słów
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter Y, y
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą śli zga nia na li te rach
• two rzy zbio ry we dług okre ślo nych cech

• fla ma stry w ko lo rach: brą zo wym, zie lo nym, po ma rań czo wym, czar nym 
• bia ła du ża bi bu ła (kre pi na)
• zra szacz z wo dą 
• pla sti ko we bu tel ki z wo dą
• fo lio we siat ki
• bę be nek lub ga ze ta
• weł nia na rę ka wicz ka
• ku becz ki z wo dą
• czer wo ny sznu rek
• czer wo na ta siem ka

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 1, cz. 1
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pa cyn ka Bra tek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch lub wo re czek z gro chem
• li te ry Y, y dru ko wa ne i pi sa ne z al fa be tu de mon stra cyj ne go i sen so rycz ne go
• fo lia i pi sak 
• lu pa By stre Oczko
• płyt ki sen so rycz ne
• su wa k „Pin gwi nek na śli zgaw ce”
• kar to ni ki z li te ra mi Y, y
• kar ta po stę pów dziec ka 10
• kar ta pra cy do mo wej 10

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia i wy -
ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Za ba wa „Ko lo ro wa nie uczu cia”. Dzie ci sie dzą przy sto li ku. Przed ni mi le żą fla ma stry w ko lo rach: brą zo -
wym, zie lo nym, po ma rań czo wym i czar nym oraz bia ła bi bu ła (kre pi na). Każ de z dzie ci mó wi, w ja kim jest na -
stro ju i jak się czu je. Na stęp nie ry su je na bi bu le ser ce w ko lo rze, któ ry naj le piej od da je na strój dziec ka.
Pro wa dzą cy za ję cia zwra ca się do dzie ci: Tak czu je cie się w tej chwi li, ale wa sze uczu cia i na stro je się zmie nia ją.
To na tu ral ne i wła śnie tak po win no się dziać. Te raz wam po ka żę, jak emo cje po tra fią się zmie nić.
Pro wa dzą cy za ję cia spry sku je wo dą ko lej ne ser ca. Dzie ci ob ser wu ją, jak ko lo ry po chod ne roz kła da ją się
na pod sta wo we:
• ser ce brą zo we sta je się żół to -czer wo no -nie bie skie
• ser ce zie lo ne sta je się żół to -nie bie skie
• ser ce po ma rań czo we sta je się żół to -czer wo ne
• ser ce czar ne sta je się wie lo ko lo ro we
Pro wa dzą cy za ję cia tłu ma czy: Tak jak na sze ko lo ro we ser ca po trze bo wa ły wo dy, aby się zmie nić, tak na sze uczu -
cia zmie nia ją się pod wpły wem róż nych sy tu acji każ de go dnia.
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2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci za po wie dzią: Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
wy słu cha niem baj ki. Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
1. W ja ki spo sób moż na za po biec je sien ne mu znu że niu?
2. Ja kie hob by ma Eryk?
3. Co od krył Eryk pew ne go je sien ne go ran ka?
4. Co zro bił Bra tek? Po każ to ru chem cia ła.
5. Jak wy glą dał Bra tek, gdy na siąk nął wo dą? 
6. Ja ki po mysł przy szedł Ery ko wi do gło wy?
7. Co się sta ło z wo dą na pa ra pe cie i pod ło dze? 
8. Gdzie Eryk po ło żył Brat ka? 
9. Jak wy glą dał Bra tek, kie dy wo da z nie go wy pa ro wa ła?
10. Któ re sło wa zawierające gło skę [y] uda ło wam się za pa mię tać z baj ki? 
11. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Do tyk”. Prowadzący zajęcia wchodzi w rolę Bratka i objaśnia, na czym polega ćwiczenie. Dzie ci
do bie ra ją się w pa ry. Jed no dziecko za my ka oczy, a dru gie – po cie ra je go czę ści cia ła, (rę ce no gi, ple cy). Dziec -
ko z za mknię ty mi ocza mi iden ty fi ku je do tknię te miej sce. Na stę pu je zmia na.

■ Za ba wa „Spa cer po chod ni ku”. Dzie ci po ko lei cho dzą bez bu tów po ułożo nych na pod ło dze płyt kach
sen so rycz nych. Na koń cu „chod ni ka” okre śla ją wra że nia do ty ko we: któ re płyt ki są mi łe w do ty ku, a któ re – nie -
przy jem ne. Na stęp nie dzie ci trzy ma ją pod pa cha mi bu tel ki z wo dą i po now nie prze cho dzą po „chod ni ku”.
Powtarzają ćwi cze nie, tym ra zem nio sąc w rę kach siat ki z bu tel ka mi. 

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

■ Za ba wa „Ja ki to rytm?”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da z pa pie ro wych kro pel wzór ryt mu: 

***  ***  ***
Za po mo cą bę ben ka (lub na ga ze cie) wy stu ku je rytm pa da ją ce go desz czu. Po kil ku ryt micz nych ude rze niach
zwra ca się do dzie ci: Tak pa da deszcz. Po wtórz cie ten rytm na róż ne spo so by. Dzie ci wy kla sku ją rytm, wy stu ku -
ją go no gą, pal cem o blat sto łu. Ro bią to na róż ne spo so by: ci cho, gło śno, po wo li, szyb ko.

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci okre śla ją kie run ki, prze pro wa dza jąc Brat ka po mię dzy ka łu ża mi.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

■ Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce ru chy rąk do pi sa nia we dług wska zó wek
pro wa dzą ce go za ję cia. 

■ Za ba wa „Cie pło – zim no”. Dzie ci za nu rza ją rę ce raz w zim nej, raz w cie płej wo dzie, okre śla jąc wra że nia.
Pro wa dzą cy za ję cia zwra ca się do dzie ci: Ta czyn ność to nie tyl ko za ba wa, ale tak że do bre ćwi cze nie przed ry so -
wa niem i pi sa niem.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci łą czą kro pecz ki są sia decz ki. Ko lo ru ją ob ra zek, przy ci ska jąc kred kę raz
moc niej, raz sła biej. 
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III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cho wego wy od ręb -
nia nia gło ski

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sy la bi zu ją, okre śla ją licz bę sy lab w wy ra zie. Za zna cza ją czer wo ną kred -
ką miej sce gło ski [y] w sche ma cie okien ko wym.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

■ Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu).

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją dru ko wa ne li te ry Y, y za po mo cą lu py. Ko lo ru ją ty le ele men -
tów, ile li ter Y, y jest w ca łym za da niu.

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

■ Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne li te ry Y, y za po mo cą lu py. Ko lo ru ją ty le ele men tów,
ile li ter Y, y jest w ca łym za da niu. Po zna ją wła ści wy układ warg pod czas wy ma wia nia tych sa mo gło sek.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nia li ter do ty kiem 

■ Za ba wa „Po czuj li te ry Y, y”. Dziec ko stoi ty łem do pro wa dzą ce go za ję cia. Pro wa dzą cy kle pie dziec ko po ple -
cach, zna cząc kształt li te r Y, y. Na stęp nie dzie ci wy ko nu ją to ćwi cze nie w pa rach. 

■ Za ba wa „Zo stań li te rą Y”. Dzie ci po ru sza ją się w rytm mu zy ki. Gdy mu zy ka cich nie, za sty ga ją w po zie przy -
po mi na ją cej li te rę Y. 

■ Za ba wa „Po czuj na rę kach li te ry Y, y”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem li te ry Y, y na przed ra mie niu dziec -
ka. Na stęp nie ro bi to w weł nia nej rę ka wicz ce, aby dziec ko ko ja rzy ło li te ry Y, y z cie płem. 

■ Za ba wa „Spa cer rąk po chod ni ku”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da przed dzieć mi na sto le czer wo ne i nie bie -
skie płyt ki sen so rycz ne. Dzie ci na prze mian kła dą na płyt kach ca łe dło nie, uda jąc spa cer rąk. Do zna ją w ten
spo sób cie pła na czer wo nych płyt kach, a zim na – na nie bie skich. 
Na stęp nie z po mo cą pro wa dzą ce go za ję cia dzie ci kre ślą pal cem li tery Y, y na czer wo nej płyt ce. Wnio sku ją,
że li te ry Y, y są cie płe.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu

■ Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia zwra ca się do dzie ci: Bra tek wpraw dzie nie był za do wo lo ny, że
zmókł, jed nak wo da jest bar dzo waż nym skład ni kiem na sze go ży cia. Mu si my dbać, aby w co dzien nej die cie nie by -
ło jej za ma ło. Dzię ki niej ma my du żo sił do pra cy! Sprawdźcie, czy wo da pach nie. Sprawdźcie, czy ma smak.
Dzie ci wą cha ją i sma ku ją wo dę. Wy cią ga ją wnio ski, że wo da jest bez za pa cho wa i bez sma ko wa. Pro wa dzą cy
za ję cia pod su mo wu je: Choć wo da nie ma sma ku ani za pa chu, jest dla na sze go ży cia naj waż niej sza. Od dzi siaj
krople wo dy bę dzie my ko ja rzyć z mo krym Brat kiem i li te ra mi Y, y.

■ Pre zen ta cja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry Y, y na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li ter

■ Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia pre cy zyj nie ob ja śnia dzie ciom wy gląd pi sa nych li ter Y, y. Po ka zu je miej -
sca wej ścia do li ter (miejsca, od których należy rozpocząć pisanie liter). Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli te litery:
Li te rę y pi sze my jed nym płyn nym ru chem. Kre śli my uko śną kre secz kę w pra wo do gó ry, a po tem pi sze my la skę w dół,
za gię tą w pra wo. Da lej kre śli my li nię do gó ry i wra ca my po śla dzie w dół. Na stęp nie pi sze my klucz kę za gię tą w le -
wą stro nę. 
Li te rę Y pi sze my jed nym płyn nym ru chem. Kre śli my za gię cie la ski w pra wo do gó ry, a po tem pi sze my la skę w dół,
po now nie za gi na jąc ją w pra wo. Da lej kre śli my li nię do gó ry i wra ca my po śla dzie w dół. Na stęp nie pi sze my klucz -
kę (pę tlę) za gię tą w le wą stro nę.
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■ Ru cho we za pa mię ty wa nie li ter.
• Dzie ci kre ślą li te ry Y, y w po wie trzu, wy ko nu jąc ob szer ne ru chy rąk. 
• Dzie ci ukła da ją na pod ło dze li te ry Y, y z czer wo ne go sznur ka. Ozna cza ją za po mo cą na kład ki na palce Spa -

ce ruch lub wo recz ka z gro chem miej sca wej ścia do li ter (miejsca, od których należy rozpocząć pisanie liter).
Na stęp nie prze cho dzą bez bu tów po uło żo nym na pod ło dze sznur ku w kie run ku zgod nym z kre śle niem
li ter.

• Dzie ci ukła da ją na sto li ku li te ry Y, y z czer wo nej ta siem ki.

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez li nia -
tu ry i w li nia tu rze

■ Gim na sty ka spraw nych rą czek. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry. Wy bie ra ją „Li te ro wą miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

■ Gim na sty ka oczu przed czy ta niem. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Czy ta nie z pin gwin kiem. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzieciom su wa ki. Mó wi: Pin gwi nek za pra sza was
do czy ta nia. Gdy się śli zga z li te rą Y lub y, wo ła: yy y y y y yy…. Wy też się śli zgajcie z li te rą Y lub y, tak jak pin gwi nek.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci od czy tu ją z od po wied nią in to na cją li te ry i re bu sy li te ro wo -ob raz ko we.
Po praw nie łą czą li te ry.

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci two rzą zbio ry we dług po da nych cech.

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa „Spa cer po ka łu żach”. Pro wa dzą cy za ję cia re lak suje dzieci, mó wiąc: Słu chajcie mu zy ki. Od dy chajcie
spo koj nie, wdy cha jąc po wie trze no sem, a wy pusz cza jąc usta mi. Wy obraźcie so bie, że bie gacie te raz z Brat kiem
po ka łu żach. W jed nych wo da jest cie pła, w in nych – zim na. Jed nak za każ dym ra zem, gdy wska ku jecie do ka łu ży,
sły chać ra do sny plusk.

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci.
Pod kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po -
wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Jak wam się po do ba ła za ba wa w ka łu żach z Brat kiem? Któ re za da -
nia spra wi ły wam trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wraz z dzieć mi wy peł nia kar tę po stę pów.

■ Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce na riusz za jęć 11
Gło ska [u] i li te ry U, u, Ó, ó w opra co wa niu wie lo zmy sło wym, na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym,
jak po ko nać strach oraz być od waż nym i pew nym sie bie

Dziec ko:
• utrwa la gło skę [u], li te ry U, u, Ó, ó
• uświa da mia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (strach, czu łość, ulga)
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [u]
• wy od ręb nia gło skę [u] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
• za pa mię tu je li te ry U, u, Ó, ó za pomocą róż ny ch zmy słów
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter U, u, Ó, ó
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą śli zga nia na li te rach
• łą czy zbio ry we dług ich li czeb no ści

• du ża chu s ta
• weł nia na rę ka wicz ka
• her ba ta ró ża na
• mię to wa gu ma do żucia
• czer wo ny sznu rek
• czer wo na ta siem ka

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 1, cz. 1,
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pacynka Bratek
• do mek uczuć
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch lub wo re czek z gro chem
• karta pracy – duszek
• li te ry U, u, Ó, ó dru ko wa ne i pi sa ne z al fa be tu de mon stra cyj ne go i sen so rycz ne go
• fo lia i pi sak
• lu pa By stre Oczko
• płyt ki sen so rycz ne
• kar to ni ki z li te ra mi U, u, Ó, ó
• su wa k „Pin gwi nek na śli zgaw ce”
• kar ta po stę pów dziec ka 11
• kar ta pra cy do mo wej 11

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia i wy -
ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom -
ku uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
wy słu cha niem baj ki. Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
1. Co sły szał Bra tek, sie dząc w plecaku Ja sia?
2. Co uj rzał Bra tek, gdy Jaś wy jął go z plecaka?
3. O czym opo wia dał dzie ciom pan prze wod nik?
4. Cze go ba ła się Ela?
5. Jak za cho wał się Arek?
6. Cze go prze stra szy ły się dzie ci?
7. Gdzie dzie ci się ukry ły ze stra chu?
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8. Jak Bra tek po mógł dzie ciom?
9. O czym waż nym Bra tek po wie dział dzie ciom?
10. Któ re sło wa roz po czy na ją ce się na gło skę [u] uda ło wam się za pa mię tać z baj ki? 
11. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Upiór”. Pro wa dzą cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka i mówi: Za bie ram was na wy ciecz kę do zam ko -
wej kom na ty. Idzie my śmia ło, roz glą da my się w pra wo, w le wo, przed sie bie, za sie bie, do gó ry, na dół – je ste śmy
cie ka wi, co nas spo tka. Czu je my za pach róż. My śli my, że w zam ku są du chy! Ma my strach w oczach, na sze cia ła
się spi na ją, idzie my ostroż nie na pal cach.
• Upiór! – cho wa my się pod chu s tę.
• Nie ma żad ne go upio ra – wy cho dzi my spod chu s ty.
• To tyl ko za ba wa – raź nym kro kiem wra ca my do szko ły.

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

■ Za gad ki dźwię ko we. Pro wa dzą cy za ję cia wdraża dzie ci w sy tu ację za da nio wą. Wy ja śnia, że isto tą zda nia
jest od gad nię cie gło sów na tu ry. Na stęp nie pre zen tu je na gra nia z pły ty CD. Dzie ci od ga du ją za gad ki dźwię -
ko we: deszcz stu ka ją cy o pa ra pet, sze lest desz czu na dwo rze, pio run, wiatr w drze wach – szum, wi chu ra, pły -
ną ca wo da – wo do spad, mo rze – szum.

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci od naj du ją ele men ty róż nią ce ry sun ki. Wy po wia da ją się na te mat ilu stra cji. 

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

■ Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce ru chy rąk do pi sa nia we dług wska zó wek
pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Kar ta pra cy. Dzie ci rysują po śladzie, nie odrywając ręki od kartki i ozda bia ją po stać dusz ka Uszka według
własnego pomysłu. 

III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cho wego wy od ręb -
nia nia gło ski

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy po wia da ją sy la ba mi wy ra zy ze zda nia, jed no cze śnie klasz cząc w dło nie.
Wy kre śla ją ob ra zek, któ re go na zwa nie ry mu je się z na zwa mi po zo sta łych ob raz ków. Ko lo ru ją ob raz ki, w któ -
rych na zwach sły szą gło skę [u]. Za zna cza ją czer wo ną kred ką miej sce gło ski [u] w sche ma cie okien ko wym.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

■ Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu).

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją dru ko wa ne li te ry U, u, Ó, ó za po mo cą lu py. Ko lo ru ją ty le ele -
men tów, ile li ter U, u, Ó, ó jest w ca łym za da niu.
Pro wa dzą cy za ję cia zwra ca dzie ciom uwa gę na to, że po mi mo róż nych za pi sów gło ska [u] jest tyl ko jed na.

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

■ Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej. 
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■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne li te ry U, u, Ó, ó po śród in nych li ter.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter do ty kiem

■ Za ba wa „Po czuj li te rę U”. Dziec ko sta je ty łem do pro wa dzą ce go za ję cia. Pod no si rę ce do gó ry. Pro wa dzą -
cy zde cy do wa nym ru chem ma su je rę ce dziec ka, za kre śla jąc ruch od pal ców le wej rę ki przez oko li ce bar ków
do pal ców pra wej rę ki, mó wiąc: Tak wy glą da li te ra U. Mo że my po wie dzieć, że jest otwar ta.

■ Za ba wa „Po czuj li te rę Ó”. Dziec ko sta je ty łem do pro wa dzą ce go za ję cia. Pod no si rę ce. Pal ce obu rąk sty -
ka ją się ze so bą w gó rze. Pro wa dzą cy za ję cia zde cy do wa nym ru chem do ty ka rąk dziec ka, za kre śla jąc ruch
od pal ców le wej rę ki przez oko li ce bar ków do pal ców pra wej rę ki. Na stęp nie ener gicz nie uci ska obie dło nie
dziec ka mó wiąc: Tak wy glą da li te ra Ó. Mo że my po wie dzieć, że jest za mknię ta.

■ Za ba wa „Zo stań li te rą U lub Ó”. Dzie ci po ru sza ją się swo bod nie w rytm mu zy ki. Pro wa dzą cy za ję cia wy łą -
cza mu zy kę i mó wi: Stań się rzeź bą li te ry U otwar te lub Stań się rzeź bą li te ry Ó za mknię te. Dzie ci na kon kret ne
po le ce nie pro wa dzą ce go za sty ga ją w po zach przy po mi na ją cych U lub Ó. 

■ Za ba wa „Po czuj ciepłe li te ry”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem li te rę ó na pra wym przed ra mie niu dziec -
ka, a u –na le wym. Na stęp nie za kła da weł nia ną rę ka wicz kę, aby dziec ko ko ja rzyło te litery z cie płem. 

■ Za ba wa „Spa cer rąk po chod ni ku”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da przed dzieć mi na sto le czer wo ne i nie bie -
skie płyt ki sen so rycz ne. Dzie ci na prze mian kła dą na płyt kach ca łe dło nie, uda jąc spa cer rąk. Do zna ją w ten
spo sób cie pła na czer wo nych płyt kach, a zim na – na nie bie skich. 
Na stęp nie z po mo cą pro wa dzą ce go za ję cia dzieci kre ślą pal cem li tery U, u, Ó, ó na czer wo nej płyt ce. Wnio -
sku ją, że te li te ry są cie płe.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu

■ Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia zwra ca się do dzie ci: Pan Kle ofas za pa rzył pysz ną ró ża ną her bat -
kę. Was rów nież za pra szam do de gu sta cji her ba ty z dzi kiej ró ży. Mo że my so bie wy obra zić, że li te ry Ó, ó pachną
i smakują jak różana herbata.

■ Prezentacja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry Ó, ó na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.

■ Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia zwra ca się do dzie ci: Jaś żuł gu mę pod czas wy ciecz ki. Za chę cam
was do po sma ko wa nia mię to wej gu my. Mo że my so bie wy obra zić, że litery U, u pach ną i sma ku ją jak guma do żucia.

■ Prezentacja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry U, u na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li ter

■ Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia pre cy zyj nie ob ja śnia dzie ciom wy gląd pi sa nych li ter U, u, Ó, ó. Po ka -
zu je miej sca wej ścia do li ter (miej sca, od któ rych na le ży roz po cząć pi sa nie li ter). Oma wia, w ja ki spo sób się
kre śli te li te ry:
Li te rę u pi sze my jed nym płyn nym ru chem. Kre śli my uko śną kre secz kę w pra wo do gó ry, a na stęp nie pi sze my la skę
w dół za gię tą w pra wo. Po tem kre śli my lek ko li nię do gó ry. Nie prze ry wa jąc pi sa nia, wra ca my po śla dzie, kre śląc la -
skę w dół za gię tą w pra wo.
Li te rę U pi sze my jed nym płyn nym ru chem. Kre śli my za gię cie la ski do gó ry w pra wo, a na stęp nie w dół. Po tem znów
za krę ca my w pra wo i kre śli my li nię do gó ry. Nie prze ry wa jąc pi sa nia, wra ca my po śla dzie i kre śli my la skę w dół za -
gię tą w pra wo.
Li te ry ó, Ó pi sze my dwo ma ru cha mi. Kre śli my owal w le wo do gó ry, a po tem w dół i znów do gó ry, aż go za mknie -
my. Nad owa lem kre śli my z gó ry na dół krót ką uko śną kre secz kę.

■ Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry.
• Dzie ci kre ślą li te ry U, u, Ó, ó w po wie trzu, wy ko nu jąc ob szer ne ru chy rąk. 
• Dzie ci ukła da ją na pod ło dze li te ry U, u, Ó, ó z czer wo ne go sznur ka. Ozna cza ją za po mo cą na kład ki na palce

Spa ce ruch lub wo recz ka z gro chem miej sca wejścia do li ter. Na stęp nie prze cho dzą bez bu tów po uło żo -
nym na pod ło dze sznur ku w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter.

• Dzie ci ukła da ją na sto li ku li te ry U, u, Ó, ó z czer wo nej ta siem ki.

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez li nia -
tu ry i w li nia tu rze

■ Gim na sty ka spraw nych rą czek. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.
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■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry. Wy bie ra ją „Li te ro wą miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

■ Gim na sty ka oczu przed czy ta niem. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Czy ta nie z pin gwin kiem. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzieciom su wa ki. Mó wi: Pin gwi nek za pra sza was
do czy ta nia. Gdy się śli zga z li te ra mi U, u, Ó, ó, wo ła: uuuuuu… Wy też się śli zgajcie z li te ra mi U, u, Ó, ó, tak jak pin -
gwi nek. 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci od czy tu ją z od po wied nią in to na cją li te ry i re bu sy li te ro wo -ob raz ko we.
Po praw nie łą czą li te ry.

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci łą czą zbio ry we dług ich li czeb no ści. 

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa „Na ma luj tę czę”. Pro wa dzą cy za ję cia odtwarza mu zy kę re lak sa cyj ną. Dzie ci sto ją w lek kim roz kro -
ku. Pro wa dzą cy za ję cia zwra ca się do nich: Cza sa mi po bu rzy na nie bie po ja wia się tę cza. Zwia stu je ład ną po go -
dę. Na ry suj cie tę czę no sem od le wej stro ny do pra wej.

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci.
Pod kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po -
wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Jak wam się po do ba ła przy go da Brat ka i je go przy ja ciół w zam ku?
Któ re za da nia spra wi ły wam trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

■ Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą.
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Sce na riusz za jęć 12
Gło ski [ą], [ę] i li te ry ą, ę w opra co wa niu wie lo zmy sło wym, na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak
zo stać wy na laz cą i po my sło wo za pa mię ty wać li te ry

Dziec ko:
• utrwa la gło ski [ą], [ę], li te ry ą, ę
• uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (tro ska, ser decz ność, szczę ście)
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło ski [ą], [ę]
• wy od ręb nia gło ski [ą], [ę] w śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
• za pa mię tu je li te ry ą, ę za po mocą róż nych zmy słów
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter ą, ę, za cho wu jąc wła ści wy kie ru nek kre śle nia
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą śli zga nia na li te rach
• roz po zna je pod sta wo we kształ ty geo me trycz ne
• do sko na li umie jęt ność usta la nia rów no licz no ści zbio rów 

• ga ze ty
• opa ska na oczy
• folia bąbelkowa
• weł nia na rę ka wicz ka
• czer wo ny sznu rek
• kloc ki
• szar fy
• czer wo na ta siem ka
• słomki
• woda z mydłem

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 1, cz. 1
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pacynka Bratek
• do mek uczuć 
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch lub wo re czek z gro chem
• piłeczki sensoryczne
• li te ry ą, ę dru ko wa ne i pi sa ne z al fa be tu de mon stra cyj ne go i sen so rycz ne go
• fo lia i pi sak
• lu pa By stre Oczko 
• płyt ki sen so rycz ne
• kar ta po stę pów dziec ka 12
• kar ta pra cy do mo wej 12

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia i wy -
ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Za ba wa „W ko ło”. Dzie ci sto ją w krę gu. Ra mio na mają wy cią gnię te do przo du, lek ko zgię te w łok ciach, dło -
nie skie ro wa ne we wnętrz ną stro ną ku gó rze. Każde dziec ko kła dzie na swo jej le wej ręce pi łecz kę sen so rycz -
ną. Rę ka ta jest nie ru cho ma. Na sy gnał prowadzącego zajęcia dzie ci jed no cze śnie, chwy ta jąc swo ją pra wą
rę ką pi łecz kę, prze no szą ją do le wej dło ni osoby sto ją ce j z pra wej stro ny.
Ćwiczenie po win no być wy ko na ne ryt micz nie w okre ślo nym tem pie. Po kil ku pró bach do ru chu włą cza my
ryt micz ne mó wie nie zdań. Pro wa dzą cy za ję cia mó wi: Po -wiedz, jak się dzi -siaj czu -jesz. Każ de dziec ko ko lej no
od po wia da, za cho wu jąc usta lo ny rytm.

■ Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom -
ku uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

78

Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Środki
dydaktyczne

Przebieg
zajęć

domek uczuć

piłeczki sensoryczne

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni

Księga bajek
terapeutycznych

– bajka 12

B

B



■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
wy słu cha niem baj ki. Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
1. Ja kie hob by ma Bra tek?
2. Gdzie Bra tek gro ma dzi swo je skar by?
3. Kie dy Bra tek po sta no wił zro bić nie spo dzian ki dla dzie ci?
4. Ja kie nie spo dzian ki Bra tek zro bił dla dzie ci?
5. Któ ry przed miot zro bio ny przez Brat ka uwa żasz za naj cie kaw szy i naj bar dziej po trzeb ny?
6. Jak dzie ci na zwa ły Brat ka?
7. Z ja kie go po wo du Bra tek był szczę śli wy?
8. Jak ta kie za ba wy po ma ga ją dzie ciom w na uce?
9. Czy uda ło ci się za pa mię tać pod czas słu cha nia baj ki sło wa roz po czy na ją ce się na gło skę [ę] lub [ą]? W ja -

kich sło wach gło ski te wy stę pu ją w środ ku?
10. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.

■ Ra da Brat ka. Pro wa dzą cy za ję cia, wcielając się w rolę Bratka, zwraca się do dzieci: Was rów nież za chę cam
do ro bie nia cze goś z ni cze go, na przy kład przed mio tów za baw nych lub po trzeb nych do szko ły. Mo że cie do te go
wy ko rzy stać na przy kład ga ze ty. 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Na śla duj mnie”. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je ruch, któ ry dzie ci po wta rza ją z jak naj więk szą do -
kład no ścią. Pro wa dzą cy zwra ca się do dzie ci: 
• Wszy scy chłop cy i dziew czy ny niech po wtó rzą ta kie mi ny: [pro wa dzą cy za ję cia pre zen tu je za baw ne mi ny].
• Dla hu mo ru i otu chy po wtórz po mnie ta kie ru chy: [pro wa dzą cy za ję cia wy ko nu je kil ka ru chów w okre ślo nej

ko lej no ści].

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

■ Za ba wa „Po słu chaj, co ro bię”. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed so bą kil ka ga zet i wdraża dzie ci w sy tu -
ację za da nio wą: Bę dzie cie słu cha li i za pomocą słuchu od ga dy wa li, co ro bię z ga ze tą. Na zmia nę za kła da każ de -
mu dziec ku opa skę na oczy i wy ko nu je następujące czyn no ści:
• dar cie pa sków
• gnie ce nie w dło niach
• cię cie no życz ka mi
• dep ta nie
• gła dze nie rę ką
• dra pa nie po ga ze cie
• prze wra ca nie stron
• stu ka nie pal cem w ga ze tę
• prze kłu wa nie lub dziu ra wie nie ga ze ty ołów kiem

■ Za ba wa „Za graj na ga ze cie”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da ugnie cio ne z ga ze ty ku le (czte ry du że i dwie ma -
łe) w na stę pu ją cy spo sób: du ża, du ża, ma ła, du ża, du ża, ma ła.

Na stęp nie wy stu ku je pal ca mi rytm w roz ło żo ną ga ze tę (dwa dźwię ki gło śno, je den dźwięk ci cho). Po kil ku
ryt micz nych ude rze niach zwra ca się do dzie ci: Tak w wol nych chwi lach gra na ga ze cie Bra tek.
Dzie ci wy stu ku ją ten rytm na ga ze cie, uwzględ nia jąc dźwię ki ci che i gło śne.

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci łą czą w pa ry ta kie sa me ob raz ki. 

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

■ Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce ru chy rąk do pi sa nia we dług wska zó wek
pro wa dzą ce go za ję cia. 
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■ Za ba wa „Pę kaw ka”. Dzie ci ba wią się bą bel ko wą fo lią, na ci ska jąc bą bel ki pal ca mi w od po wied niej ko lej no ści: 
• rę ka do mi nu ją ca – kciuk i ko lej ne pal ce 2. 3. 4. 5.
• dru ga rę ka – kciuk i ko lej ne pal ce 2. 3. 4. 5.
• obie rę ce jed no cze śnie

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ko lo ru ją. Utrwa la ją na zwy ko lo rów. Ba wią się w na ci ska nie ko lej ny mi
pal ca mi ko lo ro wych bą bel ków.

III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cho wego wy od ręb -
nia nia gło ski

■ Za ba wa „Złap gło skę”. Pro wa dzą cy za ję cia przy dzie la każ de mu dziec ku jed ną z sa mo gło sek do wy mó wie -
nia, w tym no so we [ą], [ę]. Dzie ci cho dzą lub czwo ra ku ją swo bod nie po sa li, wy po wia da jąc szep tem lub gło -
śno wska za ne gło ski. Jed no z dzie ci ma na oczach opa skę. Je go za da niem jest od na le zie nie za po mo cą słu chu
dzie ci, któ re mó wią gło ski [ą] i [ę]. 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci na zy wa ją ob raz ki. Dzie lą sło wa na sy la by i gło ski. Za zna cza ją czer wo ną
kred ką miej sce gło sek [ę] i [ą] w sche ma cie okien ko wym.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

■ Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu).

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją dru ko wa ne li te ry ą, ę spo śród in nych li ter. 

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

■ Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej. 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne li te ry ą, ę

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter do ty kiem 

■ Za ba wa „Po czuj li te ry ą, ę”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem na le wym przed ra mie niu dziec ka li te rę ą,
a na pra wym – li te rę ę. Na stęp nie ro bi to w weł nia nej rę ka wicz ce, aby dziec ko ko ja rzy ło te li te ry z cie płem.
Mó wi: Pi szę ci na ple cach wą sa tą li te rę ą [po tem ę]. Czy czu jesz ha czyk, któ ry przy po mi na wą sy?

■ Za ba wa „Rzeź biarz i rzeź ba”. Dzie ci do bie ra ją się w trzy oso bo we ze spo ły. Jed no z nich jest rzeź bia rzem,
a dwo je – ma te ria łem do rzeź bie nia. Na sy gnał pro wa dzą ce go za ję cia rzeź biarz jak naj szyb ciej ukła da ma te -
riał w li te ry ą i ę. Za ba wa trwa tak dłu go, aż każ de z dzie ci bę dzie rzeź bia rzem. 

■ Za ba wa „Zo stań li te rą ą lub ę”. Dzie ci po ru sza ją się w rytm mu zy ki re lak sa cyj nej. Kie dy mu zy ka cich nie,
do bie ra ją się pa ra mi i sta ją w pozycjach przy po mi na ją cych li te rę ą lub ę. 

■ Za ba wa „Spa cer rąk po chod ni ku”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da przed dzieć mi na sto le czer wo ne i nie bie -
skie płyt ki sen so rycz ne. Dzie ci na prze mian kła dą na płyt kach ca łe dło nie, uda jąc spa cer rąk. Do zna ją w ten
spo sób cie pła na czer wo nych płyt kach, a zim na – na nie bie skich. 
Na stęp nie z po mo cą pro wa dzą ce go dzie ci kre ślą pal cem li te ry ą, ę na czer wo nej płyt ce. Wnio sku ją, że li te -
ry ą, ę są cie płe. 

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu

■ Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi: Z czym ko ja rzy wam się wstąż ka? Co smacz -
ne go lub pach ną ce go mo że być nią za wią za ne ja ko pre zent? Z czym ko ja rzy wam się sprę żyn ka? Z dłu go pi sem?
Co smacz ne go lub pach ną ce go mo że na ry so wać dłu go pis ze sprę żyn ką?
Dzie ci po da ją wła sne sko ja rze nia sma ko wo -wę cho we do li ter ą i ę. 

■ Prezentacja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry ą, ę na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.
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10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li ter

■ Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia pre cy zyj nie ob ja śnia dzie ciom wy gląd pi sa nych li ter ą, ę. Po ka zu je
miej sca wej ścia do li te r (miejsca, od których należy rozpocząć pisanie liter). Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli
te litery: 
Literę ą pi sze my jed nym ru chem. Kre śli my owal w le wo do gó ry, a po tem w dół i znów do gó ry. Tu owal się za my -
ka, ale nie prze ry wa jąc pi sa nia, pro wa dzi my la skę w dół za gię tą w pra wo i ha czyk, również za gię ty w pra wo.
Literę ę pi sze my jed nym ru chem. Kre śli my pę tlę w pra wo do gó ry, po tem w le wo i da lej kre śli my li nię owal ną w dół,
za krę ca jąc w pra wo. Po ni żej kre śli my ha czyk za gię ty w pra wo.

■ Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry.
• Dzie ci kre ślą li te ry ą, ę w po wie trzu, wy ko nu jąc ob szer ne ru chy rąk. 
• Dzie ci ukła da ją na pod ło dze li te ry ą, ę z czer wo ne go sznur ka i kloc ków, do  da jąc „wą sy” z szar fy. Ozna cza ją

za po mo cą na kład ki na palce Spa ce ruch lub wo recz ka z gro chem miej sca wej ścia do li te r. Na stęp nie prze -
cho dzą bez bu tów po uło żo nym na pod ło dze sznur ku w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter.

• Dzie ci ukła da ją na sto li ku li te ry ą, ę z czer wo nej ta siem ki.

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez li nia -
tu ry i w li nia tu rze

■ Gim na sty ka spraw nych rą czek. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry. Wy bie ra ją „Li te ro wą miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

■ Gim na sty ka oczu przed czy ta niem. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję -
cia. 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci od czy tu ją li te ry ozna cza ją ce sa mo gło ski raz gło śniej, raz ci szej. Po praw -
nie łą czą li te ry.

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ko lo ru ją wska za ne ele men ty w zbio rach. Two rzą zbio ry rów no licz ne. 

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa „Bań ki”. Pro wa dzą cy za ję cia odtwarza mu zy kę re lak sa cyj ną i zwra ca się do dzie ci: Ża net ka do sta -
ła od Brat ka przed miot do ro bie nia ba niek – gu mo wą ru recz kę i sło iczek z my dla ną wo dą. Za pra sza nas do wspól -
nej za ba wy. Dzie ci robią bań ki my dla ne. Ob ser wu ją ich wiel kość i ko lor. Po cząt ko wo dzie ci ba wią się
swo bod nie, po tem za ba wą kie ru je pro wa dzą cy za ję cia. Pro si, aby dzie ci de li kat nie i po wo li dmu cha ły w słom -
kę, wy bra ły naj pięk niej szą bań kę i po dą ża ły za nią wzro kiem, do pó ki nie pęk nie. 

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci.
Pod kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po -
wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Czy po do ba ły wam się po my sły Brat ka na zro bie nie cze goś z ni cze -
go? Któ re za da nia spra wi ły wam trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

■ Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce na riusz za jęć 13
Gło ski [o], [a], [e], [i], [y], [ą], [ę], [u] i li te ry O, o, A, a, E, e, I, i, Y, y, ą, ę, U, u, Ó, ó w opra co wa niu wie lo zmy -
sło wym, na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak za pa mię tać sa mo gło ski i roz wią zy wać kon flik ty

Dziec ko:
• utrwa la sa mo gło ski, li te ry O, o, A, a, E, e, I, i, Y, y, ą, ę, U, u, Ó, ó
• uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (smu tek, cie ka wość, ra dość)
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym sa mo gło ski
• wy od ręb nia sa mo gło ski w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
• za pa mię tu je li te ry O, o, A, a, E, e, I, i, Y, y, ą, ę, U, u, Ó, ó za po mo cą róż nych zmy słów
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter O, o, A, a, E, e, I, i, Y, y, ą, ę, U, u, Ó, ó, za cho wu jąc wła ści wy

kie ru nek kre śle nia
• two rzy zbio ry przed mio tów we dług prze zna cze nia
• uza sad nia wła sne zda nie

• list do Mi ko ła ja (lub koperta z napisem „Do Mikołaja”)
• szar fa
• czer wo ny sznu rek
• wo rek (mo że być fo lio wy)
• wstąż ka
• za baw ka scho wa na w kar to no wym pu deł ku
• dzwo ne czek (lub trójkąt)
• weł nia na rę ka wicz ka

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 1, cz. 1
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pacynka Bratek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch
• do mek uczuć
• li te ry O, o, A, a, E, e, I, i, Y, y, ą, ę, U, u, Ó, ó dru ko wa ne i pi sa ne z al fa be tu de mon stra cyj ne go i sen so rycz ne go
• fo lia i pi sak 
• lu pa By stre Oczko
• płyt ki sen so rycz ne
• płytki sen so rycz ne „je ży ki” (lub kamienie sensoryczne albo też wycieraczki ze sztywnym włosiem)
• kar to ni ki z li te ra mi
• su wa k „Pin gwi nek na śli zgaw ce”
• kar ta po stę pów dziec ka 13 
• kar ta pra cy do mo wej 13

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia i wy -
ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Za ba wa „Start ra kie ty”. Dzie ci sto ją w ko le, wy ko nu ją przy siad. Na śla du jąc start ra kie ty, wy ska ku ją w gó rę
z okrzy kiem: aaaaaaa… Dzieci za każdym razem wykrzykują inną samogłoskę. Ćwi cze nie po wta rza się ty le
ra zy, ile jest sa mo gło sek.

■ Za ba wa „Mi ko ła jo we ma rze nia”. Dzie ci sie dzą w kręgu twa rza mi do środ ka. Pro wa dzą cy za ję cia pro si każ -
de dziec ko o do koń cze nie zda nia: Gdy bym był Mi ko ła jem, to…

■ Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom -
ku uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia stwa rza roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da:
Słu cha jąc uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.
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■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na temat prze żyć wy wo ła nych
wy słu cha niem baj ki. Dzie ci od po wia da ją na zagadnie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
1. Dla cze go Do mi ni ko wi by ło przy kro?
2. O co Mi len ka za py ta ła Brat ka?
3. Jak wy glą da Mi ko łaj?
4. Co Bra tek za pi sał dzie ciom?
5. W czym po ma ga wier szyk Brat ka? Po wiedz go z pa mię ci. 
6. Któ re sło wa roz po czy na ją ce się na sa mo gło ski uda ło wam się za pa mię tać z opo wia da nia?
7. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „List do Mi ko ła ja”. Pro wa dzą cy za ję cia usta wia przed dzieć mi tor prze szkód z płytek sen so rycz nych
„je ży ków”, szar fy i sznur ka. Na stęp nie wchodzi w rolę Bratka i tłu ma czy dzie ciom za sa dy za ba wy: Każ dy z was
bę dzie li sto no szem, któ ry mu si do star czyć list Mi ko ła jo wi. Jed nak dro ga do Mi ko ła ja nie jest ła twa. Mu si cie po ko nać
prze szko dy – przejść po„ je ży kach”, nie do ty ka jąc pod ło gi, na stęp nie przejść przez szar fę, a po tem po sznur ku. 

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

■ Za gad ka „Po słu chaj i zgad nij, co jest w pu deł ku”. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi pu deł ko za -
wią za ne wstąż ką. Wdraża dzie ci w sy tu ację za da nio wą: Wy ko rzy stu jąc wy łącz nie słuch, od gad nij cie, co jest w pu -
deł ku. Za sta nów cie się, ja ki kształt i ja ką wiel kość mo że mieć przed miot znaj du ją cy się w środ ku. Na ko niec po daj cie
je go na zwę.
Dzie ci po ko lei po ru sza ją pu deł kiem, tak by roz po znać jak naj wię cej cech scho wa ne go przed mio tu. Gdy każ -
dy już po da swo ją pro po zy cję, pro wa dzą cy za ję cia po wo li otwie ra pu deł ko i po ka zu je je go za war tość. 

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

■ Za ba wa „Co się zmie ni ło?”. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi kil ka przed mio tów. Za da nie po le ga
na za pa mię ta niu ich uło że nia przez wy bra ne dziec ko, któ re na stęp nie od cho dzi od gru py i za kry wa oczy.
W tym cza sie in ne dziec ko zmie nia po ło że nie le żą cych przed mio tów lub je den z nich za bie ra. Za da niem
pierw sze go dziec ka jest wska za nie zmia ny.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

■ Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce ru chy rąk do pi sa nia we dług wska zó wek
pro wa dzą ce go za ję cia. 

■ Za ba wa „Po móż Mi ko ła jo wi za wią zać wo rek”. Dzie ci za wią zu ją ko kard kę z wstążki na wor ku Mi ko ła ja.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ozdabiają worki Mikołaja i dokańczają wzór graficzny.

III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cho wego wy od ręb -
nia nia gło ski

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ko lo ru ją ty le ele men tów, ile gło sek sły szą w na zwie da ne go pre zen tu.
Ry su ją wy ma rzo ny pre zent Bratka. Ota cza ją pę tlą przed mio ty, w któ rych na zwach sa mo gło ska wy stę pu je
w wy gło sie. Two rzą słowo z pierw szych gło sek nazw przed mio tów przed sta wio nych na ilu stra cji i ry su ją od -
po wied ni przed miot. Dzie ci na zy wa ją ob raz ki, dzie lą sło wa na gło ski. Za zna cza ją czer wo ną kred ką miej sca
od po wia da ją ce sa mo gło skom w sche ma cie okien ko wym.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci za po mo cą lu py wy szu ku ją dru ko wa ne li te ry przed sta wia ją ce sa mo gło -
ski. Ko lo ru ją na czer wo no bomb ki z li te ra mi przed sta wia ją cy mi sa mo gło ski.
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7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci za po mo cą lu py wy szu ku ją pi sa ne li te ry przed sta wia ją ce sa mo gło ski. 

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter do ty kiem

■ Za ba wa „Prze każ li te rę”. Dzie ci sto ją w rzę dzie, jed no za dru gim. Pro wa dzą cy za ję cia stoi na koń cu i kre śli
li te rę na ple cach dziec ka sto ją ce go naj bli żej. Dziec ko od ga du je, ja ka to li te ra. Nie wy ma wia jej gło śno, tyl ko
kre śli ją na ple cach na stęp ne go dziec ka. Ostat nie dziec ko wy po wia da li te rę gło śno. Za ba wa trwa aż do mo -
men tu, kie dy zo sta ną za pi sa ne wszyst kie sa mo gło ski – a, e, i, o, u, ó, y, ą, ę.

■ Za ba wa „Zo stań li te rą…”. Dzie ci po ru sza ją się w rytm dzwo necz ka (trój ką ta): czwo ra ku ją, pod ska ku ją, ma sze -
ru ją. Kie dy in stru ment cich nie, pro wa dzą cy za ję cia mó wi szep tem: Mi ko łaj chce zo ba czyć li te rę A. Dzie ci za sty ga ją
w po zie przy po mi na ją cej li te rę A. Za ba wa trwa do mo men tu, aż dzie ci po ka żą jesz cze: E, I, O, U, Ó, Y, ą, ę.

■ Za ba wa „Co to za li te ra?”. Pro wa dzą cy za ję cia za kła da weł nia ną rę ka wicz kę, aby dziec ko do zna ło cie pła,
któ re sko ja rzy z li te rą. Za pi su je na ple cach dziec ka li te rę przed sta wia ją cą sa mo gło skę. Za da niem dziec ka jest
od gad nię cie li te ry za pomocą kart z alfabetu sensorycznego.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu

■ Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia py ta: Pa mię ta cie, jak pach nia ły i sma ko wa ły li te ry? Dzie ci od po -
wia da ją na py ta nie: o – ogór kiem, a – ar bu zem, e – eu ka lip tu so wym cu kier kiem, i – igieł ka mi so sno wy mi, y – wo -
dą, ó – ró żą, u – mię to wą gu mą do żu cia. Pro wa dzą cy za ję cia prezentuje przy tym dla przypomnienia li te ry
przed sta wia ją ce sa mo gło ski na kar tach z al fa be tu sen so rycz ne go.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li ter

■ Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia przy po mi na dzie ciom wy gląd pi sa nych li ter przed sta wia ją cych sa mo -
gło ski. Po ka zu je miej sca wejścia do li ter. Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli te litery. Dzie ci kre ślą je w po wie -
trzu, wy ko nu jąc ob szer ne ru chy rąk. Następnie kreślą je pal cem na czer wo nej (cie płej) płyt ce sensorycznej.

■ Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry. Każ de dziec ko wy bie ra so bie jed ną li te rę i ukła da ją na pod ło dze z czer -
wo ne go sznur ka. Spaceruje ze Spa ce ru chem na palcach zgodnie z kierunkiem kreślenia li te ry. 

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez li nia -
tu ry i w li nia tu rze

■ Gim na sty ka spraw nych rą czek. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry. Wy bie ra ją „Li te ro wą miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

■ Gim na sty ka oczu przed czy ta niem. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Czy ta nie z pin gwin kiem. Pro wa dzą cy rozdaje dzieciom su waki i mó wi: Pin gwi nek za pra sza was do czy ta -
nia. Przy go tujcie kar to ni ki z li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski. Po stawcie na koń cu śli zgaw ki kar to nik z wy bra ną
sa mo gło ską. Śli zgajcie się do niej z in ną sa mo gło ską, wo ła jąc np.: aaaaaaau, iiiiiiiiiiiio.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją, na śla du jąc głos Mi ko ła ja.

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci two rzą zbio ry przed mio tów we dług ich prze zna cze nia.

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa re lak sa cyj na „Pio sen ko wa baj ka”. Dzie ci le żą na pod ło dze. Pro wa dzą cy za ję cia mó wi: Muzyka też
mo że być baj ką. Po słu chaj cie melodii i wy obraź cie so bie, co robi Mikołaj.

lupa
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V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci.
Pod kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po -
wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Jak wam się po do ba ła pio sen ka o Mi ko ła ju? Któ re za da nia spra wi -
ły wam trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

■ Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 

Ze szyt ćwi czeń, ćw. 15
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Sce na riusz za jęć 14
Gło ska [t] i li te ry T, t w opra co wa niu wie lo zmy sło wym, na pod sta wie bajki terapeutycznej O tym, jak spra -
wić ra dość przy ja cie lo wi

Dziec ko:
• utrwa la gło skę [t], li tery T, t
• uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (eks cy ta cja, ulga, ra dość)
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [t]
• wy od ręb nia gło skę [t] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia sy lab i wy ra zów
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter w połączeniach
• kształ ci umie jęt ność wy od ręb nia nia zbio rów
• li czy ele men ty w zbio rze

• du ża ko lo ro wa chu s ta
• pa czusz ka (pre zent)
• in stru men ty: trój kąt, tam bu ryn
• pu deł ko z ukry tym przed mio tem
• tek tu ro we ta le rze (lub koła wycięte z bloku)
• wę giel lub ko lo ro we cie nie do po wiek
• me ta lo wy wskaź nik lub dłu go pis
• tru skaw ki (ewen tu al nie gu ma do żu cia bądź ga la ret ka o sma ku tru skaw ko wym)
• nie bie ski sznu rek
• nie bie ska ta siem ka
• te ni sów ki dzie ci

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 1, cz. 1
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch lub wo re czek z gro chem
• do mek uczuć
• pa cyn ka Bra tek
• li te ry T, t dru ko wa ne i pi sa ne z al fa be tu de mon stra cyj ne go i sen so rycz ne go
• fo lia i pi sak,
• lu pa By stre Oczko
• płyt ki sen so rycz ne
• kar to ni ki z li te ra mi
• su wa k „Pin gwi nek na śli zgaw ce”
• kar ta po stę pów dziec ka 14
• kar ta pra cy do mo wej 14

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia 
i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Za ba wa „Ży cze nia uro dzi no we”. Pro wa dzą cy za ję cia i dzie ci usta wia ją się w krę gu twa rza mi do środ ka.
Wszy scy trzy ma ją przed so bą du żą ko lo ro wą chu s tę, na któ rej środ ku le ży pa czusz ka przy po mi na ją ca pre -
zent. Pro wa dzą cy za ję cia mó wi: Każ dy z nas ob cho dzi swo je uro dzi ny. To nie zwy kle waż ny dzień dla nas sa mych
oraz dla na szych bli skich i przy ja ciół. Ta pa czusz ka to pre zent uro dzi no wy dla przy ja cie la. Po wiedz, cze go bę dziesz
ży czył przy ja cie lo wi w dniu je go uro dzin.
Dzie ci tak ma ni pu lu ją chu s tą, że le żą cy na niej pre zent prze miesz cza się do ko lej nych osób z krę gu. U ko go
się znaj dzie, ten wy po wia da ży cze nia.
Pro wa dzą cy za ję cia, pod su mo wu jąc, mó wi: Kie dy przy ja ciel za pra sza mnie na przy ję cie uro dzi no we, od czu wam
pew ne ra do sne po de ner wo wa nie zwią za ne z ocze ki wa niem na spo tka nie. Ta kie uczu cie ma swo ją na zwę – to eks -
cy ta cja. Do my ślam się, że zna cie uczu cie pod eks cy to wa nia.

■ Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom -
ku uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l
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2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
wy słu cha niem baj ki. Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
1. Któ re uro dzi ny ob cho dził Jaś? Po każ tę licz bę na pal cach. 
2. Dla cze go Brat ko wi by ło trud no do cho wać ta jem ni cy?
3. W ja ki spo sób Bra tek do tarł do do mu Ja sia?
4. Jak wy glą dał tort uro dzi no wy?
5. Co we so łe go przy da rzy ło się Ja sio wi? 
6. Ja kie okrzy ki ra do ści wy da wał bra ci szek Ja sia?
7. Ja ką nie spo dzian kę przy go to wał Bra tek dla Ja sia?
8. Co zro bił Jaś z pre zen tem od Brat ka?
9. W czym ry su nek Brat ka mo że po ma gać Ja sio wi?
10. Któ re sło wa roz po czy na ją ce się na gło skę [t] uda ło wam się za pa mię tać z baj ki?
11. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Or kie stra”. Każ de dziec ko zo sta je do wol nym in stru men tem. Dzie ci cho dzą po sa li w rytm dźwię -
ku trój ką ta. Na sło wa pro wa dzą ce go za ję cia: or kie stra gra dzie ci za trzy mu ją się i uda ją grę na do wol nym in -
stru men cie (im pro wi zu ją ge sty, ru chy cia ła oraz wy da ją dźwię ki). Na sło wa: tra -ta -ta – trąb ka gra dzie ci
na śla du ją pro wa dzą ce go „gra ją ce go na trąb ce” – je go ge sty, ru chy cia ła oraz wy da wa ne dźwię ki.

■ Za ba wa „Pa ja cyk”. Pro wa dzą cy za ję cia w ro li Brat ka mó wi: Na przy ję cie uro dzi no we Amel ka – sio stra Ja -
sia – prze bra ła się za pa ja cy ka. Po każ, jak się po ru sza pa ja cyk. Dzie ci wy ko nu ją ru chy na zmia nę – raz wol no, raz
szyb ciej.

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

■ Za gad ki dźwię ko we „Od gło sy uli cy”. Pro wa dzą cy za ję cia wdra ża dzie ci w sy tu ację za da nio wą. Wy ja śnia,
że isto tą za da nia jest od gad nię cie, ja kie od gło sy sły szał Bra tek, idąc uli cą na uro dzi ny Ja sia.
Na stęp nie pre zen tu je dzie ciom od gło sy z pły ty CD. Dzie ci od ga du ją za gad ki dźwię ko we: za pa la nie sil ni ka sa -
mo cho du, tram waj (dzwo nie nie), ja dą ce sa mo cho dy, au to bus (otwie ra nie drzwi), po ciąg, trą bie nie, ka ret ka
po go to wia/straż po żar na, he li kop ter, le cą cy sa mo lot, sa mo chód ha mu ją cy z pi skiem, kro ki wie lu osób i roz -
mo wy lu dzi.

■ Za gad ka „Po słu chaj i zgad nij, co jest w pu deł ku”. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi pu deł ko za -
wią za ne ład ną wstąż ką. Wdra ża dzie ci w sy tu ację za da nio wą. Mó wi: Od gad nij cie, wy ko rzy stu jąc tyl ko słuch, co
jest pre zen tem w tym uro dzi no wym pu deł ku. Zwróć cie uwa gę na to, ja ki kształt i ja ką wiel kość ma ten przed miot.
Na ko niec po daj cie je go na zwę.
Każ de dziec ko po ko lei po ru sza pu deł kiem, tak by roz po znać jak naj wię cej cech scho wa ne go tam pre zen tu.
Gdy już wszyst kie dzie ci po da dzą swo je pro po zy cje, pro wa dzą cy po wo li otwie ra pu deł ko i po ka zu je je go za -
war tość.

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci skre śla ją przed mio ty nie pa su ją ce do sy tu acji.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

■ Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce ru chy rąk do pi sa nia we dług wska zó wek
pro wa dzą ce go za ję cia. 

■ Ćwi cze nia ma nu al ne „Ta le rzyk ręcz nie ma lo wa ny”. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzie ciom tek tu ro we ta le -
rzy ki i po le ca ozdo bić je na przy ję cie uro dzi no we. Dzie ci wy ko nu ją pal ca mi ko lo ro we pie cząt ki.
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■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci łą czą są sia du ją ce ze so bą krop ki i ko lo ru ją po wsta ły ob ra zek.

III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cho wego wy od ręb -
nia nia gło ski

■ Za ba wa „Ko le żan ki -gło ski”. Pro wa dzą cy za ję cia przy go to wu je ze staw kil ku wy ra zów 3- i 4-gło sko wych.
Do za ba wy do bie ra tro je lub czwo ro dzie ci, usta wia je w sze re gu i przy dzie la im po ko lei jed ną gło skę ze sło -
wa (te gło ski na zy wa imio na mi). Mó wi: Je ste ście gło ska mi jed ne go sło wa:
– dziec ko 1 – [k],
– dziec ko 2 – [o],
– dziec ko 3 – [t].
Po wiedz cie po ko lei swo je imio na i chwyć cie się za rę ce. Dzie ci od po wia da ją po je dyn czo: k -o -t.
Na stęp nie pro wa dzą cy za ję cia pro si jed no z po zo sta łych dzie ci, aby po wie dzia ło, ja kie sło wo po wsta ło z wy po -
wie dzia nych imion – gło sek (kot). Pro wa dzą cy za ję cia py ta dziec ko 2: – Jak masz na imię? [o] Jak ma na imię gło -
ska po pra wej stro nie [k], a jak gło ska po le wej [t]? Dziec ko od po wia da na każ de py ta nie: Je stem [o], po pra wej
stro nie mam gło skę – [k], a po le wej mam [t]. Te sa me dzie ci (gło ski) zo sta ją usta wio ne w in nej ko lej no ści, two rząc
no we sło wa, np.: „to”, „tok”, „kto”.
Ze staw wy ra zów 3- i 4-gło sko wych: 
kot, dom, las, tor, tort, lis, ku ra, ko ty, list, ku la, no że, no sze, po ra, karp, park, but, hak, bat, rak, ru ra, to ry, ma ta,
mi sa, wa ta, ta ca, ta ma, ta ta, tu ba

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją gło skę [t] w na zwach ob raz ków. Zaznaczają niebieską
kredką miejsce głoski [t] w schemacie okienkowym.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

■ Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu).

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją dru ko wa ne li te ry T, t za po mo cą lu py. Za ma lo wu ją ty le ele -
men tów, ile li ter T i t jest w ca łym za da niu.

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

■ Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne li te ry T, t. Otacza ją je nie bie ską pętlą. 

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter do ty kiem

■ Za ba wa „Zo stań li te rą T”. Dzie ci po ru sza ją się swo bod nie w rytm mu zy ki, któ rą pro wa dzą cy za ję cia wy -
gry wa na tam bu ry nie. Kie dy in stru ment milk nie, dzie ci sta ją się rzeź bą przy po mi na ją cą li te rę T.

■ Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem na ple cach dziec ka li te ry T, t mó wiąc:
Tak moż na po czuć wiel ką li te rę T, a tak – ma łą li te rę t.

■ Za ba wa „Po czuj zim ną li te rę”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli me ta lo wym wskaź ni kiem lub dłu go pi sem li te ry
T, t na przed ra mie niu każ de go dziec ka. Uży wa me ta lo we go przed mio tu, aby dziec ko ko ja rzy ło te li te ry z zim -
nem. Mó wi: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę T, a tak ma łą li te rę t. Czu jesz, że są zim ne w do ty ku? 

■ Za ba wa „Spa cer rąk po chod ni ku”. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi na sto le czer wo ne i nie bie -
skie płyt ki sen so rycz ne. Dzie ci na prze mian kła dą na płyt kach ca łe dło nie, uda jąc spa cer rąk. Do zna ją w ten
spo sób cie pła na czer wo nych płyt kach, a zim na – na nie bie skich płyt kach. 
Na stęp nie z po mo cą pro wa dzą ce go dzie ci kre ślą pal cem na nie bie skiej płyt ce kształt li ter T, t. Wnio sku ją, że
li te ry T, t są zim ne.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu

■ Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia czę stu je dzie ci tru skaw ka mi i mó wi: Wła śnie tak mo że my wy obra -
zić so bie smak i za pach li te ry T, t. 

■ Pre zen ta cja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry T, t na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.
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10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li ter

■ Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia pre cy zyj nie ob ja śnia dzie ciom wy gląd pi sa nych li ter T, t. Po ka zu je
miej sca wej ścia do li ter. Oma wia, w ja ki spo sób się je kre śli: 
Li te rę t pi sze my dwo ma ru cha mi. Kre śli my z gó ry na dół la skę za gię tą w pra wo. Dru gi ele ment li te ry to po zio ma
kre ska, któ rą kre śli my z le wej do pra wej stro ny.
Li te rę T pi sze my dwo ma ru cha mi. Kre śli my la skę w dół za gię tą w le wo, a nad nią na stęp ny ele ment na zy wa ny dasz -
kiem li te ry. Jest to la ska, któ rą za czy na my pi sać od za gię cia w le wo do gó ry i pi sze my da lej pro sto w pra wą stro nę. 

■ Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry.
• Dzie ci kre ślą li te ry T, t w po wie trzu, wy ko nu jąc ob szer ne ru chy rąk. 
• Dzie ci ukła da ją li te ry T, t na pod ło dze, np. z te ni só wek, tek tu ro wych ta le rzy lub nie bie skie go sznur ka. Ozna -

cza ją na kład ką na pal ce Spa ce ruch lub wo recz kiem z gro chem miej sca wej ścia do li ter. Na stęp nie prze cho -
dzą bez bu tów po uło żo nym na pod ło dze sznur ku w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter.

• Dzie ci ukła da ją na sto li ku li te ry T, t z nie bie skiej ta siem ki.

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez li nia -
tu ry i w li nia tu rze

■ Gim na sty ka spraw nych rą czek. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry. Wy bie ra ją „Li te ro wą miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

■ Gim na sty ka oczu przed czy ta niem. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Czy ta nie z pin gwin kiem. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzieciom su wa ki. Mó wi: Pin gwi nek za pra sza was do czy -
ta nia. Przy go tujcie kar to ni ki z li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski i li te rę t. Po stawcie na koń cu śli zgaw ki li te rę t. Śli -
zgajcie się z li te rą o do li te ry t, wo ła jąc: ooooot. 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa -
mo dziel nie.

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci prze li cza ją zbiór. Pi szą po śla dzie cy frę 6 i ozdabiają rysunek.

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa re lak sa cyj na „Ta bli ca na su fi cie”. Pro wa dzą cy za ję cia za pra sza dzie ci do za ba wy. Po le ca im po ło -
żyć się na ple cach. Na stęp nie mó wi: Czy po tra fi cie ry so wać, le żąc? Wy obraźcie so bie, że su fit jest wiel ką ta bli cą.
Bę dzie cie na nim ry so wać swój wy ma rzo ny tort uro dzi no wy. Pra wą rę ką na ry sujcie na su fi cie wiel ki tort. Te raz le -
wą rę ką na ry suj cie wzo ry, któ re go ozdo bią. Le wą no gą na ry suj cie świecz ki. Pra wą no gą na pisz cie cy frę 6. No sem
na ry suj cie tru skaw kę. A te raz na bierz cie no sem du żo po wie trza i dmuch nij cie na świecz ki. Od pocz nij cie i po słu -
chaj cie mu zy ki.

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci.
Pod kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po -
wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Czy po do ba ła wam się przy go da Brat ka? Któ re za da nia spra wi ły
wam trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia? Czy wiecie, co może sprawić radość przyjacielowi?

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

■ Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

89

Przewodnik
dla nauczyciela

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 8–12

Ze szyt ćwi czeń, ćw. 17

Ze szyt ćwi czeń, ćw. 18

Karta postępów 14

Karta pracy domowej 14

li te ry T, t z alfaberu
demonstracyjnego

te ni sów ki dzie ci lub tek tu -
ro we ta le rzy ki albo

niebieski sznu rek, kloc ki,
na kład ka na pal ce Spa ce -
ruch lub wo re czek z gro -

chem, nie bie ska 
ta siem ka

folia i pisak
Przewodnik

dla nauczyciela

suwak “Pingwinek 
na ślizgawce”, kartoniki 

z literami T, t

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 13–16

Płyta CD
Słucham z Bratkiem

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B



Sce na riusz za jęć 15
Gło ska [l] i li te ry L, l w opra co wa niu wie lo zmy sło wym, na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak Bra -
tek wy brał się na zi mo wą wy ciecz kę, nic ni ko mu nie mó wiąc

Dziec ko:
• utrwa la gło skę [l], li te ry L, l
• na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (po czu cie wi ny, na dzie ja, ra dość)
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [l]
• wy od ręb nia gło skę [l] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
• za pa mię tu je li te ry L, l za po mo cą róż nych zmy słów
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą śli zga nia na literach oraz me to dą sy la bo wą    
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter L, l, za cho wu jąc wła ści wy kie ru nek kre śle nia

• ga ze ty
• pił ka
• kosz
• dzwo ne czek
• me ta lo wy wskaź nik lub długopis
• li zaki
• nie bie ski sznu rek
• nie bie ska ta siem ka
• białe waciki

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 1, cz. 1
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch lub wo re czek z gro chem
• pacynka Bratek
• do mek uczuć
• li te ry L, l dru ko wa ne i pi sa ne z al fa be tu de mon stra cyj ne go i sen so rycz ne go
• fo lia i pi sak
• lu pa By stre Oczko
• płyt ki sen so rycz ne
• kar to ni ki z li te ra mi
• su wa k „Pin gwi nek na śli zgaw ce”
• kar ta po stę pów dziec ka 15
• kar ta pra cy do mo wej 15

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia 
i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Za ba wa „Lu stro”. Dzie ci le żą swo bod nie na dy wa nie. W tle sły chać mu zy kę kla sycz ną. Pro wa dzą cy pro si, aby
każ de z dzieci wy obra zi ło so bie, że sie dzi przed lu strem i pa trzy na swo ją twarz. Pro wa dzą cy wy mie nia ko lej no
uczu cia, np. ra dość, smu tek, szczę ście, zde ner wo wa nie. Dzieci wy obra ża ją so bie, jak wy glą da ło by ich od bi cie w lu -
strze pod czas od czu wa nia każ dej z tych emo cji.
Na ko niec za ba wy pro wa dzą cy za ję cia pro si, aby dzie ci okre śli ły stan wła sne go sa mo po czu cia w da nej chwi li. 

■ Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom -
ku uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
wy słu cha niem baj ki. Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
1. Co by ło ma rze niem Brat ka?
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2. Gdzie Bra tek po ło żył list?
3. Co ro bił Bra tek na sa mo dziel nej wy pra wie w nie zna ne?
4. Czym się mar twił Bra tek?
5. Dla cze go przy ja cie le szu ka li Brat ka?
6. Co by ło w li ście od Brat ka?
7. Kto się oka zał znaw cą pik to gra mów?
8. O co za py tał Bra tek po po wro cie do szko ły?
9. Któ re sło wa roz po czy na ją ce się na gło skę [l] uda ło wam się za pa mię tać z baj ki? 
10. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Jaz da fi gu ro wa”. Pro wa dzą cy za ję cia w roli Bratka zwra ca się do dzie ci: W cza sie, gdy bę dzie sły -
chać mu zy kę, po ka zuj cie, jak jeź dzi łyż wiarz. Mo że cie się krę cić, wy ko ny wać pi ru ety, pod sko ki. Gdy mu zy ka ucich -
nie, wy ko naj cie ja skół kę, czy li sta nie na jed nej no dze z rę ko ma roz ło żo ny mi na bo ki. Mu si cie wy trzy mać w tej po zy cji
przez chwi lę.
Waż ne jest, aby pod czas im pro wi zo wa nia jaz dy na łyż wach, dzie ci wy ko ny wa ły na prze mien ne ru chy rąk i nóg.

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

■ Za gad ki dźwię ko we „Od gło sy zi my”. Pro wa dzą cy za ję cia w roli Bratka wdra ża dzie ci w sy tu ację za da nio -
wą. Tłu ma czy, że isto tą za da nia jest od gad nię cie usły sza nych dźwię ków zwią za nych z zi mą. Na stęp nie pro -
wa dzą cy pre zen tu je dzie ciom od gło sy z pły ty CD: skrzy pie nie śnie gu pod bu ta mi, cho dze nie po lo dzie
i za ła my wa nie się lo du, jaz da na łyż wach, ku lig – dzwon ki, od gar nia nie śnie gu szu flą, ka pa nie wo dy z so pla,
szu so wa nie na nar tach, ra do sny gwar dzie ci ba wią cych się na śnie gu.

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci po ko nu ją la bi rynt.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

■ Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce ru chy rąk do pi sa nia we dług wska zó wek
pro wa dzą ce go za ję cia. 

■ Za ba wa „Ku le śnież ne”. Dzie ci zgnia ta ją ga ze tę w ku le pra wą rę ką, le wą rę ką i obu rącz. 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ry su ją obu rącz po śla dzie, ko lo ru ją ob ra zek. 

III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cho wego wy od ręb -
nia nia gło ski

■ Za ba wa „Wrzuć sy la bę do ko sza”. Pro wa dzą cy za ję cia podaje słowo z zestawu wyrazów. Dzie ci wrzu ca ją
kule z gazety do ko sza, wy po wia da jąc ko lej ną sy la bę tego sło wa. 
Ze staw wy ra zów: 
la ska, li sy, li sty, lal ka, la tar nia, lam pa, lan dryn ka, le śni czy, lu ster ko, lo ko mo ty wa, le mo nia da, le kar ka, le gen da,
lo dów ka

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ko lo ru ją wy stę pu ją ce na ilu stra cji ele men ty, któ rych na zwy za wie ra ją
gło skę [l]. Od czy tu ją na zwę zwie rzę cia z ostatnich gło sek nazw przed mio tów. Za zna cza ją nie bie ską kred ką
miej sce gło ski [l] w sche ma cie okien ko wym.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

■ Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu).
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■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją dru ko wa ne li te ry L, l za po mo cą lu py. Za ma lo wu ją ty le ele -
men tów, ile li ter L i l jest w ca łym za da niu.

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

■ Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne li te ry L, l. Pod kre śla ją je nie bie ską kred ką. 

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter do ty kiem

■ Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem na ple cach dziec ka li te rę L, mó wiąc:
Tak moż na po czuć wiel ką li te rę L, a tak – ma łą li te rę l.

■ Za ba wa „Zo stań li te rą L”. Dzie ci po ru sza ją się swo bod nie w rytm dzwo necz ka. Kie dy in stru ment milk nie,
za sty ga ją w po zie przy po mi na ją cej li te rę L.

■ Za ba wa „Po czuj zimną literę”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli me ta lo wym wskaź ni kiem lub me ta lo wym dłu go -
pi sem li te ry L, l na przed ra mie niu każ de go dziec ka. Uży wa me ta lo we go przed mio tu, aby dziec ko ko ja rzy ło
li te ry L, l z zim nem. Mó wi: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę L, a tak – ma łą li te rę l. Czu jesz, że są zim ne w do ty ku?

■ Za ba wa „Spa cer rąk po chod ni ku”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da przed dzieć mi na sto le czer wo ne i nie bie -
skie płyt ki sen so rycz ne. Dzie ci na prze mian kła dą na płyt kach ca łe dło nie, uda jąc spa cer rąk. Do zna ją w ten
spo sób cie pła na czer wo nych płyt kach, a zim na – na nie bie skich. 
Na stęp nie z po mo cą pro wa dzą ce go dzie ci kre ślą pal cem na nie bie skiej płyt ce kształt li ter L, l. Wnio sku ją, że
li te ry L, l są zim ne.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu

■ Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia mó wi: Po wą chaj cie, jak słod ko i przy jem nie pach nie li zak. Po sma -
kuj cie go. Mo że my po wie dzieć, że li te ry L, l pach ną i sma ku ją jak li zak.

■ Pre zen ta cja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry L, l na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li ter

■ Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia pre cy zyj nie ob ja śnia dzie ciom wy gląd pi sa nych li ter L, l. Po ka zu je miej -
sca wej ścia do li ter (miejsca, od których należy rozpocząć pisanie liter). Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli te litery: 
Li te rę l pi sze my jed nym ru chem. Kre śli my la skę z gó ry na dół za gię tą w pra wo.
Li te rę L pi sze my jed nym ru chem. Od gó ry kre śli my la skę za gię tą w le wo do gó ry i da lej pi sze my ją pro sto w dół.
Na do le kre śli my naj pierw pę tel kę w le wo, a na stęp nie wę żyk w pra wo.

■ Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry.
• Dzie ci kre ślą li te ry L, l w po wie trzu, wy ko nu jąc ob szer ne ru chy rąk. 
• Dzie ci ukła da ją na pod ło dze li te ry L, l z nie bie skie go sznur ka. Ozna cza ją za po mo cą na kład ki na palce Spa -

ce ruch lub wo recz ka z gro chem miej sca wej ścia do li ter. Na stęp nie prze cho dzą bez bu tów po sznur ku uło -
żo nym na pod ło dze w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter.

• Dzie ci ukła da ją na sto li ku li te ry L, l z nie bie skiej ta siem ki.

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez li nia -
tu ry i w li nia tu rze

■ Gim na sty ka spraw nych rą czek. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry. Wy bie ra ją  „Li te ro wą miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

■ Gim na sty ka oczu przed czy ta niem. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Czy ta nie z pin gwin kiem. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzieciom su wa ki. Mó wi: Pin gwi nek za pra sza was
do czy ta nia. Przy go tujcie kar to ni ki z li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski i li te rę l. Po stawcie na koń cu śli zgaw ki li te -
rę l. Śli zgajcie się z li te rą u do li te ry l, wo ła jąc: uuuul.
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■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa -
mo dziel nie.

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci do sko na lą ro zu mie nie po jęć „po le wej”, „po pra wej”, „na środ ku”. Two rzą
zbio ry z licz bą ele men tów o je den wię cej.

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa re lak sa cyj na „Śnie żyn ki”. Pro wa dzą cy za ję cia roz kła da na dy wa nie bia łe waci ki peł nią ce ro lę śnie -
ży nek. Dzie ci po ru sza ją się w rytm mu zy ki, omi ja jąc śnie żyn ki. Gdy mu zy ka cich nie, dzie ci pod no szą z dy wa -
nu waci ki, kła dą ją na dło niach, bio rą wdech no sem i zdmu chu ją śnie żyn ki. 

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci.
Pod kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po -
wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Czy po do ba ła wam się przy go da Brat ka? Któ re za da nia spra wi ły
wam trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

■ Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą.
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Sce na riusz za jęć 16
Gło ska [m] i li te ry M, m w opra co wa niu wie lo zmy sło wym, na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak
po ko nać wła sne sła bo ści i po ra dzić so bie z tre mą

Dziec ko:
• utrwa la gło skę [m], li te ry M, m
• uświadamia sobie i nazywa uczu cia bo ha te rów baj ki (strach, spo kój, od wa ga)
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [m]
• wy od ręb nia gło skę [m] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
• za pa mię tu je li te ry M, m za po mo cą róż nych zmy słów
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą śli zga nia na literach oraz me to dą sy la bo wą
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter M, m, za cho wu jąc wła ści wy kie ru nek kre śle nia

• wa rzy wa 
• ele men ty do wy ko na nia ku kie łek
• pił ka
• kosz lub po jem nik
• me ta lo wy wskaź nik lub długopis
• mar chew
• nie bie ski sznu rek
• nie bie ska ta siem ka

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 1, cz. 1
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pacynka Bratek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch lub wo re czek z gro chem
• do mek uczuć
• li te ry dru ko wa ne i pi sa ne z al fa be tu de mon stra cyj ne go i sen so rycz ne go
• fo lia i pi sak
• lu pa By stre Oczko
• płyt ki sen so rycz ne
• kar to ni ki z li te ra mi
• su wa k „Pin gwi nek na śli zgaw ce”
• kar ta po stę pów dziec ka 16
• kar ta pra cy do mo wej 16

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia i wy -
ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom -
ku uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
wy słu cha niem baj ki. Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
1. Co dzie ci ro bi ły w kla sie?
2. Z ja kim pro ble mem przy szła do Brat ka Mi len ka?
3. Co to jest tre ma?
4. Ja ką ra dę Bra tek dał Mi len ce?
5. Co Bra tek dał Mi len ce w na gro dę za po ko na nie tre my?
6. Co Mi len ka da ła Brat ko wi na pa miąt kę?
7. Któ re sło wa roz po czy na ją ce się na gło skę [m] uda ło wam się za pa mię tać z baj ki? 
8. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.
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■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Bal Mar chew czan ki i Dy nio zau ra”. Pro wa dzą cy za ję cia dzie li dzie ci na dwie gru py. Dzie ci z pierw -
szej gru py wcho dzą w ro lę Mar chew cza nek, dzie ci z dru giej gru py wcho dzą w ro lę Dy nio zau rów. Pro wa dzą -
cy za ję cia za po wia da bal i wcho dzi w ro lę wo dzi re ja. Wo dzi rej pre zen tu je ta necz ny ruch, a uczest ni cy ba lu
go po wta rza ją. Mar chew czan ki tań czą na pa lusz kach wo kół wła snej osi, raz w pra wą, raz w le wą stro nę. Dy -
nio zau ry tur la ją się po pod ło dze, trzy ma jąc rę ce w gó rze. Na stęp nie Mar chew czan ki i Dy nio zau ry do bie ra ją
się w pa ry i trzy ma jąc się za rę ce, wy ko nu ją de li kat ne ob ro ty raz w pra wą, raz w le wą stro nę. Wo dzi rej w zwol -
nio nym tem pie pre zen tu je ruch, a uczest ni cy ba lu go po wta rza ją [ukłon przed pu blicz no ścią – skłon do przo -
du z ra do snym uśmie chem na twa rzy].

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

■ Za gad ki dźwię ko we „Co ro bi my z wa rzy wa mi”. Pro wa dzą cy za ję cia w roli Bratka wdra ża dzie ci w sy tu -
ację za da nio wą. Wy ja śnia, że isto tą za da nia jest od gad nię cie czyn no ści wy ko ny wa nych z wa rzy wa mi na pod -
sta wie usły sza nych dźwię ków. Na stęp nie prowadzący pre zen tu je dzie ciom od gło sy z pły ty CD. Dzie ci
od ga du ją czyn no ści: tar cie na tar ce, mik so wa nie, my cie pod wo dą (szczo tecz ką), kro je nie na de sce, obie ra -
nie (skro ba nie) no ży kiem, gry zie nie np. mar chew ki, go to wa nie, wy ci ska nie so ku w so ko wi rów ce, sma że nie.

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją po stać Mar chew czan ki na ilu stra cji.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

■ Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce ru chy rąk do pi sa nia we dług wska zó wek
pro wa dzą ce go za ję cia. 

■ Za ba wa „Ku kieł ki z wa rzyw”. Dzie ci wy ko nu ją ku kieł kę z wy bra ne go wa rzy wa, np. mar chew ki, ziem nia ka.
De ko ru ją wa rzy wo róż ny mi ele men ta mi (np. pi nez ki to oczy i usta, wstą ż ka za wią za na na naci jako na włosach,
bi bu ła przy wią za na sznu recz kiem to spód nicz ka itp.). 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ry su ją po śla dzie i sa mo dziel nie zgod nie ze wzo rem. Ko lo ru ją ob raz ki
we dług wła sne go po my słu.

III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cho wego wy od ręb -
nia nie gło ski

■ Za ba wa „Wrzuć sło wo do ko sza”. Pro wa dzą cy za ję cia przy go to wu je ze staw dwu sy la bo wych wy ra zów za -
wie ra ją cych gło skę [m]. Mó wi do wy bra ne go dziec ka prze sta wio ne dwie sy la by da ne go sło wa, np.: pa -mał
[mał pa]. Dzie ci ukła da ją właściwą ko lej ność po da nych sy lab, wy po wia da ją sło wo i wrzu ca ją pił kę do ko sza
(jak do gry w ko szy ków kę lub po jem nika, pu deł ka). 
Ze staw wy ra zów: 
ma ta, mo lo, ma sło, mle ko, do my, my dło, mo rze, ma ły, me wa, pal ma, ma pa, mo kry, me wy, ma ki, mo le, mi sie,
mar chew, mu cha, mo tyl, ma larz, mał że, ma mut, mał pa, ma rzec, me bel, mą ka, me lon, mo sty, my szy

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci na zy wa ją ob raz ki. Ota cza ją pę tlą ry sun ki, w któ rych na zwach sły chać
gło skę [m]. Od czy tu ją na zwę kwia tu z pierw szych gło sek nazw przed mio tów. Za zna cza ją nie bie ską kred ką
miej sce gło ski [m] w sche ma cie okien ko wym.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

■ Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu).
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■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją dru ko wa ne li te ry M, m za po mo cą lu py. Za ma lo wu ją ty le ele -
men tów, ile li ter M, m jest w ca łym za da niu.

7.  Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

■ Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne li te ry M, m. Pod kre śla ją je nie bie ską kred ką. 

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter do ty kiem

■ Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem li te ry M, m na ple cach dziec ka, mó -
wiąc: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę M, a tak – ma łą li te rę m. Są jak fa le na mo rzu.

■ Za ba wa „Zo stań li te rą M”. Dzie ci po ru sza ją się swo bod nie w rytm mu zy ki. Kie dy mu zy ka ucich nie, sta ją
się rzeź bą przy po mi na ją cą li te rę M.

■ Za ba wa „Po czuj zimną li te rę”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli me ta lo wym wskaź ni kiem lub dłu go pi sem li te ry M,
m na przed ra mie niu dziec ka. Uży wa me ta lo we go przed mio tu, by dziec ko ko ja rzy ło te li te ry z zim nem. Mó wi:
Tak moż na po czuć wiel ką li te rę M, a tak – ma łą li te rę m. Czu jesz, że są zim ne w do ty ku?

■ Za ba wa „Spa cer rąk po chod ni ku”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da przed dzieć mi na sto le czer wo ne i nie bie -
skie płyt ki sen so rycz ne. Dzie ci na prze mian kła dą na płyt kach ca łe dło nie, uda jąc spa cer rąk. Do zna ją w ten
spo sób cie pła na czer wo nych płyt kach, a zim na – na nie bie skich. Na stęp nie z po mo cą pro wa dzą ce go dzie -
ci kre ślą pal cem na nie bie skiej płyt ce sen so rycz nej kształt li ter M, m. Wnio sku ją, że li te ry M, m są zim ne. 

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu

■ Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia czę stu je dzie ci mar chew ką. Mó wi, że mo że my so bie wy obra zić,
że li tery M, m smakują i pachną jak marchewka.

■ Pre zen ta cja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry M, m na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li ter

■ Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia pre cy zyj nie ob ja śnia dzie ciom wy gląd pi sa nych li ter M, m. Po ka zu je
miej sca wej ścia do li ter (miejsca, od których należy rozpocząć pisanie liter). Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli
te litery:
Li te rę m pi sze my jed nym ru chem. Nie prze ry wa jąc pi sa nia, kre śli my trzy la ski, pierw szą la skę naj pierw w pra wo
do gó ry, a po tem w dół. Wra ca my po śla dzie do gó ry i kre śli my na stęp ną la skę. Znów wra ca my po śla dzie i pi sze -
my ostat nią la skę naj pierw do gó ry w pra wo, a po tem w dół i za gi na my ją w pra wo. 
Li te rę M pi sze my jed nym ru chem. Na do le od le wej stro ny kre śli my za gię cie lek ko uko śnej la ski, pro wa dzi my ją do gó -
ry. Na stęp nie kre śli my pro stą kre skę w dół. Da lej pi sze my lek ko uko śną kre skę w gó rę, a po tem – la skę z gó ry na dół
za gię tą w pra wo.

■ Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry.
• Dzie ci kre ślą li ter M, m w po wie trzu, wy ko nu jąc ob szer ne ru chy rąk. 
• Dzie ci ukła da ją na pod ło dze li te ry M, m z nie bie skie go sznur ka. Ozna cza ją za po mo cą na kład ki na palce Spa -

ce ruch lub wo recz ka z gro chem miej sca wej ścia do li ter. Na stęp nie prze cho dzą bez bu tów po uło żo nym
na pod ło dze sznur ku w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter.

• Dzie ci ukła da ją na sto li ku li te ry M, m z nie bie skiej ta siem ki.

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez li nia -
tu ry i w li nia tu rze

■ Gim na sty ka spraw nych rą czek. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry. Wy bie ra ją  „Li te ro wą miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

■ Gim na sty ka oczu przed czy ta niem. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.
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■ Czy ta nie z pin gwin kiem. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzieciom su wa ki. Mó wi: Pin gwi nek za pra sza was do czy -
ta nia. Przy go tuciej kar to ni ki z li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski i li te rę m. Po stawcie na koń cu śli zgaw ki li te rę m. Śli -
zgajcie się z li te rą i do li te ry m, wo łając: iiim. Po tem śli zgajcie się z li te rą m aż do li te ry i. Gdy m do tknie i, za wo łajcie:
mmm mi… Pa mię tajcie – aby nie wy ma wiać gło ski [y], gdy śli zgacie się z li te rą m!

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa -
mo dziel nie.

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci do sko na lą umie jęt ność two rze nia zbio rów rów no licz nych.

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa re lak sa cyj na „Su rów ka z wa rzyw”. Dzie ci do bie ra ją się w pa ry. Jed no dziec ko z pa ry sie dzi od -
wró co ne ple ca mi. Dru gie wy ko nu je obu rącz ru chy dłoń mi na ple cach part ne ra. Pro wa dzą cy za ję cia mó wi: 
1. Naj pierw cięż ki mi kro ka mi idzie ku charz. [dło nie za ci śnię te w pię ści na śla du ją cięż kie kro ki] 
2. Ku charz my je wa rzy wa. [pła skie dło nie wy ko nu ją ko li ste ru chy] 
3. Ku charz trze mar chew kę na tar ce. [pal ce de li kat nie dra pią po ple cach] 
4. Te raz ku charz kroi ka pu stę. [ze wnętrz ne czę ści dło ni ude rza ją lek ko w ple cy]
5. Ku charz drob no sie ka szczy pio rek. [pal ce ry su ją dłu gie kre ski wzdłuż krę go słu pa z gó ry na dół]
6. Ku charz sy pie przy pra wy sól i pieprz. [pal ce prze miesz cza ją się po ple cach z do łu do gó ry]
7. Ku charz mie sza su rów kę. [pła skie dło nie de li kat nie okle pu ją ca łe ple cy]
8. Ku charz po da je su rów kę na stół. [rę ce pcha ją ostroż nie sie dzą ce dziec ko i prze wra ca ją na bok]
Po ta kiej se rii ru chów na stę pu je zmia na w pa rach.

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci.
Pod kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po -
wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Czy te raz wie cie, jak po ra dzić so bie z tre mą? Któ re za da nia spra wi -
ły wam trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

■ Karta postępów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

■ Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce na riusz za jęć 17
Gło ska [s] i li te ry S, s w opra co wa niu wie lo zmy sło wym, na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, że pod -
czas za bawy na le ży prze strze gać za sad i za cho wy wać umiar, by nie zro bić in nym krzyw dy

Dziec ko:
• utrwa la gło skę [s], li te ry S, s
• uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (lek ce wa że nie, za kło po ta nie, wstyd)
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [s]
• wy od ręb nia gło skę [s] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter
• li czy ele men ty w zbio rze
• roz wi ja orien ta cję prze strzen ną i kie run ko wą

• ko c
• czte ry za baw ki wy da ją ce dźwię ki, np. dzwo ne czek (jan czar), pisz czą ca gu mo wa za baw ka, grze chot ka (lub

pusz ka z gro chem), ko łat ka
• chust ka lub opa ska do za sło nię cia oczu
• rę ka wicz ki
• pi łecz ka
• kosz lub pojemnik
• me ta lo wy wskaź nik lub długopis
• ka wa łek żół te go se ra 
• far ba do ma lo wa nia pal ca mi lub cień do po wiek
• li te ry prze strzen ne (np. z wy kła dzi ny)
• nie bie ski sznu rek
• płyt ka okle jo na pla ste li ną oraz pa ty czek do pi sa nia

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem, Ze szyt ćwi czeń, kl. 1, cz. 2
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pacynka Bratek
• do mek uczuć
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch lub wo re czek z gro chem
• li te ry S, s dru ko wa ne i pi sa ne z al fa be tu de mon stra cyj ne go i sen so rycz ne go
• fo lia i pi sak
• lu pa By stre Oczko 
• płyt ki sen so rycz ne
• kar to ni ki z li te ra mi
• su wa k „Pin gwi nek na śli zgaw ce”
• kar ta po stę pów dziec ka 17
• kar ta pra cy do mo wej 17

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia i wy -
ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Za ba wa „Roz mo wa w pa rach”. Dzie ci do bie ra ją się w pa ry. Za da niem par jest pro wa dze nie roz mo wy w wy -
my ślo nym, nie ist nie ją cym ję zy ku. W za ba wie wy ko rzy stu je się rów nież eks pre sję ca łe go cia ła oraz mi mi kę
twa rzy. Pro wa dzą cy mó wi gło śno zda nie zwią za ne z za cho wa niem dzie ci w róż nych sy tu acjach, np. Je stem
za smu co na, bo nie za pro si łaś mnie do za ba wy, Od czu wam strach, gdy je dziesz na san kach za szyb ko. Jed no dziec -
ko z pa ry wy po wia da ta kie zda nie w wy my ślo nym ję zy ku, do da jąc przy tym od po wied nie usta wie nie cia ła
i mi mi kę twa rzy. Po chwi li dru gie dziec ko od po wia da na to zda rze nie w spo sób spo łecz nie ak cep to wa ny (np.
prze pra sza, wy ja śnia przy czy nę). Na stęp nie dzie ci za mie nia ją się ro la mi.

■ Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom -
ku uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

98

Zapis
w dzienniku

Cele 
operacyjne

Środki
dydaktyczne

Przebieg
zajęć

do mek uczuć

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni

B



2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
wy słu cha niem baj ki. Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
1. Gdzie dwaj przy ja cie le wy bra li się na zi mo we fe rie?
2. Co to zna czy, że ktoś jest ubra ny jak na spor tow ca przy sta ło?
3. Co Bra tek i Jaś ro bi li na gór ce?
4. Jak się za cho wał nie sfor ny chło pak?
5. W ja ki spo sób Bra tek zo stał ura to wa ny?
6. Jak ba ca uka rał nie sfor ne go chłop ca?
7. Co Bra tek ro bił w schro ni sku?
8. O czym waż nym prze ko nał się Bra tek?
9. Któ re sło wa roz po czy na ją ce się na gło skę [s] udało wam się za pa mię tać z baj ki? 
10. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Jaz da na san kach”. Dzie ci do bie ra ją się pa ra mi. Jed no z dzie ci sie dzi w sia dzie klęcz nym na ko -
cu, dru gie cią gnie ko c w miej sca wska zy wa ne przez pro wa dzą ce go za ję cia (w pra wo, w le wo, w przód, z po -
wro tem, w ko ło, sla lo mem). Pro wa dzą cy okre śla rów nież tem po (wol no, szyb ko, bar dzo wol no, stop).
Na stę pu je za mia na ról. 

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

■ Za ba wa „Po słu chaj i za graj tak sa mo”. Pro wa dzą cy za ję cia wdra ża dzie ci w sy tu ację za da nio wą. Wciela się
w rolę Bratka i mó wi, że on i Jaś przy wieź li z gór pa miąt ki – przed mio ty, któ re wy da ją cha rak te ry stycz ne dźwię -
ki. Wy ja śnia, że isto tą za da nia jest za pa mię ta nie ze słu chu (bez udzia łu wzro ku) ko lej nych dźwię ków wy da -
wa nych przez przed mio ty, ta kie jak dzwo ne czek (jan czar), pisz czą ca gu mo wa za baw ka, grze chot ka (lub
pusz ka z gro chem), ko łat ka. Na stęp nie pre zen tu je dzie ciom od gło sy wy da wa ne przez te przed mio ty. Każ de
dziec ko po ko lei się od wra ca (ma oczy za wią za ne chust ką) i słu chem za pa mię tu je trzy ko lej ne dźwię ki. Na -
stęp nie od twa rza za pa mię ta ne dźwię ki w tej sa mej ko lej no ści. 

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci od naj du ją wska za ne ele men ty na ob raz ku. 

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

■ Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce ru chy rąk do pi sa nia we dług wska zó wek
pro wa dzą ce go za ję cia. 

■ Za ba wa „Zi mo we ry sun ki”. Dzie ci za kła da ją rę ka wicz ki i pod cho dzą do ta bli cy lub drzwi. Sta ją w lek kim
roz kro ku. Na ci ska jąc dość moc no pal ca mi na po wierzch nię, ry su ją obu rącz zi mo we ry sun ki (bał wa na, cho in -
kę). Na stęp nie zdej mu ją rę ka wicz ki i ry su ją te sa me ry sun ki, de li kat nie przy ci ska jąc pal ce do po wierzch ni ta -
bli cy lub drzwi.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ry su ją po śla dzie wzór sa nek i ko lo ru ją po wsta ły ob ra zek. 
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III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cho wego wy od ręb -
nia nia gło ski

■ Za ba wa „Wrzuć sło wo do ko sza”. Pro wa dzą cy za ję cia mó wi do dziec ka po dzie lo ne na gło ski sło wo za wie -
ra ją ce gło skę [s]. Dziec ko po wta rza usły sza ne sło wo i wrzu ca pi łecz kę do ko sza. 
Zestaw wyrazów:
ser, sok, los, las, lis, pas, pasy, soki, sery, sanki, deser, lasek, laska, serce, serdak, miska, maska, sosna, kask, stok,
zaspa, oscypek, skarpety

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ko lo ru ją przed mio ty, w któ rych na zwach wy stę pu je gło ska [s]. Za zna -
cza ją nie bie ską kred ką miej sca od po wia da ją ce gło sce [s] w sche ma cie okien ko wym. 

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

■ Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu). 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci za po mo cą lu py wy szu ku ją dru ko wa ne li te ry S, s. Ko lo ru ją ty le ele men -
tów, ile li ter S, s jest w ca łym za da niu.

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

■ Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne li te ry S, s i ota cza ją je nie bie ską pę tlą. 

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter do ty kiem

■ Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem li te ry S, s na ple cach dziec ka, mó -
wiąc: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę S, a tak – ma łą li te rę s.

■ Za ba wa „Zo stań li te rą S”. Dzie ci ma sze ru ją swo bod nie po sa li. Na sy gnał ssssss – wy ma wia ny przez
prowadzącego zajęcia kła dą się na pod ło dze w po zie przy po mi na ją cej li te rę S. 

■ Za ba wa „Po czuj zimną li te rę”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli me ta lo wym wskaź ni kiem lub długopisem li te ry
S, s na przed ra mie niu każ de go dziec ka. Uży wa me ta lo we go przed mio tu, aby dzie ci ko ja rzy ły te li te ry z zim -
nem. Mó wi: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę S, a tak – ma łą li te rę s. Czu jesz, że są zim ne w do ty ku?

■ Za ba wa „Spa cer rąk po chod ni ku”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da przed dzieć mi na sto le czer wo ne i nie bie -
skie płyt ki sen so rycz ne. Dzie ci na prze mian kła dą na płyt kach ca łe dło nie, uda jąc spa cer rąk. Do zna ją w ten
spo sób cie pła na czer wo nych płyt kach, a zim na – na nie bie skich. Na stęp nie z po mo cą pro wa dzą ce go dzie -
ci kre ślą pal cem na nie bie skiej płyt ce kształt li ter S, s. Wnio sku ją, że li te ry S, s są zim ne.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu

■ Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia czę stu je dzie ci żół tym se rem. Mó wi, że mo że my so bie wy obra -
zić, że li tery S, s smakują i pachną jak żółty ser. 

■ Pre zen ta cja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry S, s na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li ter

■ Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia pre cy zyj nie ob ja śnia dzie ciom wy gląd pi sa nych li ter S, s. Po ka zu je
miej sca wej ścia do li ter (miejsca, od których należy rozpocząć pisanie liter). Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli
te litery: 
Li te rę s pi sze my jed nym ru chem. Naj pierw kre śli my uko śną kre secz kę w pra wo do gó ry, a po tem pół owal ną li nię
z gó ry na dół za gię tą w le wo. 
Li te rę S pi sze my jed nym ru chem. Roz po czy na my od gó ry. Naj pierw kre śli my w le wo za gię tą w gór nej czę ści pół -
owal ną li nię, po tem kre śli my ją uko śnie na dół w pra wo, na koń cu za gi na my ją w le wo. 

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

100

płyt ki sen so rycz ne

żół ty ser

me ta lo wy wskaź nik
lub długopis

li te ry S, s z al fa be tu 
sen so rycz ne go

li te ry S, s z al fa be tu 
demonstracyjnego

li te ry S, s drukowane

li te ry S, s pisane

lupa
Ze szyt ćwi czeń, ćw. 6

Ze szyt ćwi czeń, ćw. 7

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 4, 5

mięk ka pi łecz ka, 
kosz lub pojemnik

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B



■ Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry. 
• Dzie ci kre ślą li te ry S, s w po wie trzu, wy ko nu jąc ob szer ne ru chy rąk. Z lek kim na ci skiem pi szą pal cem po nie -

bie skiej płyt ce (zim nej).
• Dzie ci ukła da ją li te ry S, s na pod ło dze z nie bie skie go sznur ka. Ozna cza ją nakładką na palce Spa ce ru ch lub

wo recz kiem z gro chem miej sca wej ścia do li ter. Na stęp nie prze cho dzą bez bu tów po uło żo nym na pod ło -
dze sznur ku w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter.

• Dzie ci two rzą ślad li ter S, s z kro pek sta wia nych pa ty kiem na płyt ce okle jo nej pla ste li ną (z więk szym na ci -
skiem).

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez li nia -
tu ry i w li nia tu rze

■ Gim na sty ka spraw nych rą czek. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry. Wy bie ra ją „Li te ro wą miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

■ Gim na sty ka oczu przed czy ta niem. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Czy ta nie z pin gwin kiem. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzieciom su wa ki. Mó wi: Pin gwi nek za pra sza was do czy -
ta nia. Przy go tujcie kar to ni ki z li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski i li te rę s. Na koń cu śli zgaw ki po stawcie li te rę s. Śli -
zgajcie się z li te rą o do li te ry s, wo ła jąc: oooos. Po tem śli zgajcie się z li te rą s, aż do li te ry o. Za wo łajcie: ssso oo. Pro wa dzą cy
za ję cia ćwi czy z dzieć mi czy ta nie li te ry s w po łą cze niu z in ny mi li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski. 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa -
mo dziel nie. 

■ Za ba wa „Wy skacz wy raz”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da na dy wa nie kil ka (6–8) po zna nych li ter wy cię tych
z wy kła dzi ny (lub gąb ki, pa pie ru). Dziec ko z le żą cych li ter ukła da w my ślach wy raz. Na stęp nie wy po wia da
każ dą głoskę, ska cząc po ko lej nych li te rach te go wy ra zu. Po zo sta łe dzie ci od ga du ją, ja ki to wy raz, spraw dza -
jąc jed no cze śnie, czy nie zo stał po peł nio ny błąd. 

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci two rzą zbiór o licz bie ele men tów o je den wię cej.

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa re lak sa cyj na„We so łe ry sun ki”. Dzie ci usta wia ją się w rzę dzie. W tle sły chać mu zy kę re lak sa cyj ną.
Pro wa dzą cy po le ca dzie ciom wsłu chać się w me lo dię. Na stęp nie dzie ci na ple cach koleżanek lub kolegów
de li kat nie ry su ją pa lusz ka mi ob raz ki, po wta rza jąc za pro wa dzą cym sło wa ry mo wan k: Du że sa nie, ma łe san ki.
Dwa we so łe bał wan ki. Oko, oko, ucho, ucho, nos, bu zia czek – oto Sa ba, pięk ny psia czek.

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci.
Pod kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po -
wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Jak wam się po do ba ły za da nia? Któ re za da nia spra wi ły wam trud -
ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

■ Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą.
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Sce na riusz za jęć 18
Za pis w dzien ni ku Gło ska [k] i li te ry K, k w opra co wa niu wie lo zmy sło wym, na pod sta wie baj ki te ra peu -
tycz nej O za le tach i wa dach kom pu te ra

Dziec ko:
• utrwa la gło skę [k], li te ry K, k
• uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (złość, tę sk no ta, przy jaźń)
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [k]
• wy od ręb nia gło skę [k] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wyrazów
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umiejętność czy ta nia ze zro zu mie niem
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter i wy ra zów
• do peł nia ele men ty w zbio rze do 8 

• kla mer ki z przy cze pio ny mi za po mo cą gum ki kró li czy mi usza mi z pa pie ru dla pro wa dzą ce go i każ de go
dziec ka lub sa ma kla mer ka (po dwie)

• szar fy
• pa ra wan (np. krze seł ko przy kry te chust ką)
• in stru men ty (np. bę be nek, ko łat ka)
• me ta lo wy wskaź nik lub dłu go pis
• ko kos (wiór ki lub cia stecz ko ko ko so we)
• płyt ka okle jo na pla ste li ną oraz pa ty czek do wy krop ko wa nia li te r K, k
• li te ry prze strzen ne (np. z wy kła dzi ny)

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 1, cz. 2
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pacynka Bratek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch lub wo re czek z gro chem
• do mek uczuć
• li te ry dru ko wa ne i pi sa ne z al fa be tu de mon stra cyj ne go i sen so rycz ne go
• fo lia i pi sak
• lu pa By stre Oczko
• płyt ki sen so rycz ne
• kar to ni ki z li te ra mi
• su wa k „Pin gwi nek na śli zgaw ce”
• kar ta po stę pów dziec ka 18
• kar ta pra cy do mo wej 18

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia 
i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Za ba wa „Roz mo wy kró licz ków o kom pu te rach”. Pro wa dzą cy za ję cia i dzie ci sie dzą na krze seł kach. Każ dy
trzy ma w rę ku kla mer kę. Pro wa dzą cy in for mu je dzie ci, że trzymając klamerki, wej dą w ro le króliczków. Kla -
mer ki bę dą kró licz ka mi ga duł ka mi, któ re wie le wie dzą o kom pu te rach. Te ra peu ta za czy na roz mo wę. Jed no -
cze śnie na ci ska kla mer kę kciu kiem i pal cem wska zu ją cym w rytm wy ma wia nych sy lab: Do cze -go słu -żą
kom -pu -te -ry? Dzie ci ko lej no od po wia da ją na py ta nia w ten sam spo sób – na ci ska jąc kla mer kę kciu kiem i pal -
cem wska zu ją cym w rytm wy ma wia nych sy lab: Kom -pu -te -ry słu -żą do za -ba -wy.
Pro wa dzą cy za da je jesz cze kil ka py tań do ty czą cych ko rzy sta nia z kom pu te rów, np. Dla cze go kom pu te ry są
po ży tecz ne? Ile cza su moż na spę dzać przy kom pu te rze?

■ Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie na dom ku uczuć
po ka zu ją ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.
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■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
wy słu cha niem baj ki. Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
1. O któ rej po rze ro ku wspo mi na Bra tek? Co o tym świad czy?
2. Dla cze go Eryk był roz cza ro wa ny po po wro cie do do mu?
3. W ja ki spo sób uczczo ne zo sta ły uro dzi ny ta ty Ery ka?
4. W czym kom pu ter po mógł Ery ko wi?
5. Jak na le ży ro zu mieć to, co Bra tek po my ślał o kom pu te rach („Ja kim wspa nia łym wy na laz kiem jest kom pu -

ter” oraz „Czy Kom pu ter na praw dę jest ta kim wspa nia łym wy na laz kiem?”)?
6. Co za ob ser wo wał Bra tek, bę dąc w do mu Kajt ka?
7. O czym dzie ci po win ny pa mię tać, ko rzy sta jąc z kom pu te ra i in ter ne tu?
8. Któ re sło wa roz po czy na ją ce się na gło skę [k] udało się wam za pa mię tać z bajki? 
9. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Kró li czek na uczy ciel”. Jed no dziec ko ku ca scho wa ne za pa ra wa nem (krze seł kiem przy kry tym
chu s tą) – jest w tej za ba wie kró licz kiem na uczy cie lem. Po zo sta łe dzie ci ku ca ją w okrę gu zro bio nym z szarf – są
ma ły mi kró licz ka mi ucznia mi. Na kla śnię cie pro wa dzą ce go dziec ko zza pa ra wa nu wsta je, po ka zu je wy my -
ślo ny przez sie bie ruch (np. lek ki wy skok w gó rę z kla śnię ciem w rę ce) i znów się cho wa za pa ra wa nem. Po -
zo sta łe dzie ci na śla du ją ten ruch do pie ro na po now ne kla śnię cie pro wa dzą ce go. Po tem na stę pu je
zmia na – dziec ko, któ re najdo kład niej wy ko na za da nie, zo sta je na uczy cie lem.

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

■ Za ba wa „Ko ty idą i bie gną”. Pro wa dzą cy za ję cia w roli Bratka wdra ża dzie ci w sy tu ację za da nio wą. Mó wi,
że po pra cy przy kom pu te rze za le ca za ba wy ru cho we z mu zy ką. Wy ja śnia, że isto tą za da nia jest cho dze nie
lub bie ga nie drob ny mi krocz ka mi w rytm dźwię ków wy da wa nych przez ta kie in stru men ty jak bę be nek lub
ko łat ka. Na stęp nie pre zen tu je dzie ciom te dźwię ki w od po wied nim ryt mie. Każ de dziec ko po ko lei naj pierw
od twa rza rytm, klasz cząc w dło nie, a po tem uda je kot ka, któ ry raz cho dzi, raz bie ga. 
Rytm moż na wy stu kać na stę pu ją co: 4 ćwierć nu ty i 8 óse mek z ak cen tem na 1. i 3. ćwierć nu tę oraz 1. i 5.
ósem kę. Pro wa dzą cy za ję cia mo że przy tym mó wić, ak cen tu jąc wy róż nio ne sy la by.

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci roz wią zu ją la bi rynt, ko rzy sta jąc z in for ma cji za war tych w baj ce.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

■ Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce ru chy rąk do pi sa nia we dług wska zó wek
pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Ćwi cze nia ma nu al ne „Roz mo wy kró licz ków”. Każ de dziec ko wcho dzi w ro le dwóch kró licz ków. Kla mer -
ki, któ re trzy ma w pra wej i le wej rę ce, to kró licz ki ga duł ki. Pod czas swo bod nej roz mo wy kró licz ków o po go -
dzie wszyst kie pal ce dziec ka pra cu ją na zmia nę w obu rę kach, czy li jed no cze śnie kciu ki i pal ce wska zu ją ce,
kciu ki i pal ce środ ko we, kciu ki i pal ce ser decz ne, kciu ki i ma łe pal ce. 
Wska zów ki do ćwi cze nia:
• W ćwi cze niu waż na jest ak tyw ność pal ców, dla te go te mat roz mo wy nie mo że zbyt nio ob cią żać dzie ci my -

śle niem.
• Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nie po wo li i do kład nie, pod kon tro lą wzro ku.

q  q  q  q

Ko-ty  i -dą.

e  e  e  e e  e e e

Te-raz bieg -ną na pa  -lusz -kach.

} x 5

} x 5
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■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ko lo ru ją za krop ko wa ne po la. Po wsta je ob ra zek przed sta wia ją cy kró li ka. 

III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cho wego wy od ręb -
nia nia gło ski

■ Za ba wa „Kra czą ce sło wa”. Pro wa dzą cy za ję cia mó wi do dziec ka sło wo wy bra ne z przy go to wa ne go ze sta wu
dwu sy la bo wych słów z gło ską [k]. Wy po wia da je, dzie ląc na sy la by, np.: kra wy po wie dzia ne gło śniej, oraz dru ga
sy la ba wy po wie dzia na ci szej (nie ak cen tow na). Dziec ko do ko nu je syn te zy i mó wi, ja kie sło wo usły sza ło.
Przy kła do wy ze staw wy ra zów:
kra -wiec, Kra -ków, kra -ta, krat -ka, kra -my, kra -mik, kra -ny, kra -ty, kra -wat, kra - by, kra -bik, kra -wędź, kra -kać,
kra -dnie, kras -nal, i -kra

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ko lo ru ją ob raz ki, w któ rych na zwach wy stę pu je gło ska [k]. Za zna cza ją
nie bie ską kred ką miej sce gło ski [k] w sche ma cie okien ko wym.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

■ Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu).

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją za po mo cą lu py dru ko wa ne li te ry K, k spo śród in nych li ter. 

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

■ Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne li te ry K, k. Pod kre śla ją je nie bie ską kred ką. 

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter do ty kiem

■ Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem li te ry K, k na ple cach dziec ka, mó -
wiąc: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę K, a tak – ma łą li te rę k.

■ Za ba wa „Zo stań li te rą K”. Dzie ci cho dzą po sa li na czwo ra kach. Na kla śnię cie prowadzącego zajęcia kła dą
się na pod ło dze w po zie przy po mi na ją cej li te rę K. 

■ Za ba wa „Po czuj zimną li te ry”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli me ta lo wym wskaź ni kiem lub dłu go pi sem li te ry
K, k na przed ra mie niu każ de go dziec ka. Uży wa me ta lo we go przed mio tu, by dziec ko ko ja rzy ło te li te ry z zim -
nem. Mó wi: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę K, a tak – ma łą li te rę k. Czu jesz, że są zim ne w do ty ku? 

■ Za ba wa „Spa cer rąk po chod ni ku”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da przed dzieć mi na sto le czer wo ne i nie bie -
skie płyt ki sen so rycz ne. Dzie ci na prze mian kła dą na płyt kach ca łe dło nie, uda jąc spa cer rąk. Do zna ją w ten
spo sób cie pła na czer wo nych płyt kach, a zim na – na nie bie skich. 
Na stęp nie z po mo cą pro wa dzą ce go dzie ci kre ślą pal cem na nie bie skiej płyt ce li tery K, k. Wnio sku ją, że li te ry
K, k są zim ne.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu

■ Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia czę stu je dzie ci ko ko sem. Mó wi, że mo że my so bie wy obra zić, że
li tery K, k smakują i pachną jak kokos.

■ Pre zen ta cja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry K, k na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li ter

■ Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia pre cy zyj nie ob ja śnia dzie ciom wy gląd pi sa nych li ter K, k. Po ka zu je
miej sca wej ścia do li ter (miejsca, od których należy rozpocząć pisanie liter). Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli
te li te ry:
Li te rę k pi sze my dwo ma ru cha mi. Naj pierw kre śli my pro stą kre skę z gó ry na dół. A na stęp nie z in ne go miej sca kre -
śli my jed nym ru chem uko śną kre secz kę w le wo do do łu i uko śną la secz kę za gię tą w pra wo do gó ry. 
Li te rę K pi sze my dwo ma ru cha mi. Kre śli my wę żyk od le wej do pra wej stro ny, a po tem la skę z gó ry na dół za gię tą
w le wo. Na stęp nie od in ne go miej sca kre śli my jed nym ru chem z gó ry na dół uko śną la skę za gię tą u gó ry i za raz po -
tem ko lej ną la skę za gię tą u do łu w pra wo.

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

104

lupa
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■ Ru cho we za pa mię ty wa nie li ter.
• Dzie ci kre ślą li te ry K, k w po wie trzu, wy ko nu jąc ob szer ne ru chy rąk. 
• Dzie ci ukła da ją z kla me rek li te ry K, k na pod ło dze. Ozna cza ją nakładką na palce Spa ce ru ch lub wo recz kiem

z gro chem miej sca wej ścia do li ter. Na stęp nie sto pa za sto pą prze cho dzą przy uło żo nych na pod ło dze kla -
mer kach w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter. Li czą, ile dłu go ści stóp mie ści się w li te rach K, k.

• Dzie ci two rzą śla dy li ter K, k z kro pek od ci ska nych pa ty kiem (z du żym na ci skiem) na okle jo nej pla ste li ną
płyt ce.

• Dzie ci pi szą pal cem z lek kim na ci skiem po nie bie skiej płyt ce (zim nej).

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez li nia -
tu ry i w li nia tu rze

■ Gim na sty ka spraw nych rą czek. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry. Wy bie ra ją „Li te ro wą miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

■ Gim na sty ka oczu przed czy ta niem. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Czy ta nie z pin gwin kiem. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzieciom su wa ki. Mó wi: Pin gwi nek za pra sza was do czy -
ta nia. Przy go tujcie kar to ni ki z li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski i li te rę k. Po stawcie na koń cu śli zgaw ki li te rę k. Śli -
zgajcie się z li te rą o do li te ry k, wo ła jąc: ooook. Pro wa dzą cy za ję cia ćwi czy z dzieć mi czy ta nie li te ry k w po łą cze niu
z in ny mi li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski. 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją sy la ba mi i ca ło ścio wo, pi szą sy la by i wy ra zy. 

■ Za ba wa „Wy skacz wy raz”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da na dy wa nie kil ka (6–8) po zna nych li ter wy cię tych
z wy kła dzi ny (lub gąb ki, pa pie ru). Każ de dziec ko ska cze po li te rach, two rząc wy ra zy. Wy ra zy ukła da sa mo lub
od twa rza prze czy ta ne w ćwi cze niach. 

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci do ry so wu ją bra ku ją cą licz bę ele men tów w zbio rze. Uzu peł nia ją dzia ła -
nia ma te ma tycz ne. 

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa re lak sa cyj na „Le ni we kot ki”. Pro wa dzą cy in for mu je dzie ci, że w za ba wie bę dą kot ka mi. Ko ty cho -
dzą na czwo ra kach po wo li i le ni wie w rytm ko ciej me lo dii. Kie dy mu zy ka cich nie, sia da ją na tyl nych ła pach
(siad klęcz ny), gło śno zie wa ją i prze cią ga ją się, pod no sząc rę ce do gó ry. Po tem ro bią ko ci grzbiet.

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem? ”Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci.
Pod kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po -
wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Jak wam się po do ba ły za da nia? Któ re za da nia spra wi ły wam trud -
ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

■ Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Karta postępów 18

Karta pracy domowej 18
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dla nauczyciela
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Sce na riusz za jęć 19
Gło ska [j] i li te ry J, j w opra co wa niu wie lo zmy sło wym, na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak jabł -
ka po mo gły zro zu mieć, że na le ży do strze gać w in nych nie tyl ko sła bost ki

Dziec ko:
• utrwa la gło skę [j], li te ry J, j
• uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (złość, zrozumienie, zachwyt)
• kształ tu je w so bie po sta wę ko le żeń sko ści
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [j]
• wy od ręb nia gło skę [j] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter i wy ra zów
• utrwa la kie run ki na płasz czyź nie kart ki pa pie ru
• prze li cza ele men ty w zbio rze w za kre sie 9

• kil ka przed mio tów (np. li nij ka, ołó wek, klej, pacz ka chu s te czek hi gie nicz nych, pacz ka her bat ni ków, książ ka,
li zak)

• pa pie ro wa ku la 
• kloc ki
• in stru ment do wy bi ja nia ryt mu (np. grze chot ka)
• jabł ka 
• worek z kil koma przed mio tami (np. pi łecz ką sen so rycz ną, ku lą z ga ze ty, wa łkiem pla ste li ny, jabł kiem)
• kosz (lub pudełko)
• me ta lo wy wskaź nik lub dłu go pis
• pa tycz ki
• płyt ka okle jo na pla ste li ną oraz pa ty czek do wy krop ko wa nia li ter J, j
• li te ry prze strzen ne (np. z wy kła dzi ny)

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 1, cz. 2
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la 
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pacynka Bratek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch lub wo re czek z gro chem
• do mek uczuć
• li te ry dru ko wa ne i pi sa ne z al fa be tu de mon stra cyj ne go i sen so rycz ne go
• fo lia i pi sak 
• lu pa By stre Oczko
• płyt ki sen so rycz ne
• kar to ni ki z li te ra mi
• su wa k „Pin gwi nek na śli zgaw ce”
• kar ta po stę pów dziec ka 19 
• kar ta pra cy do mo wej 19

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia i wy -
ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Za ba wa „Co to jest ko le żeń stwo?” Pro wa dzą cy i dzie ci sie dzą w krę gu twa rza mi do środ ka. W środ ku le -
żą przed mio ty, np. ołó wek, klej, li nij ka, pacz ka chu s te czek hi gie nicz nych, pacz ka her bat ni ków, książ ka, li zak.
Pro wa dzą cy za ję cia za da je py ta nie: Co to zna czy być do brym ko le gą, dobrą ko le żan ką? Dzie ci od po wia da ją. Na -
stęp nie wska zu ją po jed nym przed mio cie i wy po wia da ją swo je sko ja rze nie z ko le żeń stwem, np. Ołó wek mo -
gę po ży czyć Ery ko wi i to jest ko le żeń stwo. Ewa za po mnia ła dru gie go śnia da nia, więc po czę stu ję ją her bat ni ka mi
i to jest ko le żeń stwo. Asia jest smut na, więc po da ru ję jej li za ka i to jest ko le żeń stwo.

■ Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie na dom ku uczuć
po ka zu ją ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 
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2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzieci i za po wia da: Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
wy słu cha niem baj ki. Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
1. Któ ra po ra ro ku jest wspo mnia na w baj ce?
2. Jak za cho wy wa ła się Oli wia w dro dze do do mu?
3. Co wy wo ła ło złość Oli wii?
4. Dla cze go nikt nie chciał się ba wić z Oli wią?
5. O czym Bra tek roz ma wiał z Oli wią?
6. Co Bra tek miał na my śli, mó wiąc: Wszy scy ma my i wa dy, i za le ty.
7. Co Oli wia zro zu mia ła z roz mo wy z Brat kiem?
8. Któ re sło wa roz po czy na ją ce się na gło skę [j] uda ło wam się za pa mię tać z baj ki? 
9. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Ruch po to rze”. Dzie ci bu du ją dłu gi tor z kloc ków. Za zna cza ją miej sce star tu i me ty. Każ de dziec ko
po ko lei rzu ca pa pie ro wą ku lę tak, aby się po to czy ła i nie wy szła po za tor. Dziec ko kon tro lu je wzro kiem ruch ku li.

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

■ Za ba wa „Tań czą ce ja błusz ko”. Prowadzący zajęcia w roli Bratka tłumaczy, na czym polega zadanie. Dzie ci
sie dzą w krę gu. Jed no dziec ko sie dzi we wnątrz, jest ar ty stą mu zy kiem. Je go za da niem jest wy stu ka nie do -
wol ne go ryt mu grze chot ką. Pro wa dzą cy za ję cia wy ja śnia, że isto tą za ba wy jest po da wa nie so bie ko lej no jabł -
ka z rę ki do rę ki w trak cie słu cha nia „mu zy ki”. Dziec ko, któ re bę dzie trzy mać jabł ko w mo men cie, gdy rytm
ucich nie, sia da we wnątrz krę gu i zo sta je mu zy kiem. 

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci od naj du ją wska za ne ele men ty na ob raz ku, na stęp nie je ko lo ru ją. 

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

■ Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce ru chy rąk do pi sa nia we dług wska zó wek
pro wa dzą ce go za ję cia. 

■ Ćwi cze nia ma nu al ne. Dzie ci wkła da ją do wor ka obie rę ce i do ty ka ją przez chwi lę wy bra ny przez sie bie
przed miot (pi łecz ka sen so rycz na, ku la z ga ze ty, wa łek pla ste li ny lub jabł ko). Nie kon tro lu ją tej czyn no ści wzro -
kiem. Mu szą okre ślić kształt, wiel kość, fak tu rę oraz prze zna cze nie do ty ka ne go przed mio tu.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci do ry so wu ją bra ku ją ce czę ści ob raz ka, na stęp nie je ko lo ru ją. 

III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cho wego wy od ręb -
nia nia gło ski

■ Za ba wa „Co się ry mu je ze sło wem „ja błusz ka”? Pro wa dzą cy za ję cia wy ja śnia, na czym po le ga za da nie.
Trzy ma w rę ku dwa jabł ka i mó wi: Któ re sło wo ry mu je się ze sło wem „ja błusz ka”? Po da je dziec ku dwa sło wa
z przy go to wa ne go ze sta wu (jed no do ry mu, dru gie nie). Dziec ko od po wia da ry mu ją cym się sło wem, na -
stęp nie wrzu ca do ko sza pa pie ro wą ku lę. 
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pa pie ro wa ku la, kloc ki

wo rek z kil ko ma przed mio -
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Ze staw wy ra zów: 
ka czusz ka – ko gut, grusz ka – śliw ka, bu tel ka – pusz ka, pszczół ka – musz ka, pa lusz ki – uszka, pa czusz -
ka – pre zent, po dusz ka – ko cyk, li za ki – ser dusz ka, je mio łusz ka – ku kuł ka, dziew czyn ka – kłam czusz ka, sta -
rusz ka – sta ru szek, pie trusz ka – ja jecz ka

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją gło skę [j] w na zwach ob raz ków. Ko lo ru ją ob raz ki, w któ -
rych na zwach wy stę pu je gło ska [j]. Ota cza ją pę tlą pro duk ty po trzeb ne do zro bie nia ra cusz ków z jabł ka mi.
Na zy wa ją ob raz ki, dzie lą sło wa na gło ski. Za zna cza ją nie bie ską kred ką miej sce gło ski [j] w sche ma cie okien -
ko wym.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

■ Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu).

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją za pomocą lupy dru ko wa ne li te ry J, j spo śród in nych li ter
i ota cza ją je nie bie ską pę tlą.

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

■ Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne li te ry J, j spo śród in nych li ter.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter do ty kiem

■ Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem li te ry J, j na ple cach dziec ka, mó wiąc:
Tak moż na po czuć wiel ką li te rę J, a tak – ma łą li te rę j.

■ Za ba wa „Zo stań li te rą J”. Dzie ci tur la ją się po pod ło dze jak ja jecz ka. Na dźwięk okrzy ku pro wa dzą ce go za -
ję cia: aja jaj, dzie ci za sty ga ją w po zie przy po mi na ją cej li te rę J. 

■ Za ba wa „Po czuj zimną li te rę”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli me ta lo wym wskaź ni kiem lub dłu go pi sem li te ry J,
j na przed ra mie niu każ de go dziec ka. Uży wa me ta lo we go przed mio tu, aby dziec ko ko ja rzy ło te li te ry z zim -
nem. Mó wi: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę J, tak – ma łą li te rę j. Czu jesz, że są zim ne w do ty ku? 

■ Za ba wa „Spa cer rąk po chod ni ku”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da przed dzieć mi na sto le czer wo ne i nie bie -
skie płyt ki sen so rycz ne. Dzie ci na prze mian kła dą na płyt kach ca łe dło nie, uda jąc spa cer rąk. Do zna ją w ten
spo sób cie pła na czer wo nych płyt kach, a zim na – na nie bie skich. Na stęp nie z po mo cą pro wa dzą ce go zajęcia
dzie ci kre ślą pal cem na czer wo nej płyt ce li tery J, j. Wnio sku ją, że li te ry J, j są zim ne.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu

■ Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia czę stu je dzie ci jabł ka mi. Mó wi, że moż emy so bie wy obra zić, że
li tery J, j smakują i pachną jak jabłka.

■ Pre zen ta cja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li tery J, j na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li ter

■ Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia pre cy zyj nie ob ja śnia dzie ciom wy gląd pi sa nych li ter J, j. Po ka zu je miej sca
wej ścia do li ter (miejsca, od których należy rozpocząć pisanie liter). Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli te li te ry:
Li te rę j pi sze my dwo ma ru cha mi. Naj pierw pi sze my uko śną kre secz kę w pra wo do gó ry, a po tem w dół kre śli my pę -
tlę (klucz kę) za gię tą w le wą stro nę. Na stęp nie nad na pi sa nym ele men tem sta wia my krop kę. 
Li te rę J pi sze my jed nym ru chem. Za czy na my od gó ry. Kre śli my wę żyk w pra wo, a na stęp nie kre skę z gó ry na dół
oraz pę tlę (klucz kę) za gię tą w le wą stro nę. 

■ Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry.
• Dzie ci kre ślą li te ry J, j w po wie trzu, wy ko nu jąc ob szer ne ru chy rąk. 
• Dzie ci ukła da ją na pod ło dze li te ry J, j z pa tycz ków. Ozna cza ją za po mo cą na kład ki na palce Spa ce ruch lub

wo recz ka z gro chem miej sca wej ścia do li ter. Na stęp nie idą na czwo ra kach wzdłuż uło żo nych z pa tycz ków
kształ tów li ter w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter.

• Dzie ci two rzą ślad li ter J, j z kro pek sta wia nych pa ty kiem (z du żym na ci skiem) na płyt ce okle jo nej pla ste li ną. 
• Dzie ci pi szą pal cem (z lek kim na ci skiem) po nie bie skiej płyt ce sensorycznej.
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płyt ki sen so rycz ne

jabłka

me ta lo wy wskaź nik
lub długopis

pa tycz ki, na kład ka
na palce Spa ce ruch

lub wo re czek z gro chem,
płyt ka okle jo na pla ste li ną,

nie bie ska płyt ka sen so -
rycz na

li te ry J, j z al fa be tu 
sen so rycz ne go

li te ry J, j z al fa be tu 
demonstracyjnego

li te ry J, j drukowane

li te ry J, j pisane

lupa
Ze szyt ćwi czeń, ćw. 6

Ze szyt ćwi czeń, ćw. 7

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 4, 5
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11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez li nia -
tu ry i w li nia tu rze

■ Gim na sty ka spraw nych rą czek. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry. Wy bie ra ją „Li te ro wą miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

■ Gim na sty ka oczu przed czy ta niem. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Czy ta nie z pin gwin kiem. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzieciom su wa ki. Mó wi: Pin gwi nek za pra sza was
do czy ta nia. Przy go tujcie kar to ni ki z li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski i li te rę j. Ustawcie na koń cu śli zgaw ki li te -
rę j. Śli zgajcie się z li te rą o do li te ry j, wo ła jąc ooooj. Pro wa dzą cy za ję cia ćwi czy z dzieć mi czy ta nie li te ry j w po -
łą cze niu z in ny mi li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa -
mo dziel nie. Pod pi su ją ob raz ki.

■ Za ba wa „Wy skacz wy raz”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da na dy wa nie kil ka (6–8) po zna nych li ter wy cię tych
z wy kła dzi ny (lub gąb ki, pa pie ru). Dziec ko ukła da w my ślach słowo z le żą cych li ter, na stęp nie wy po wia da je,
ska cząc po od po wied nich li te rach. Po zo sta łe dzie ci od ga du ją, ja kie to słowo, spraw dza jąc jed no cze śnie, czy
nie zo stał po peł nio ny błąd. 

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ry su ją dro gę, kie ru jąc się szy frem. Uzu peł nia ją dzia ła nia ma te ma tycz ne. 

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa re lak sa cyj na„Zry wa nie ja błek”. Pro wa dzą cy za ję cia za pra sza dzie ci do za ba wy. Po le ca im sta nąć
w lek kim roz kro ku i zry wać jabł ka z wy so kie go drze wa (się ga jąc je raz jed ną, raz dru gą rę ką) i od ra zu wkła -
dać do ko szy ka. Po wy ko na niu po le ce nia dzie ci sia da ją na pod ło dze i uda ją, że je dzą ze rwa ne owo ce, wy -
obra ża jąc so bie ich smak. Za ba wa to czy się przy dźwię kach spo koj nej mu zy ki. Ruch ca łe go cia ła po wi nien
być spo koj ny i po wol ny.

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci.
Pod kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po -
wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Jak wam się po do ba ły za da nia? Któ re za da nia spra wi ły wam trud -
ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

■ Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą.
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Karta postępów 19

Karta pracy domowej 19

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 8–12

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 18

Prze wod nik 
dla na uczy cie la

su wak „Pin gwi nek 
na śli zgaw ce”, 

kar to ni ki z li te ra mi J, j

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 13–16

li te ry prze strzen ne

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 17

Płyta CD
Słucham z Bratkiem

folia i pisak

B

B

B

B

B

B

B

B

Prze wod nik 
dla na uczy cie la



Sce na riusz za jęć 20
Gło ska [p] i li te ry P, p w opra co wa niu wie lo zmy sło wym, na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O pew nym
„Pa ra so lu Przy jaź ni”

Dziec ko:
• utrwa la gło skę [p], li te ry P, p
• uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (ta jem ni czość, tro ska, du ma)
• osłu chu je się ze słow nic twem zawierającym gło skę [p]
• wy od ręb nia gło skę [p] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wyrazów
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter w po łą cze niach
• utrwa la kie run ki w prze strze ni wy zna czo ne od osi wła sne go cia ła

• pa ra sol (mo że być wy ko na ny z pa pie ru)
• kil ka róż no ko lo ro wych kar te czek
• pla ste li na
• me ta lo wy wskaź nik lub dłu go pis
• pier nik
• piór ni ki i pu deł ka
• nie bie ska ta siem ka
• li te ry prze strzen ne (np. z wy kła dzi ny)

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 1, cz. 2
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pacynka Bratek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch lub wo re czek z gro chem
• do mek uczuć
• li te ry dru ko wa ne i pi sa ne z al fa be tu de mon stra cyj ne go i sen so rycz ne go
• fo lia i pi sak
• lu pa By stre Oczko
• płyt ki sen so rycz ne
• kar to ni ki z li te ra mi
• su wa k „Pin gwi nek na śli zgaw ce”
• kar ta po stę pów dziec ka 20 
• kar ta pra cy do mo wej 20

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia 
i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Za ba wa „Czy pa mię tasz li ter ki?”. Dzie ci le żą swo bod nie na pod ło dze i wy obra ża ją so bie treść zdań wy po -
wia da nych przez pro wa dzą ce go za ję cia: Przy po mnij cie so bie, jak pach nia ły, sma ko wa ły i ja kie by ły w do ty ku na -
sze li ter ki? Li te ra a pięk nie pach nia ła i sma ko wa ła ar bu zem. W do ty ku by ła cie pła jak czer wo na płyt ka, któ rej
do ty ka li ście. Pro wa dzą cy za ję cia przy po mi na w ten spo sób dzie ciom nie któ re po zna ne do tąd li te ry. Po wi zu -
ali za cji dzie ci sia da ją w krę gu i każ de z nich oma wia gło śno wy bra ną przez sie bie li te rę.

■ Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie na dom ku uczuć
wska zu ją ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
wy słu cha niem baj ki. Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Środki
dydaktyczne

Przebieg
zajęć

domek uczuć

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni

Księga bajek
terapeutycznych

– bajka 20

Księga bajek
terapeutycznych

– bajka 20

B
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1. Co pa ni po wie dzia ła do dzie ci ta jem ni czym gło sem?
2. W ja kim ce lu pa ni przy nio sła pa ra sol?
3. Ja kie ko lo ry po do ba ły się dzie ciom? 
4. Ja kie ko lo ry lu bisz i dla cze go? 
5. Czym no wa uczen ni ca za sko czy ła Brat ka i dzie ci?
6. W ja ki spo sób po wstał „Pa ra sol Przy jaź ni”?
7. Jak my ślisz, dla cze go pa ni po pro si ła, aby Pau lin ka po mo gła Brat ko wi trzy mać pa ra sol? 
8. Któ re sło wa roz po czy na ją ce się na gło skę [p] uda ło wam się za pa mię tać z baj ki? 
9. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Bez piecz ny pa ra sol”. Dzie ci usta wia ją się w krę gu. W środ ku le ży otwar ty pa ra sol. Pro wa dzą cy
za ję cia w roli Bratka in for mu je dzie ci, że pa ra sol ozna cza bez piecz ne miej sce, do któ re go się wra ca po wy ko -
na niu za da nia. Na stęp nie wy da je po le ce nia:
• Po ma chaj luź no le wą rę ką, pra wą rę ką, obie ma rę ka mi, opuść rę ce.
• Po trzą śnij le wą no gą, pra wą no gą, lek ko pod skocz na oby dwu no gach, stań pro sto.
• Spójrz przed sie bie, za sie bie, w le wą stro nę, w pra wą stro nę, do gó ry, na dół.
• Zrób dwa kro ki do przo du. Wróć na miej sce.
• Zrób czte ry tip -top ki do ty łu. Wróć na miej sce.
• Zrób dwa kro ki w le wą stro nę. Wróć na miej sce.
• Zrób trzy kro ki w pra wą stro nę. Wróć na miej sce.

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

■ Za ba wa „Wi ru ją ce ko lo ry”. Dzie ci lo su ją kar tecz ki z ko lo ra mi, któ ry mi zo sta ną w za ba wie. Prze miesz cza ją
się po sa li, wi ru jąc na pal cach i wy ma wia jąc szep tem na zwę swo je go ko lo ru. Wcze śniej jed no z dzie ci zo sta -
je wy zna czo ne na po szu ki wa cza ko lo ru wska za ne go przez pro wa dzą ce go za ję cia (je den z wy lo so wa nych
ko lo rów). Po szu ki wacz ma za sło nię te oczy. Je go za da niem jest od na leźć da ny ko lor, po słu gu jąc się wy łącz -
nie słu chem. Gdy po szu ki wacz wy ko na za da nie i odnajdzie dziec ko, któ re by ło po szu ki wa nym ko lo rem, na -
stę pu je zmia na ról.

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci od naj du ją róż ni ce mię dzy dwo ma ob raz ka mi.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

■ Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce ru chy rąk do pi sa nia we dług wska zó wek
pro wa dzą ce go za ję cia. 

■ Ćwi cze nia ma nu al ne. Każ de dziec ko otrzy mu je od pro wa dzą ce go za ję cia kul kę z pla ste li ny. Za da niem
dzie ci jest wy ko na nie pla ste li no wych pla cusz ków (spłasz cze nie kul ki pal ca mi). Ko lej no każ dy pa lec rę ki wraz
z kciu kiem wy ko nu je pla cu szek, po czym znów for mu je kul kę. Dzie ci roz po czy na ją za da nie od rę ki do mi nu -
ją cej. Po tem na stę pu je zmia na rąk.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci rysują wzdłuż kon tu rów na ło żo nych na sie bie ry sun ków.

III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cho wego wy od ręb -
nia nia gło ski 

■ Za ba wa „We so łe ry mo wan ki Brat ka”. Pro wa dzą cy za ję cia wy ja śnia, na czym po le ga za da nie. Czy ta we so -
łe ry mo wan ki Brat ka. Za pra sza dzie ci do udzia łu w za ba wie po le ga ją cej na uzu peł nie niu bra ku ją ce go ry mu.
Dzie ci chó rem uzu peł nia ją bra ku ją ce sło wa. 
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pacynka Bratek, parasol

kil ka róż no ko lo ro wych
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plastelina

Ze szyt ćwi czeń, ćw. 1

Ze szyt ćwi czeń, ćw. 2

Ze szyt ćwi czeń, ćw. 3
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Ze staw ry mo wa nek Brat ka (do wy bo ru): 
• Czar ny ko tek siadł na… [pło tek]. 
• Obok żół tej grusz ki le żą trzy… [pie trusz ki].
• Dla czar ne go ko tecz ka jest ta ma ła… [pi łecz ka].
• Z wiel kie go łóż ka spa dła… [po dusz ka].
• Gdy zja dłem pla cusz ki, ob li za łem swe… [pa lusz ki].
• Ma łe ko ty lu bią… [pso ty].
• Pod czas desz czu ma ła To la ko rzy sta ła z… [pa ra so la].
• Na no gach mam te ni sów ki i bia łe… [pod ko la nów ki]. 
• Na uro dzi nach Do mi ni ki ja dłem z To ru nia… [pier ni ki]. 
• To mek ho du je ka czusz ki, a Adam fa li ste… [pa puż ki]. 
• Na gło skę [p] się za czy na prze ciw desz czo wa… [pe le ry na].
• Na su rów kę kro isz po ry i czer wo ne… [po mi do ry].
• Ma ma ma łej Ol ki roz ło ży ła ko lo ro we… [pa ra sol ki].
• Pły nie sta tek z Ame ry ki z mnó stwem czer wo nej… [pa pry ki].

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją gło skę [p] w na zwach ob raz ków. Za zna cza ją nie bie ską
kred ką miej sce gło ski [p] w sche ma cie okien ko wym.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

■ Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu).

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją za po mo cą lu py dru ko wa ne li te ry P, p spo śród in nych li -
ter. Ry su ją ty le ele men tów, ile li ter P, p znaj dą w ca łym za da niu.

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

■ Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne li te ry P, p za po mo cą lu py. Ry su ją ty le ele men tów, ile
li ter P, p znaj dą w ca łym za da niu.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter do ty kiem

■ Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem na ple cach dziec ka li te ry P, p, mó -
wiąc: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę P, a tak – ma łą li te rę p.

■ Za ba wa „Zo stań li te rą P”. Dzie ci uda ją pa ro wóz. Bie gną truch tem jed no za dru gim, trzy ma jąc się za rę ce.
Na sło wo: puff wy ma wia ne przez pro wa dzą ce go za ję cia, dzie ci za sty ga ją w po zie przy po mi na ją cej li te rę P. 

■ Za ba wa „Po czuj zim ną li te rę”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli me ta lo wym wskaź ni kiem lub dłu go pi sem li te ry
P, p na przed ra mie niu każ de go dziec ka. Uży wa me ta lo we go przed mio tu, by dziec ko ko ja rzy ło te li te ry z zim -
nem. Mó wi: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę P, a tak – ma łą li te rę p. Czu jesz, że są zim ne w do ty ku?

■ Za ba wa „Spa cer rąk po chod ni ku”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da przed dzieć mi na sto le czer wo ne i nie bie -
skie płyt ki sen so rycz ne. Dzie ci na prze mian kła dą na płyt kach ca łe dło nie, uda jąc spa cer rąk. Do zna ją w ten
spo sób cie pła na czer wo nych płyt kach, a zim na – na nie bie skich. 
Na stęp nie z po mo cą pro wa dzą ce go zajęcia dzie ci kre ślą pal cem na czer wo nej płyt ce kształt li ter P, p. Wnio -
sku ją, że li te ry P, p są zim ne.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu

■ Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia czę stu je dzie ci pier ni kiem. Mó wi, że mo że my so bie wy obra zić,
że li tery P, p smakują i pachną jak piernik.

■ Pre zen ta cja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry P, p na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li ter

■ Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia pre cy zyj nie ob ja śnia dzie ciom wy gląd pi sa nych li ter P, p. Po ka zu je
miej sca wej ścia do li ter (miejsca, od których należy rozpocząć pisanie liter). Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli
te litery: 

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

112

Ze szyt ćwi czeń, ćw. 6

Ze szyt ćwi czeń, ćw. 7

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 4, 5

li te ry P, p dru ko wa ne

li te ry P, p pisane

me ta lo wy wskaź nik 
lub dłu go pis

płyt ki sen so rycz ne

pier nik

li te ry P, p z al fa be tu 
sen so rycz ne go

li te ry P, p z al fa be tu 
demonstracyjnego
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Li te rę p pi sze my jed nym ru chem. Kre śli my uko śną kre secz kę w pra wo do gó ry, a po tem pro stą kre skę z gó ry na dół.
Na stęp nie wra ca my po śla dzie do gó ry i pi sze my la skę za gię tą w pra wo. 
Li te rę P pi sze my dwo ma ru cha mi. Za czy na my od gó ry. Kre śli my la skę z gó ry na dół za gię tą w le wo. Na stęp nie z pra -
wej stro ny kre śli my z gó ry na dół do po ło wy la ski pół owal ną li nię na zy wa ną brzusz kiem.

■ Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry.
• Dzie ci kre ślą li te rę P, p w po wie trzu, wy ko nu jąc ob szer ne ru chy rąk. 
• Dzie ci ukła da ją na pod ło dze li te ry P, p z piór ni ków i pu de łek. Ozna cza ją za po mo cą na kład ki na palce Spa -

ce ruch lub wo recz ka z gro chem miej sca wej ścia do li ter. Na stęp nie prze cho dzą wzdłuż uło żo ne go wzo ru
zgod nie z kie run kiem kre śle nia li ter. 

• Dzie ci ukła da ją na sto li ku li te ry P, p z nie bie skiej ta siem ki.

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez li nia -
tu ry i w li nia tu rze

■ Gim na sty ka spraw nych rą czek. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry. Wy bie ra ją „Li te ro wą miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

■ Gim na sty ka oczu przed czy ta niem. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Czy ta nie z pin gwin kiem. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzieciom su wa ki. Mó wi: Pin gwi nek za pra sza was do czy -
ta nia. Przy go tujcie kar to ni ki z li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski i li te rę p. Na koń cu śli zgaw ki po stawcie li te rę p. Śli -
zgajcie się z li te rą o do li te ry p, wo ła jąc: oooop. Pro wa dzą cy za ję cia ćwi czy z dzieć mi czy ta nie li te ry p w po łą cze niu
z in ny mi li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa -
mo dziel nie. Do bie ra ją od po wied ni tekst do ilu stra cji.

■ Za ba wa „Wy skacz wy raz”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da na dy wa nie kil ka (ok. 10) po zna nych li ter wy cię tych
uprzed nio z wy kła dzi ny (lub gąb ki, pa pie ru). Dziec ko, ska cząc po li te rach, sa mo dziel nie two rzy wy ra zy. 

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ry su ją psa, kie ru jąc się szy frem. 

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa re lak sa cyj na „Puk -puk – tak pu ka ser ce”. Dzie ci le żą swo bod nie na pod ło dze. Pro wa dzą cy spo -
koj nym gło sem wy da je po le ce nia: Od dy chajcie swo bod nie i po słu chajcie ci szy. Po łóżcie le wą rę kę na ser cu i spró -
bujcie się wsłu chać w rytm bi ją ce go ser dusz ka. Czu jecie jak pu ka? 

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci.
Pod kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po -
wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Jak wam się po do ba ły za da nia? Któ re za da nia spra wi ły wam trud -
ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

■ Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce na riusz za jęć 21
Gło ska [d] i li te ry D, d w opra co wa niu wie lo zmy sło wym, na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak
wy wo łać ra dość

Dziec ko
• utrwa la gło skę [d], li te ry D, d
• uświadamia sobie i nazywa uczu cia bo ha te rów baj ki (smu tek, na dzie ja, wzru sze nie)
• uwraż li wia się na po trze by dru gie go czło wie ka
• do sko na li pla no wa nie ru cho we
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [d]
• wy od ręb nia gło skę [d] w na gło sie i śród gło sie wy ra zów
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter w po łą cze niach
• do sko na li umie jęt ność do da wa nia liczb w za kre sie 10

• ma łe pla sti ko we za my ka ne po jem ni ki i na siona roż nych ro ślin (np. gro chu, dy ni, ka wy, fa so li)
• pla stycz ny dru cik
• me ta lo wy wskaź nik lub dłu go pis
• pest ki dy ni
• drew nia ne kloc ki
• płytka okle jo na pla ste li ną i pa tyk
• li te ry prze strzen ne (np. z wy kła dzi ny)

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 1, cz. 2
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pacynka Bratek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch lub wo re czek z gro chem
• do mek uczuć
• li te ry dru ko wa ne i pi sa ne z al fa be tu de mon stra cyj ne go i sen so rycz ne go
• fo lia i pi sak 
• lu pa By stre Oczko
• płyt ki sen so rycz ne
• kar to ni ki z li te ra mi
• su wa k „Pin gwi nek na śli zgaw ce”
• kar ta po stę pów dziec ka 21
• kar ta pra cy do mo wej 21

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia i wy -
ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Za ba wa „Słu chaj mnie”. Dzie ci do bie ra ją się w pa ry. Jed no dziec ko za my ka oczy, a dru gie jest je go prze -
wod ni kiem. Prze wod nik po wo li pro wa dzi nie wi dzą ce go, wy da jąc ci che ko mu ni ka ty ty pu: Te raz idzie my pro -
sto, w le wo, znów pro sto, stój. Po chwi li na stę pu je zmia na ról w pa rze. Pro wa dzą cy za ję cia czu wa
nad bez pie czeń stwem dzie ci. (Dziec ko lę ko we cza sa mi od ma wia wy ko na nia te go ćwi cze nia, wów czas mo -
że peł nić ro lę ob ser wa to ra.) Po ćwi cze niu dzie ci sia da ją w krę gu i mówią o swo ich od czu ciach. Pro wa dzą cy
zmie rza do kon klu zji: Co czu je czło wiek nie wi do my? Co od czu wa prze wod nik? Czy do strze ga my wo kół sie bie lu -
dzi po trze bu ją cych po mo cy? Jak moż na po ma gać, bę dąc dziec kiem?

■ Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie na dom ku uczuć
po ka zu ją ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.
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■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
wy słu cha niem baj ki. Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
1. Któ ra po ra ro ku zo sta ła opi sa na w baj ce? Co na to wska zu je?
2. Dla cze go do ro śli na rze ka ją na dłu gą zi mę?
3. Ja kie znasz po my sły na zi mo we za ba wy?
4. O czym na le ży pa mię tać, ba wiąc się zi mą na śnie gu i na lo dzie?
5. Co miał na my śli Do mi nik, mó wiąc, że nie wszyst kie dzie ci mo gą do wo li ko rzy stać z zi mo wych za baw?
6. Co zro bił Bra tek, by spra wić ra dość sio strze Do mi ni ka?
7. Jak wy glą dał bał wan, któ re go ule pi li Bra tek i Do mi nik?
8. Dla cze go dy nio wy karm nik oka zał się wspa nia łym po my słem?
9. Któ re sło wa roz po czy na ją ce się na gło skę [d] uda ło wam się za pa mię tać z baj ki? 
10. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.

■ Ra da Brat ka. Pro wa dzą cy za ję cia, wcie la jąc się w ro lę Brat ka, da je dzie ciom ra dę: Ro zej rzyj cie się wo kół.
Mo że jest w wa szej szko le ktoś, ko mu war to spra wić ra dość? Mo że cie na przy kład od wie dzić cho rą ko le żan kę, po -
da ro wać ry su nek smut ne mu ko le dze, po dać rę kę ko muś, kto po trze bu je po mo cy, za pro sić do swo je go do mu kogoś
nie śmia łego lub ule pić śnie go we go bał wa na, któ ry wy wo ła uśmiech na czy jejś twa rzy.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Le pie nie bał wa nów – śnie go wych pa nów”. Dzie ci sto ją pa ra mi na prze ciw sie bie. Za da niem każ -
dej pa ry jest „ule pie nie” dwóch bał wa nów. Pierw sze dziec ko z pa ry po ka zu je ru chem le pie nie najwięk szej ku -
li. Dru gie do kład nie ob ser wu je wy ko ny wa ne przez nie ru chy i w iden tycz ny spo sób pró bu je ule pić frag ment
swo je go bał wa na. Po dob nie „le pią” ko lej ne ele men ty bał wa nów, aż „ule pią” je w ca ło ści. Na stę pu je zmia na ról.

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

■ Za gad ki dźwię ko we „Grze chot ki z pest ka mi”. Pro wa dzą cy za ję cia wdra ża dzie ci w sy tu ację za da nio wą.
Mó wi, że Bra tek wy my ślił do mo wą za ba wę na zi mo we po po łu dnia. Wy ja śnia, że isto tą za da nia jest przy go -
to wa nie pię ciu par grze cho tek z pla sti ko wych za my ka nych po jem ni ków. Grze chot ki z każ dej pa ry brzmią tak
sa mo (ma ją w środ ku te sa me na sio na). Po wy ko na niu grze cho tek pro wa dzą cy za ję cia za po zna je dzie ci
z brzmie niem każ dej grze chot ki. Po po ta so wa niu grze cho tek za da niem dzie ci jest do bra nie w pa ry iden tycz -
nie brzmią cych in stru men tów.

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci oglą da ją, a na stęp nie oma wia ją ma rze nia na ry so wa ne przez dziew czyn -
kę. Po tem za my ka ją ćwi cze nia i wy mie nia ją z pa mię ci wszyst kie jej ma rze nia.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

■ Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce ru chy rąk do pi sa nia we dług wska zó wek
pro wa dzą ce go za ję cia. 

■ Ćwi cze nia ma nu al ne. Każ de dziec ko otrzy mu je pla stycz ny dru cik. Owi ja go wo kół wska zu ją ce go pa lca
jed nej, a po tem dru giej rę ki, two rząc spi ra lę. Przed na wi nię ciem dru ci ka na na stęp ny pa lec sprę żyn kę na le -
ży wy pro sto wać, an ga żu jąc do te go obie dło nie.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ko lo ru ją ry su nek ozna czo ny sym bo la mi.

III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cho wego wy od ręb -
nia nia gło ski

■ Za ba wa „Kto ma ra cję?”. Pro wa dzą cy za ję cia czy ta po dwa zda nia. Pro si dzie ci o wska za nie po praw nie zbu -
do wa ne go. Mó wi: Bra tek i Do mi nik spie ra ją się o to, jak na le ży wła ści wie po wie dzieć zda nie. Po słu chaj, co mó wią,
i wskaż, kto ma ra cję. Po wtórz po praw ne zda nie.
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Ze staw zdań do wy bo ru (au to rów po praw nych wy po wie dzi wy róż nio no):
Bra tek: Obok do mu ro śnie drze wo.
Do mi nik: Obok to mu ro śnie drze wo. 

Bra tek: Na rze ce bo bry zbu do wa ły da mę.
Do mi nik: Na rze ce bo bry zbu do wa ły ta mę.

Bra tek: Za kró lo wą szła da ma dwo ru.
Do mi nik: Za kró lo wą szła ta ma dwo ru.

Bra tek: Śnieg na dwo rze już ta je. 
Do mi nik: Śnieg na dwo rze już da je.

Bra tek: Na gór ce stoi do mek z kloc ków.
Do mi nik: Na gór ce stoi To mek z kloc ków.

Bra tek: Ty mek ma sześć lat.
Do mi nik: Dy mek ma sześć lat.

Bra tek: To mek ma psa.
Do mi nik: Do mek ma psa.

Bra tek: Lu bię ma li no we lo ty. 
Do mi nik: Lu bię ma li no we lo dy. 

Bra tek: Na ko per tach są na pi sa ne ko dy.
Do mi nik: Na ko per tach są na pi sa ne ko ty.

Bra tek: To mek ma trzy ma lut kie ko ty.
Do mi nik: To mek ma trzy ma lut kie ko dy. 

Bra tek: Jaś za kła da bu dy.
Do mi nik: Jaś za kła da bu ty.

Bra tek: Pił ka rze zdo by li me dal.
Do mi nik: Pił ka rze zdo by li me tal.

Bra tek: Do rot ka gra na fle cie, czy ta jąc nu dy.
Do mi nik: Do rot ka gra na fle cie, czy ta jąc nu ty.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ko lo ru ją ele men ty ob raz ka, w któ rych na zwach wy stę pu je gło ska [d].
Za zna cza ją nie bie ską kred ką miej sce gło ski [d] w sche ma cie okien ko wym.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

■ Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu).

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją dru ko wa ne li te ry D, d spo śród in nych li ter. 

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

■ Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne li te ry D, d. Ota cza ją je nie bie ską pę tlą. 

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter do ty kiem

■ Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem na ple cach dziec ka li te ry D, d, mó -
wiąc: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę D, a tak – ma łą li te rę d.

■ Za ba wa „Zo stań li te rą D”. Dzie ci sta ją na pal cach, uda jąc wspi na nie się po dra bi nie. Pod czas po wol ne go
wcho dze nia po ko lej nych szcze blach wy ko nu ją na prze mien ne ru chy rąk i nóg. Śpie wa ją jed no cze śnie ga -
mę: do, re, mi, fa, sol, la, si, do. Na stęp nie scho dzą i śpie wa ją: do, si, la, sol, fa, mi, re, do. Po tem w pa rach two -
rzą z wła snych ciał kształt przy po mi na ją cy li te rę D. 
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■ Za ba wa „Po czuj zim ną li te rę”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli me ta lo wym wskaź ni kiem lub dłu go pi sem li te ry D, d
na przed ra mie niu każ de go dziec ka. Uży wa me ta lo we go przed mio tu, aby dziec ko ko ja rzy ło te li te ry z zim nem.
Mó wi: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę D, tak – ma łą li te rę d. Czu jesz, że są zim ne w do ty ku?

■ Za ba wa „Spa cer rąk po chod ni ku”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da przed dzieć mi na sto le czer wo ne i nie bie -
skie płyt ki sen so rycz ne. Dzie ci na prze mian kła dą na płyt kach ca łe dło nie, uda jąc spa cer rąk. Do zna ją w ten
spo sób cie pła na czer wo nych płyt kach, a zim na – na nie bie skich. Na stęp nie z po mo cą pro wa dzą ce go dzie -
ci kre ślą pal cem na nie bie skiej płyt ce li tery D, d. Wnio sku ją, że li te ry D, d są zim ne. 

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu

■ Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia czę stu je dzie ci pest ka mi dy ni. Mó wi, że mo że my so bie wy obra -
zić, że li tery D, d smakują i pachną jak pestki dyni.

■ Pre zen ta cja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry D, d na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li ter

■ Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia pre cy zyj nie ob ja śnia dzie ciom wy gląd pi sa nych li ter D, d. Po ka zu je
miej sca wej ścia do li ter (miejsca, od których należy rozpocząć pisanie liter). Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli
te li te ry: 
Li te rę d pi sze my jed nym ru chem. Kre śli my owal, za czy na jąc w le wo do gó ry, po tem kre śli my go w dół i znów do gó -
ry, aż go do mknie my. Nie prze ry wa jąc pi sa nia, kre śli my la skę do gó ry i wra ca my po śla dzie w dół. Na do le za gi na -
my ją w pra wo.
Li te rę D pi sze my jed nym ru chem. Kre śli my li nię z gó ry na dół za gię tą w le wo, w ta ki spo sób, by po wsta ła ma ła pę -
tel ka. Nie prze ry wa jąc ru chu, pi sze my do gó ry pół owal ną li nię za gię tą u gó ry w le wo.

■ Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry.
• Dzie ci kre ślą li te ry D, d w po wie trzu, wy ko nu jąc ob szer ne ru chy rąk. 
• Dzie ci ukła da ją na pod ło dze li te ry D, d z drew nia nych kloc ków. Ozna cza ją za po mo cą na kład ki na palce Spa -

ce ruch lub wo recz ka z gro chem miej sca wej ścia do li ter. Na stęp nie prze cho dzą na czwo ra kach wzdłuż uło -
żo ne go z kloc ków wzo ru. 

• Dzie ci two rzą ślad li ter D, d z kro pek od ci ska nych pa ty kiem (z dość dużym na ci skiem) na okle jo nej pla ste li -
ną płyt ce.

• Dzie ci pi szą pal cem po nie bie skiej (zim nej) płyt ce sensorycznej (z lek kim na ci skiem).

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez li nia -
tu ry i w li nia tu rze

■ Gim na sty ka spraw nych rą czek. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry. Wy bie ra ją „Li te ro wą miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

■ Gim na sty ka oczu przed czy ta niem. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Czy ta nie z pin gwin kiem. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzieciom su wa ki. Mó wi: Pin gwi nek za pra sza was
do czy ta nia. Przy go tujcie kar to ni ki z li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski i li te rę d. Po stawcie na koń cu śli zgaw ki li -
te rę d. Śli zgajcie się z li te rą o do li te ry d, wo ła jąc: ooood. Pro wa dzą cy za ję cia ćwi czy z dzieć mi czy ta nie li te ry d
w po łą cze niu z li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski. 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa -
mo dziel nie.

■ Za ba wa „Wy skacz wy raz”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da na dy wa nie kil ka (ok. 10) po zna nych li ter wy cię tych
uprzed nio z wy kła dzi ny (lub gąb ki, pa pie ru). Dziec ko, ska cząc po li te rach, sa mo dziel nie two rzy wy ra zy. 

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ko lo ru ją po la ob raz ka, na któ rych wy ni ki dzia łań wy no szą 10. 
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IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa re lak sa cyj na „Zi ma w mu zy ce”. Dzie ci le żą swo bod nie na dy wa nie i słu cha ją frag men tu utwo ru
Vi val die go Czte ry po ry ro ku – Zi ma.

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci.
Pod kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po -
wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Jak wam się po do ba ły za da nia? Któ re za da nia spra wi ły wam trud -
ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

■ Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą.
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Sce na riusz za jęć 22
Gło ska [b] i li tery B, b w opra co wa niu wie lo zmy sło wym, na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, że
zgo da bu du je, a nie zgo da ruj nu je, czy li co po ma ga się ba wić ra zem

Dziec ko:
• utrwa la gło skę [b], li te ry B, b
• uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (roz draż nie nie, za nie po ko je nie, nadzieja)
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [b]
• wy od ręb nia gło skę [b] w na gło sie i śród gło sie wy ra zów
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter w po łą cze niach
• do sko na li umie jęt ność po słu gi wa nia się li czeb ni ka mi po rząd ko wy mi
• sty mu lu je czu cie pro prio cep tyw ne

• plan sza z za sa da mi funk cjo no wa nia gru py
• opa ska na oczy
• ba lon
• me ta lo wy wskaź nik lub dłu go pis
• płyt ka okle jo na pla ste li ną i pa tyk
• li te ry prze strzen ne (np. z wy kła dzi ny)
• nie bie ski sznu rek
• ba na ny 
• pla ste li na
• obrazki przedstawiające zwierzęta

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 1, cz. 2
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pacynka Bratek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch lub wo re czek z gro chem
• do mek uczuć
• li te ry dru ko wa ne i pi sa ne z al fa be tu de mon stra cyj ne go i sen so rycz ne go
• fo lia i pi sak
• lu pa By stre Oczko
• płyt ki sen so rycz ne
• kar to ni ki z li te ra mi
• su wa k „Pin gwi nek na śli zgaw ce”
• kar ta po stę pów dziec ka 22 
• kar ta pra cy do mo wej 22

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia i wy -
ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Za ba wa „Sza nu je my wspól ne za sa dy”. Pro wa dzą cy za ję cia i dzie ci sie dzą w krę gu twa rza mi do środ ka.
W środ ku ko ła le ży plan sza z za sa da mi za cho wa nia obo wią zu ją cy mi w gru pie. Na stę pu je przy po mnie nie za -
sad funk cjo no wa nia gru py. Pro wa dzą cy pro si ko lej ne dzie ci o zin ter pre to wa nie po da nych za sad. W pod su -
mo wa niu mó wi: Prze strze ga nie wspól nie usta lo nych za sad za pew nia nam po czu cie bez pie czeń stwa. W Klu bie
Przy ja ciół Brat ka każ dy sza nu je po sta wę fa ir play i po tra fi się ba wić, sza nu jąc in nych.

■ Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie na dom ku uczuć
po ka zu ją ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.
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■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
wy słu cha niem baj ki. Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
1. O któ rej po rze ro ku mó wił Bra tek? Co za ob ser wo wał za oknem?
2. Co ro bi ły dzie ci na bo isku?
3. Dla cze go Grześ do ku czał dzie ciom?
4. Cze go nie po tra fił Grześ?
5. O czym waż nym Bra tek po wie dział Grze sio wi?
6. W ja ki spo sób Bra tek po mógł Grze sio wi?
7. Co zro bił Grześ, aby na pra wić swo je prze wi nie nia?
8. Któ re sło wa roz po czy na ją ce się na gło skę [b] uda ło wam się za pa mię tać z baj ki? 
9. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci na zy wa ją uczu cia przed sta wio ne na ko lej nych ob raz kach.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Tyl ko nie bum”. Dzie ci sta ją w pa rach ty łem do sie bie. Ści ska ją cia ła mi ba lo nik. Ob ra ca ją się wo -
kół wła snej osi w ta ki spo sób, aby ba lon wciąż znaj do wał się mię dzy ni mi i nie pękł (nie zro bił „bum”). 
Uwa ga: W ćwi cze niu waż ne jest od po wied nie do zo wa nie si ły na ci sku.

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

■ Za ba wa „Ba lon sy czy”. Pro wa dzą cy za ję cia w roli Bratka wdra ża dzie ci w sy tu ację za da nio wą. Dzie ci wraz
z nim sia da ją w krę gu. Wy bra ne dziec ko sia da w środ ku. Ma oczy za sło nię te opa ską. In ne dziec ko cho dzi wo -
kół krę gu i na śla du je od głos ba lo nu, z któ re go ucho dzi po wie trze – wy ma wia dłu go gło skę [s]. Gdy dziec ko
wy pu ści już ca łe po wie trze, za trzy mu je się w miej scu. Wów czas dziec ko sie dzą ce w środ ku wska zu je rę ką,
w któ rym miej scu ba lon się za trzy mał. 
Uwa ga: Wo ka li za cję gło ski [s] na le ży re ali zo wać w cza sie jed ne go wy de chu. 

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci od naj du ją na ilu stra cji wska za ny ele ment.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

■ Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce ru chy rąk do pi sa nia we dług wska zó wek
pro wa dzą ce go za ję cia. 

■ Za ba wa „Pla ste li no wy ba nan”. Dzie ci wkła da ją wa łe czek pla ste li ny do rę ki do mi nu ją cej. Pró bu ją zmięk -
czyć ma sę. Prze kła da ją ją do dru giej rę ki i ro bią to sa mo. Na stęp nie obu rącz two rzą pla ste li no we go ba na na. 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ry su ją po śla dzie.

III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cho wego wy od ręb -
nia nia gło ski

■ Za ba wa „Co zmie nił Bra tek psot nik?”. Pro wa dzą cy ukła da w rzę dzie ob raz ki (5–6), któ rych na zwy dzie ci
sta ra ją się za pa mię tać w uło żo nej ko lej no ści. Na stęp nie pro wa dzą cy wska zu je dwo je dzie ci. Jed no z nich się
od wra ca, a dru gie w tym cza sie pso ci, czy li np. od wra ca je den z ob raz ków. Za da niem pierw sze go dziec ka
jest wska za nie efek tu pso ty i po wtó rze nie sy la ba mi nazw wszyst kich ob raz ków łącz nie ze zmie nio nym. Dzie -
ci mo gą rów nież zmie nić ko lej ność ob raz ków, za brać je den z nich lub do ło żyć no wy.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci z pierw szych sy lab słów ukła da ją no we sło wo. Ko lo ru ją wła ści wy ob ra -
zek. Za zna cza ją nie bie ską kred ką miej sce gło ski [b] w sche ma cie okien ko wym.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

■ Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu).
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■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci za po mo cą lu py wy od ręb nia ją dru ko wa ne li te ry B, b spo śród in nych li ter. 

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

■ Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci za po mo cą lu py wy szu ku ją pi sa ne li te ry B, b. Ota cza ją je nie bie ską pę tlą. 

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter do ty kiem

■ Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem na ple cach dziec ka li te ry B, b. Mó wi:
Tak moż na po czuć wiel ką li te rę B, a tak – ma łą li te rę b. 

■ Za ba wa dra mo wa „Ba lo no wa li te ra”. Dzie ci ba wią się w pa rach ba lo ni kiem. Od bi ja ją go do sie bie na zmia -
nę raz pra wą, raz le wą rę ką, po tem obu rącz. Na kla śnię cie pro wa dzą ce go jed no dziec ko z pa ry kła dzie się
na pod ło dze na le wym bo ku, a dru gie ukła da przy nim ba lon, two rząc w ten spo sób kształt li te ry b zło żo ny
z cia ła dziec ka i ba lo nu.

■ Za ba wa „Po czuj zim ną li te rę”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli me ta lo wym wskaź ni kiem lub dłu go pi sem li te ry
B, b na przed ra mie niu każ de go dziec ka. Uży wa me ta lo we go przed mio tu, by dziec ko ko ja rzy ło te li te ry z zim -
nem. Mó wi: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę B, a tak – ma łą li te rę b. Czu jesz, że są zim ne w do ty ku?

■ Za ba wa „Spa cer rąk po chod ni ku”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da przed dzieć mi na sto le czer wo ne i nie bie -
skie płyt ki sen so rycz ne. Dzie ci na prze mian kła dą na płyt kach ca łe dło nie, uda jąc spa cer rąk. Do zna ją w ten
spo sób cie pła na czer wo nych płyt kach, a zim na – na nie bie skich. Na stęp nie z po mo cą pro wa dzą ce go dzie -
ci kre ślą pal cem na niebieskej płyt ce li tery B, b. Wnio sku ją, że li te ry B, b są zim ne.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu

■ Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia czę stu je dzie ci ba na na mi. Mó wi, że mo że my so bie wy obra zić, że
li te ry B, b sma ku ją i pach ną jak ba nan.

■ Pre zen ta cja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry B, b na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li ter

■ Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia pre cy zyj nie ob ja śnia dzie ciom wy gląd pi sa nych li ter B, b. Po ka zu je
miej sca wej ścia do li ter (miejsca, od których należy rozpocząć pisanie liter). Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli
te li te ry: 
Li te rę b pi sze my jed nym ru chem. Kre śli my la skę z gó ry na dół za gię tą w pra wo. Na stęp nie pi sze my do gó ry li nię,
lek ko za okrą gla jąc ją w le wo, a za raz po tem kre śli my w pra wo wę ze łek. 
Li te rę B pi sze my dwo ma ru cha mi. Roz po czy na my od gó ry. Kre śli my la skę z gó ry na dół za gię tą w le wo. Z in ne go
miej sca kre śli my z gó ry na dół dwie pół owal ne li nie na zy wa ne brzusz ka mi.

■ Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry.
• Dzie ci kre ślą li te ry B, b w po wie trzu, wy ko nu jąc ob szer ne ru chy rąk. 
• Dzie ci ukła da ją na pod ło dze li te ry B, b z własnych bu tów. Ozna cza ją za po mo cą na kład ki na palce Spa ce -

ruch lub wo recz ka z gro chem miej sca wej ścia do li ter. 
• Dzie ci two rzą ślad li ter B, b z kro pek sta wia nych pa ty kiem (z dość dużym na ci skiem) na okle jo nej pla ste li ną

płyt ce.
• Dzie ci pi szą pal cem z lek kim na ci skiem po nie bie skiej (zim nej) płyt ce sen so rycz nej.

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez li nia -
tu ry i w li nia tu rze

■ Gim na sty ka spraw nych rą czek. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry. Wy bie ra ją „Li te ro wą miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

■ Gim na sty ka oczu przed czy ta niem. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.
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Ze szyt ćwi czeń
ćw. 8–12
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■ Czy ta nie z pin gwin kiem. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzieciom su wa ki. Mó wi: Pin gwi nek za pra sza was do czy -
ta nia. Przy go tujcie kar to ni ki z li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski i li te rę b. Po stawcie na koń cu śli zgaw ki li te rę b. Śli -
zgajcie się z li te rą o do li te ry b, wo ła jąc: oooob. Pro wa dzą cy za ję cia ćwi czy z dzieć mi czy ta nie li te ry b w po łą cze niu
z in ny mi li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa -
mo dziel nie. 

■ Za ba wa „Wy skacz wy raz”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da na dy wa nie kil ka (ok. 10) po zna nych li ter wy cię tych
z wy kła dzi ny (lub gąb ki, pa pie ru). Dziec ko, ska cząc po li te rach, sa mo dziel nie two rzy wy ra zy. 

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ko lo ru ją ele men ty na pod sta wie zna jo mo ści li czeb ni ków po rząd ko wych. 

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa re lak sa cyj na„Je stem ba lo nem”. Pro wa dzą cy za ję cia za pra sza dzie ci do za ba wy. W tle sły chać mu -
zy kę re lak sa cyj ną. Po le ca im, aby przy ję ły po zy cję na dmu cha ne go ba lo nu: no gi usta wio ne w lek kim roz kro -
ku; wy pro sto wa ne i na prę żo ne dło nie, na pię te unie sio ne do gó ry; po licz ki na dy ma ne po wie trzem; brzuch
wy pchnię ty do przo du. Pro wa dzą cy wy ja śnia, że po wo li bę dzie ucho dzi ło z nich po wie trze. Dzie ci wy ko nu -
ją ru chy po le ga ją ce na opa da niu i roz luź nia niu po szcze gól nych czę ści cia ła w ko lej no ści: po licz ki (ucho dzi
po wie trze), pal ce rąk (opa da ją), dło nie (opa da ją), gło wa (opa da), brzuch (zgi na się), no gi (zgi na ją się). Na koń -
cu (gdy ucho dzi resz ta po wie trza) dzie ci kła dą się na dy wa nie. Za da nie moż na uroz ma icić. Dzie ci mo gą za -
im pro wi zo wać ru chem, że ba lo ny są po now nie pom po wa ne. Wów czas po wo li po wra ca ją do po zy cji
wyj ścio wej, wy ko nu jąc te sa me ru chy w od wrot nej ko lej no ści. 
Uwa ga: Ćwi cze nie na le ży wy ko ny wać bar dzo po wo li.

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci.
Pod kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po -
wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Jak wam się po do ba ły za da nia? Któ re za da nia spra wi ły wam trud -
ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

■ Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą.
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Sce na riusz za jęć 23
Gło ska [n] i li te ry N, n w opra co wa niu wie lo zmy sło wym, na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O trud nym
py ta niu: „Kim bę dę, gdy do ro snę?”

Dziec ko:
• utrwa la gło skę [n], li te ry N, n
• uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (niechęć, wiara, du ma)
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [n]
• wy od ręb nia gło skę [n] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wyrazów
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter w po łą cze niach
• utrwa la li czeb ni ki po rząd ko we
• uwraż li wia sty mu la cję do ty ko wo -przed sion ko wo-pro prio cep tyw ną
• kształ tu je na wyk wy ko ny wa nia ćwi czeń re lak sa cyj nych po wy sił ku my ślo wym

• zdję cia z cza so pism, ga ze ty z wia do mo ścia mi o mi strzach róż nych dzie dzin ży cia
• ko cy ki
• kar to no we tu by ze sznur kiem i cię żar kiem
• mięk ka pi łecz ka sen so rycz na
• me ta lo wy wskaź nik lub dłu go pis
• nektarynki
• nie bie ska ta siem ka
• li te ry prze strzen ne (np. z wy kła dzi ny)

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 1, cz. 2
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pacynka Bratek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch lub wo re czek z gro chem
• do mek uczuć
• li te ry dru ko wa ne i pi sa ne z al fa be tu de mon stra cyj ne go i sen so rycz ne go
• fo lia i pi sak 
• lu pa By stre Oczko
• płyt ki sen so rycz ne
• kar to ni ki z li te ra mi
• su wa k „Pin gwi nek na śli zgaw ce”
• kar ta po stę pów dziec ka 23 
• kar ta pra cy do mo wej 23

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia i wy -
ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Za ba wa „Oto mistrz”. Pro wa dzą cy za ję cia sie dzi z dzieć mi w krę gu. W środ ku le żą zdję cia, ob raz ki z cza so -
pism, ga ze ty z wia do mo ścia mi przy nie sio ne przez dzie ci i pro wa dzą ce go, który wy ko rzy stu jąc zgro ma dzo ne
po mo ce, pro wa dzi roz mo wę o mi strzach wy bra nych dzie dzin ży cia (np. Adam Ma łysz). W pod su mo wa niu pro -
wa dzą cy pod kre śla, że swo ją pra cę na le ży trak to wać po waż nie oraz że trze ba pod cho dzić do niej z sza cun -
kiem i wy ko ny wać ją po mi strzow sku, czy li naj le piej jak się po tra fi. Wte dy ma się po czu cie do brze wy peł nio ne go
obo wiąz ku. Mi strza mi są na przy kład: pa ni bi blio te kar ka ze szko ły, pa ni woź na, szewc, któ re go wszy scy chwa -
lą za do brze wy ko na ną pra cę oraz uczeń, któ ry się sta ra jak naj le piej wy wią zy wać ze swo ich za dań.

■ Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom -
ku uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

123

Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne 

Środki
dydaktyczne

Przebieg
zajęć

zdję cia z cza so pism, ga ze -
ty z wia do mo ścia mi na te -

mat mi strzów róż nych
dzie dzin ży cia

domek uczuć

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni

Księga bajek
terapeutycznych

– bajka 23

B

B

B



■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
wy słu cha niem baj ki. Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
1. O któ rej po rze ro ku wspo mi na Bra tek? Co za uwa żył?
2. Co Bra tek lu bi ro bić no cą?
3. Z czym Jaś zwró cił się do Brat ka?
4. Co za ob ser wo wał Bra tek pod czas za ba wy z Ja siem? 
5. Co mia ło zna czyć stwier dze nie Brat ka: Bądź po pro stu mi strzem.
6. Co Jaś zro bił po mi strzow sku?
7. Któ re sło wa roz po czy na ją ce się na gło skę [n] uda ło wam się za pa mię tać z baj ki? 
8. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Zo stań wspa nia łym ku cha rzem”. Dzie ci do bie ra ją się w pa ry. Jed no dziec ko jest ku cha rzem, dru -
gie – na le śni kiem. „Na le śnik” kła dzie się na ko cu z rę ko ma uło żo ny mi wzdłuż cia ła. „Ku charz” za wi ja na le śnik
zde cy do wa nym ru chem, ugnia ta przy tym cia sto (oko li ce rąk i ple ców), mó wiąc: Ugnia tam cia sto na le śni ko -
we, aby by ło pysz ne i zdro we.

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

■ Za gad ki dźwię ko we „Ja kie to zwie rzę do mo we?”. Pro wa dzą cy za ję cia w roli Bratka wdra ża dzie ci w sy tu -
ację za da nio wą. Mó wi, że isto tą za da nia jest od gad nię cie za po mo cą słu chu, któ re zwie rzę do mo we wy da je
da ny dźwięk. Na stęp nie od twa rza od gło sy z pły ty CD. Dzie ci od ga du ją na zwy zwie rząt: we so ło szcze ka ją cy
pies, miau czą cy ko tek, skrze czą ca pa pu ga, śpie wa ją cy ka na rek, fu ka ją ca świn ka mor ska, rżą cy ko nik, kró lik
chru pią cy mar chew kę.

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci oglą da ją i oma wia ją ko lej ne ob raz ki. Je że li ob ra zek jest lo gicz ny – ki wa -
ją gło wą na TAK, je śli ob ra zek jest nie lo gicz ny – ki wa ją gło wą na NIE.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

■ Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce ru chy rąk do pi sa nia we dług wska zó wek
pro wa dzą ce go za ję cia. 

■ Ćwi cze nia ma nu al ne „Zo stań mi strzem zręcz no ści”. Dziec ko trzy ma przed so bą obu rącz kar to no wą tu -
bę (rur kę). Lek ko ob ra ca ją nad garst ka mi, na wi ja jąc na nią sznu rek z za cze pio nym na koń cu cię żar kiem.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ry su ją po śla dzie.

III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cho wego wy od ręb -
nia nia gło ski

■ Za ba wa „We so łe ry mo wan ki Brat ka”. Pro wa dzą cy za ję cia wy ja śnia, na czym po le ga za da nie. Czy ta po trzy
wy ra zy z przy go to wa nych ze sta wów. Pro si dzie ci o wska za nie sło wa, któ re ry mu je się z pierw szym z prze -
czy ta nych słów. Dane dziec ko wy po wia da ry mu ją ce się sło wo sy la ba mi, ści ska jąc jed no cze śnie pi łecz kę sen -
so rycz ną ty le ra zy, ile sy lab ma to sło wo. 
Ze sta wy wy ra zów Brat ka (do wy bo ru): 
ba lon – sa lon – nu rek
cho mik – nek ta ry na – ko mik
wa zo ny – ba lo ny – nar cy zy 
nu ty – nar ty  – bu ty
nud ny – trud ny – ła twy
nos – kos – bąk
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nar ty – ki je – kar ty
noc – kij – koc
no ra – li sy – ko ra
nu rek – płe twy – mu rek
na kręt ka – węd ka – ry ba
nut ki – but ki – szel ki
nek ta ryn ka – man da ryn ka – cy try na
na le śni ki – pier ni ki – le śni czy
nek ta ryn ki – cho in ki – łań cu chy
li mo ny – me lo ny – ba na ny

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ko lo ru ją ob raz ki, w któ rych na zwach wy stę pu je gło ska [n]. Za zna cza ją
nie bie ską kred ką miej sce gło ski [n] w sche ma cie okien ko wym.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

■ Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu). 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci za po mo cą lu py wy od ręb nia ją dru ko wa ne li te ry N, n spo śród in nych li ter.

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

■ Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej. 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci za po mo cą lu py wy szu ku ją pi sa ne li te ry N, n. Za zna cza ją je nie bie ską
kred ką. 

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter do ty kiem

■ Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem na ple cach dziec ka li te ry N, n. Mó wi:
Tak moż na po czuć wiel ką li te rę N, a tak – ma łą li te rę n.

■ Za ba wa dra mo wa „Zo stań li te rą N”. Dzie ci swo bod nie cho dzą po sa li na czwo ra kach – uda ją nor ni ce.
Na sło wa pro wa dzą ce go za ję cia: Bu du je my ko ry tarz w kształ cie li te ry N, dzie ci kła dą się na pod ło dze w po zie
przy po mi na ją cej li te rę N. 

■ Za ba wa „Po czuj zim ną li te rę”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli me ta lo wym wskaź ni kiem lub dłu go pi sem li te ry
N, n na przed ra mie niu każ de go dziec ka. Uży wa me ta lo we go przed mio tu, aby dziec ko ko ja rzy ło te li te ry z zim -
nem. Mó wi: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę N, a tak – ma łą li te rę n. Czu jesz, że są zim ne w do ty ku?

■ Za ba wa „Spa cer rąk po chod ni ku”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da przed dzieć mi na sto le czer wo ne i nie bie -
skie płyt ki sen so rycz ne. Dzie ci na prze mian kła dą na płyt kach ca łe dło nie, uda jąc spa cer rąk. Do zna ją w ten
spo sób cie pła na czer wo nych płyt kach, a zim na – na nie bie skich. 
Na stęp nie z po mo cą pro wa dzą ce go dzie ci kre ślą pal cem na niebieskiej płyt ce li tery N, n. Wnio sku ją, że li te -
ry N, n są zimne. 

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu

■ Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia czę stu je dzie ci nek ta ryn ka mi. Mó wi, że mo gą so bie wy obra zić,
że li te ry N, n sma ku ją i pach ną jak nek ta ryn ki.

■ Pre zen ta cja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry N, n na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li ter

■ Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia pre cy zyj nie ob ja śnia dzie ciom wy gląd pi sa nych li ter N, n. Po ka zu je
miej sca wej ścia do li ter (miejsca, od których należy rozpocząć pisanie liter). Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli
te li te ry:
Li te rę n pi sze my jed nym ru chem. Kre śli my la skę w pra wo do gó ry, a po tem w dół. Wra ca my po śla dzie do gó ry i pi -
sze my ko lej ną la skę naj pierw do gó ry w pra wo, po tem w dół, a na ko niec za gi na my ją w pra wo. 
Li te rę N pi sze my jed nym ru chem. Kre śli my od do łu od le wej stro ny za gię cie la ski i kre skę z do łu do gó ry. Na stęp nie
pi sze my uko śną kre skę z gó ry na dół. Da lej do gó ry pro stą la skę za gię tą w pra wo.
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■ Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry.
• Dzie ci kre ślą li te ry N, n w po wie trzu, wy ko nu jąc ob szer ne ru chy rąk. 
• Dzie ci ukła da ją na pod ło dze li te ry N, n ze zwi nię tych ko ców. Ozna cza ją za po mo cą na kład ki na palce Spa -

ce ruch lub wo recz ka z gro chem miej sca wej ścia do li ter. Na stęp nie prze cho dzą bez bu tów po uło żo nych
na pod ło dze zwi nię tych w ru lon ko cach w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter. 

• Dzie ci ukła da ją na sto le li te ry N, n z nie bie skiej ta siem ki.

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez li nia -
tu ry i w li nia tu rze

■ Gim na sty ka spraw nych rą czek. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry. Wy bie ra ją „Li te ro wą miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

■ Gim na sty ka oczu przed czy ta niem. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Czy ta nie z pin gwin kiem. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzieciom su wa ki. Mó wi: Pin gwi nek za pra sza was do czy -
ta nia. Przy go tujcie kar to ni ki z li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski i li te rę n. Po stawcie na koń cu śli zgaw ki li te rę n. Śli -
zgajcie się z li te rą o do li te ry n, wo ła jąc: oooon. Pro wa dzą cy za ję cia ćwi czy z dzieć mi czy ta nie li te ry n w po łą cze niu
z in ny mi li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa -
mo dziel nie.

■ Za ba wa „Wy skacz wy raz”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da na dy wa nie kil ka (ok. 10) po zna nych li ter wy cię tych
z wy kła dzi ny (lub gąb ki, pa pie ru). Dziec ko sa mo dziel nie two rzy wy ra zy, ska cząc po li te rach. 

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ko lo ru ją ob ra zek wska za ny przez liczbę. 

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa re lak sa cyj na „W dom ku jest cie pło i bez piecz nie”. Pro wa dzą cy za ję cia za pra sza dzie ci do za ba wy.
Dzie ci kła dą się wy god nie na ko cach w po zy cji em brio nal nej (na ple cach, rę koma otu la ją zgię te w ko la nach
no gi) i przez chwi lę de li kat nie ba lan su ją w rytm mu zy ki re lak sa cyj nej. Na stęp nie pro stu ją rę ce i no gi oraz za -
wi ja ją się w ko ce. Pro wa dzą cy mó wi do dzie ci: W dom ku jest cie pło i bez piecz nie. Po słu chaj mu zy ki w ci szy.

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci.
Pod kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po -
wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Jak wam się po do ba ły za da nia? Któ re za da nia spra wi ły wam trud -
ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

■ Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce na riusz za jęć 24
Gło ska [r] i li te ry R, r w opra co wa niu wie lo zmy sło wym, na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak
„żab cia” i „ro pu cha” po ka za ły, że prze zwi sko mo że spra wiać przy krość

Dziec ko:
• utrwa la gło skę [r], li te ry R, r
• uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (po czu cie wyż szo ści, zro zu mie nie, en tu zjazm)
• uwraż li wia się na za cho wa nia, któ re spra wia ją in nym przy krość 
• do sko na li umie jęt ność re kon stru owa nia wy ra zów po zba wio nych pierw szej gło ski (ćwi cze nia syn te zy fo ne -

mo wo -lo go to mo wej)
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [r]
• wy od ręb nia gło skę [r] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wyrazów
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter w po łą cze niach
• do sko na li umie jęt ność odej mo wa nia w za kre sie 10

• pla ste li na
• me ta lo wy wskaź nik lub dłu go pis
• ró ża na her ba ta (lub coś in ne go o podobnym za pa chu, np. ró ża, ole jek ró ża ny, płat ki ró ża ne)
• nie bie ski sznu rek
• nie bie ska ta siem ka
• li te ry prze strzen ne (np. z wy kła dzi ny) 

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 1, cz. 2
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pacynka Bratek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch lub wo re czek z gro chem
• do mek uczuć
• li te ry dru ko wa ne i pi sa ne z al fa be tu de mon stra cyj ne go i sen so rycz ne go
• fo lia i pi sak
• lu pa By stre Oczko
• płyt ki sen so rycz ne
• kar to ni ki z li te ra mi 
• su wa k „Pin gwi nek na śli zgaw ce”
• kar ta po stę pów dziec ka 24
• kar ta pra cy do mo wej 24

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia i wy -
ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Za ba wa „Roz mo wa o prze zwi skach”. Pro wa dzą cy za ję cia kie ru je roz mo wą, za da jąc py ta nia: Jak się czu ją
dzie ci, kie dy są prze zy wa ne? Co czu je cie, gdy ktoś zwra ca się do was, uży wa jąc prze zwi ska? Jak re agu je cie w sy tu -
acji, gdy in ni tak po stę pu ją?

■ Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie na dom ku uczuć
po ka zu ją ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
wy słu cha niem baj ki. Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
1. W ja kim ce lu dzie ci wy bra ły się do par ku?
2. Ja kie ozna ki wio sny dzie ci za ob ser wo wa ły na wy ciecz ce? 
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3. W ja ki spo sób Ró ża wy my śla ła dzie ciom prze zwi ska?
4. Dla cze go prze zwi ska nie po do ba ły się dzie ciom?
5. Co Bra tek miał na my śli, mó wiąc: Prze zwi ska wol no uży wać tyl ko pod wa run kiem, że da na oso ba wy ra zi zgo dę.
6. Co na le ży ro bić, gdy ktoś ko goś prze zy wa?
7. Co Bra tek do ra dził Ró ży?
8. Któ re sło wa roz po czy na ją ce się na gło skę [r] uda ło wam się za pa mię tać z baj ki?
9. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Ta niec wio sen nych kwia tów”. Dzie ci tań czą w rytm mu zy ki. Po ru sza ją się swo bod nie po sa li. Kie -
dy mu zy ka ucich nie, dzie ci two rzą z wła snych ciał rzeź by – wy bra ne wio sen ne kwia ty. Pro wa dzą cy za ję cia
„oży wia” ko lej ne kwia ty, py ta jąc za każ dym ra zem: Ja kim je steś kwia tem? Cze go po trze bu jesz, aby ro snąć? Jak
byś się czuł, gdy bym po wie dział do Cie bie „Wio sen ny brzy da lu”? Po każ, jak po wo li wy ra stasz z zie mi i sta jesz się
pięk nym wio sen nym kwia tem.

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

■ Za gad ki dźwię ko we „Od gło sy la su i łą ki”. Pro wa dzą cy za ję cia w roli Bratka wdra ża dzie ci w sy tu ację za da -
nio wą. Wy ja śnia, że isto tą za da nia jest od gad nię cie, ja kie od gło sy Bra tek usły szał na spacerze. Na stęp nie pre -
zen tu je dzie ciom od gło sy z pły ty CD. Dzie ci od ga du ją za gad ki dźwię ko we: ża by, świersz cze, pszczo ły, ko ma ry,
bąk, dzi kie kacz ki, skow ro nek, ku kuł ka, wiatr – sze lesz cze nie tra wy i li ści.

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci przy glą da ją się ilu stra cjom. Za pa mię tu ją jak naj wię cej ele men tów i pró -
bu ją je wy mie nić z pa mię ci. Na stęp nie od szu ku ją te ele men ty na ry sun ku.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

■ Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce ru chy rąk do pi sa nia we dług wska zó wek
pro wa dzą ce go za ję cia. 

■ Ćwi cze nia ma nu al ne. Dzie ci two rzą z pla ste li ny śli macz ka we dług słow nej in struk cji pro wa dzą ce go za ję cia:
• Wał kuj obie ma rę ko ma dłu gi i cien ki wa łe czek.
• Owiń wa łe czek wo kół wska zu ją ce go pal ca le wej rę ki tak, aby przy po mi nał śli macz ka.
• Te raz po wiedz do śli macz ka ry mo wan kę: Śli mak, śli mak, po każ ro gi. Dam ci se ra na pie ro gi.
• Ufor muj ma lut kie ro gi i przy lep je śli ma ko wi. Spraw, aby wy glą dał na we so łe go.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ry su ją po śla dzie, mó wiąc jed no cze śnie sy la ba mi ry mo wan kę: Śli mak,
śli mak, po każ ro gi. Dam Ci se ra na pie ro gi. Jak nie se ra to ka pu sty. Od ka pu sty bę dziesz tłu sty.

III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cho wego wy od ręb -
nia nia gło ski

■ Za ba wa „Ze psu ty ro bot”. Pro wa dzą cy za ję cia wy ja śnia, na czym po le ga za da nie. Za pra sza dzie ci do udzia -
łu w za ba wie po le ga ją cej na uzu peł nia niu imion bra ku ją cą gło ską. Mó wi: Ro bot Ja sia po tra fi mó wić imio na. Ale
tro chę się po psuł i te raz nie wy po wia da pierw szej gło ski. Spró buj od gad nąć, ja kie imię chciał po wie dzieć. Pro wa dzą -
cy wy ma wia ko lej no nie peł ne imio na z przy go to wa ne go ze sta wu, a dzie ci po da ją ich peł ne brzmie nie. 
Ze staw wy ra zów do wy bo ru: 
(A)gniesz ka, (A)li cja, (O)li wia, (R)ena ta, (R)obert, (A)ne ta, (M)ał go sia, (K)aro li na, (M)ag da le na, (Z)uzan na, (K)arol,
(D)omi nik, (R)adek, (Sz)ymon, (A)me lia, (R)yszard, (R)oman, (R)óża, (K)ry sia, (M)arze na, (J)ulia, (J)aś, (I)za

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ko lo ru ją te ele men ty ob raz ka, w któ rych na zwach sły szą gło skę [r]. Za -
zna cza ją nie bie ską kred ką miej sce gło ski [r] w sche ma cie okien ko wym.
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6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

■ Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu).

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją za pomocą lupy dru ko wa ne li te ry R, r spo śród in nych li ter. 

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

■ Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej. 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne li te ry R, r i za zna cza ją je nie bie ską kred ką. 

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter do ty kiem

■ Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem na ple cach dziec ka li te ry R, r, mó -
wiąc: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę R, a tak – ma łą li te rę r.

■ Za ba wa „Zo stań li te rą R”. Dzie ci peł za ją po sa li, uda jąc śli ma ki. Na sło wa pro wa dzą ce go za ję cia: śli macz ki- 
-peł zacz ki dzie ci łą czą się w pa ry, two rząc z wła snych ciał kształt li te ry R.

■ Za ba wa „Po czuj zim ną li te rę”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli me ta lo wym wskaź ni kiem lub dłu go pi sem li te ry
R, r na przed ra mie niu każ de go dziec ka. Uży wa me ta lo we go przed mio tu, aby dziec ko ko ja rzy ło te li te ry z zim -
nem. Mó wi: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę R, a tak – ma łą li te rę r. Czu jesz, że są zim ne w do ty ku?

■ Za ba wa „Spa cer rąk po chod ni ku”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da przed dzieć mi na sto le czer wo ne i nie bie -
skie płyt ki sen so rycz ne. Dzie ci na prze mian kła dą na płyt kach ca łe dło nie, uda jąc spa cer rąk. Do zna ją w ten
spo sób cie pła na czer wo nych płyt kach, a zim na na nie bie skich. Na stęp nie z po mo cą pro wa dzą ce go dzie ci
kre ślą pal cem na nie bie skiej płyt ce kształt li ter R, r. Wnio sku ją, że li te ry R, r są zim ne.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu

■ Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia czę stu je dzie ci ró ża ną her ba tą (lub po da je im do po wą cha nia ró -
żę al bo ole jek ró ża ny). Mó wi, że mo że my so bie wy obra zić, że li te ry R, r sma ku ją i pach ną jak ró ża na her ba ta.

■ Pre zen ta cja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry R, r na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li ter

■ Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia pre cy zyj nie ob ja śnia dzie ciom wy gląd pi sa nych li ter R, r. Po ka zu je
miej sca wej ścia do li ter (miejsca, od których należy rozpocząć pisanie liter). Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli
te li te ry: 
Li te rę r pi sze my jed nym ru chem. Kre śli my la skę za gię tą w pra wo do gó ry, po tem pro wa dzi my ją w dół i wra ca my
po śla dzie do gó ry. Na stęp nie kre śli my uko śną kre secz kę i wę ze łek. 
Li te rę R pi sze my dwo ma ru cha mi. Kre śli my la skę z gó ry na dół za gię tą w le wo. Od in ne go miej sca z gó ry na dół kre -
śli my do po ło wy la ski pół owal ną li nię na zy wa ną brzusz kiem, a na stęp nie – la skę za gię tą u do łu w pra wo.

■ Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry.
• Dzie ci kre ślą li te ry R, r w po wie trzu, wy ko nu jąc ob szer ne ru chy rąk. 
• Dzie ci ukła da ją na pod ło dze li te ry R, r z nie bie skie go sznur ka. Ozna cza ją za po mo cą na kład ki na palce Spa -

ce ruch lub wo recz ka z gro chem miej sca wej ścia do li ter. Na stęp nie prze cho dzą bez bu tów po uło żo nym
na pod ło dze sznur ku w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter.

• Dzie ci ukła da ją na sto li ku li te ry R, r z nie bie skiej ta siem ki.

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez li nia -
tu ry i w li nia tu rze

■ Gim na sty ka spraw nych rą czek. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry. Wy bie ra ją „Li te ro wą miss pięk no ści”.
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12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

■ Gim na sty ka oczu przed czy ta niem. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Czy ta nie z pin gwin kiem. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzieciom su wa ki. Mó wi: Pin gwi nek za pra sza was do czy -
ta nia. Przy go tujcie kar to ni ki z li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski i li te rę r. Po stawcie na koń cu śli zgaw ki li te rę r. Śli -
zgajcie się z li te rą o do li te ry r, wo ła jąc: oooor. Pro wa dzą cy za ję cia ćwi czy z dzieć mi czy ta nie li te ry r w po łą cze niu
z in ny mi li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa -
mo dziel nie. Ukła da ją i za pi su ją zda nie z roz sy pan ki wy ra zo wej. 

■ Za ba wa „Wy skacz wy raz”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da na dy wa nie kil ka (ok. 10) po zna nych li ter wy cię tych
z wy kła dzi ny (lub gąb ki, pa pie ru). Dziec ko, ska cząc po li te rach, sa mo dziel nie two rzy wy ra zy. 

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ko lo ru ją po la ob raz ka, któ rych wy ni ki wy no szą 1.

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa re lak sa cyj na „Psu ją cy się ro bot Brat ka”. Pro wa dzą cy za ję cia za pra sza dzie ci do za ba wy. Dzie ci
cho dzą po sa li w rytm mu zy ki w do wol nych kie run kach, na śla du jąc ru chy spraw ne go ro bo ta (usztyw nio ne
no gi i rę ce). Na stęp nie na śla du ją ru chy psu ją ce go się ro bo ta (ru chy co raz wol niej sze i mniej pa su ją ce do tem -
pa), aż wresz cie – ro bo ta za trzy mu ją ce go się w cie ka wej po zy cji.

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci.
Pod kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po -
wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Jak wam się po do ba ły za da nia? Któ re za da nia spra wi ły wam trud -
ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia? Czy rada Bratka, aby nie przezywać, jest słuszna?

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

■ Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą.
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Sce na riusz za jęć 25
Gło ska [c] i li te ry C, c w opra co wa niu wie lo zmy sło wym na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym jak cy -
try no wa mi na Ce lin ki za mie ni ła się w słod ką jak cu kie rek

Dziec ko:
• utrwa la gło skę [c], li te ry C, c
• uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (sa mot ność, ra dość, szczę ście)
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [c]
• wy od ręb nia gło skę [c] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter w po łą cze niach
• kształ ci umie jęt ność pi sa nia wy ra zów z pa mię ci
• do sko na li umie jęt ność okre śla nia miej sca liczb na miar ce cen ty me tro wej

• do wol ne przed mio ty przeznaczone do rozpoznawania dotykiem (cu kie rek, ce rat ka, cy try na, mia ra kra wiec -
ka – cen ty metr, weł na, tka ni na, bu te l ka ze szkła, pla sti ku)

• bę be nek
• sznurowadła
• za baw ki lub ob raz ki (np. lal ka, miś, pa jac, cym bał ki, za jąc)
• ta ca z cu kier ka mi (lub ry sun ka mi cu kier ków)
• me ta lo wy wskaź nik lub dłu go pis
• cy try na
• nie bie ski sznu rek
• nie bie ska ta siem ka
• li te ry prze strzen ne (np. z wy kła dzi ny) 

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 1, cz. 2
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pacynka Bratek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch lub wo re czek z gro chem
• do mek uczuć
• karta pracy – trampek
• li te ry dru ko wa ne i pi sa ne z al fa be tu de mon stra cyj ne go i sen so rycz ne go
• fo lia i pi sak
• lu pa By stre Oczko
• płyt ki sen so rycz ne
• kar to ni ki z li te ra mi 
• su wa k „Pin gwi nek na śli zgaw ce”
• kar ta po stę pów dziec ka 25
• kar ta pra cy do mo wej 25

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia i wy -
ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Za ba wa „Sło wa o róż nej bar wie”. Dzie ci sie dzą swo bod nie na pod ło dze. Pro wa dzą cy za ję cia mó wi: Dzi siaj
w „Klu bie Przy ja ciół Brat ka” po roz ma wia my o sa mot no ści, ra do ści i szczę ściu. Za pra szam do za ba wy. Wy po wiedz
swo je imię w na stro ju smut nym, a po tem – w ra do snym. Dzie ci ko lej no wy ko nu ją po le ce nie, wy ko rzy stu jąc głos,
mi mi kę twa rzy oraz pla sty kę ca łe go cia ła.

■ Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie na dom ku uczuć
po ka zu ją ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.
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■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
wy słu cha niem baj ki. Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
1. Co za nie po ko iło Brat ka w za cho wa niu Ce li ny?
2. Dla cze go Ce li na roz da wa ła dzie ciom swo je za baw ki i nie sza no wa ła swo ich rze czy?
3. Dla cze go Ce li na czu ła się smut na i sa mot na? 
4. Co by ło te ma tem ry sun ków Ce li ny i Brat ka?
5. Ja kie ma rze nie mia ła Ce li na?
6. Do cze go słu żył Ce li nie cen ty metr?
7. Któ re sło wa roz po czy na ją ce się na gło skę [c] uda ło wam się za pa mię tać z baj ki? 
8. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji. 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Po czuj w dło niach ma łe co nie co”. Mię dzy pro wa dzą cym za ję cia a dziec kiem stoi prze sło na, aby
dziec ko nie po ma ga ło so bie wzro kiem pod czas wy ko ny wa nia ćwi cze nia.
Pro wa dzą cy wkła da dziec ku do rąk ko lej ne przed mio ty, np. cu kie rek, ce rat kę, cy try nę, mia rę kra wiec ką (cen -
ty metr), weł nę, tka ni nę, bu te l kę ze szkła lub pla sti ku. Py ta, ja ki to przed miot, ja ki jest w do ty ku i ja ką ma tem -
pe ra tu rę. 

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć wzro ko wą

■ Za ba wa „Słu chaj i licz”. Pro wa dzą cy za ję cia w roli Bratka o po wia da, że wraz z Ce li ną wy my śli li no wą za ba -
wę. Wdra ża dzie ci w sy tu ację za da nio wą. Dzie ci sto ją w roz syp ce ty łem do pro wa dzą ce go, któ ry po wo li wy -
stu ku je rytm na bę ben ku lub in nym in stru men cie (do 10 ude rzeń). Dzie ci li czą w my ślach usły sza ne dźwię ki,
a na stęp nie na sy gnał Brat ka: Dzie ci, skacz cie! – pod ska ku ją ty le ra zy, ile by ło ude rzeń w bę be nek.

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją po da ne ele men ty na ilu stra cji.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

■„Ma sa żyk ca łej rę ki”. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce ru chy rąk do pi sa nia we dług wska zó wek
pro wa dzą ce go za ję cia. 

■ Ćwi cze nie ma nu al ne „Za sznu ruj cy try no wy tram pek”. Dzie ci wy ko nu ją licz ne ru chy nad garst ka i pal ców
pod czas sznu ro wa nia kar to no we go tramp ka.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ry su ją po śla dzie. Wy peł nia ją kon tu ry ry sun ku.

III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cho wego wy od ręb -
nia nia gło ski

■ Za ba wa „ Cu kier ko we zda nia”. Pro wa dzą cy za ję cia wy ja śnia, na czym po le ga za da nie. Ukła da na dy wa nie
kil ka za ba wek (ob raz ków), mó wiąc, że po dob ne za baw ki mia ła Ce li na. Kła dzie też ta cę z cu kier ka mi (mo gą
być pa pie ro we kształ ty). Dzie ci ukła da ją i mó wią zda nie na te mat wy bra nej za baw ki. Na stęp nie ukła da ją w rzę -
dzie ty le cu kier ków, ile by ło słów w wy po wie dzia nym zda niu. 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci z pierw szych gło sek słów ukła da ją no we sło wo. Za zna cza ją nie bie ską
kred ką miej sce gło ski [c] w sche ma cie okien ko wym.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

■ Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu).
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■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją dru ko wa ne li te ry C, c spo śród in nych li ter. 

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

■ Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej. 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne li te ry C, c. Za zna cza ją je cy try no wym ko lo rem. 

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter do ty kiem

■ Za ba wa „Zo stań li te rą C”. Dzie ci „ki ca ją” po sa li jak za ją ce. Na sło wa pro wa dzą ce go za ję cia: Kic, kic dzie ci
kła dą się na pod ło dze, two rząc z wła sne go cia ła kształt li te ry C.

■ Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem na ple cach dziec ka li te ry C, c, mó -
wiąc: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę C, a tak – ma łą li te rę c.

■ Za ba wa „Po czuj zim ną li te rę”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli me ta lo wym wskaź ni kiem lub dłu go pi sem li te ry
C, c na przed ra mie niu każ de go dziec ka. Uży wa me ta lo we go przed mio tu, aby dziec ko ko ja rzy ło te li te ry z zim -
nem. Mó wi: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę C, a tak – ma łą li te rę c. Czu jesz, że są zim ne w do ty ku?

■ Za ba wa „Spa cer rąk po chod ni ku”. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi na sto le czer wo ne i nie bie -
skie płyt ki sen so rycz ne. Dzie ci kła dą na płyt kach ca łe dło nie, uda jąc spa cer rąk. Doznają w ten spo sób cie pła
na czer wo ny ch płyt ka ch, a zim no – na nie bie ski ch. 
Na stęp nie z po mo cą pro wa dzą ce go dzie ci kre ślą pal cem na nie bie skiej płyt ce li te ry C, c. Wnio sku ją, że li te ry
C, c są zim ne.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu

■ Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia czę stu je dzie ci cy try ną, mó wiąc: Mo że my so bie wy obra zić, że li te -
ry C, c sma ku ją i pach ną jak cy try na.

■ Pre zen ta cja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry C, c na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li ter

■ Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia pre cy zyj nie ob ja śnia dzie ciom wy gląd pi sa nych li ter C, c. Po ka zu je
miej sca wej ścia do li ter (miejsca, od których należy rozpocząć pisanie liter). Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli
te li te ry:
Li te ry c, C pi sze my jed nym ru chem. Kre śli my owal ną li nię w le wo do gó ry, a po tem w dół, zgi na jąc ją w pra wo do
gó ry. 

■ Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry.
• Dzie ci kre ślą li te ry C, c w po wie trzu, wy ko nu jąc ob szer ne ru chy rąk. 
• Dzie ci ukła da ją na pod ło dze li te ry C, c z nie bie skie go sznur ka. Ozna cza ją za po mo cą na kład ki na palce Spa -

ce ruch lub wo recz ka z gro chem miej sca wej ścia do li ter. Na stęp nie prze cho dzą bez bu tów po uło żo nym
na pod ło dze sznur ku w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter.

• Dzie ci ukła da ją na sto li ku li te ry C, c z nie bie skiej ta siem ki.

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez li nia -
tu ry i w li nia tu rze

■ Gim na sty ka spraw nych rą czek. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry. Wy bie ra ją „Li te ro wą miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

■ Gim na sty ka oczu przed czy ta niem. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Czy ta nie z pin gwin kiem. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzieciom su wa ki. Mó wi: Pin gwi nek za pra sza was do
czy ta nia. Przy go tujcie kar to ni ki z li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski i li te rę c. Po stawcie na koń cu śli zgaw ki li te rę c.
Śli zgajcie się z li te rą o do li te ry c, wo ła jąc: ooooc. Pro wa dzą cy za ję cia ćwi czy z dzieć mi czy ta nie li te ry c w po łą -
cze niu z in ny mi li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski.
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■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa -
mo dziel nie.
■ Za ba wa „Wy skacz wy raz”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da na dy wa nie kil ka (ok. 10) po zna nych li ter wy cię tych
z wy kła dzi ny (lub gąb ki, pa pie ru). Dziec ko, ska cząc po li te rach, sa mo dziel nie two rzy wy ra zy. 

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci pi szą cy fry po śla dzie. Ko lo ru ją co dru gie po le na miarce centymetrowej.

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa re lak sa cyj na „Ma lo wa nie w wy obraź ni”. Pro wa dzą cy za ję cia za pra sza dzie ci do za ba wy. Po le ca
po ło ży łyć się wy god nie na podłodze, po słu chać mu zy ki i na ma lo wać w swo jej wy obraź ni do wol ne ob ra zy.
Po za koń cze niu za ba wy, chęt ne dzie ci mo gą opo wie dzieć, co ma lo wa ły.  

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci.
Pod kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i miłą at mos fe rę. Za chę ca do wy po -
wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Jak wam się po do ba ły za da nia? Któ re za da nia spra wi ły wam trud -
ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia? Czy potrafisz pocieszyć kolegę lub koleżankę, gdy się smuci?

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

■ Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą.
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Sce na riusz za jęć 26
Gło ska [ł] i li te ry Ł, ł w opra co wa niu wie lo zmy sło wym, na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, że ła -
two przy cze pia się innym łat ki, ale trud niej się je od cze pia

Dziec ko:
• utrwa la gło skę [ł], li te ry Ł, ł
• uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (prze ra że nie, po gar da, od wa ga)
• uwraż li wia się na za cho wa nia, któ re spra wia ją in nym przy krość
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [ł]
• wy od ręb nia gło skę [ł] w na gło sie, śród gło sie, wy gło sie wy ra zów
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter w po łą cze niach
• kształ ci umie jęt ność ukła da nia wy ra zów z sy lab i liter
• wy ko nu je ob li cze nia pie nięż ne
• do sko na li umie jęt ność prze kra cza nia li nii środ ko wej cia ła

• ka wał ki fo lii sa mo przy lep nej w kształ cie ła tek (lub paski sze ro kiej ta śmy kle ją cej)
• kart ki pa pie ru for ma tu A5 (np. z zeszytu)
• ka wa łek fo lii sa mo przy lep nej w kształ cie łat ki z na pi sem BEK SA
• dwa ko sze (lub pu deł ka) 
• pi łecz ka 
• opa ska lub chu s ta na oczy 
• pla ste li na
• me ta lo wy wskaź nik lub dłu go pis
• ła ko cie (róż ne do wy bo ru)
• nie bie ska ta siem ka
• ga ze ty
• li te ry prze strzen ne (np. z wy kła dzi ny) 

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Baj ki te ra peu tycz ne
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 1, cz. 2
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pacynka Bratek
• płyt ki sen so rycz ne
• kar ty z al fa be tu z li te ra mi Ł, ł
• na kład ka na pal ce Spa ce rach lub wo re czek z gro chem
• li te ry Ł, ł dru ko wa ne i pi sa ne z al fa be tu de mon stra cyj ne go
• fo lia i pi sak
• lu pa By stre Oczko
• kar to ni ki z li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski i spół gło ski
• su wa k „Pin gwi nek na śli zgaw ce”
• kar ta po stę pów dziec ka 26
• kar ta pra cy do mo wej 26

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia i wy -
ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Za ba wa „Łat ka”. Dzie ci sie dzą w krę gu na pod ło dze. Bra tek za pra sza je do ćwi cze nia. Kła dzie przed ni mi
kart ki. Pro si, aby zro bi ły w każ dej nie wiel ką dziur kę (np. pal cem). Na stęp nie da je dzie ciom ka wał ki fo lii sa mo -
przy lep nej po wy ci na ne w kształ cie ła tek lub pa ski sze ro kiej ta śmy kle ją cej i mó wi: Za klej cie dziur kę łat ką. Ko -
men tu je tę czyn ność, wcie la jąc się w ro lę Brat ka: Gdy chce my coś na pra wić, np. za ma sko wać dziur kę, by sta ła
się nie wi docz na, uży wa my do te go łat ki. W ja kich sy tu acjach moż na użyć łat ki? Dzie ci po da ją przy kła dy, typu:
Gdy się zro bi dziur ka na ko la nie w spodniach. Bra tek je chwa li. Na stęp nie pre zen tu je in ny przy kład – przy kle ja
do swo jej blu zecz ki fo lio wą łat kę z na pi sem BEK SA i mó wi: Kie dyś prze wró ci łem się i upa dłem na ko la na. Czu -
łem ogrom ny ból, a do mo ich oczu na pły nę ły łzy. Ale na praw dę zro bi ło mi się przy kro, gdy ktoś na zwał mnie bek -
są. To sło wo by ło łat ką. Bra tek za chę ca dzie ci do wy ko na nia nie skom pli ko wa ne go do świad cze nia: A te raz
spró buj cie od kle ić łat kę od kart ki. Dzie ci od kle ja ją łat ki i do strze ga ją, że każ da łat ka od kle ja się ra zem z pa pie -
rem. Bra tek ko men tu je: Wi dzi cie, jak trud no od kle ić łat kę? Pa mię taj cie, że sło wo, któ re jest łat ką rów nież od kle ja
się bar dzo trud no! Prze ko na cie się o tym, słu cha jąc dzi siej szej baj ki.
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■ Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom -
ku uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu chaj ąc
uważnie bajki, poznacie no wą przy go dę Brat ka.

■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
wy słu cha niem baj ki. 
Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
1. Czym róż nił się od in nych ty dzień, o któ rym opo wia dał Bra tek?
2. Co za nie po ko iło Brat ka? 
3. Jak ro zu mie cie wy ra że nie „przy cze pić ko muś łat kę”?
4. Czy ła two jest przy cze piać ko muś łat kę? I czy ła two się ją od cze pia?
5. Co prze ży wa ktoś ko mu przy cze pia się łat kę?
6. Co mia ła na my śli pa ni pe da gog, mó wiąc: Uwa ga! Od dzi siaj w na szej szko le mod na jest od wa ga!?
7. W ja ki spo sób Bra tek po mógł dzie ciom?
8. Któ re sło wa roz po czy na ją ce się na gło skę [ł] uda ło wam się za pa mię tać z baj ki? 
9. Opo wiedz, co dzie je się na ilu stra cji.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Ła cia ty rzut”. Dzie ci sto ją w rzę dzie (jed no za dru gim). Przed ni mi usta wio ne są dwa ko sze (lub
pu deł ka), je den kosz z pra wej stro ny, dru gi – z le wej. Dzie ci wy po wia da ją na zwy zwie rząt w łat ki. Je że li da ne
dziec ko od po wie pra wi dło wo, rzu ca pi łecz kę do ko sza: le wą rę ką – do ko sza z pra wej stro ny oraz pra wą rę -
ką – do ko sza z le wej stro ny. 

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

■ Za ba wa „Szu ka my ła cia te go szcze niacz ka”. Pro wa dzą cy za ję cia w roli Bratka mó wi, że wy my ślił no wą za -
ba wę, na stęp nie wdra ża dzie ci w sy tu ację za da nio wą. Jed no dziec ko wcie la się w po dwór ko we go pie -
ska – Łat ka, któ re mu pro wa dzą cy za sła nia oczy opa ską. Za da niem Łat ka jest od szu ka nie szcze niacz ka
za po mo cą słu chu. Po zo sta łe dzie ci na śla du ją od gło sy róż nych zwie rząt. Pro wa dzą cy za ję cia pod po wia da im,
któ re zwie rząt ko ma ją na śla do wać (kot ka, krów kę, szcze niacz ka, kóz kę, gą skę, kacz kę, pro siacz ka itp.). Na umó -
wio ny sy gnał dzie ci cho dzą po sa li, wy da jąc ci cho (lub gło śno) od po wied nie dźwię ki. Gdy Ła tek znaj dzie
szcze niacz ka, na stę pu je zmia na ról. 

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci znaj du ją na ilu stra cji wska za ny ele ment. 

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

■ Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce ru chy rąk do pi sa nia we dług wska zó wek
pro wa dzą ce go za ję cia. 

■ Ćwi cze nia ma nu al ne. Dzie ci wy ko nu ją z pla ste li ny swój ulu bio ny przy smak.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ry su ją po śla dzie i ko lo ru ją ob ra zek. 
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III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cho wego wy od ręb -
nia nia gło ski

■ Za ba wa „Za stąp łat kę w imie niu gło ską”. Pro wa dzą cy za ję cia wy ja śnia, na czym po le ga za da nie. Pro si dzie -
ci o udział w za ba wie po le ga ją cej na za stą pie niu łat ki w imio nach bra ku ją cą gło ską. Mó wi: Bra tek wy my ślił za -
gad ki słow ne z łat ką. Bę dę mó wić imię bez ostat niej gło ski. Spró buj ją od gad nąć. Która gło ska jest w miej scu łat ki?
Po wiedz bra ku ją cą gło skę. Pro wa dzą cy za ję cia wy po wia da imio na i za sła nia łat ką usta w mo men cie, kie dy ma
paść ostat nia gło ska, któ rej pro wa dzą cy nie wy ma wia.
Ze staw wy ra zów do wy bo ru:
Re nat(a), Agnieszk(a), Mał go rzat(a), Anet(a), Ża net(a), Ka ro lin(a), Ro ber(t), Pa we(ł), Mi cha(ł), Ka ro(l), Do mi ni(k),
Ra de(k), Szy mo(n), Ro me(k), Ma re(k), Do ria(n), Gra cja(n), To me(k), Woj te(k), Bog da(n), Ada(m)

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją gło skę [ł] w na zwach ob raz ków. 

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

■ Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu).

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją za pomocą lupy dru ko wa ne li te ry Ł, ł spo śród in nych li ter. 

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

■ Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne li te ry Ł, ł. Ko lo ru ją ty le ła tek, ile li ter Ł, ł znaj dą w za da niu. 

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter do ty kiem

■ Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem na ple cach dziec ka li te ry Ł, ł, mó wiąc:
Tak moż na po czuć wiel ką li te rę Ł, a tak – ma łą li te rę ł.

■ Za ba wa „Zo stań li te rą Ł”. Dzie ci zde cy do wa nym kro kiem ma sze ru ją po sa li w rytm bę ben ka. Na sło wa pro -
wa dzą ce go za ję cia: Łał, ale ład na li te ra Ł dzie ci kła dą się na pod ło dze w po zy cjach, któ re utwo rzą wspól ną li -
te rę Ł.

■ Za ba wa „Po czuj zim ną li te rę”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli me ta lo wym wskaź ni kiem lub dłu go pi sem li te ry
Ł, ł na przed ra mie niu każ de go dziec ka. Uży wa me ta lo we go przed mio tu, aby dziec ko ko ja rzy ło te li te ry z zim -
nem. Mó wi: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę Ł, a tak – ma łą li te rę ł. Czu jesz, że są zim ne w do ty ku?

■ Za ba wa „Spa cer rąk po chod ni ku”. Pro wa dzą cy ukła da przed dzieć mi na sto le czer wo ne i nie bie skie płyt -
ki sen so rycz ne. Dzie ci na prze mian kła dą na ko lej nych płyt kach ca łe dło nie, uda jąc spa cer rąk. Do zna ją w ten
spo sób uczu cia cie pła na czer wo nych płyt kach, a zim na – na nie bie skich. Na stęp nie z po mo cą pro wa dzą ce -
go dzie ci kre ślą pal cem na nie bie skiej płyt ce li tery Ł, ł. Wnio sku ją, że li te ry Ł, ł są zim ne. 

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu

■ Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia czę stu je dzie ci róż ny mi ła ko cia mi. Mó wi: Mo że my so bie wy obra -
zić, że li te ry Ł, ł sma ku ją i pach ną jak ła ko cie.

■ Pre zen ta cja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry Ł, ł na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li ter

■ Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia pre cy zyj nie ob ja śnia dzie ciom wy gląd pi sa nych li ter Ł, ł. Po ka zu je miej sca
wej ścia do li ter (miej sca, od któ rych na le ży roz po cząć pi sa nie li ter). Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli te li te ry:
Li te rę ł pi sze my dwo ma ru cha mi. Pierw szy ele ment to la ska. Kre śli my ją z gó ry na dół, za gi na jąc w pra wo. Dru gi
ele ment li te ry to po zio ma kre ska. Kre śli my ją nad la ską od le wej do pra wej stro ny. 
Li te rę Ł pi sze my dwo ma ru cha mi. Naj pierw kre śli my la skę za gię tą w le wo do gó ry i da lej pi sze my ją pro sto w dół.
Nie prze ry wa jąc pi sa nia, kre śli my w le wo pę tel kę, a po tem w pra wo – wę żyk. Na stęp nie od le wej do pra wej stro ny
pi sze my kre skę w po ło wie la ski.
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■ Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry.
• Dzie ci kre ślą li te ry Ł, ł w po wie trzu, wy ko nu jąc ob szer ne ru chy rąk.
• Dzie ci ukła da ją li te ry Ł, ł na pod ło dze z ła tek wy dar tych z ga ze ty. Ozna cza ją nakładką na palce Spa ce ru ch

lub wo recz kiem z gro chem miej sca wej ścia do li ter. Na stęp nie prze cho dzą bez bu tów po uło żo nych na pod -
ło dze ga ze to wych łat kach w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter.

• Dzie ci ukła da ją na sto li ku li te ry Ł, ł z nie bie skiej ta siem ki.

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez li nia -
tu ry i w li nia tu rze

■ Gim na sty ka spraw nych rą czek. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą. Wy bie ra ją  „Li te ro wą miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

■ Gim na sty ka oczu przed czy ta niem. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Czy ta nie z pin gwin kiem. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzieciom su wa ki. Mó wi: Pin gwi nek za pra sza was do czy -
ta nia. Przy go tujcie kar to ni ki z li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski i li te rę ł. Po stawcie na koń cu śli zgaw ki li te rę ł. Śli -
zgajcie się z li te rą o do li te ry ł, wo ła jąc: ooooł. Pro wa dzą cy za ję cia ćwi czy z dzieć mi czy ta nie li te ry ł w po łą cze niu
z in ny mi li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski. 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa -
mo dziel nie. 

■ Za ba wa „Wy skacz wy raz”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da na dy wa nie kil ka (ok. 10) po zna nych li ter wy cię tych
z wy kła dzi ny (lub gąb ki, pa pie ru). Dziec ko, ska cząc po li te rach, sa mo dziel nie two rzy wy ra zy. 

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci do da ją w za kre sie 10.

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa re lak sa cyj na„Łat ko we brzusz ki”. Dzie ci le żą swo bod nie na ple cach. Na brzu chach kła dą ga ze to -
wą łat kę. Słu cha ją mu zy ki re lak sa cyj nej. De li kat nie od dy cha ją, an ga żu jąc prze po nę. Na ko niec za ba wy pro -
wa dzą cy za ję cia mó wi: Wi dzę, że łat ki się po ru sza ły, to ozna cza, że brzusz ki do brze pra co wa ły.

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci.
Pod kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i miłą at mos fe rę. Za chę ca dzie ci
do wy po wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Jak wam się po do ba ły za da nia? Któ re za da nia spra wi ły
wam trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia? Czy już wiecie, jak należy postąpić, gdy ktoś komuś sprawia
przykrość, przyklejając mu łatkę?

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nie za miesz czo ne w ze szy cie
ćwi czeń i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów. 

■ Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą.
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Sce na riusz za jęć 27
Gło ska [g] i li te ry G, g w opra co wa niu wie lo zmy sło wym, na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak
gdy ba nie przy czy ni ło się do zro zu mie nia, że naj cen niej sze są naj prost sze umie jęt no ści

Dziec ko:
• utrwa la gło skę [g], li te ry G, g
• uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (prze męcze nie, zdu mie nie, prze ję cie)
• kształ tu je wła ści wą po sta wę wo bec przy ro dy
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [g]
• wy od ręb nia gło skę [g] w na gło sie i śród gło sie wy ra zów
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal nie
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter w po łą cze niach
• do sko na li umie jęt ność ukła da nia zda nia z wy ra zów oraz sta wia nia krop ki na koń cu zda nia
• ro zu mie po trze bę wy ci sze nia or ga ni zmu po pra cy
• na śla du je i or ga ni zu je ruch w okre ślo nej prze strze ni 

• ga ze ta
• pla ste li na
• bębenek
• me ta lo wy wskaź nik lub dłu go pis
• zie lo ny gro szek
• gu ma do ska ka nia
• nie bie ska ta siem ka
• li te ry prze strzen ne
• la tar ka lub wskaź nik la se ro wy

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 1, cz. 2
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pa cyn ka Bra tek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch lub wo re czek z gro chem
• do mek uczuć
• li te ry dru ko wa ne i pi sa ne z al fa be tu de mon stra cyj ne go i sen so rycz ne go
• fo lia i pi sak
• lu pa By stre Oczko
• płyt ki sen so rycz ne
• kar to ni ki z li te ra mi
• su wa k „Pin gwi nek na śli zgaw ce”
• kar ta po stę pów dziec ka 27
• kar ta pra cy do mo wej 27

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia i wy -
ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę.

■ Za ba wa „Sza nuj my przy ro dę”. Dzie ci sie dzą w krę gu i gnio tą w dło niach fragmenty ga ze ty. Za da niem
każ de go dziec ka jest do koń cze nie roz po czę te go przez pro wa dzą ce go zda nia, np.: Gdy by każ dy wy rzu cał śmie -
ci w par ku, to… Gdy by nie by ło pta ków, to… Gdy by nie by ło ro ślin, to… Gdy bym był cza ro dzie jem, to po da ro wał -
bym przy ro dzie… Pro wa dzą cy za ję cia pro si dzie ci, aby wy rzu ci ły ga ze tę do ko sza. W pod su mo wa niu mó wi,
że wspa nia le jest spa ce ro wać po pięk nym i za dba nym par ku, dla te go wszy scy mu szą sza no wać przy ro dę.

■ Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie na dom ku uczuć
po ka zu ją ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Po słu chaj -
cie no wej przy go dy Brat ka.
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■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
wy słu cha niem baj ki. Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
1. W ja kim ce lu Bra tek i Jaś wy bra li się do par ku?
2. Co za ob ser wo wa li w par ku?
3. Jak te go dnia czuł się Jaś?
4. Co miał na my śli Jaś, mó wiąc, że ży cie pierw sza ka jest cięż kie?
5. Dla cze go Jaś nie za chwy cił się ży ciem gą sie ni cy? 
6. Co mia ło zna czyć stwier dze nie Brat ka: Je śli bę dziesz su mien ny i pra co wi ty, to nie dłu go również zadziwisz in -

nych swo ją wie dzą i umie jęt no ścia mi.
7. O czym waż nym Jaś do wie dział się z roz mo wy z Brat kiem?
8. Co zro zu miał Jaś, gdy usły szał, o czym ma rzy Gra cjan? 
9. Któ re sło wa roz po czy na ją ce się na gło skę [g] uda ło wam się za pa mię tać z baj ki?
10. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Wio sen na szkół ka tań ca”. Dzie ci wcho dzą w ro lę pta ków, np. ku kuł ki, dzię cio ła, bo cia na, szpa ka,
skow ron ka, a pro wa dzą cy za ję cia wcie la się w ro lę so wy – mą drej gło wy. So wa zwra ca się do dzie ci (pta ków):
Je ste śmy w wio sen nej szkół ce tań ca. Aby na uczyć się tań czyć, trze ba zro bić roz grzew kę, dla te go po wta rzaj cie
za mną na stę pu ją ce ru chy: skrzy deł ka do gó ry, w dół, w pra wą stro nę, w le wą stro nę, ma cha nie skrzy deł ka mi, za -
ta cza nie kó łek wo kół wła snej osi. Te raz tań czy my w rytm mu zy ki we dług wła sne go po my słu. Gdy klasnę w dłonie,
sta je my nie ru cho mo i koń czy my wspól ną lek cję tań ca.

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

■ Zagadki dźwię ko we „Któ ry ptak wy da je ta kie od gło sy?”. Pro wa dzą cy za ję cia w roli Bratka wdra ża dzie ci
w sy tu ację za da nio wą. Wy ja śnia, że isto tą za da nia jest od gad nię cie, któ re pta ki Bra tek usły szał w par ku. Na -
stęp nie pre zen tu je dzie ciom od gło sy z pły ty CD. Dzie ci od ga du ją za gad ki dźwię ko we (ku kuł ka, go łąb, wro -
na, dzię cioł, bo cian, szpak, skow ro nek, wró bel, sro ka, so wa, ja skół ka).

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci śle dzą wzro kiem, a po tem ry su ją ołów kiem dro gę gą sie ni cy do li ścia.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

■ Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce ru chy rąk do pi sa nia we dług wska zó wek
pro wa dzą ce go za ję cia. 

■ Ćwi cze nia ma nu al ne „Gniaz do dla go łę bia”. Dzie ci kła dą w otwar tej dło ni ka wa łek pla ste li ny. Pal ca mi rę -
ki do mi nu ją cej wy kle pu ją gniazd ko dla go łę bia.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci do ry so wu ją bra ku ją ce czę ści ob raz ka.

III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cho wego wy od ręb -
nia nia gło ski

■ Za ba wa „Bu du je my ra zem zda nie”. Pro wa dzą cy za ję cia wy ja śnia, na czym po le ga ćwi cze nie. Pro si dzie ci
o udział w za ba wie Brat ka po le ga ją cej na bu do wa niu zda nia przez do kła da nie ko lej nych słów. Na po czą tek
wy bie ra do za ba wy dwo je dzie ci. Wy bra ne dzie ci sta ją obok sie bie, a pro wa dzą cy przy dzie la im po ko lei sło -
wa. Mó wi: Je ste ście sło wa mi jed ne go zda nia.
dziec ko 1 – go łą bek
dziec ko 2 – le ci
Po wiedz cie po ko lei wa sze sło wa. Ja kie two rzy cie zda nie?
Dzie ci od po wia da ją po je dyn czo: Go łą bek le ci.
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Na stęp nie pro wa dzą cy za ję cia mó wi ko lej ne mu dziec ku sło wo wy so ko i wska zu je, w któ rym miej scu ma sta -
nąć obok dzie ci wcze śniej wy bra nych do ćwi cze nia. Tym ra zem tro je dzie ci mó wi ko lej ne sło wa zda nia: Go -
łą bek le ci wy so ko.
Pro wa dzą cy przy dzie la sło wa (ma ły, sza ry, bar dzo) ko lej nym dzie ciom i po ma ga im zna leźć wła ści we miej sce
w zda niu.
Na ko niec dzie ci chwy ta ją się za rę ce i wy po wia da ją zda nie, któ re w peł ni uzu peł nio ne brzmi: Ma ły, sza ry go -
łą bek le ci bar dzo wy so ko.
Przy kład in ne go zda nia: Bia ły go łąb dzio bie okrą glut ki zie lo ny groch.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci do ry so wu ją bra ku ją ce ele men ty ob raz ka. Wy od ręb nia ją gło skę [g] w na -
zwach ob raz ków. Łą czą ob raz ki, w któ rych na zwach gło ska [g] wy stę pu je na tej sa mej po zy cji. 

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

■ Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu).

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją za pomocą lupy dru ko wa ne li te ry G, g spo śród in nych li ter. 

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

■ Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne li te ry G, g. Ota cza ją je nie bie ską pę tlą.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter do ty kiem

■ Za ba wa „Zo stań li te rą G”. Dzie ci ma sze ru ją pa ra mi po sa li w rytm bę ben ka. Na sy gnał pro wa dzą ce go za -
ję cia: ga du -ga du – dzie ci w at mos fe rze raź nej roz mo wy kła dą się na pod ło dze, two rząc z wła snych ciał wspól -
ną li te rę G.

■ Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem na ple cach dziec ka li te ry G, g, mó -
wiąc: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę G, a tak – ma łą li te rę g.

■ Za ba wa „Po czuj zim ną li te rę”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli me ta lo wym wskaź ni kiem lub dłu go pi sem li te ry
G, g na przed ra mie niu każ de go dziec ka. Uży wa me ta lo we go przed mio tu, aby dziec ko ko ja rzy ło te li te ry z zim -
nem. Mó wi: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę G, a tak – ma łą li te rę g. Czu jesz, że są zim ne w do ty ku?

■ Za ba wa „Spa cer rąk po chod ni ku”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da przed dzieć mi na sto le czer wo ne i nie bie -
skie płyt ki sen so rycz ne. Dzie ci na prze mian kła dą na płyt kach ca łe dło nie, uda jąc spa cer rąk. Do zna ją w ten
spo sób cie pła na czer wo nych płyt kach, a zim na – na nie bie skich.
Na stęp nie z po mo cą pro wa dzą ce go dzie ci kre ślą pal cem na nie bie skiej płyt ce li te ry G, g. Wnio sku ją, że li te -
ry G, g są zim ne.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu

■ Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia czę stu je dzie ci grosz kiem. Mó wi: Mo że my so bie wy obra zić, że li te -
ry G, g sma ku ją i pach ną jak gro szek.

■ Pre zen ta cja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry G, g na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li ter

■ Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia pre cy zyj nie ob ja śnia dzie ciom wy gląd pi sa nych li ter G, g. Po ka zu je
miej sca wej ścia do li ter (miejsca, od których należy rozpocząć pisanie liter). Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli
te li te ry: 
Li te rę g pi sze my jed nym ru chem. Kre śli my owal w le wo do gó ry, a po tem w dół i znów do gó ry, by za mknąć owal.
Nie prze ry wa jąc pi sa nia, wra ca my po śla dzie, kre śląc w dół li nię i pę tlę (klucz kę) za gię tą w le wą stro nę.
Li te rę G pi sze my jed nym ru chem. Kre śli my li nię owal ną w le wo do gó ry, a po tem w dół i znów w pra wo do gó ry.
Na stęp nie, nie prze ry wa jąc pi sa nia, wra ca my po śla dzie i kre śli my li nię w dół oraz pę tlę (klucz kę) za gię tą w le wą
stro nę.
■ Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry.
• Dzie ci kre ślą li te ry G, g w po wie trzu, wy ko nu jąc ob szer ne ru chy rąk.
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• Dzie ci ukła da ją li te ry G, g na pod ło dze z gu my do ska ka nia. Ozna cza ją nakładką na palce Spa ce ru ch lub wo -
recz kiem z gro chem miej sca wej ścia do li ter. Na stęp nie prze cho dzą bez bu tów po uło żo nej na pod ło dze
gu mie w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter.

• Dzie ci ukła da ją na sto li ku li te ry G, g z nie bie skiej ta siem ki.

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez 
li nia tu ry i w li nia tu rze

■ Gim na sty ka spraw nych rą czek. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry. Wy bie ra ją „Li te ro wą miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

■ Gim na sty ka oczu przed czy ta niem. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Czy ta nie z pin gwin kiem. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzieciom su wa ki. Mó wi: Pin gwi nek za pra sza was
do czy ta nia. Przy go tujcie kar to ni ki z li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski i li te rę g. Po stawcie na koń cu śli zgaw ki
kar to nik z li te rą g. Śli zgajcie się z li te rą o do li te ry g, wo ła jąc: oooog. Pro wa dzą cy za ję cia ćwi czy z dzieć mi czy ta -
nie li te ry g w po łą cze niu z in ny mi li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa -
mo dziel nie.

■ Za ba wa „Wy skacz wy raz”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da na pod ło dze kil ka (ok. 10) po zna nych li ter wy cię tych
z wy kła dzi ny (lub gąb ki, pa pie ru). Dziec ko sa mo dziel nie two rzy wy ra zy, ska cząc po li te rach.

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci rysu ją drogę, kierując się szyfrem.

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa re lak sa cyj na  „Gdy by te atr był na su fi cie”. Dzie ci le żą na ple cach. W za ba wie su fit jest sce ną, a świa -
tła la ta rek to ak to rzy. Pro wa dzą cy za ję cia za pra sza dzie ci do te atru. De mon stru je, jak pięk nie moż na się od prę żyć
pod czas za ba wy świa tłem i mu zy ką. Po le ca dzie ciom, aby ko lej no po ru sza ły la tar ką lub la se ro wym wskaź ni kiem
w rytm mu zy ki re lak sa cyj nej i ob ser wo wa ły ruch świa tła.

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci.
Podkreśla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po -
wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Jak wam się po do ba ły za da nia? Któ re za da nia spra wi ły wam trud -
ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia? Jaką prostą umiejętnością możecie się pochwalić przed rówieśnikami
i Bratkiem?

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nie za miesz czo ne w ze szy cie
ćwi czeń i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

■ Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą.
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Sce na riusz za jęć 28
Gło ska [w] i li te ry W, w w opra co wa niu wie lo zmy sło wym, na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak
na wy ciecz ce w par ku zrozumieliśmy pewne przy sło wie

Dziec ko:
• utrwa la gło skę [w], li te ry W, w
• uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (strach, za do wo le nie, szczę ście)
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [w]
• wy od ręb nia gło skę [w] w na gło sie i śród gło sie wy ra zów
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal nie
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter w po łą cze niach
• wy mie nia ko lej ne li czeb ni ki od wy bra nej licz by, tak że wspak
• uspraw nia na rzą dy mo wy

• pu deł ko z sied mio ma nie wiel ki mi ilu stra cja mi (przed sta wia ją cy mi wio sen ne kwia ty, pta ki, wie wiór kę, drze -
wa i krze wy, ław kę, za dba ny traw nik, staw z ry ba mi) 

• ar kusz du że go pa pie ru
• szar fa
• dłu gi sznur
• ka wał ki pa pie ru (kół ka, kwa dra ty, pa ski)
• ob raz ki z pta ka mi – po dwa jed na ko we w ze sta wie (lub ich na zwy)
• pi nez ki i pa ty czki
• me ta lo wy wskaź nik lub dłu go pis
• wi no gro na
• nie bie ski sznu rek
• nie bie ska ta siem ka
• li te ry prze strzen ne (np. z wy kła dzi ny) 

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 1, cz. 2
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pacynka Bratek
• kar ta pra cy – wia tracz ek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch lub wo re czek z gro chem
• do mek uczuć
• li te ry dru ko wa ne i pi sa ne z al fa be tu de mon stra cyj ne go i sen so rycz ne go
• fo lia i pi sak
• lu pa By stre Oczko
• płyt ki sen so rycz ne
• kar to ni ki z li te ra mi 
• su wa k „Pin gwi nek na śli zgaw ce”
• kar ta po stę pów dziec ka 28
• kar ta pra cy do mo wej 28

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia i wy -
ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Za ba wa „Park wio sną”. Pro wa dzą cy za ję cia sie dzi wraz z dzieć mi w krę gu na pod ło dze. W środ ku stoi pu -
deł ko, w któ rym znaj du je się sie dem nie wiel kich zwi nię tych w ru lon ilu stra cji, przed sta wia ją cych wio sen ne
kwia ty, pta ki, wie wiór kę, drze wa i krze wy, ław kę, za dba ny traw nik, staw z ry ba mi. Dzie ci ko lej no wyj mu ją z pu -
deł ka po jed nym ob raz ku. Roz wi ja ją ru lon, oma wia ją treść ilu stra cji i przy kle ja ją ob raz ki do du że go ar ku sza
pa pie ru, two rząc ma pę my śli za ty tu ło wa ną PARK. Pro wa dzą cy wcho dzi w ro lę Brat ka i roz ma wia z dzieć mi
na te mat zna cze nia par ku: moż li wo ści wspól nych za baw z ró wie śni ka mi, prze by wa nia z ro dzi ną, re lak so wa -
nia się po pra cy.

■ Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie na dom ku uczuć
po ka zu ją ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

143

Zapis
w dzienniku

Cele 
operacyjne

Środki
dydaktyczne

Przebieg
zajęć

pu deł ko z sied mio ma 
nie wiel ki mi ilu stra cja mi

(przed sta wia ją cy mi 
wio sen ne pta ki, kwia ty,

wie wiór kę, drze wa 
i krze wy, ław kę, za dba ny
traw nik, staw z ry ba mi),
ar kusz du że go pa pie ru

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni

do mek uczuć B



2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Po słu chaj -
cie no wej przy go dy Brat ka.

■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
wy słu cha niem baj ki. Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
1. Gdzie dzie ci wy bra ły się na wy ciecz kę?
2. Co cie ka we go o par ku mó wił pan Wal de mar?
3. Co za chwy ci ło Ża net kę?
4. Któ rą po rę ro ku ob ser wo wa ły dzie ci? Co na to wska zu je?
5. Jak na le ży ro zu mieć przy sło wie: Kwie cień ple cień, bo prze pla ta tro chę zi my, tro chę la ta?
6. Co się wy da rzy ło w par ku?
7. Jak na le ży ro zu mieć przy sło wie Strach ma wiel kie oczy?
8. Któ re sło wa roz po czy na ją ce się na gło skę [w] uda ło wam się za pa mię tać z baj ki?
9. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Ptasz ki bu du ją gniaz da”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da ze sznur ka dro gę do ozna czo ne go szar fą
gniazd ka. Po wy zna czo nej przez nie go dro dze dzie ci bę dą stą pać bez obu wia, uda jąc ptasz ki. Pro wa dzą cy
wy ja śnia, że za da niem ptaszków jest prze no sze nie w dziob ku róż nych ka wa łecz ków pa pie ru po to, by zbu -
do wać gniaz do. Dzie ci ukła da ją usta w dziob ki (war gi za okrą glo ne i wy su nię te do przo du), trzy ma ją w nich
ka wał ki pa pie ru (kół ka, kwa dra ty, pa ski) i prze no szą je w ten spo sób do gniazd ka tak dłu go, aż gniazd ko bę -
dzie cał ko wi cie wy ście ła ne. 

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

■ Za ba wa dźwię ko wa „Mo wa pta ków”. Pro wa dzą cy za ję cia w roli Bratka po ka zu je dzie ciom, jak moż na na -
śla do wać mo wę (od gło sy) pta ków (np. ku kuł ki ku -ku, go łę bia gru uu -gru uu, wro ny kra -kra, wró b la ćwir -ćwir,
so wy hu -hu uu, dzi kiej kacz ki kwa -kwa, bo cia na kle -kle, me wy ła aa -ła aa, si kor ki fi -fi -fit, zię by wi -wi -wi wi wi wiiiit).
Dzie ci na śla du ją te pta ki, ćwi cząc od gło sy, na stęp nie lo su ją ob ra zki z ptasz kiem (lub na zwą pta ka), ale nie
po ka zu ją so bie na wza jem wy lo so wa nych pta ków. Za da niem dzie ci bę dzie cho dze nie po sa li i na śla do wa nie
od gło sów pta ków, tak dłu go, aż od szu ka ją swo je go part ne ra – ptasz ka do pa ry. Gdy dwa ptasz ki od naj dą się
po od gło sie, bio rą się pod rę kę i cho dzą pa ra mi. 

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci szu ka ją róż nic mię dzy ob raz ka mi.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

■ Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce ru chy rąk do pi sa nia we dług wska zó wek
pro wa dzą ce go za ję cia. 

■ Za ba wa „Spa cer po par ku”. Dzie ci za kła da ją na kład kę Spa ce ruch na pal ce do mi nu ją cej rę ki (wska zu ją cy
i środ ko wy). Uda ją spa cer po par ku. Pro stu ją przy tym i zgi na ją pal ce (na pi na ją je i uwal nia ją na pię cie).

■ Ćwi cze nia ma nu al ne „Wia tracz ki”. Dzie ci wy ci na ją z kar ty pra cy wia tra czek. Skła da ją go i mo cu ją pi nez ką
do pa tycz ka. Na stęp nie dmu cha ją na nie go na zmia nę – raz dłu gim dmuch nię ciem, raz kil ko ma krót ki mi
dmuch nię cia mi.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ry su ją po śla dzie. Za kre sko wu ją od po wied ni kon tur. 
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szar fa, dłu gi sznur, 
ka wał ki pa pie ru 

(kół ka, kwa dra ty, pa ski)

na kład ka na pal ce 
Spa ce ruch

kar ta pra cy, 
pi nez ki i pa ty czki

pacynka Bratek, 
pa ry ob raz ków z pta ka mi

(lub ich na zwy)

Ze szyt ćwi czeń, ćw. 3

Ze szyt ćwi czeń, ćw. 2
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Prze wod nik 
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Księga bajek
terapeutycznych

– bajka 28

Księga bajek
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III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cho wego wy od ręb -
nia nia gło ski

■ Za ba wa „Pta sie słów ka”. Pro wa dzą cy za ję cia wy ja śnia, na czym po le ga za da nie. Pro si dzie ci o udział w za -
ba wie po le ga ją cej na ukła da niu słów na po da ne sy la by. Na po czą tek przy po mi na sy la by – w tym ćwi cze niu
od gło sy pta ków. Mó wi: Oto od gło sy pta ków. Któ re sło wa mo gą się roz po czy nać ta ki mi sy la ba mi? Na stęp nie pro -
wa dzą cy mó wi dzie ciom sy la by (cząst ki), a dzie ci po da ją sło wa: 
kwa… – kwa drat, kwa śny
hu… – humor, hulaj no ga
kle… – klek sy, klep sy dra
gru… – grudzień, gruby
kra… – krawat, kramy
ku… – kubeł, kukieł ka
fi… – fi ko łek, filet 
wi… – wi no gro na, wide lec

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją gło skę [w] w na zwach ob raz ków. Łą czą w pa ry ry mu ją ce
się na zwy. 

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

■ Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu). 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją za po mo cą lup y dru ko wa ne li te ry W, w.

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

■ Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne li te ry W, w. Ota cza ją je nie bie ską kred ką. 

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter do ty kiem

■ Za ba wa „Zo stań li te rą W”. Dzie ci ma sze ru ją pa ra mi. Na za wo ła nie pro wa dzą ce go: Wie je wiatr – dzie ci ostroż -
nie prze wra ca ją się na pod ło gę, two rząc z wła snych ciał wspól ną li te rę W.

■ Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem na ple cach dziec ka li te ry W, w. Mó -
wi: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę W, a tak – ma łą li te rę w.

■ Za ba wa „Po czuj zim ną li te rę”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli me ta lo wym wskaź ni kiem lub dłu go pi sem li te ry
W, w na przed ra mie niu każ de go dziec ka. Uży wa me ta lo we go przed mio tu, aby dziec ko ko ja rzy ło te li te ry
z zim nem. Mó wi: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę W, a tak – ma łą li te rę w. Czu jesz, że są zim ne w do ty ku?

■ Za ba wa „Spa cer rąk po chod ni ku”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da przed dzieć mi na sto le czer wo ne i nie bie -
skie płyt ki sen so rycz ne. Dzie ci na prze mian kła dą na płyt kach ca łe dło nie, uda jąc spa cer rąk. Do zna ją w ten
spo sób cie pła na czer wo nych płyt kach, a zim na – na nie bie skich. Na stęp nie z po mo cą pro wa dzą ce go dzie -
ci kre ślą pal cem na nie bie skiej płyt ce li tery W, w. Wnio sku ją, że li te ry W, w są zim ne. 

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu

■ Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia czę stu je dzie ci wi no gro na mi, mó wiąc: Mo że my so bie wy obra zić,
że li te ry W, w sma ku ją i pach ną jak wi no gro na.

■ Pre zen ta cja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry W, w na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li ter

■ Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom pi sa ne li te ry W, w. Po ka zu je także miej sca wej ścia
do li ter (miej sca, od któ rych na le ży roz po cząć pi sa nie li ter). Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli te li te ry:
Li te rę w pi sze my jed nym ru chem. Kre śli my uko śną kre secz kę do gó ry w pra wo, a na stęp nie pi sze my la skę w dół zgię -
tą w pra wo. Po tem kre śli my li nię do gó ry i nie prze ry wa jąc pi sa nia, wra ca my po śla dzie, kre śląc la skę w dół, któ rą
za gi na my w pra wo. Znów kre śli my li nię do gó ry. Na ko niec pi sze my wę ze łek w pra wo. 
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Li te rę W pi sze my od gó ry jed nym płyn nym ru chem. Kre śli my za gię cie la ski od le wej stro ny, a na stęp nie pi sze my ją
uko śnie w dół. Po tem kre śli my uko śną kre skę w gó rę oraz znów uko śną kre skę w dół i ko lej ną uko śną kre skę w gó -
rę. Na ko niec pi sze my wę ze łek w pra wą stro nę.

■ Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry. 
• Dzie ci kre ślą li te ry W, w w po wie trzu, wy ko nu jąc ob szer ne ru chy rąk. 
• Dzie ci ukła da ją na pod ło dze li te ry W, w z nie bie skie go sznur ka. Ozna cza ją za po mo cą na kład ki na palce Spa -

ce ruch lub wo recz ka z gro chem miej sca wej ścia do li ter. Na stęp nie prze cho dzą bez bu tów po uło żo nym
na pod ło dze sznur ku w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter.

• Dzie ci ukła da ją na sto li ku li te ry W, w z nie bie skiej ta siem ki.

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez li nia -
tu ry i w li nia tu rze

■ Gim na sty ka spraw nych rą czek. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry. Wy bie ra ją „Li te ro wą miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

■ Gim na sty ka oczu przed czy ta niem. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Czy ta nie z pin gwin kiem. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzieciom su wa ki. Mó wi: Pin gwi nek za pra sza was do czy -
ta nia. Przy go tujcie kar to ni ki z li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski i li te rę w. Po stawcie na koń cu śli zgaw ki li te rę w.
Śli zgajcie się z li te rą o do li te ry w, wo ła jąc: oooow. Pro wa dzą cy za ję cia ćwi czy z dzieć mi czy ta nie li te ry w w po -
łą cze niu z in ny mi li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski. 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa -
mo dziel nie.

■ Za ba wa „Wy skacz wy raz”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da na pod ło dze kil ka (ok. 10) po zna nych li ter wyciętych
z wy kła dzi ny (lub gąb ki, pa pie ru). Dziec ko, ska cząc po li te rach, sa mo dziel nie two rzy wy ra zy. 

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci łą czą krop ki przy licz bach od 1do 10 i od 10 do 1.

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa re lak sa cyj na „Co ro bi wiatr w par ku?”. Dzie ci le żą swo bod nie na pod ło dze i przez oko ło pół mi -
nu ty słu cha ją mu zy ki re lak sa cyj nej z sze le stem wia tru w tle. Na stęp nie pro wa dzą cy za ję cia po le ca dzie ciom
wi zu ali zo wać przy to czo ne ob ra zy:
• Czy wie cie, co wiatr ro bi w par ku? 
• Wiatr lek ko uno si za pa chy kwia tów – tu li pa nów, nar cy zów, żon ki li i brat ków. Czu je cie, jak pach ną?
• Wiatr lek ko wy gi na ga łąz ki drzew i krze wów. Wi dzi cie, jak się po ru sza ją?
• Wiatr pod ry wa ja skół ki do lo tu.
Dzie ci po wo li wsta ją i fru wa ją jak ja skół ki w rytm mu zy ki.

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci.
Pod kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po -
wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Jak wam się po do ba ły za da nia? Któ re za da nia spra wi ły wam trud -
ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia? 

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nie za miesz czo ne w ze szy cie
ćwi czeń i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów 28. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów. 

■ Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą.
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su wak „Pin gwi nek 
na śli zgaw ce”, 

kar to ni ki z li te ra mi W, w

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 13–16

li te ry prze strzen ne 

Karta postępów 28

Karta pracy domowej 28

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 18

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 17

Płyta CD
Słucham z Bratkiem

Prze wod nik 
dla na uczy cie la

nie bie ski sznu rek, na kład -
ka na pal ce Spa ce ruch

lub wo re czek z gro chem,
nie bie ska ta siem ka

Prze wod nik 
dla na uczy cie la

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 8–12
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Sce na riusz za jęć 29
Gło ska [ch], li te ry H, h, dwu zna ki Ch, ch w opra co wa niu wie lo zmy sło wym, na pod sta wie baj ki te ra peu -
tycz nej O tym, jak cho mik po mógł za pa mię tać pi sow nię trud nych wy ra zów

Dziec ko:
• utrwa la gło skę [ch], li te ry H, h, dwu zna ki Ch, ch
• uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (strach, za cie ka wie nie, pew ność sie bie)
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [ch]
• wy od ręb nia gło skę [ch] w na gło sie, śród gło sie, wy gło sie wy ra zów
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal nie
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter w po łą cze niach
• utrwa la po praw ny za pis or to gra ficz ny wy ra zów za wie ra ją cych h i ch
• kształtuje wraż li wość i świa do mość or to gra ficz ną
• sta bi li zu je na pię cie mię śnio we
• utrwa la po ję cie „pa ra”
• kształtuje świa do mość prze strze ni

• ob raz ki ze zwie rzę ta mi (lub ich na zwy)
• pił ki sen so rycz ne
• chusta
• me ta lo wy wskaź nik lub dłu go pis
• her bat ni ki i chleb
• nie bie ski sznu rek
• nie bie ska ta siem ka
• li te ry prze strzen ne (np. z wy kła dzi ny)

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 1, cz. 2
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pacynka Bratek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch lub wo re czek z gro chem
• do mek uczuć
• li te ry i dwu zna ki dru ko wa ne i pi sa ne z al fa be tu de mon stra cyj ne go i sen so rycz ne go
• fo lia i pi sak
• lu pa By stre Oczko
• płyt ki sen so rycz ne
• kar to ni ki z li te ra mi i dwu zna ka mi
• su wa k „Pin gwi nek na śli zgaw ce”
• kar ta po stę pów dziec ka 29
• kar ta pra cy do mo wej 29

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia i wy -
ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Za ba wa „Zrób to sa mo, co ja”. Pro wa dzą cy za ję cia za pra sza dzie ci do za ba wy. Wy ja śnia, że za wsze po pra -
cy jest czas na od po czy nek. Dzie ci sto ją w pa rach twa rza mi do sie bie. Jed no dziec ko z pa ry po ka zu je ko lej -
no czyn no ści zwią za ne z pra cą, np. za mia ta nie, wbi ja nie gwoź dzia, pra nie, zmy wa nie na czyń, pi sa nie. Dru gie
dziec ko po ko lei po wta rza każ dą czyn ność. Na stę pu je zmia na ról w pa rach. Dziec ko, któ re po wta rza ło – po -
ka zu je, a dziec ko, któ re po ka zy wa ło – po wta rza. Jed nak tym ra zem pierw sze dziec ko z pa ry po ka zu je ko lej -
no czyn no ści zwią za ne z od po czyn kiem, np. le że nie, gra w pił kę, opa la nie, pły wa nie, czy ta nie książ ki.
W pod su mo wa niu pro wa dzą cy za ję cia pod kre śla, że choć spo ro cza su po świę ca my na pra cę, ko niecz nie trze -
ba pa mię tać o od po czyn ku, np. w ma ju moż na się wy brać na ma jów kę. 

■ Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom -
ku uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 
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2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu chaj ąc
uważnie bajki, poznacie no wą przy go dę Brat ka.

■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
wy słu cha niem baj ki. Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
1. Do kąd się wy bra ły dzie ci z kla sy Ja sia wraz z Brat kiem?
2. Co dzie ci ro bi ły na ma jów ce? 
3. Czym za chwy ca ła się Mi le na?
4. Dla cze go Re na ta na ro bi ła ha ła su?
5. Co po tra fił cho mik Oli?
6. Na czym po le ga ła za ba wa dzie ci przy je dze niu ka na pek? 
7. Któ re sło wa roz po czy na ją ce się na gło skę [ch] uda ło wam się za pa mię tać z baj ki? 
8. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Ma jów ko we si ło wa nie, do ci ska nie i prze py cha nie”. Dzie ci cho dzą swo bod nie po sa li. Sty ka ją
się ple ca mi, no ga mi, ra mio na mi, ko la na mi, piąst ka mi z na po tka ny mi prze chod nia mi. Moc no się od sie bie
od py cha ją. 

■ Za ba wa „Wal ka ko gu tów”. Dzie ci w po zy cji przy sia du z rę ka mi zgię ty mi w łok ciach od py cha ją się skie ro wa ny -
mi do sie bie dłoń mi. 
Uwa ga: Dla bez pie czeń stwa ćwi cze nie war to wy ko ny wać w du żym po miesz cze niu.

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

■ Za ba wa słu cho wo -ar ty ku la cyj na „Roz mo wy zwie rząt na łą ce”. Pro wa dzą cy za ję cia w ro li Brat ka de mon -
stru je dzie ciom, jak moż na na śla do wać od gło sy zwie rząt np. bąka zzzzz, ko ni ka po lne go cyk -cyk, ko ma ra
ssssss, ża by re -re -re -re, mysz ki pi -pi -pi. Dzie ci na śla du ją te od gło sy, a na stęp nie pro wa dzą cy za ję cia przy dzie la
każ de mu dziec ku ob ra zek ze zwie rzę ciem (lub na zwą zwie rzę cia). Za da niem dzie ci bę dzie cho dze nie po sa li
i pro wa dze nie roz mo wy na te mat za baw na łą ce w ję zy kach zwie rząt, któ re zo sta ły im przy dzie lo ne.
Na le ży zwró cić uwa gę na układ ar ty ku la to rów przy wy mo wie gło sek sy czą cych: [s], [c], [z] – czu bek ję zy ka
opie ra się o dol ne sie ka cze, układ warg jest pła ski. 

3c.  Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć wzro ko wą

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją kon kret ną bie dron kę.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

■ Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce ru chy rąk do pi sa nia we dług wska zó wek
pro wa dzą ce go za ję cia. 

■ Ćwi cze nia ma nu al ne. Dzie ci zgnia ta ją pił ki sen so rycz ne: raz le wą, raz pra wą rę ką, po tem obu rącz. Na stęp -
nie pod rzu ca ją pił ki do gó ry i śle dzą ich ruch. 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci do kań cza ją ry sun ki zwie rząt w krat ko wa nych po lach, ko lo ru ją rysunki. 
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III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry.

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cho wego wy od ręb -
nia nia gło ski.

■ Za ba wa „Gim na sty ka uszu”. Pro wa dzą cy za ję cia pro si dzie ci o udział w za ba wie po le ga ją cej na ukła da niu
sło wa z usły sza nych gło sek. Mó wi dziec ku ko lej ne gło ski da ne go sło wa. Dziec ko naj pierw łą czy gło skę z gło -
ską, a po tem – ko lej ną gło skę z cząstką słowa, aż po wsta nie ono w ca łości. 
Przy kład: pro wa dzą cy [m], [u] – dziec ko: mu, pro wa dzą cy [ch] – dziec ko: much, pro wa dzą cy: [a] – dziec ko:
mu cha. 
Po wy ko na niu ćwi cze nia pro wa dzą cy py ta dzie ci: W któ rych na zwach owa dów, wy stę pu je gło ska [ch]?
Ze staw wy ra zów (do wy bo ru) w za pi sie fo ne mo wym: 
[o -s -a], [ż -u -k], [ć -m -a], [b -ą -k -i], [p -a -j -ą -k], [k -o -m -a -r], [m -o -t -y -l -e -k], [ch -r -a -b -ą -sz -cz], [p -sz -cz -o -ł -a], [m -u -
-sz -k -a], [k -o -ń -i -k], [p -ch -e -ł -k -a], [w -a -sz -k -a], [m -r -u -f -k -a], [ch -sz -ą -sz -cz]

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją gło skę [ch] w na zwach ob raz ków. Za zna cza ją nie bie ską
kred ką miej sce gło ski [ch] w sche ma cie okien ko wym. Łą czą w pa ry ry mu ją ce się na zwy. 

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

■ Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu).

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją za pomocą lupy li te ry H, h i dwu zna ki Ch, ch dru ko wa ne spo -
śród in nych li ter.

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

■ Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne li te ry H, h i dwu zna ki Ch, ch. Ota cza ją je nie bie ską pę tlą.
Prowadzący zajęcia zwraca dzieciom uwagę na to, że pomimo różnych zapisów głoska [ch] jest tylko jedna.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter do ty kiem

■ Za ba wa „Zo stań li te rą H lub dwu zna kiem Ch”. Pro wa dzą cy wcho dzi w ro lę Brat ka i uczy dzie ci ry mo wan -
ki. Dzie ci im pro wi zu ją ru chem jej treść. 
Sa mo „H” się za ba wia ło:
na huś taw ce się huś ta ło,
her bat ni ki dwa wci na ło,
har mo nij ką w tra wie gra ło!
Dzie ci kła dą się nie ru cho mo, two rząc li te rę H.
„Ch” w pa rze cho dzi ło,
z nu dów się chmu rzy ło,
pod chu s tecz ką się skry ło
i cho mi ka prze stra szy ło!
Dzie ci kła dą się nie ru cho mo, two rząc z wła snych ciał wspól ny dwu znak Ch. Prowadzący zajęcia przykrywa
dzieci chustą.

■ Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem po le wej stro nie ple ców dziec ka li te -
ry H, h, a po pra wej stro nie – dwu zna ki Ch, ch. Mó wi przy tym: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę H, a tak  – ma -
łą li te rę h. Tak moż na po czuć wiel ki dwu znak Ch, a tak – ma ły dwu znak ch.

■ Za ba wa „Po czuj zim ną li te rę”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli me ta lo wym wskaź ni kiem lub dłu go pi sem li te ry
H, h i dwu zna ki Ch, ch na przed ra mie niu każ de go dziec ka. Uży wa me ta lo we go przed mio tu, aby dziec ko ko -
ja rzy ło te li te ry i dwu zna ki z zim nem. Mó wi: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę H, a tak – ma łą li te rę h [kre śli na le -
wym przed ra mie niu]. Tak moż na po czuć wiel ki dwu znak Ch, a tak – ma ły dwu znak ch [kre śli na pra wym
przed ra mie niu]. Czu jesz, że są zim ne w do ty ku?

■ Za ba wa „Spa cer rąk po chod ni ku”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da przed dzieć mi na sto le czer wo ne i nie bie -
skie płyt ki sen so rycz ne. Dzie ci na prze mian kła dą na płyt kach ca łe dło nie, uda jąc spa cer rąk. Do zna ją w ten
spo sób cie pła na czer wo nych płyt kach, a zim na – na nie bie skich. Na stęp nie z po mo cą pro wa dzą ce go dzie -
ci kre ślą pal cem na nie bie skiej płyt ce li te ry H, h i dwu zna ki Ch, ch. Wnio sku ją, że li te ry H, h i dwu zna ki Ch, ch
są zim ne.
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9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu

■ Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia czę stu je dzie ci her bat ni kami. Mó wi, że mo że my so bie wy obra -
zić, że li te ry H, h sma ku ją i pach ną jak her bat ni ki. Na stęp nie czę stu je dzie ci chle bem i mó wi, że mo że my so -
bie wy obra zić, że dwu zna ki Ch, ch sma ku ją i pach ną jak chleb.

■ Pre zen ta cja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry H, h oraz dwu zna ki Ch, ch na kar tach z al -
fa be tu sen so rycz ne go.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li ter

■ Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom pi sa ne li te ry H, h oraz dwu zna ki Ch, ch. Po ka zu je
miej sca wej ścia do li ter (miej sca, od któ rych na le ży roz po cząć pi sa nie li ter). Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli
te li te ry:
Li te rę h pi sze my jed nym ru chem. Kre śli my kre skę z gó ry na dół, a na stęp nie wra ca my po śla dzie do po ło wy i pi sze -
my krót ką la skę za gię tą naj pierw u gó ry, a po tem na do le w pra wo. 
Li te rę H pi sze my jed nym ru chem. Za czy na my od gó ry, kre śląc wę żyk w pra wo, na stęp nie pi sze my w dół la skę z pę -
tlą za gię tą w le wą stro nę do gó ry. Da lej kre śli my uko śną kre skę do gó ry oraz ko lej ną pę tlę za gię tą w le wo do gó ry.
Na ko niec pi sze my z gó ry na dół la skę za gię tą w pra wo. 
Dwu zna ki Ch, ch pi sze my jed nym ru chem. Naj pierw kre śli my owal ną li nię w le wo do gó ry, po tem – w dół, zgi na -
jąc ją w pra wo do gó ry. Da lej kre śli my kre skę z gó ry na dół, a na stęp nie wra ca my po śla dzie do po ło wy i pi sze my
krót ką la skę za gię tą naj pierw u gó ry, a po tem na do le w pra wo.

■ Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry.
• Dzie ci kre ślą li te ry H, h oraz dwu zna ki Ch, ch w po wie trzu, wy ko nu jąc ob szer ne ru chy rąk. 
• Dzie ci ukła da ją z nie bie skie go sznur ka li te ry H, h oraz dwu zna ki Ch, ch na pod ło dze. Ozna cza ją na kład ką

na pal ce Spa ce ruch lub wo recz kiem z gro chem miej sca wej ścia do li ter. Na stęp nie prze cho dzą bez bu tów
po uło żo nym na pod ło dze sznur ku w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter i po wta rza ją za pro wa dzą cym
ry mo wan ki. 
Przy H, h: 
Sa mo H się za ba wia ło:
na huś taw ce się huś ta ło,
her bat ni ki dwa wci na ło,
har mo nij ką w tra wie gra ło! 
Przy Ch, ch: 
Ch w pa rze cho dzi ło,
z nu dów się chmu rzy ło,
pod chu s tecz ką się skry ło
i cho mi ka prze stra szy ło!

• Dzie ci ukła da ją na sto li ku li te ry H, h oraz dwu zna ki Ch, ch z nie bie skiej ta siem ki.

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez li nia -
tu ry i w li nia tu rze

■ Gim na sty ka spraw nych rą czek. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry. Wy bie ra ją  „Li te ro wą miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

■ Gim na sty ka oczu przed czy ta niem. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Czy ta nie z pin gwin kiem. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzieciom su wa ki. Mó wi: Pin gwi nek za pra sza was
do czy ta nia. Przy go tujcie kar to ni ki z li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski i li te ry H, h oraz dwuznaki Ch, ch. Po stawcie
na koń cu śli zgaw ki li te rę h. Śli zgajcie się z li te rą o do li te ry h, wo ła jąc: ooooh. Pro wa dzą cy za ję cia ćwi czy z dzieć -
mi czy ta nie li tery h i dwu zna ku ch w po łą cze niu z in ny mi li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski. 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją sy la ba mi i ca ło ścio wo, pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa -
mo dziel nie.

■ Za ba wa „Wy skacz wy raz”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da na dy wa nie kil ka (ok. 10) po zna nych li ter wy cię tych
z wy kła dzi ny (lub gąb ki, pa pie ru). Dziec ko, ska cząc po li te rach, sa mo dziel nie two rzy wy ra zy. 
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13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci łą czą w pa ry fi gu ry o tym sa mym kształ cie.

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa re lak sa cyj na „Śmiech ma jo wy za wsze jest zdro wy”. Dzie ci cho dzą swo bod nie po sa li. Gdy pro -
wa dzą cy za ję cia mó wi: Hej, każ de dziec ko sta je i trzy ma jąc się za brzu szek, śmie je się gło śno: ha ha ha ha ha.

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci.
Pod kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca dzie ci
do wy po wie dzi na te mat za jęć. Za da je py ta nie: Ja kie ma cie od czu cia? Jak wam się po do ba ły za da nia? Któ re za -
da nia spra wi ły wam trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nie za miesz czo ne w ze szy cie
ćwi czeń i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

■ Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą.
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Sce na riusz za jęć 30
Gło ska [f] i li te ry F, f w opra co wa niu wie lo zmy sło wym, na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O dzie cięcych
po my słach na obu dzenie zmy słów

Dziec ko:
• utrwa la gło skę [f], li te ry F, f
• uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (podekscytowanie, ra dość, fa scy na cja)
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [f]
• wy od ręb nia gło skę [f] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal nie
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter w po łą cze niach
• utrwa la zna jo mość li czeb ni ków po rząd ko wych

• kart ka pa pie ru (do zwi nię cia w ru lon)
• me ta lo wy wskaź nik lub długopis
• fa so la
• nie bie ska ta siem ka
• li te ry prze strzen ne (np. z wy kła dzi ny) 

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 1, cz. 2
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pacynka Bratek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch lub wo re czek z gro chem
• do mek uczuć
• li te ry dru ko wa ne i pi sa ne z al fa be tu de mon stra cyj ne go i sen so rycz ne go
• fo lia i pi sak
• lu pa By stre Oczko
• płyt ki sen so rycz ne
• płytki sensoryczne „jeżyki”
• kar to ni ki z li te ra mi 
• su wa k „Pin gwi nek na śli zgaw ce”
• kar ta po stę pów dziec ka 30
• kar ta pra cy do mo wej 30

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia i wy -
ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Za ba wa „Roz mo wa o zmy słach”. Pro wa dzą cy za ję cia wcie la się w ro lę Brat ka i mó wi: Tu mam nos do wą -
cha nia, uszy do słu cha nia, oczy do ob ser wo wa nia… Zu peł nie tak, jak wy. Dzie ci wy po wia da ją się na te mat te -
go, któ ry zmysł jest naj waż niej szy. W pod su mo wa niu pro wa dzą cy za ję cia stwier dza, że każ dy zmysł jest waż ny,
bo in for mu je nas o wie lu istot nych rze czach.

■ Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom -
ku uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
wy słu cha niem baj ki. Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
1. Któ ry mi zmy sła mi moż na od bie rać wio snę?
2. Co za pre zen to wa ły dzie ci na„Fe sti wa lu fan ta zji”?
3. W ja ki spo sób dzie ci po dzię ko wa ły Brat ko wi za je go przy jaźń?
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4. W ja ki spo sób Bra tek przy go to wał wy sta wę fo to gra fii?
5. Któ re sło wa roz po czy na ją ce się na gło skę [f] uda ło wam się za pa mię tać z baj ki? 
6. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją, ja kie emo cje prze ży wa ją bo ha te ro wie przed sta wie ni na ilu -
stra cjach. 

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Fa so la na czub ku ję zy ka”. Pro wa dzą cy pro po nu je za ba wę uspraw nia ją cą ję zyk. Wdra ża dzie ci
w sy tu ację za da nio wą. Każ de dziec ko otrzy mu je zia ren ko fa so li, któ re kła dzie na czub ku wy sta wio ne go ję zy -
ka. Na stęp nie po ru sza ję zy kiem pięć ra zy w le wą i pięć ra zy w pra wą stro nę. 

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

■ Za ba wa słu cho wo -ar ty ku la cyj na„Po szu ki wacz fa so li”. Dzie ci siedzą w rzę dzie. Pro wa dzą cy wcho dzi w ro -
lę Brat ka i wska zu je dziec ko, któ re sia da ty łem do gru py z za sło nię ty mi ocza mi. Spo śród dzie ci sie dzą cych
w rzę dzie jed no (rów nież wy zna czo ne przez pro wa dzą ce go za ję cia) wy ma wia sło wo fa so la. Dziec ko, któ re
ma za sło nię te oczy, mu si od gad nąć imię oso by, któ ra to sło wo wy ma wia.
Trud niej szy wa riant ćwi cze nia po le ga na tym, że da ne dziec ko wy po wia da sło wo fa so la w nie ty po wy spo -
sób (np. zmie nio nym gło sem, śpiew nie itp.).

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci od po wia da ją, któ ry ob ra zek zo stał wy cię ty z du że go ry sun ku i łą czą go
li nią.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

■ Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce ru chy rąk do pi sa nia we dług wska zó wek
pro wa dzą ce go za ję cia. 

■ Ćwi cze nia ma nu al ne. Dzie ci zwi ja ją pa pier w ru lon. Na stęp nie pa trzą na Brat ka przez po wsta łą w ten spo -
sób lu ne tę. Pod czas ćwi cze nia pra cu ją nad garst ki i pal ce.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ry su ją, nie od ry wając rę ki od kart ki. Ko lo ru ją ob ra zek.

III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cho wego wy od ręb -
nia nia gło ski

■ Za ba wa „Sło wa na traw ce”. Pro wa dzą cy za ję cia roz kła da płyt ki „je ży ki” w rzę dzie. Gło śno je prze li cza z po -
mo cą dzie ci: pierw sza płyt ka, dru ga, trze cia, czwar ta… Pro si dzie ci o udział w za ba wie po le ga ją cej na dzie le -
niu sło wa na gło ski z jed no cze snym cho dze niem po wio sen nej traw ce (płyt kach „je ży kach”). Pro wa dzą cy
mó wi dziec ku sło wo, a dziec ko wy ma wia ko lej ne gło ski te go sło wa, wcho dząc za każ dym ra zem na płyt kę
jed ną no gą. Gdy wy po wia da gło skę [f], sta je na płyt ce obu nóż i do dat ko wo wy ko nu je ruch (klasz cze w dło -
nie, pod ska ku je itp.). Na przy kład pro wa dzą cy za ję cia mó wi: ku fer, a dziec ko gło sku je: k -u -f-[pod skok]-e -r.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją gło skę [f] w na zwach ob raz ków. Za zna cza ją nie bie ską
kred ką miej sce gło ski [f] w sche ma cie okien ko wym. Łą czą w pa ry ry mu ją ce się na zwy.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

■ Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu).

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją za pomocą lupy dru ko wa ne li te ry F, f spo śród in nych li ter. 
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7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

■ Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne li te ry F, f. 

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter do ty kiem

■ Za ba wa „Zo stań li te rą F”. Dzie ci ma sze ru ją ra do śnie w pa rach. Na za wo ła nie Brat ka: Ro bię fo to gra fię każ de
dziec ko po zu je do zdję cia – sta je nie ru cho mo, two rząc li te rę F.

■ Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem li te ry F, f na ple cach dziec ka, mó -
wiąc: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę F, a tak – ma łą li te rę f.

■ Za ba wa „Po czuj zim ną li te rę”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli me ta lo wym wskaź ni kiem lub dłu go pi sem li te ry
F, f na przed ra mie niu każ de go dziec ka. Uży wa me ta lo we go przed mio tu, aby dziec ko ko ja rzy ło te li te ry z zim -
nem. Mó wi: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę F, a tak – ma łą li te rę f. Czu jesz, że są zim ne w do ty ku?

■ Za ba wa „Spa cer rąk po chod ni ku”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da przed dzieć mi na sto le czer wo ne i nie bie -
skie płyt ki sen so rycz ne. Dzie ci na prze mian kła dą na płyt kach ca łe dło nie, uda jąc spa cer rąk. Do zna ją w ten
spo sób cie pła na czer wo nych płyt kach, a zim na – na nie bie skich. Na stęp nie z po mo cą pro wa dzą ce go dzie -
ci kre ślą pal cem li te ry F, f na nie bie skiej płyt ce. Wnio sku ją, że li te ry F, f są zim ne.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu

■ Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia czę stu je dzie ci fa so lą. Mó wi: Mo że my so bie wy obra zić, że li te ry F, f
sma ku ją i pach ną jak fa so la.

■ Pre zen ta cja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry F, f na kar tach z al fa be tu sen so rycz ne go.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li ter

■ Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom pi sa ne li te ry F, f. Po ka zu je też miej sca wej ścia do li -
ter (miej sca, od któ rych na le ży roz po cząć pi sa nie li ter). Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli te li te ry:
Li te rę f pi sze my dwo ma ru cha mi. Kre śli my klucz kę do gó ry w pra wo, a po tem za krę ca my ją w le wo i kre śli my w dół
dłu gą kre skę. Dru gi ele ment li te ry to łu czek, któ ry pi sze my pod klucz ką od le wej do pra wej stro ny. 
Li te rę F pi sze my trze ma ru cha mi. Kre śli my la skę w dół za gię tą w le wo, a nad nią na stęp ny ele ment na zy wa ny dasz -
kiem. Jest to la ska, któ rą kre śli my od za gię cia w le wo do gó ry i pro sto w pra wą stro nę. W po ło wie pio no wej la ski
kre śli my kre secz kę od le wej do pra wej stro ny.

■ Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry.
• Dzie ci kre ślą li te ry F, f w po wie trzu, wy ko nu jąc ob szer ne ru chy rąk. 
• Dzie ci ukła da ją z fa so li li te ry F, f na pod ło dze. Ozna cza ją na kład ką na pal ce Spa ce ruch lub wo recz kiem z gro -

chem miej sca wej ścia do li ter. Na stęp nie prze cho dzą bez bu tów po uło żo nej na pod ło dze fa so li w kie run -
ku zgod nym z kre śle niem li ter.

• Dzie ci ukła da ją na sto li ku li te ry F, f z nie bie skiej ta siem ki.

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez li nia -
tu ry i w li nia tu rze

■ Gim na sty ka spraw nych rą czek. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry. Wy bie ra ją „Li te ro wą miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

■ Gim na sty ka oczu przed czy ta niem. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Czy ta nie z pin gwin kiem. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzieciom su wa ki. Mó wi: Pin gwi nek za pra sza was
do czy ta nia. Przy go tujcie kar to ni ki z li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski i li te ry F, f. Po stawcie na koń cu śli zgaw ki
li te rę f. Śli zgajcie się z li te rą o do li te ry f, wo ła jąc: oooof. Pro wa dzą cy za ję cia ćwi czy z dzieć mi czy ta nie li tery f
w po łą cze niu z in ny mi li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski. 
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■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa -
mo dziel nie.

■ Za ba wa „Wy skacz wy raz”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da na pod ło dze kil ka (ok. 10) po zna nych li ter wy cię tych
z wy kła dzi ny (lub gąb ki, pa pie ru). Dziec ko, ska cząc po li te rach, sa mo dziel nie two rzy wy ra zy. 

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci li czą od 1 do 10 i od 10 do 1.

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa re lak sa cyj na„Po słu chaj dźwię ków przy ro dy”. Pro wa dzą cy za ję cia za pra sza dzie ci do za ba wy. Po -
le ca im po ło ży ć się wy god nie na brzu chu, zgiąć no gi w ko la nach i ma chać de li kat nie no ga mi pod czas słu -
cha nia na gra nia pta sich śpie wów.

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci.
Pod kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po -
wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Jak wam się po do ba ły za da nia? Któ re za da nia spra wi ły wam trud -
ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia? 

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

■ Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce na riusz za jęć 31
Gło ska [z] i li te ry Z, z w opra co wa niu wie lo zmy sło wym, na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, że
wszyst kie uczu cia są waż ne

Dziec ko:
• utrwa la gło skę [z], li te ry Z, z
• uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (smu tek, ulga, za do wo le nie)
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [z]
• wy od ręb nia gło skę [z] w na gło sie i śród gło sie wy ra zów
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal nie
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter w po łą cze niach
• do sko na li umie jęt ność od czy ty wa nia go dzin na ze ga rze 
• wy ko rzy stu je w prak ty ce zna jo mość li czeb ni ków po rząd ko wych

• sznu rek
• dwa ob raz ki przed sta wia ją ce róż ne mi ny (smut ną i za do wo lo ną)
• wo rek z róż ny mi przed mio ta mi
• pla stycz ne dru ci ki
• dzwo ne czek (lub in ny in stru ment)
• me ta lo wy wskaź nik lub dłu go pis
• ba ton lub buł ka z na sio na mi zbo żo wy mi
• drob ne za baw ki z pra cow ni
• nie bie ska ta siem ka
• li te ry prze strzen ne (np. z wy kła dzi ny) 

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 1, cz. 2
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pacynka Bratek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch lub wo re czek z gro chem
• do mek uczuć
• li te ry dru ko wa ne i pi sa ne z al fa be tu de mon stra cyj ne go i sen so rycz ne go
• fo lia i pi sak
• lu pa By stre Oczko
• płyt ki sen so rycz ne
• płyt ki „je ży ki”
• kar to ni ki z li te ra mi 
• su wa k „Pin gwi nek na śli zgaw ce”
• kar ta po stę pów dziec ka 31
• kar ta pra cy do mo wej 31

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

 1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia i wy -
ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Za ba wa „Jak się wte dy czu ję?”. Sa lę na le ży po dzie lić sznur kiem na dwie czę ści. Dzie ci gro ma dzą się w sze -
re gu pośrod ku. Obie czę ści sa li ozna czo ne są ob raz ka mi przed sta wia ją cy mi mi ny: smut ną i za do wo lo ną. Pro -
wa dzą cy za ję cia roz po czy na zda nie, a dzie ci po dej mu ją de cy zję, na któ rą stro nę sa li przejść. Na przy kład: Gdy
ktoś mnie prze zy wa, to jest mi… Dzie ci prze cho dzą na stro nę ozna czo ną smut ną mi ną.

■ Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom -
ku uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.
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■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
wy słu cha niem baj ki. Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
1. Jak za re ago wa ła Zo sia, gdy Bra tek za uwa żył jej płacz?
2. Co się wy da rzy ło na szkol nym ko ry ta rzu?
3. Co dzie ci ro bi ły z domkiem uczuć? 
4. Co mia ła na my śli pa ni, mó wiąc Płacz rów nież jest bar dzo waż ny?
5. Ko go pa ni za pro si ła na za ję cia?
6. Co uświa do mił dzie ciom pan ze gar mistrz?
7. Co przy nio sło ulgę Zo si?
8. Co za do wo li ło Zo się?
9. Któ re sło wa roz po czy na ją ce się na gło skę [z] uda ło wam się za pa mię tać z baj ki? 
10. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją, ja kie emo cje prze ży wa ją bo ha te ro wie przed sta wie ni na ko -
lej nych ilu stra cjach. 

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Tor prze szkód”. Na pod ło dze uło żo ne są czte ry płyt ki „je ży ki” do czte rech za dań, któ re bę dą ko -
lej no wy ko ny wać dzie ci. Są to następujące za da nia: 
1. Dziec ko wcho dzi na pierw szą płyt kę. Pod ska ku je pięć ra zy na le wej i ty le sa mo – na pra wej no dze. Scho -
dzi z płyt ki. 
2. Na dru giej płyt ce dziec ko wy ko nu je obu nóż trzy przy sia dy z rę ko ma wy pro sto wa ny mi przed sie bie. 
3. Na trze ciej płyt ce dziec ko sta je na pal cach i li czy do 10. 
Mię dzy trze cią a czwar tą płyt ką znaj du je się mo stek (sznu rek uło żo ny na pod ło dze). Dziec ko prze cho dzi przez
mo stek tip -top ka mi i mie rzy, ile dłu go ści stóp mie ści się na most ku. 
4. Na czwar tej płyt ce le ży wo rek, do któ re go dziec ko wkła da rę kę i wy bie ra do ty kiem przed miot. Po da je je -
go na zwę, a na stęp nie wyj mu je ten przed miot i kła dzie na pod ło dze. 
Na ko niec pro wa dzą cy za ję cia gra tu lu je dziec ku. Ko lej ne dzie ci po ko nu ją ten sa m tor przeszkód.

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

■ Za ba wa słu cho wo -ru cho wa „Dzie ci -ze ga ry”. Pro wa dzą cy wcho dzi w ro lę Brat ka i wy ko nu je ruch „na krę -
ca nia” dzie ci tak, jak by by ły ze ga ra mi. Dzie ci ma sze ru ją po sa li w rytm cy ka nia du że go ze ga ra (tik -tak). Gdy
ze gar wy bi ja go dzi nę (bim -bam), dzie ci na śla du ją ruch wa ha dła, sta jąc w sze ro kim roz kro ku i wy chy la jąc się
na bo ki. Gdy sły chać dźwięk ma łe go ze gar ka (cyk, cyk, cyk), dzie ci cho dzą na pa lusz kach drob ny mi krocz ka -
mi. Gdy za dźwię czy dzwo nek bu dzi ka (drrr…), dzie ci ob ra ca ją się wo kół wła snej osi.

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci od naj du ją dwa iden tycz ne ze gar ki. 

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

■ Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce ru chy rąk do pi sa nia we dług wska zó wek
pro wa dzą ce go za ję cia. 

■ Ćwi cze nia ma nu al ne. Dzie ci for mu ją za baw ne kształ ty z pla stycz nych dru ci ków. Na stęp nie od ga du ją, co
stwo rzy li ko le dzy. 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci koń czą ry sun ki zwie rząt w krat ko wa nych po lach i ko lo ru ją je. 

III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cho wego wy od ręb -
nia nia gło ski

■ Za ba wa „Szu kaj sło wa z zzz…”. Pro wa dzą cy za ję cia pro si dzie ci o udział w za ba wie. Mó wi dziec ku sło wo,
dzie ląc je na gło ski, ale z pew nym utrud nie niem – po każ dej gło sce dzwo ni dzwo necz kiem. Dziec ko wy ma -
wia sło wo zło żo ne z tych gło sek. Do dat ko wo, je śli sło wo za wie ra gło skę [z], wo ła gło śno: zzz…!
Na przy kład pro wa dzą cy mó wi: z - [dzwo ne czek] a -[dzwo ne czek] b -[dzwo ne czek] a -[dzwo ne czek] w -[dzwo -
ne czek] a -[dzwo ne czek], a dziec ko: za ba wa – zzz…!
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■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją gło skę [z] w na zwach ob raz ków. Za zna cza ją nie bie ską
kred ką miej sce gło ski [z] w sche ma cie okien ko wym.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

■ Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu).

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją za pomocą lupy dru ko wa ne li te ry Z, z spo śród in nych li ter. 

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

■ Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne li te ry Z, z. Ota cza ją je złotą pę tlą. 

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter do ty kiem

■ Za ba wa „Zo stań li te rą Z”. Dzie ci bie ga ją pa ra mi le ciut ko na pal cach w ryt mie óse mek, mó wiąc: zyk, zyk…
Na za wo ła nie pro wa dzą ce go: Ze gar ki do brej mar ki jed no dziec ko w pa rze zo sta je rzeź bia rzem, a dru gie – ma -
te ria łem (gli ną), z któ re go rzeź biarz two rzy naj no wo cze śniej szy ze gar w kształ cie li te ry Z.

■ Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem na ple cach dziec ka li te ry Z, z, mó -
wiąc: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę Z, a tak – ma łą li te rę z.

■ Za ba wa „Po czuj zim ną li te rę”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli me ta lo wym wskaź ni kiem lub dłu go pi sem li te ry
Z, z na przed ra mie niu każ de go dziec ka. Uży wa me ta lo we go przed mio tu, by dziec ko ko ja rzy ło te li te ry z zim -
nem. Mó wi: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę Z, a tak – ma łą li te rę z. Czu jesz, że są zim ne w do ty ku?

■ Za ba wa „Spa cer rąk po chod ni ku”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da przed dzieć mi na sto le czer wo ne i nie bie -
skie płyt ki sen so rycz ne. Dzie ci na prze mian kła dą na płyt kach ca łe dło nie, uda jąc spa cer rąk. Do zna ją w ten
spo sób cie pła na czer wo nych płyt kach, a zim na – na nie bie skich. 
Na stęp nie z po mo cą pro wa dzą ce go dzie ci kre ślą pal cem na nie bie skiej płyt ce li te ry Z, z. Wnio sku ją, że li te ry
Z, z są zim ne.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu

■ Smak i za pach li ter. Pro wa dzą cy za ję cia czę stu je dzie ci zbo żem (np. w ba to ni ku lub buł ce). Mó wi: Mo że -
my so bie wy obra zić, że li te ry Z, z sma ku ją i pach ną jak zbo że.

■ Pre zen ta cja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry Z, z na kar tach z al fa be tu sen so rycz ne go.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li ter

■ Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom pi sa ne li te ry Z, z. Po ka zu je też miej sca wej ścia do li -
ter (miej sca, od któ rych na le ży roz po cząć pi sa nie li ter). Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli te li te ry:
Li te ry Z, z pi sze my jed nym ru chem. Kre śli my wę żyk od le wej do pra wej stro ny, a na stęp nie uko śną kre skę w le wo
do do łu oraz ko lej ny wę żyk od le wej do pra wej stro ny.

■ Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry.
• Dzie ci kre ślą li te ry Z, z w po wie trzu, wy ko nu jąc ob szer ne ru chy rąk.
• Dzie ci ukła da ją li te ry Z, z na pod ło dze z do wol nych za ba wek. Ozna cza ją na kład ką na pal ce Spa ce ruch lub

wo recz kiem z gro chem miej sca wej ścia do li ter. Na stęp nie prze cho dzą bez bu tów wzdłuż uło żo ne go z za -
ba wek kształ tu w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter.

• Dzie ci ukła da ją na sto li ku li te ry Z, z z nie bie skiej ta siem ki.

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez li nia -
tu ry i w li nia tu rze

■ Gim na sty ka spraw nych rą czek. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry. Wy bie ra ją „Li te ro wą miss pięk no ści”.
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12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

■ Gim na sty ka oczu przed czy ta niem. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Czy ta nie z pin gwin kiem. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzieciom su wa ki. Mó wi: Pin gwi nek za pra sza was
do czy ta nia. Przy go tujcie kar to ni ki z li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski i li te ry Z, z. Po stawcie na koń cu śli zgaw ki
li te rę z. Śli zgajcie się z li te rą o do li te ry z, wo ła jąc: ooooz. Pro wa dzą cy za ję cia ćwi czy z dzieć mi czy ta nie li tery z w po -
łą cze niu z in ny mi li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski. 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa -
mo dziel nie.

■ Za ba wa „Wy skacz wy raz”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da na dy wa nie kil ka (6–8) po zna nych li ter wy cię tych
z wy kła dzi ny (lub gąb ki, pa pie ru). Dziec ko ska cze po li te rach, two rząc wy ra zy. Wy ra zy dziec ko ukła da sa mo
lub od twa rza prze czy ta ne w ćwi cze niach. 

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci łą czą ze ga ry, na któ rych jest ta sa ma go dzi na.

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa re lak sa cyj na „Ko ły szą ce się ze ga ry”. Pro wa dzą cy za ję cia za pra sza dzie ci do za ba wy. Po le ca im
po ło żyć się na ple cach, przy cią gnąć ko la na do pier si, ob jąć ko la na rę ko ma i lek ko się ko ły sa ć w rytm de li kat -
nej mu zy ki (mo że to być po zy tyw ka).

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci.
Pod kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po -
wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Jak wam się po do ba ły za da nia? Któ re za da nia spra wi ły wam trud -
ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nie za miesz czo ne w ze szy cie
ćwi czeń i do ko nać sa mo oce ny.

■ Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

■ Kar ta pra cy do mo wej. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać za da nie do mo we. 
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Sce na riusz za jęć 32
Gło ska [ż] i li te ry Ż, ż oraz dwu zna ki Rz, rz w opra co wa niu wie lo zmy sło wym, na pod sta wie baj ki te ra -
peu tycz nej O tym, że powiedzenie praw dy bywa bar dzo trud ne, ale świad czy o od wa dze

Dziec ko:
• utrwa la gło skę [ż], li te ry Ż, ż oraz dwu zna ki Rz, rz
• uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (przy gnę bie nie, nie pew ność, od wa ga)
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [ż]
• wy od ręb nia gło skę [ż] w na gło sie i śród gło sie wyrazów
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal nie
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter w po łą cze niach
• utrwa la po praw ny za pis or to gra ficz ny wy ra zów za wie ra ją cych ż i rz
• kształ tu je wraż li wość i świa do mość or to gra ficz ną
• do sko na li umie jęt ność po słu gi wa nia się li nij ką
• po zy tyw nie oce nia swo ją pra cę w Klu bie Przy ja ciół Brat ka 

• pa pie ro we ka pe lu si ki na pa lec
• me ta lo wy wskaź nik lub dłu go pis
• żel ki że la ty no we
• rzod kiew ka
• nie bie ska ta siem ka
• nie bie ski sznu rek
• li te ry prze strzen ne (np. z wy kła dzi ny)
• li nij ki

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 1, cz. 2
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
• pły ta CD Słu cham z Brat kiem
• pa cyn ka Bra tek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch lub wo re czek z gro chem
• do mek uczuć
• li te ry dru ko wa ne i pi sa ne z al fa be tu de mon stra cyj ne go i sen so rycz ne go
• fo lia i pi sak
• lu pa By stre Oczko
• płyt ki sen so rycz ne
• kar to ni ki z li te ra mi
• su wa k „Pin gwi nek na śli zgaw ce”
• kar ta pra cy – dyplom
• kar ta po stę pów dziec ka 32
• kar ta pra cy do mo wej 32

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia i wy -
ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

■ Za ba wa „Wspo min ki”. Dzie ci sie dzą w krę gu na pod ło dze. Pro wa dzą cy za ję cia przy po mi na im waż ne za -
gad nie nia po ru sza ne w Klu bie Przy ja ciół Brat ka: 
• za sa dy, któ rych prze strze ga nie za pew nia ło po czu cie bez pie czeń stwa, 
• spo so by na cie ka we po zna wa nie li ter, 
• po zna wa ne uczu cia,
• czy ta nie z pin gwin kiem,
• pi sa nie, ry so wa nie, za ba wy ru cho we,
• to, że wszyst kich cze ka ją wa ka cje.
Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat bez piecz ne go spę dza nia wa ka cji oraz o tym, co zna czy sło -
wo „od wa ga”.

■ Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie na dom ku uczuć
po ka zu ją ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 
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2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem

■ Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

■ Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
wy słu cha niem baj ki. Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
1. O ja kich wa ka cyj nych przy go dach ma rzył Bra tek?
2. Dla cze go Mi le na opo wie dzia ła dzie ciom o zmy ślo nych pla nach wa ka cyj nych?
3. Co Bra tek po wie dział Mi le nie o wy jeź dzie do bab ci i dziad ka?
4. Cze go oba wia ła się Mi le na?
5. O czym waż nym Mi le na do wie dzia ła się pod czas roz mo wy z Brat kiem?
6. Co mia ło zna czyć stwier dze nie Brat ka Mó wiąc praw dę, udo wod nisz, że je steś od waż na? 
7. Co waż ne go zro zu miał Bra tek dzię ki roz mo wie z Mi le ną?
8. Któ re sło wa roz po czy na ją ce się na gło skę [ż] uda ło wam się za pa mię tać z baj ki? 
9. Opo wiedz, co się dzie je na ilu stra cji.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o uczu ciach, któ re prze ży wa ją bo ha te ro wie przed sta wie ni
na ko lej nych ilu stra cjach. 

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

■ Za ba wa „Tak cho dzą zwie rzę ta”. Pro wa dzą cy za ję cia w roli Bratka zdra dza dzie ciom, że Mi le na uwiel bia
się ba wić w na śla do wa nie cho du zwie rząt. Za pra sza dzie ci do ta kiej za ba wy. Dzie ci pre cy zyj nie na śla du ją
spo sób po ru sza nia się po szcze gól nych zwie rząt (śli ma ka, wę ża, kacz ki, kot a, psa, kan gu ra, ża by, za ją ca, kro -
wy, ko nia) w roz ma itych po zy cjach (peł za nia, czwo ra ko wa nia, pod ska ki wa nia, bie ga nia, cho dze nia). 
Po przej ściu dro gi okre ślo nej przez pro wa dzą ce go, dzie ci pró bu ją z grub sza osza co wać prze mie rzo ną od le głość. 

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

■ Za gad ki dźwię ko we „Od gło sy zwie rząt z wiej skiej za gro dy”. Pro wa dzą cy za ję cia wdra ża dzie ci w sy tu -
ację za da nio wą. Wy ja śnia, że isto tą za da nia jest od gad nię cie, któ re zwie rzę ta Bra tek sły szał w za gro dzie dziad -
ków Mi len ki. Na stęp nie pre zen tu je dzie ciom od gło sy z pły ty CD. Dzie ci od ga du ją za gad ki dźwię ko we (ko gut,
ku ra, gęś, kacz ka, świ nia /pro się, kro wa, koń, ko za, owca). 

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci szu ka ją wła ści wej dro gi w la bi ryn cie. 

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

■ Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce ru chy rąk do pi sa nia we dług wska zó wek
pro wa dzą ce go za ję cia. 

■ Ćwi cze nia ma nu al ne. Dzie ci za kła da ją na wska zu ją cy pa lec do mi nu ją cej rę ki pa pie ro wy kap tu rek/ka pe lu -
sik. Pa lec na śla du je żół wi ka, któ ry roz ma wia z Brat kiem o cie ka wym spę dza niu wa ka cji na wsi.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci łą czą punk ty od 1 do 12, two rząc ry su nek żół wia.

III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umiejętność słu cho wego wy od ręb -
nia nia gło ski

■ Za ba wa „Jed no zwie rzę z dwóch”. Pro wa dzą cy za ję cia pro si dzie ci o udział w za ba wie. Mó wi dziec ku dwie
na zwy zwie rząt, z któ rych tyl ko jed na za wie ra gło skę [ż]. Dziec ko wy bie ra sło wo z gło ską [ż] i wy ma wia je,
dzie ląc na gło ski. Na przy kład pro wa dzą cy za ję cia mó wi: ży ra fa – ko gut, a dziec ko od po wia da: ż -y -r -a -f -a.
Ze staw wy ra zów do ćwi cze nia: 
ko za – ża ba, ka czka – wę że, kro wa – żmi ja, in dyk – żuk, orzeł – świ nia, ba żant – kan gur, lew – no so ro żec, wę -
go rze – pies, żubr – koń, bo cian – żu raw, je że – li sy
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■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją gło skę [ż] w na zwach ob raz ków. 

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

■ Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu). Pro wa dzą cy wcho dzi w ro lę Brat ka
i wy ja śnia dzie ciom pro blem or to gra fii w ję zy ku pol skim. Py ta: Czy pa mię ta cie, któ re gło ski moż na ozna czyć
wię cej niż jed ną li te rą? Dzie ci od po wia da ją: [ch], [u]. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, że po dob nie jest w przy -
pad ku gło ski [ż]. Po ka zu je li te ry Ż, ż oraz Rz, rz. Mó wi: Za nim za pi szesz w wy ra zie któ rąś z tych li ter, za sta nów
się, czy pa mię tasz pi sow nię wy ra zu. Je śli nie, za py taj do ro słe go lub zaj rzyj do słow ni ka or to gra ficz ne go. Ta ka za sa -
da obo wią zu je w Klu bie Przy ja ciół Brat ka. Gdy ją zła miesz, mo żesz wpaść w kło po ty.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją za pomocą lupy dru ko wa ne li te ry Ż, ż i dwu zna ki Rz, rz spo -
śród in nych li ter. Otaczają ją niebieską pętlą.

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

■ Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne li te ry Ż, ż i dwu zna ki Rz, rz. Ota cza ją je nie bie ską pę tlą.
Prowadzący zajęcia zwraca uwagę na to, że pomimo różnych zapisów głoska [ż] jest tylko jedna.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter do ty kiem

■ Za ba wa „Zo stań li te rą Ż lub Rz”. Dzie ci cho dzą po sa li pa ra mi. Na kla śnię cie pro wa dzą ce go uda ją chód
mo de lek lub mo de li na wy bie gu. Na dwa kla śnię cia – two rzą z wła snych ciał rzeź by: nie któ re pa ry two rzą Ż,
a in ne – Rz.

■ Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem li te ry Ż, ż po le wej stro nie ple ców
dziec ka, a po pra wej – dwu zna ki Rz, rz, mó wiąc: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę Ż, a tak – ma łą li te rę ż. Tak moż -
na po czuć wiel ki dwu znak Rz, a tak – ma ły dwu znak rz.

■ Za ba wa „Po czuj zim ną li te rę”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli me ta lo wym wskaź ni kiem lub dłu go pi sem li te ry
Ż, ż i dwu zna ki Rz, rz na przed ra mie niu każ de go dziec ka. Uży wa me ta lo we go przed mio tu, aby dziec ko ko ja -
rzy ło te li te ry z zim nem. Mó wi: Tak moż na po czuć wiel ką li te rę Ż, a tak – ma łą li te rę ż [kre śli na le wym przed ra -
mie niu]. Tak moż na po czuć wiel ki dwu znak Rz, a tak – ma ły dwu znak rz [kre śli na pra wym przed ra mie niu].
Czu jesz, że są zim ne w do ty ku?

■ Za ba wa „Spa cer rąk po chod ni ku”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da przed dzieć mi na sto le czer wo ne i nie bie -
skie płyt ki sen so rycz ne. Dzie ci na prze mian kła dą na płyt kach ca łe dło nie, uda jąc spa cer rąk. Do zna ją w ten
spo sób cie pła na czer wo nych płyt kach, a zim na – na nie bie skich. Na stęp nie z po mo cą pro wa dzą ce go dzie -
ci kre ślą pal cem na nie bie skiej płyt ce li tery Ż, ż i dwu zna ki Rz, rz. Wnio sku ją, że są zim ne.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu

■ Smak i za pach li ter. Pro wa dzą cy za ję cia czę stu je dzie ci żel ka mi. Mó wi: Mo że my so bie wy obra zić, że li te ry Ż,
ż sma ku ją i pach ną jak żel ki. Na stęp nie czę stu je dzie ci rzod kiew ką i mó wi: Mo że my so bie wy obra zić, że dwu -
zna ki Rz, rz sma ku ją i pach ną jak rzod kiew ki.

■ Pre zen ta cja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry Ż, ż oraz dwu zna ki Rz, rz na kar tach z al fa -
be tu sen so rycz ne go.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li ter

■ Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom pi sa ne li te ry Ż, ż oraz dwu zna ki Rz, rz. Po ka zu je także miej -
sca wej ścia do li ter (miej sca, od któ rych na le ży roz po cząć pi sa nie li ter). Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli te li te ry:
Li te ry Ż, ż pi sze my dwo ma ru cha mi. Kre śli my wę żyk w kie run ku od le wej do pra wej stro ny, a na stęp nie uko śną kre -
skę w le wo do do łu oraz ko lej ny wę żyk od le wej do pra wej stro ny. Na stęp nie nad na kre ślo ną li te rą sta wia my krop kę. 
Dwu znak rz pi sze my jed nym ru chem. Naj pierw pi sze my li te rę r. Kre śli my la skę za gię tą w pra wo do gó ry, a po tem w dół
i wra ca my po śla dzie do gó ry. Na stęp nie kre śli my uko śną kre secz kę i wę ze łek. Nie prze ry wa jąc ru chu, kre śli my wę żyk
od le wej do pra wej stro ny, a na stęp nie uko śną kre skę w le wo do do łu oraz ko lej ny wę żyk od stro ny le wej do pra wej.
Dwu zank Rz pi sze my dwo ma ru cha mi. Naj pierw pi sze my li te rę R. Kre śli my la skę z gó ry na dół za gię tą w le wo. Od in -
ne go miej sca kre śli my z gó ry na dół do po ło wy la ski pół owal ną li nię na zy wa ną brzusz kiem. Na stęp nie pi sze my la -
skę za gię tą u do łu w pra wo. Nie prze ry wa jąc ru chu, kre śli my wę żyk w kie run ku od le wej do pra wej stro ny, a potem
uko śną kre skę w le wo do do łu oraz ko lej ny wę żyk od stro ny le wej do pra wej.
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■ Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry. 
• Dzie ci kre ślą li te ry Ż, ż oraz dwu zna ki Rz, rz w po wie trzu, wy ko nu jąc ob szer ne ru chy rąk.
• Dzie ci ukła da ją li te ry z nie bie skie go sznur ka Ż, ż oraz dwu zna ki Rz, rz na pod ło dze. Ozna cza ją na kład ką

na pal ce Spa ce ruch lub wo recz kiem z gro chem miej sca wej ścia do li ter. Na stęp nie prze cho dzą bez bu tów
po uło żo nym na pod ło dze sznur ku w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter.

• Dzie ci ukła da ją na sto li ku li te ry Ż, ż oraz dwu zna ki Rz, rz z nie bie skiej ta siem ki.

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez li nia -
tu ry i w li nia tu rze

■ Gim na sty ka spraw nych rą czek. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry. Wy bie ra ją „Li te ro wą miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

■ Gim na sty ka oczu przed czy ta niem. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

■ Czy ta nie z pin gwin kiem. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzieciom su wa ki. Mó wi: Pin gwi nek za pra sza was
do czy ta nia. Przy go tujcie kar to ni ki z li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski i li te ry Ż, ż oraz dwu zna ki Rz, rz. Po stawcie
na koń cu śli zgaw ki kar to nik z li te rą ż. Śli zgajcie się z li te rą o do li te ry ż, wo ła jąc: ooooż. Pro wa dzą cy za ję cia ćwi -
czy z dzieć mi czy ta nie li tery ż oraz dwu zna ku rz w po łą cze niu z in ny mi li te ra mi ozna cza ją cy mi sa mo gło ski. 

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa -
mo dziel nie.

■ Za ba wa „Wy skacz wy raz”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da na dy wa nie kil ka (ok. 10) po zna nych li ter wy cię tych
z wy kła dzi ny (lub gąb ki, pa pie ru). Dziec ko, ska cząc po li te rach, sa mo dziel nie two rzy wy ra zy. 

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

■ Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci mie rzą li nij ką dłu go ści od cin ków.

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

■ Za ba wa re lak sa cyj na „Mor skie opo wie ści”. Dzie ci le żą swo bod nie na podłodze, uda jąc le że nie na nad -
mor skiej pla ży. Pro wa dzą cy za ję cia po le ca im, wsłu chać się w szum mo rza. 

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

■ Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia w Klubie Przyjaciół Brat ka?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu -
je roczną pra cę dzie ci. Pod kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos -
fe rę. Za chę ca do wy po wie dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Jak wam się po do ba ły za da nia? Któ re za jęcia
były najciekawsze? 

■ Roz mo wa na temat wakacji. Dzieci poznają propozycje zajęć i zabaw na udane wakacje.

■ Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nie za miesz czo ne w ze szy cie
ćwi czeń i do ko nać sa mo oce ny. 

■ Dyplom. Dzieci otrzymują od prowadzącego zajęcia gratulacje i dyplomy za całoroczną pracę.

■ Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

■ Kar ta pra cy do mo wej. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać za da nie do mo we.

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

163

Karta postępów 32

Karta pracy domowej 32

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 18

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 17

Płyta CD
Słucham z Bratkiem

Prze wod nik 
dla na uczy cie la

Prze wod nik 
dla na uczy cie la

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 8–12

fo lia i pi sak

su wak „Pin gwi nek 
na śli zgaw ce”, 

kar to ni ki z li te ra mi Ż, ż
oraz dwu zna ka mi Rz, rz

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 13–16

li te ry prze strzen ne 

nie bie ski sznu rek, na kład -
ka na pal ce Spa ce ruch

lub wo re czek z gro chem
nie bie ska ta siem ka

li nijki

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

Ze szyt ćwi czeń

karta pracy


	001_004 YEWOzB1N_Layout 1
	005_016 YEWOzB1N_Layout 1
	017_030 YEWOzB1N_Layout 1
	031_038 YEWOzB1N_Layout 1
	039_041 YEWOzB1N_Layout 1
	042_044 YEWOzB1N_Layout 1
	045_047 YEWOzB1N_Layout 1
	048_050 YEWOzB1N_Layout 1
	051_053 YEWOzB1N_Layout 1
	054_057 YEWOzB1N_Layout 1
	058_061 YEWOzB1N_Layout 1
	062_065 YEWOzB1N_Layout 1
	066_069 YEWOzB1N_Layout 1
	070_073 YEWOzB1N_Layout 1
	074_077 YEWOzB1N_Layout 1
	078_081 YEWOzB1N_Layout 1
	082_085 YEWOzB1N_Layout 1
	086_089 YEWOzB1N_Layout 1
	090_093 YEWOzB1N_Layout 1
	094_097 YEWOzB1N_Layout 1
	098_101 YEWOzB1N_Layout 1
	102_105 YEWOzB1N_Layout 1
	106_109 YEWOzB1N_Layout 1
	110_113 YEWOzB1N_Layout 1
	114_118 YEWOzB1N_Layout 1
	119_122 YEWOzB1N_Layout 1
	123_126 YEWOzB1N_Layout 1
	127_130 YEWOzB1N_Layout 1
	131_134 YEWOzB1N_Layout 1
	135_138 YEWOzB1N_Layout 1
	139_142 YEWOzB1N_Layout 1
	143_146 YEWOzB1N_Layout 1
	147_151 YEWOzB1N_Layout 1
	152_155 YEWOzB1N_Layout 1
	156_159 YEWOzB1N_Layout 1
	160_163 YEWOzB1N_Layout 1


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




