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Przewodnik metodyczny jest elementem kompleksowego Programu wsparcia uczniow ze specyficznymi
trudnosciami w nauce Ortograffiti z Bratkiem dla klasy | szkoty podstawowej. Niniejsza publikacja zostata
stworzona na potrzeby specjalistow terapii pedagogicznej oraz nauczycieli. Zawiera ramowy program tera-
pii, rozktad materiatu z planem wynikowym, zestaw ¢wiczen terapeutycznych oraz 32 scenariusze zajec.

Przygotowanie wiekszej ilosci materiatu — zarowno w zeszycie ¢wiczen jak i w scenariuszach — byto celo-
wym zamystem autorskim. Tak bogaty wybor cwiczen umozliwia bowiem indywidualizacje wymagan oraz
urozmaicenie zajec.

Na opracowanie jednego bloku przeznaczamy okoto tygodnia. Proponowany czas zajec to:

—dwa razy po 30 min (z przerwg okreslong przez prowadzacego zajecia), gdy zajecia odbywajq sie raz w ty-
godniu;
— po 45 min, gdy zajecia sq prowadzone dwa razy w tygodniu lub raz w tygodniu.

W obrebie kazdej jednostki ¢wiczenia utozono zgodnie z zasada stopniowania trudnosci oraz zasada
kompensacji zaburzen (tfaczenie ¢wiczen funkcji zaburzonych z cwiczeniami funkcji niezaburzonych w celu
tworzenia wfasciwych mechanizmow kompensacyjnych). Taki ukfad pozwala na usprawnienie integracji psy-
chomotorycznej. W scenariuszach zaje¢ specjalnym piktogramem wyrdozniono ¢wiczenia kluczowe. S3 to
¢wiczenia, ktorych wykonanie zapewnia realizacje zatozonych celow oraz uwzglednienie kazdej fazy terapii.
Te ¢wiczenia mozna dowolnie uzupetniac o kolejne propozycje ze scenariusza, zaleznie od potrzeb danej gru-
py i czasu, jakim sie dysponuje. W ten sposob realizuje sie zasade indywidualizacji nauczania. W zaleznosci
0d Czasu przeznaczonego ostatecznie na zajecia pozostaje mnigj lub wiecej cwiczen do wykonania w domul.

Dziecko powinno pracowac systematycznie w domu, kontynuujac prace rozpoczeta w szkole. Najlepigj
wykonywac ¢wiczenia codziennie przez 15-30 min. Do pracy w domu stuzg specjalne karty pracy domo-
wej, dodane do kazdej jednostki terapeutycznej. Na odwrocie karty pracy domowej znajduje sie karta oce-
ny postepow dziecka. Nauczyciel zaznacza na nigj, w jakim zakresie uczen 0siggnat postepy, a nad jakimi
umiejetnosciami musi jeszcze popracowac. Dzieki temu rodzice systematycznie otrzymujg informacje na te-
mat zaangazowania i postepow dziecka w pracy.

Nalezy pamietac, ze terapia tylko wtedy jest skuteczna, gdy uczen pracuje systematycznie.



www.ortograffiti.pl

RAMOWY PROGRAM TERAPII
PEDAGOGICZNEJ
DO PROGRAMU WSPARCIA UCZNIOW
ZE SPECYFICZNYMI TRUDNOSCIAMIW NAUCE
ORTOGRAFFITI z Bratkiem

W KLASIE 1 SZKOLY PODSTAWOWEJ

|l. Zatozenia organizacyjno-programowe

Do zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych sg kwalifikowani uczniowie ryzyka dysleksji na podstawie zalecen
opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej. Do zaje¢ wigcza sie rowniez uczniow niediagnozowanych w po-
radni na podstawie Kwestionariusza rozpoznawania specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu opracowane-
go przez M. Bogdanowicz dla programu ORTOGRAFFITI z Bratkiem. Kwestionariusz ten powstat na podstawie
badan i wywiaddw przeprowadzonych z nauczycielami, terapeutami oraz rodzicami. Kwalifikacji uczniow do za-
je¢ dokonuje sie w porozumieniu z wychowawcg oraz rodzicami uczniéw.

Pomocnym narzedziem do prowadzenia obserwacji postepdw dziecka sg materiaty diagnostyczne
opracowane przez R. Czabaj.

W trakcie realizacji Programu w klasie pierwszej nalezy uwzglednia¢ nastepujgce zatozenia:

1. Zajecia korekcyjno-kompensacyjne odbywaja sie raz lub dwa razy w tygodniu w zaleznosci od mozliwo-

$ci organizacyjnych szkoty.

2. Czas trwania jednostki terapeutycznej dostosowuje sie do obowigzujacych przepiséw. Proponowany czas
zajec to:

—dwa razy po 30 min (z przerwg okreslong przez prowadzacego zajecia), gdy zajecia odbywaja sie raz
w tygodniuy;
- po 45 min, gdy zajecia sg prowadzone dwa razy w tygodniu lub raz w tygodniu.

3. Forma pracy: grupowa lub indywidualna.

4. Liczba uczestnikow zajec korekcyjno-kompensacyjnych: do pieciu oséb.

5. Nalezy zadbac o adaptacje dzieci do warunkdw szkolnych oraz o ich poczucie bezpieczenstwa.

6. Zajecia powinny odbywac sie w gabinecie terapii pedagogicznej, wyposazonym w odpowiednie pomo-
ce dydaktyczne i przedmioty potrzebne do zajec (np. gry, zabawki dydaktyczne, miejsce do relaksacji i ¢wi-
czen ruchowych oraz stoliki i krzesetka) lub w sali przeznaczonej do zaje¢ dydaktycznych z mozliwoscia
dostosowania warunkéw organizacyjnych i dydaktycznych utatwiajgcych realizacje programu.

7. Nalezy umozliwi¢ dzieciom pozostawianie w sali przybordw szkolnych i zeszytow ¢wiczen.

8. Zajecia powinien prowadzi¢ nauczyciel specjalista terapii pedagogiczne;j.

9.W klasie pierwszej zaleca sie, by mniej wiecej potowe czasu uczniowie zajmowali sie rysowaniem i pisa-
niem, siedzac przy stolikach.



10. Zadaniem prowadzacego zajecia jest stosowanie wzmocnien pozytywnych, odkrycie w dziecku moc-
nych stron i uzdolnien oraz ich rozwijanie.

ll. Cele terapeutyczne programu

Cel gtéwny: Ksztattowanie gotowosci do rozpoczecia nauki czytania i pisania.

Inne cele:

- wytworzenie u dzieci odpowiedniego poziomu umiejetnosci emocjonalnych poprzez: dostrzeganie uczuc
bohateréw bajek, rozpoznawanie wiasnych emocji oraz nazywanie ich, kontrolowanie i wyrazanie ich
w odpowiedni sposob;

— wytworzenie u dzieci odpowiedniego poziomu umiejetnosci spotecznych poprzez: analizowanie sytuadji
prezentowanych w bajkach, integrowanie zespotu, systematyczne tworzenie nawykdw konstruktywnych
zachowan, dazenie do akceptacji innych i tolerancji, budowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania oraz
wiasciwych relacji w grupie;

- stymulowanie i usprawnianie funkgji percepcyjno-motorycznych;

— ksztattowanie wrazliwosci i Swiadomosci fonologiczneyj;

— doskonalenie umiejetnosci poprawnego maéwienia;

— ksztattowanie wrazliwosci i swiadomosci ortograficznej;

— rozwijanie tworczego myslenia i wyobrazni;

— wspomaganie rozwoju dziecka 6-7-letniego w zakresie edukacji matematycznej;

— Uzupetnianie wiadomosci i wdrazanie umiejetnosci, ktére nie zostaty przyswojone z powodu niedosty-
mulowania srodowiskowego, deficytéw rozwojowych, stabszej predyspozycji psychofizycznej i intelektu-
alnej;

- stymulowanie sfery motywacyjnej rozwoju;

— budowanie wiary we wiasne sity i mozliwosci;

— aktywizowanie do prac majacych na celu pokonywanie trudnosci;

— rozwijanie zainteresowarn;

— rozwijanie mocnych stron.

1. Metody pracy z uczniami

— pokaz, obserwadja, praktyczne dziatanie;

— wielozmystowe uczenie sie: dotyk, smak, wech, stuch, wzrok;

- przyspieszone uczenie sie: wizualizacja, metody aktywizujgce: drama, relaksacja, muzyka, techniki zapa-
mietywania i koncentracji;

- bajka terapeutyczna;

— elementy integracji sensorycznej;

- gry, zabawy i ¢wiczenia o réznych formach aktywnosci: ruchowe, rytmiczne, muzyczne, plastyczne, inte-
gracyjne i inne wynikajace z tematyki zajec.



Zadanie
terapeutyczne

Cele aktywnosci
terapeutycznej

Sposoby osiagania celéw - przyktady ¢wiczen

Doskonalenie sfery
emocjonalnej i spo-
tecznej

1. Wypracowanie gotowosci
emocjonalnej do odbioru
tresci programowych.

2. Ksztattowanie umiejet-
nosci rozumienia norm
i zasad spofecznych oraz
wdrazanie do ich przestrze-
gania.

3. Uswiadamianie potrzeby
roztadowywania  napiec
emocjonalnych w kontro-
lowany sposéb.

4. Ksztattowanie pozytyw-
nego myslenia o samym
sobie.

5. Stworzenie odpowied-
niego klimatu zaciekawie-
nia bajka jako statg forma
przekazu najistotniejszych
tresci edukacyjnych, tera-
peutycznych oraz emocjo-
nalno-spotecznych.

6. Zapoznanie z szerokim
wachlarzem uczu¢ i sta-
now emocjonalnych.

— Zaznaczanie wiasnych uczu¢ na plakacie.

— Przedstawianie uczu¢ za pomoca kolordw, ksztattéw, smakow,
zapachdw, dzwiekow.

- Zaprezentowanie bajki terapeutycznej w ciekawy dla dziecka
sposob (czytanie bajki z wiasciwg intonacjg lub odtworzenie na-
grania bajki z ptyty).

- Integrowanie zespotu dzieci za pomocg ¢wiczerh dramowych
i rozmow integracyjnych na poczatku zaje¢, w czasie omawia-
nia tresci wystuchanych bajek terapeutycznych oraz podczas
spontanicznych zachowar dzieci na zajeciach.

— Ustalanie wspolnych zasad oraz konsekwentne przestrzeganie ich.

- Wykonywanie ¢wiczen relaksacyjnych po wysitku myslowym:
® ¢wiczenia i zabawy, ktdre ucza, jak radzi¢ sobie zemocjami;
@ zabawy ruchowe i ruchowo-zmystowe przy muzyce;
@ Cwiczenia oczu przed czytaniem;
@ ¢wiczenia swiadomego napinania i rozluzniania miesni;
@ ¢wiczenia odczuwania napiecia wiasnych miesni.

—Wzmacnianie pozytywnej aktywnosci dziecka na zajeciach (je-
go dobrych relacji z réwiesnikami, wktadanego w prace wysitku,
systematycznosci, sukceséw osigganych w nauce czytania i pi-
sania oraz innych dokonar na polu pozaedukacyjnym).

- Uswiadamianie dziecku, ze jego obecnos¢ i praca w grupie ma-
ja ogromne znaczenie dla prawidtowych relacji emocjonalno-
-spotecznych.

— Zachecanie ucznia do wypowiedzi na temat wiasnych uczu¢,
przezy¢ emocjonalnych. Uswiadomienie mu, ze zaréwno przy-
jemne, jak i przykre uczucia sa wazne. Nalezy je przyja¢ i na-
uczy¢ sie radzi¢ sobie z nimi.

— Osmielanie dziecka na tle grupy.

— Stuchanie oraz analiza bajek terapeutycznych pod wzgledem
emocjonalno-spotecznym na podstawie pytan sprawdzajgcych
rozumienie tresci bajek.

- Dostrzeganie w bajkach uczu¢ przezywanych przez bohate-
row.

— Zapoznanie z nazwami tych uczu¢.

- Nazywanie emodji na przedstawionych obrazkach.
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Doskonalenie sfery ru-
chowo-zmystowej

1. Dostarczanie bodzcow
dla lepszej organizacji zmy-
stowe).

2. Umiejetne wykorzysta-
nie zmystow w procesie
uczenia sie.

— Cwiczenia stymulujgce uklady zmystéw, inspirowane trescig
bajki.

— Cwiczenie stabilizacji napiecia miesniowego, przekraczania li-
nii srodkowej ciata, obustronnej koordynacji ruchowej, row-
nowagi, planowania motorycznego.

— Cwiczenia stymulacji ruchowej w réznych pozydjach (pefza-
nie, czworakowanie, chodzenie).

— Stabilizowanie postawy podczas ¢wiczen ruchowych.

— Odczuwanie catym ciatem kierunkdw w przestrzeni.

— Cwiczenie ruchéw: obustronnych (homologicznych), jedno-
stronnych (homolateralnych), naprzemiennych (bilateral-
nych), na lezaco (réznicowanie stron: prawa—lewa, orientacja
w schemacie ciata, prawidtowa reakcja na dotyk).

- Cwiczenia uwrazliwiajace zmysty: dotyku, wechu, smaku, stu-
chu i wzroku, np.:
@ rozpoznawanie réznorodnosci faktur;
e odbieranie wrazen ciepfa i zimna;
e roznicowanie temperatury i stosowanie okreslen ciepto-
—Zimno;
e ilustracja melodii ruchem,
@ poznawanie liter wszystkimi zmystami.

Usprawnianie funkcji
stuchowo-jezykowych

1. Cwiczenie wrazliwosci,
SpOStrzegawczosci i pamie-
ci stuchowej.

2. Cwiczenia rozwijajgce
mowe pod wzgledem po-
prawnosci artykulacyjnej.

3. Rozwdj kompetencji je-
zykowych na pfaszczyznie
semantyczne).

4. Rozwdj kompetendiji je-
zykowych na pfaszczyZznie
syntaktycznej.

— Rozwigzywanie zagadek dzwiekowo-muzycznych.

— Cwiczenia w rozpoznawaniu, réznicowaniu i klasyfikowaniu
bodzcéw stuchowych.

— Rozpoznawanie okreslonych dzwiekdw sposrdd innych.

— Ksztattowanie poczucia rytmu.

— Cwiczenia koncentracji stuchowej, np. wspieranie stuchania
ruchem (przez gniecenie pitki sensoryczne)).

— Cwiczenie rozwijajace sprawno$¢ narzgddéw mowy w zaba-
wie inspirowanej trescig bajki terapeutycznej.
~ Cwiczenie poprawnej wymowy gtosek oraz stow.

— Cwiczenia w budowaniu wypowiedzi i odpowiednim uzyciu
stow.

—Trening budowania zdan ze stow.

— Ocenianie przez dziecko poprawnosci zdan ze wzgledu na re-
guty gramatyczne.

— Cwiczenia w powtarzaniu zdan, wydzielaniu zdan z tekstéw
oraz wydzielaniu stow ze zdan.
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5. Rozwdj kompetendji je-
zykowych na pfaszczyZnie
fonologicznej.

- Cwiczenie umiejetnosci postugiwania sie sylabami, fonema-

mi i czastkami srédsylabowymi:

@ dokonywanie analizy struktur srodsylabowych, analizy sy-
labowej i fonemowej stow;

@ wydzielanie czgstek stow, sylab, gtosek ze stéw (na poczat-
ku stowa — aliteracje, na koricu stowa — rymy);

@ roznicowanie i identyfikowanie dzwiekdw mowy — gtosek
(stuch fonemowy), np. przy poréwnywaniu paroniméw
(par stow réznigeych sie jedng gtoska, np. Tomek — domek);

@ dokonywanie syntezy struktur srédsylabowych, syntezy sy-
labowej i fonemowej - tgczenie izolowanych czgstek stow,
sylab i gtosek w stowa.

Stymulowanie i uspra-
whnianie funkgji wzro-
kowych oraz wzrokowo-
przestrzennych

1. Stymulacja i usprawnia-
nie wrazliwosci, spostrze-
gawczosci i pamieci wzro-
kowej oraz analizy i syntezy
wzrokowej, koordynacji
wzrokowo-ruchoweyj, aspek-
tu kierunkowego i prze-
strzennego.

2. Orientacja w schemacie
Ciata i przestrzeni.

- Cwiczenia w rozpoznawaniu, roznicowaniu, klasyfikowaniu
i dobieraniu bodzcow wzrokowych.

- Cwiczenie umiejetnosci dostrzegania szczegotow, réznic i po-
dobieristw miedzy obiektami.

— Okreslanie wiasciwosci przedmiotu oraz wnioskowanie o je-
go przydatnosci.

- Wzrokowe zapamietywanie kolorow, ksztattéw i rodzajéow
przedmiotow w réznych ekspozycjach czasowych (dtuzszych,
krétszych).

— Cwiczenie koncentracji wzrokowej na materiale obrazkowym,
geometrycznym, literopodobnym i literowym:

@ wyszukiwanie obrazkow, figur, liter wsrdd innych, w tle,
w tekscie lub na obrazie naktadajacym sie na siebie (domi-
na, loteryjki, puzzle, karty);

@ ukfadanie obrazkow, mozaik wedtug wzory;

@ dostrzeganie i uzupetnianie brakéw na obrazkach;

@ segregowanie obrazkow w grupy tematyczne,

@ wyszukiwanie roznic i podobieristw miedzy obrazkami;

@ dobieranie w pary jednakowych obrazkéw;

@ dopasowywanie obrazkéw do ich konturow;

@ rozpoznawanie ksztattéw liter drukowanych oraz réznic
i podobienstw miedzy literami;

@ utrwalanie obrazu graficznego liter.

— Ksztatcenie orientacji w schemacie ciafa:
@ nazywanie czesci Ciata;
@ okredlanie lewej i prawej reki, wyznaczanie osi symetrii;
@ ustalenie, Ze na lewo od osi ciata wszystkie czesci ciafa sg
Jewe’, za$ na prawo —,prawe”;
@ rzutowanie schematu ciata (prawo-lewo) w przestrzen
i pokazywanie, co znajduje sie na prawo (,to okno jest
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na prawo, bo jest po mojej prawej rece”), a co na lewo
od jego osoby (,a to okno jest na lewo, bo jest po mojej le-
wej rece”).
— Ksztatcenie orientacji w przestrzeni oraz na kartce papiery,
w zeszycie.
— Ukfadanie zabawek lub obrazkéw wg instrukgji stownej (po le-
wej, po prawej, na goérze, na dole, za, przed).
- Wskazywanie przedmiotéw i obrazkéw o okreslonym pofo-
zeniu, samodzielne okreslanie potozenia.
— Odtwarzanie z pamieci uktadéw elementow (obrazkow, figur
geometrycznych).
— Ukfadanie obrazkow, figur geometrycznych i liter z czesci.
— Dobieranie elementéw do catego obrazka.
— Ukfadanie obrazkéw w kolejnosci, w jakiej byty eksponowa-
ne.
- Uktadanie kompozycji z figur geometrycznych wedtug wzo-
ru, z pamieci lub wedle instrukcji stownej.
— Konczenie rozpoczetych rysunkow.
— Ukfadanie kompozycji przestrzennych z klockow, kdteczek,
patyczkéw, materiatdw przyrodniczych.

Doskonalenie spraw-
nosci manualnej, gra-
fomotoryki

1. Stymulacja i usprawnia-
nie motoryki duzej.

2. Stymulacja i usprawnianie
motoryki matej — sprawnosci
ruchowej rak.

Usprawnianie matych grup
miesniowych dtoni i pal-
cow.

— Cwiczenia zdolnosci utrzymywania réwnowagi ciata, koordy-
nacji ruchdw konczyn podczas chodzenia, biegania, skakania:
@ chodzenie po linii — stopa za stopg, stanie na jednej nodze;

@ zabawy w usprawnianiu ptynnych ruchéw obu ramion (to-
czenie, petzanie, rzucanie, chwytanie, odbijanie);

@ zabawy z elementami rytmicznych ruchéw zmiennych obu
ramion;

e uwrazliwianie dotykowe rak i nég;

@ nasladowanie sposobu poruszania sie zwierzat.

— Cwiczenia doskonalace czynnosci samoobstugowe: ubieranie, roz-
bieranie, zawigzywanie butéw, wstazek, sznureczkdw.

— Cwiczenie poprzez masazyk catej reki przygotowujgce dtonie
do pisania.

— Zabawy w postaci gimnastyki sprawnych raczek doskonala-
ce chwyt.

— Usprawnianie ruchéw pronacyjnych i supinacyjnych przed-
ramion oraz ruchomosci nadgarstka podczas manipulowa-
nia réznymi przedmiotami.

— Cwiczenie rytmu, czyli cyklicznosci napie¢ i rozluznier mie-
$ni zaangazowanych w czynnosci ruchowe (ugniatanie gab-
czastych piteczek i gumowych krazkoéw, zabawa klamerka-
mi — naciskanie kolejnymi palcami, ugniatanie foliowych
poduszeczek napetnionych powietrzem).
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3. Wyrobienie umiejetnosci
prawidtowego trzymania
i postugiwania sie narze-
dziem pisarskim oraz wdra-
zanie do doktadnosci, sta-
rannosci i precyzji w zakresie
ruchéw pisarskich.

4. Doskonalenie praksji.

5. Uwalnianie napiecia
miesniowego.

— Cwiczenie ptynnosci, czyli stopniowego przechodzenia mie-
dzy napieciami uwzgledniajacymi zwolnienia i przyspiesze-
nia.

— Cwiczenia usprawniajgce koordynacje obu rak i koordynacje
wzrokowo-ruchowa, ksztattowanie kontroli wykonywanego ru-
chu (wycinanie, wydzieranie, pogrubianie konturow, kolorowa-
nie rysunkdw, rozcinanie, rozdzieranie, przewlekanie, nawleka-
nie, zwijanie, przektuwanie, toczenie, rzucanie, ugniatanie).

— Nauka trzymania narzedzia pisarskiego i umiejetnego postu-
giwania sie nim (prawidtowa postawa catego ciata oraz od-
powiedni chwyt narzedzia).

— Cwiczenie starannego pisania od duzych powierzchni do mi-
niatury (m.in. malowanie farbami na duzych ptaszczyznach)
w pozydji stojacej, siedzacej.

— Kreslenie linii ptynnym ruchem w powietrzu, na tablicy, na pa-
pierze, z zachowaniem kierunku od lewej do prawej strony
izgory na dot.

— Cwiczenie ptynnych, rytmicznych, postepujacych ruchdw pi-
sarskich.

— Precyzyjne wykonywanie czynnosci grafomotorycznych w ob-
rebie wyznaczonych konturdw, linii, po $ladzie; kreslenie figur
majacych rézne ksztatty, proporcje i potozenie przestrzenne,
np. rysowanie rombu opartego na kacie.

— Kreslenie bez odrywania reki zréznicowanych wieloelemen-
towych symboli graficznych.

~ Cwiczenie kaligraficznego pisma.

— Cwiczenia ksztattujace planowanie ruchu przy wykonywaniu
nowej Czynnosci:
@ planowanie, organizowanie i wykonywanie okreslonych ru-
chow w zabawach ruchowych angazujacych motoryke du-
73 i mata.

— Masazyki catego ciafa, plecéw, rak, ¢wiczenia izometryczne.

— Sciskanie piteczek sensorycznych w dioniach.

— Zabawy paluszkowe Spaceruchem.

— Korzystanie z réznych technik plastycznych, np. ugniatanie
masy plastycznej, wycinanie, wydzieranie, zgniatanie papie-
ru, ciecie nozyczkami, malowanie, rysowanie.

- Rysowanie z dozowaniem odpowiedniego nacisku narzedzia
pisarskiego.




Zadanie
terapeutyczne

Cele aktywnosci
terapeutycznej

Sposoby osiggania celéw - przyktady ¢wiczen

Wielozmystowe zapa-
mietywanie liter

1. Stuchowe wyodrebnie-
nie gfoski.

2. Zastepowanie dzwiekow
mowy przez litere, litera
drukowana.

3. Zastepowanie dzwiekdw
mowy przez litere, litera pi-
sana.

4. Zapamietywanie litery
dotykiem.

5. Zapamietywanie litery
przy wykorzystaniu zmy-
stow smaku i wechu.

6. Ruchowe zapamietywa-
nie litery.

- Wyodrebnienie stowa zawierajacego gtoske.

- Wyodrebnienie gtoski w stowach (w nagtosie, wygtosie, sréd-
gtosie), przeliczanie gtosek i okreslanie pozydji gtoski w sto-
wie.

— Analiza i synteza dZzwiekowa stow.

~Cwiczenia w nabywaniu i utrwalaniu skojarzen gtoska
— litera:
@ zachowanie sladu pamieciowego podczas pokazu wielkiej
i matej litery drukowanej;
@ wyodrebnianie litery drukowanej sposrod innych liter, np.
za pomoca lupy.

—Cwiczenia w nabywaniu i utrwalaniu skojarzeri gtoska
— litera:
@ zachowanie $ladu pamieciowego podczas pokazu litery pi-
sanej wielkiej i matej;
@ wyodrebnianie litery pisanej sposrdd innych liter, np. po-
przez otoczenie litery petelka.

— Cwiczenia wypracowujace trwate informacje dotykowe na te-
mat poznawanej litery:
@ odbieranie wrazenr dotykowych catym ciatem (budowanie
ksztattu litery przy wykorzystaniu plastyki wiasnego ciata);
e odbieranie wrazen dotykowych na plecach, przedramio-
nach i stopach.

- Dostarczanie informacji wechowych i smakowych do trwa-
tych skojarzen z poznawana litera.
— Pokaz litery z alfabetu sensorycznego.

— Zapoznanie dzieci ze sposobem pisania litery:

@ utrwalenie znajomosci ksztattu litery w przestrzeni;

@ utrwalenie znajomosci ksztattu litery na duzej i matej po-
wierzchni (kreslenie litery przez terapeute wraz z komenta-
rzem zawierajagcym nazwy elementéw pisma; pisanie litery
w powietrzu calg rekg; ukfadanie ksztattu litery z wybranych
przedmiotéw; ukfadanie ksztattu litery na kartce A4 za po-
mocg sznurka, tasiemki; pisanie palcem po réznych materia-
tach).
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terapeutyczne

Cele aktywnosci
terapeutycznej

Sposoby osiggania celéw - przyktady ¢wiczen

Doskonalenie umiejet-
nosci czytania i pisania

1. Rozwdj umiejetnosci
Czytania i pisania na etapie
litery/gtoski.

— Zabawy i ¢wiczenia pomagajace w zapamietaniu liter (w tzw.

biernejich znajomosci). W Programie proponuije sie wykorzy-

"

stanie zabaw:, Literkowy kramik’,,Handelek kramowych lite-

rek’;,Ugotu;j literowg zupe’,,UtdzZ pociag z klockow’;,Zbuduj

dom z klockow”;,Polowanie na litery w gazecie” oraz:

@ wyszukiwanie liter w tle;

@ sktadanie liter z pocietych czesci;

@ rozpoznawanie i nazywanie liter pisanych i drukowanych;

@ wyszukiwanie liter w tekstach, gazetach (zamalowanie, wy-
cinanie, podkreslanie);

@ wyszukiwanie liter napisanych réznymi kolorami, o réznej
wielkosci i czcionce, w réznym potozeniu, natozonych
na siebie, ukrytych w tle;

@ segregowanie liter (zapisanych np. na klockach, na karto-
nikach, ruchomy alfabet);

@ dobieranie liter wielkich do matych, pisanych do drukowa-
nych;

@ dobieranie liter do obrazkéw;

@ lepienie liter z plasteliny;

@ wypetnianie konturéw liter plasteling, kawateczkami papie-
ruitp,;

e malowanie, wycinanie, stemplowanie liter;

@ dopisywanie brakujgcych elementdw do podanych ksztat-
tow: kresek, owali, lasek itp,;

@ wyodrebnianie gtosek w nagtosie, wygtosie i srodgtosie;

@ rozpoznawanie gtosek w nazwach obrazkéw, przedmio-
tow;

@ dobieranie obrazkéw do podanej gtoski;

@ ustalanie miejsca gtoski w wyrazach;

@ oznaczanie gtosek na modelach wyrazéw.

Pisanie litery bez liniatury i w liniaturze:

@ pisanie bez liniatury po wzorze (na folii pisakiem, na kartce
roznymi przyborami, w tunelu z zeba (od najwiekszej
do najmniejszej lub odwrotnie);

@ uzupetnianie fragmentu litery;

@ ozdabianie konturdw liter kredkami lub wypetnianie ich
plasteling i kawatkami kolorowego papieru;

@ pisanie litery w réznych rozmiarach liniatury (po $ladzie, we-
dtug wzoru — uczen patrzy na litery pisane, z pamie-
Ci — uczen patrzy na drukowane litery);

@ zabawa Literowa Miss”— wybieranie najpiekniej napisanej
w liniaturze litery.

Cwiczenia:
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2. Rozwdj umiejetnosci
Czytania i pisania na etapie
sylaby.

3. Rozwdj umiejetnosci
Czytania i pisania na etapie
wyrazu.

4. Rozwdj umiejetnosci
Czytania i pisania na etapie
zdania.

@ praca nad poprawnoscia i ptynnoscia czytania metoda sli-
zgania na literach z,Pingwinkiem”;

@ ¢wiczenie umiejetnosci czytania oparte na metodzie syla-
bowej: od sylab prostych (dwuliterowych) i najprostszych
wyrazéw (dwu- i trzyliterowych) do sylab coraz dtuzszych
i bardziej ztozonych pod wzgledem budowy gtoskowo-li-
terowej;

e tworzenie sylab (laczenie spotgtosek z samogtoskami i sa-
mogtosek ze spodtgtoskami);

@ czytanie sylab, wyszukiwanie ich w wyrazach;

@ liczenie sylab w wyrazach;

@ czytanie sylab w krétkich ekspozycjach;

@ dobieranie obrazkéw do sylab i sylab do obrazkow;

@ pisanie sylab po $ladzie, wedtug wzoru, z pamieci z zacho-
waniem zasad ksztattnego pisania: prawidtowy kierunek pi-
sania, faczenie liter, rozmieszczenie liter w liniaturze, jedno-
lite pochylenie.

~ Cwiczenia:
@ czytanie wyrazéw, w ktérych sylaby wyrézniono kolorami;
@ tworzenie wyrazow z sylab otwartych dwuliterowych;
@ tworzenie i odczytywanie wyrazow przez faczenie iden-
tycznych sylab;
@ tworzenie trzyliterowych sylab zamknietych;
@ czytanie i pisanie dowolnych wyrazow trzyliterowych;
@ czytanie catosciowe;
@ dobieranie wyrazéw do obrazkow;
@ dobieranie poczatkowej lub koncowej sylaby do obrazka;
® przepisywanie wyrazow ze wzoru (wzory liter pisanych);
® pisanie wyrazow z pamieci;
@ pisanie wyrazow z wybrang literg w réznych pozycjach.

~ Cwiczenia:

@ podziat zdan na wyrazy, liczenie wyrazéw w zdaniu;

@ dokonywanie stuchowej analizy zdania — wyodrebnianie
i liczenie stow;

@ zaznaczanie wielkiej litery na poczatku zdania i kropki
na koncu;

@ przepisywanie zdania;

@ pisanie prostych zdan z pamieci;

@ Czytanie catymi zdaniami.
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Doskonalenie umiejet-
nosci matematycznych

1. Utrwalanie poje¢ mate-
matycznych w praktyce.

2. Doskonalenie wyobrazni
i umiejetnosci logicznego
myslenia.

— Cwiczenia utrwalajace pojecia matematyczne sg zwigzane
7 trescig bajki, co pozwala dziecku na doskonalenie umiejet-
nosci matematycznych w naturalny sposéb.

— Cwiczenia rozwijajgce czynnosci umystowe wazne dla ucze-

nia sie matematyki:

@ ustalanie rownolicznosci zbioréow;

@ ukfadanie obiektow w serie rosngce i malejgce, numero-
wanie;

@ klasyfikowanie obiektdw (tworzenie kolekgji);

@ utrwalanie kierunkow;

@ okreslanie pofozenia obiektéw;

@ doskonalenie orientacji na kartce papiery;

@ dostrzeganie symetrii;

@ doskonalenie spostrzezer, m.in. zauwazenie, ze jedna figu-
ra jest powiekszeniem lub pomniejszeniem drugiej;

@ utrwalanie nazw figur geometrycznych;

@ doskonalenie umiejetnosci liczenia obiektéw, a takze zapi-
sywania liczby cyframi;

@ poréwnywanie dtugosci obiektéw;

@ roznicowanie przedmiotow ciezszych ilzejszych;

@ doskonalenie orientacji przestrzennej i czasowej.

Doskonalenie sfery mo-
tywacyjnej

1. Systematyczne wykorzy-
stanie atrakcyjnych i efek-
tywnych pomocy terapeu-
tycznych utatwiajacych
nauke czytania i pisania.

2. Wdrazanie do umiejet-
nosci dokonywania samo-
oceny.

3. Wzmacnianie wiasnych
mozliwosci 1 poczucia
sprawczosci dziecka.

— Cwiczenia z wykorzystaniem planszy z suwakiem do wprowa-
dzenia i doskonalenia techniki czytania metoda $lizgania sie na li-
terach z,Pingwinkiem’; stuchawek, okienek, wskaznikéw oraz ko-
lorowych nakfadek do czytania, podktadek na ksiazki, alfabetu
sensorycznego i ptytek sensorycznych do poznawania, réznico-
wania i utrwalania pojec gtoska — litera, Spacerucha i piteczek
sensorycznych do ¢wiczer manualnych, przedmiotéw do gim-
nastyki wzroku, ptytek jezykéw do ¢wiczen ruchowo-zmysto-
wych, nagran na ptycie CD do ksztattowania wrazliwosci i pa-
mieci stuchowej, bajek terapeutycznych opracowanych
w interesujacy dla dziecka sposob i wielu innych pomocy.

— Ocena wiasnych umiejetnosci dokonywana po zakonczeniu
¢wiczen.

— Ocena wiasnych staran na karcie postepéw oraz samodziel-
ne nagradzanie wysitkdw poprzez kolorowanie obrazkow.

—Zauwazanie i umieszczanie na plakacie WIELKIE OSIA-
GNIECIA I SUKCESY DZIECI Z KLUBU PRZYJACIO BRATKA pozy-
tywnych dokonar, osiggnietych sukcesow w dowolnej dziedzi-
nie dziatalnosci dziecka. Systematyczne odwotywanie sie
do zapisow, ktdre poswiadczajg pozytywne dokonania dziecka
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4. Wykorzystanie niekon-
wencjonalnych sposobow
prowadzenia zajec.

5. Wykorzystanie pozytyw-
nych emocji wzbudzanych
przez postac Bratka.

i umacniaja je w przekonaniu, ze jest zdolne w wielu dziedzi-

nach:

@ systematyczne nagradzanie wysitku i konkretnych doko-
nan dziecka.

— Cwiczenia angazujace wszystkie zmysty w procesie przyswa-
jania wiedzy.

- Wywotanie odpowiedniej motywacji przez emocjonalne zbli-
zenie sie do bohatera Programu i bajek terapeutycznych, jak
i w konkretnych ¢wiczeniach z wykorzystaniem pacynki Brat-
ka.




www.ortograffiti.pl

ROZKLAD MATERIALU Z PLANEM WYNIKOWYM
DO PROGRAMU WSPARCIA UCZNIOW ZE SPECYFICZNYMI
TRUDNOSCIAMI W NAUCE ORTOGRAFFITI z Bratkiem
W KLASIE 1 SZKOLY PODSTAWOWE)

Gtéwny cel: Ksztattowanie gotowosci do rozpoczecia nauki czytania i pisania.

Program umozliwia osiagniecie nastepujacych celdw terapeutycznych:

- wytworzenie u dzieci odpowiedniego poziomu umiejetnosci emocjonalnych poprzez: dostrzeganie stanodw emocjonalnych bohateréw bajek,
rozpoznawanie wiasnych emodji oraz nazywanie uczuc i standw emocjonalnych, kontrolowanie i wyrazanie ich we wiasciwy sposob;

- wytworzenie u dzieci odpowiedniego poziomu umiejetnosci spotecznych poprzez: analizowanie sytuacji prezentowanych w bajkach,
integrowanie zespotu, systematyczne tworzenie nawykéw konstruktywnych zachowan, dazenie do akceptacji innych i tolerancji, budowanie
poczucia bezpieczenstwa i zaufania oraz wiasciwych relacji w grupie;

- stymulowanie i usprawnianie funkgcji percepcyjno-motorycznych;

— ksztattowanie wrazliwosci i $wiadomosci fonologicznej;

— doskonalenie umiejetnosci poprawnego mowienia;

— ksztattowanie wrazliwosci i swiadomosci ortograficznej;

— rozwijanie twoérczego myslenia i wyobrazni;

— wspomaganie rozwoju dziecka 6-7-letniego w zakresie edukacji matematyczneyj;

— uzupetnianie wiadomosci i wdrozenie umiejetnosci, ktére nie zostaty przyswojone z powodu niedostymulowania srodowiskowego, deficytow
rozwojowych, stabszej predyspozycji psychofizycznej i intelektualnej;

— stymulowanie sfery motywacyjnej rozwoju;

- budowanie wiary we witasne sity i mozliwosci;

— aktywizowanie do prac majacych na celu pokonywanie trudnosci;

— rozwijanie zainteresowan;

— wzmacnianie mocnych stron.
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Termin realizacji: wrzesien - czerwiec

W jednym tygodniu jest realizowany jeden scenariusz zajec.

Rozktad materiatu z planem wynikowym ma charakter pewnego modelu, do ktérego nalezy zmierzac.

Praca z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych wymaga specjalnego podejscia do korzystania z ponizszych tresci. Prowadzacy zajecia moze
zaplanowac dziatania, jednak nie jest w stanie do korca przewidzie¢ ich przebiegu oraz koricowych efektow.

Numer i temat
jednostki
terapeutycznej

Cele ksztatconych umiejetnosci oraz rozwijanych funkcji
percepcyjno-motorycznych, proceséw psychicznych,
emocjonalnych, spotecznych i motywacyjnych. Uczen:

Osiagniecia ucznia
(wykaz umiejetnosci)
Uczen potrafi:

Sposoby osiagania celéw
podczas ksztatcenia
terapeutycznego

1. Integracja
zespotu dzieci

z bohaterem
przewodnim oraz
prowadzacym
zajecia na pod-
stawie bajki tera-
peutycznej O na-
rodzinach
Bratka - Poznaj-
my sie!

@ integruje sie z grupa

@ utrwala schemat ciafa i nazwy czesci ciata

@ rozwija poczucie rytmu

® rozwija zmyst dotyku oraz wzroku

@ doskonali precyzje ruchéw dtoni i palcow

@ ksztatci umiejetnos¢ ustnego wypowiadania sie na zadany
temat

@ dokonuje stuchowej analizy zdania — wyodrebnia i liczy stowa

@ klasyfikuje przedmioty wedtug podanego kryterium

® przelicza i symbolicznie zaznacza elementy w zbiorach

@ ¢wiczy orientacje przestrzenng (pojecia ,wyzej’ nizej’,,po-
Srodku”)

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohateréw

@ utozy¢ portret z puzzli

e odtworzyc¢ przedstawiony graficz-
nie rytm, klaszczac w dfonie

@ opisac swoje wrazenia dotykowe

@ postugiwac sie lupg Bystre Oczko

@ powtdrzy¢ rymowanke

Realizacja ¢wiczen zgod-
nie z zaplanowanym prze-
biegiem zaje¢ przedstawio-
nym w scenariuszu 1.

2. Ksztattowanie
orientacji prze-
strzennej

i kierunkowej

na podstawie
bajki terapeutycz-
nej O tym, jak
petna humoru
wyprawa Bratka
zdzie¢mi

do lasu dodata
sity do pracy.

@ uswiadamia sobie potrzebe roztadowywania emodji

@ doswiadcza stymulacji ruchowej (dotykowej, przedsionkowe]
i proprioceptywnej) w trzech pozycjach — petzanie, czwora-
kowanie, chodzenie

@ rozwija umiejetnos¢ odczuwania catym ciatem kierunkéw
w przestrzeni, rozumie pojecia okreslajgce stosunki prze-
strzenne (nad, pod, w, obok, za, na lewo, na prawo)

@ rozwija poczucie rytmu

® umiejetnie rozpoznaje przedmioty za pomocg dotyku i bez
kontroli wzroku

@ doskonali orientacje na ptaszczyznie kartki (rozumie pojecia
,na srodku’,,na gérze”, ,na dole’,,po prawej stronie”,,po lewej
stronie”, ,nad’,,pod”)

@ doskonali precyzje ruchow dtoni i palcéw

@ radzi¢ sobie z przykrymi uczucia-
mi

@ wskazac gtéwne kierunki (gora,
dot, prawo, lewo)

@ okresli¢ potozenie przedmiotéw
w otoczeniu

@ wskazac prawg i lewa dfon

@ pofaczyc¢ przedmioty w dwuele-
mentowe zbiory

@ opowiedzie¢, jak wyglada las je-
sienig

Realizacja ¢wiczen zgod-
nie z zaplanowanym prze-
biegiem zaje¢ przedstawio-
nym w scenariuszu 2.

18



Numer i temat

Cele ksztatconych umiejetnosci. Uczen:

Uczen potrafi:

Sposoby osiagania celéw

@ rozwija pamiec stuchowa, powtarzajac zdania
® utrwala znaczenie pojecia,para’, taczy w pary
@ rozumie zaleznos¢ miedzy przyczyng a skutkiem

3. Wypracowanie
nawyku codzien-
nych ¢wiczen
dtoni na podsta-
wie bajki terapeu-
tycznej O tym,
jak mito jest
sprawi¢ komus
radosc i przygo-
towac reke

do rysowania

i pisania.

@ rozwija umiejetnosc¢ skupiania uwagi podczas stuchania bajki

@ rozwija umiejetnos¢ okreslania uczuc za pomoca koloréw

@ porzadkuje przedmioty wedtug podanego kryterium

@ umiejetnie dzieli stowa na sylaby

@ umiejetnie rozpoznaje okreslone dzwieki sposrdd innych

@ doskonali pamie¢ wzrokowa

@ wypracowuje nawyk ¢wiczenia dtoni, aby z wiekszg precyzjg
porusza¢ nadgarstkiem, dtonig i palcami

@ prawidfowo okresla prawg i lewg dton

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohaterow

@ dokfadnie wykonac ¢wiczenia
przygotowujace reke do pisania

@ dzieli¢ stowa na sylaby i podawac
liczbe sylab w stowie

@ starannie rysowac wzory po $la-
dzie i kolorowac rysunki

@ porzadkowac przedmioty od naj-
mniejszego do najwiekszego

e odpowiednio trzymac przybory
do rysowania

Realizacja ¢wiczen zgodnie
z zaplanowanym przebie-
giem zajec¢ przedstawionym
W scenariuszu 3.

4, Rozwijanie po-
zytywnego my-
$lenia oraz spraw-
nosci narzadoéw
mowy na podsta-
wie bajki terapeu-
tycznej O tym,
jak przetamywa¢
niesmiatos¢

i gimnastykowac¢
jezyk, by wyraz-
nie mowic.

@ ksztatci umiejetnosc¢ skupiania uwagi podczas stuchania bajki
@ rozwija umiejetnos¢ pozytywnego myslenia

@ doskonali sprawnos¢ narzadéw mowy

@ odwaznie wypowiada sie na forum grupy

@ doskonali motoryke duza

@ ksztatci orientacje na pfaszczyznie kartki

@ rozwija koordynacje obu rak

@ doskonali koordynacje stuchowo-wzrokowa

e utrwala nazwy figur geometrycznych

e wyodrebnia figury z tta

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohaterow

@ wykonywac ¢wiczenia usprawnia-
jace jezyk, wargi i policzki

@ chetnie i odwaznie mowic na fo-
rum grupy

@ dostrzec rymujace sie stowa

@ rozpoznac i nazwac figury geome-
tryczne

@ starannie rysowac wzory po $ladzie

Realizacja ¢wiczen zgodnie
z zaplanowanym przebie-
giem zajec¢ przedstawionym
w scenariuszu 4.

5. Budzenie zain-
teresowania swia-
tem liter na pod-
stawie bajki
terapeutycznej

® rozwija umiejetnosc¢ skupiania uwagi podczas stuchania bajki
® poznaje swiat liter

® poznaje ¢wiczenia przygotowujace oczy do czytania

@ rozwija umiejetnosc rysowania po $ladzie

e dokonuje analizy i syntezy fonemowej

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohaterow

@ wykonywac ¢wiczenia przygoto-
wujace oczy do czytania

Realizacja ¢wiczen zgodnie
z zaplanowanym przebie-
giem zaje¢ przedstawionym
w scenariuszu 5.
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Numer i temat

Cele ksztatconych umiejetnosci. Uczen:

Uczen potrafi:

Sposoby osiagania celéw

O tym, jak sie
przygotowac
do nauki czyta-
nia i zaprzyjaz-
ni¢ z ksigzkq.

@ rozwija Swiadomos¢ fonologiczng (uswiadamia sobie, ze nie-
ktére stowa zaczynaja sie ta sama gtoska)

e rozumie pojecia ,duzy” — ,maty”, ,gruby” - ,cienki’, ,cie-
pty”—,zimny”

@ okresla wiasciwosci klockéw literowych

® ksztatci pamie¢ wzrokowo-ruchowa

@ starannie kredli¢ po sladzie ele-
menty liter

@ rozpoznac i nazwac szkolne dzwieki

@ dzieli¢ stowa na gtoski i faczy¢ gto-
ski w stowa

® oceni¢ przedmioty za pomoca
okreslen (,maty” —,duzy’, ,cien-
ki"—,gruby”,,zimny” - ciepty”)

6. Gtoska [o] i li-
tery O, o w opra-
cowaniu wielo-
zmystowym

na podstawie baj-
ki terapeutycznej
O tym, jak rézo-
we okulary prze-
mienity smutek
w rados¢.

e utrwala gtoske [0], litery O, o

® nazywa uczucia bohateréw bajki (smutek, nadzieja, rados¢)

@ ostuchuije sie ze stownictwem zawierajgcym gtoske [o]

e wyodrebnia gtoske [0] w nagtosie, srédgtosie i wygtosie wy-
razow

@ zapamietuje litery O, 0 za pomocg réznych zmystow

@ ¢wiczy reke przed pisaniem

@ doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter O, o, zacho-
wujac wiasciwy kierunek kreslenia

@ doskonali umiejetnos¢ czytania metoda $lizgania na literach

@ doskonali umiejetnos¢ stosowania pojec ,wyzej’, ,nizej”

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohaterow

@ rozpoznac litery O, o wsréd innych
liter

@ dzieli¢ stowa na gtoski i wyodreb-
ni¢ gtoske [o] w stowach

@ pisac starannie litery O, o w linia-
turze w odpowiednim kierunku

@ wskazac, co znajduje sie najwyzej
i najnizej

@ stosowac sie do polecen zawar-
tych w ¢wiczeniach

Realizacja ¢wiczen zgodnie
z zaplanowanym przebie-
giem zaje¢ przedstawionym
W scenariuszu 6.

7. Gloska [a] i lite-
ry A, a w opraco-
waniu wielozmy-
sfowym na
podstawie bajki
terapeutycznej

O tym jak zostac
specjalistq od li-
czenia matych
iduzych owocéw.

e utrwala gtoske [a], litery A, a

@ uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (przy-
gnebienie, pragnienie, rados¢)

e wyodrebnia gtoske [a] w nagtosie, srédgtosie i wygtosie wyra-
70w

@ doskonali umiejetnos¢ czytania metoda $lizgania na literach

@ doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter

@ rozpoznaje, roznicuje i klasyfikuje bodzce stuchowe

@ doskonali umiejetnos¢ dostrzegania szczegotow wzrokiem

@ doskonali umiejetnos¢ przeliczania zbioréw oraz stosowania
poje¢,mniej” — wiecej” -, tyle samo’, ,najwiekszy — najmniej-
szy”

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohaterow

@ zachowac réwnowage oraz pra-
widtowo planowac swdj ruch
przy przechodzeniu po linii pro-
stej

@ liczy¢ na palcach i poprawnie
przelicza¢ elementy na obrazku

@ wyodrebni¢ gtoske [a] i litery A, a
sposréd innych gtosek i liter

@ starannie rysowac szlaczki i pisac li-
tery A, a bez liniatury i w liniaturze

Realizacja ¢wiczen zgodnie
7 zaplanowanym przebie-
giem zaje¢ przedstawionym
w scenariuszu 7.
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Numer i temat

Cele ksztatconych umiejetnosci. Uczen:

Uczen potrafi:

Sposoby osiagania celéw

@ odnalez¢ wskazane elementy
na obrazku i przeliczac¢ je

8. Gloska [e] i lite-
ry E, e w opra-
cowaniu wielo-
zmystowym

na podstawie baj-
ki terapeutycznej
O tym, jak bata-
gan w szkolnym
plecaku dowiodt,
Ze pomoc i przy-
jazn sq wazne.

e utrwala gtoske [e], litery E, e

@ uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (roz-
pacz, serdecznos¢, przyjazn)

@ ostuchuje sie ze stownictwem zawierajagcym gtoske [e]

e wyodrebnia gtoske [e] w nagtosie, srédgtosie i wygtosie wyra-
Z0wW

@ zapamietuje litery E, e za pomoca réznych zmystow

@ doskonali umiejetnosc¢ ksztattnego pisania liter E, e, zachowu-
jac wiasciwy kierunek kreslenia

@ doskonali umiejetnos¢ czytania metoda $lizgania na literach

@ utrwala nazwy podstawowych figur geometrycznych

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohaterow

@ rozpoznac litery E, e wérdd innych
liter

e dzieli¢ stowa na gtoski i wyodreb-
ni¢ gtoske [e] w stowach

@ starannie kresli¢ szlaczki i pisac li-
tery E, e bez liniatury i w liniaturze

@ grupowac przedmioty wedtug po-
danych cech i wiasciwosci

@ utrzymac porzadek w miejscu pracy

Realizacja ¢wiczen zgodnie
z zaplanowanym przebie-
giem zajec¢ przedstawionym
w scenariuszu 8.

9. Gtoska [i] i lite-
ry I, i w opraco-
waniu wielozmy-
stowym na
podstawie bajki
terapeutycznej

O tym, jak Bra-
tek pomégt jezo-
wi w jego tro-
skach.

e utrwala gtoske [i], litery I, i

@ uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (wstyd,
troska, spetnienie)

@ ostuchuje sie ze stownictwem zawierajagcym gtoske [i]

e wyodrebnia gtoske [i] w nagfosie, srédgtosie i wygtosie wyra-
76w

@ zapamietuje litery I, i za pomoca réznych zmystow

@ doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter I, i

@ doskonali umiejetnos¢ czytania metoda $lizgania na literach

® tworzy zbiory wedtug okreslonych cech

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohaterow

@ rozpoznac litery |, i wsréd innych
liter

@ dzieli¢ stowa na gtoski i wyodreb-
ni¢ gtoske [i] w stowach

@ pisac starannie litery |, i w liniatu-
rze w odpowiednim kierunku

@ zaplanowac i odtworzy¢ okreslone
przez prowadzacego zajecia ruchy

@ odczytywac zagadki rysunkowo-
-literowe

Realizacja ¢wiczen zgodnie
z zaplanowanym przebie-
giem zajec przedstawionym
w scenariuszu 9.

10. Gloska [y] i li-
tery Y,y w opra-
cowaniu wielo-
zmystowym

na podstawie baj-
ki terapeutycznej

e utrwala gloske [y], litery Y, y

@ uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (niepo-
kdj, zaskoczenie, radosc)

@ ostuchuije sie ze stownictwem zawierajgcym gtoske [y]

e wyodrebnia gtoske [y] w srédgtosie i wygtosie wyrazow

@ zapamietuje litery Y, y za pomoca réznych zmystow

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohaterow

@ regulowac nacisk narzedzia
na kartke podczas pisania i ryso-
wania

Realizacja ¢wiczen zgodnie
z zaplanowanym przebie-
giem zaje¢ przedstawionym
w scenariuszu 10.
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Numer i temat

Cele ksztatconych umiejetnosci. Uczen:

Uczen potrafi:

Sposoby osiagania celéw

O tym, ze jesien-
na szaruga zni-
ka, kiedy stucha-
my prawdziwego
przyrodnika.

e doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter Y, y
@ doskonali umiejetnos¢ czytania metodg $lizgania na literach
® tworzy zbiory wedtug okreslonych cech

@ dzieli¢ stowa na gtoski i wyodreb-
ni¢ gtoske [y] w stowach

@ pisac starannie litery Y, y w linia-
turze w odpowiednim kierunku

® odczytywac samogtoski z rézng
intonacja

@ powiedzie¢, dlaczego woda jest
wazna dla zycia ludzi i zwierzat

11. Gloska [u]
iliteryU,u, 0,6
w opracowaniu
wielozmysto-
wym na podsta-
wie bajki tera-
peutycznej

O tym, jak po-
konac strach
oraz by¢ odwaz-
nym i pewnym
siebie.

e utrwala gtoske [u], litery U, u, O, 6

e uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (strach,
czutos¢, ulga)

@ ostuchuije sie ze stownictwem zawierajagcym gtoske [u]

e wyodrebnia gtoske [u] w nagtosie, srodgtosie i wygtosie wy-
razow

e zapamietuje litery U, u, 0, 6 za pomoca réznych zmystédw

@ doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter U, u, 0,6

@ doskonali umiejetnos¢ czytania metoda $lizgania na literach

@ taczy zbiory wedtug ich liczebnosci

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohaterow

@ rozpoznac litery U, u, 0, 6 wéroéd
innych liter

@ dzieli¢ stowa na gtoski i wyodreb-
ni¢ gtoske [u] w stowach

@ starannie pisac litery U, u, 0,6
bez liniatury i w liniaturze

@ ustalac liczebnos¢ zbiorow

@ dostrzec roznice pomiedzy litera-
miU,uiO, o6

Realizacja ¢wiczen zgodnie
7 zaplanowanym przebie-
giem zaje¢ przedstawionym
w scenariuszu 11.

12. Gloski [3]
ileliliterya, e
W opracowaniu
wielozmysto-
wym na podsta-
wie bajki tera-
peutycznej

O tym, jak zo-
stac wynalazcq
i pomystowo za-
pamietywac li-
tery.

e utrwala gtoski [a], [e], litery g, €

@ uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (troska,
serdecznos¢, szczescie)

@ ostuchuije sie ze stownictwem zawierajacym gtoski [a], [e]

e wyodrebnia gtoski [g], [e] w srodgtosie i wygtosie wyrazow

@ zapamietuje litery g, € za pomoca réznych zmystow

@ doskonali umiejetnosc ksztattnego pisania liter g, e, zachowu-
jac wiasciwy kierunek kreslenia

@ doskonali umiejetnos¢ czytania metoda $lizgania na literach

@ rozpoznaje podstawowe ksztatty geometryczne

@ doskonali umiejetnos¢ ustalania rownolicznosci zbiorow

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohaterow

@ rozpoznac litery @, € wsrdd innych
liter

@ dzieli¢ stowa na gtoski i wyodreb-
ni¢ gtoski [a], [e] w stowach

@ pisac starannie litery g, e bez linia-
tury i w liniaturze

@ ustali¢ rownolicznos¢ zbiorow

@ zrelaksowac sie po wysitku myslo-
wym

Realizacja ¢wiczen zgodnie
7 zaplanowanym przebie-
giem zaje¢ przedstawionym
w scenariuszu 12.
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Numer i temat

Cele ksztatconych umiejetnosci. Uczen:

Uczen potrafi:

Sposoby osiagania celéw

13. Litery oznacza-
jace samogtoski
W opracowaniu
wielozmytowym
na podstawie baj-
ki terapeutycznej
O tym jak zapa-
mietac¢ samogto-
ski i rozwiqzy-
wac konflikty.

@ utrwala samogtoski, litery O, 0, A, a,E, e, 1,i,Y,y,a, e U, u, 0,6

@ uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohaterow bajki (smutek,
ciekawo$¢, radosc)

@ ostuchuje sie ze stownictwem zawierajagcym samogtoski

@ wyodrebnia samogtoski w nagtosie, srédgtosie i wygtosie wy-
razéow

@ zapamietuje litery O, 0,A, a,E, e 1,i,Y,y, 3, e, U, u, 0, 6 za po-
mocg réznych zmystow

@ doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter O, 0, A, a, E, e, |,
i,Y,y.aeUuy, 0,6, zachowujgc wiasciwy kierunek kreslenia

® tworzy zbiory przedmiotow wedtug przeznaczenia

® uzasadnia wiasne zdanie

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohaterow

@ wyodrebni¢ samogtoski w stowach

@ zaznaczy¢ w wyrazach litery ozna-
Czajace samogtoski

@ pisac starannie litery oznaczajace sa-
mogtoski bez liniatury i w liniaturze

@ ptynnie odczytywac rebusy litero-
wo-obrazkowe

@ wyodrebnic zbior ze wzgledu
na podang ceche

Realizacja ¢wiczen zgodnie
z zaplanowanym przebie-
giem zajec przedstawionym
w scenariuszu 13.

14. Gtoska [t] i li-
tery T, t w opra-
cowaniu wielo-
zmystowym na
podstawie bajki
terapeutycznej
O tym jak spra-
wic¢ rados¢ przy-
jacielowi.

e utrwala gtoske [t], litery T, t

@ uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohaterow bajki (ekscy-
tacja, ulga, rados¢)

@ ostuchuije sie ze stownictwem zawierajgcym gtoske [t]

@ wyodrebnia gtoske [t] w nagtosie, srodgtosie i wygtosie wyrazow

@ doskonali umiejetnos¢ czytania sylab i wyrazow

@ doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter w pofgczeniach

@ ksztatci umiejetnosc¢ wyodrebniania zbioréw

@ liczy elementy w zbiorze

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohateréw
@ wyodrebnic¢ gtoski w stowach
® Czytac proste wyrazy
@ pisac starannie litery w liniaturze
@ wyodrebnic zbior ze wzgledu
na podang ceche
e liczy¢ elementy w zbiorze

Realizacja ¢wiczen zgodnie
7 zaplanowanym przebie-
giem zaje¢ przedstawionym
w scenariuszu 14.

15. Gloska [l]

i litery L, 1, opra-
cowaniu wielo-
zmystowym na
podstawie bajki
terapeutycznej
O tym, jak Bra-
tek wybrat sie
na zimowq wy-
cieczke, nic niko-
mu nie méwigqc.

e utrwala gtoske [I], litery L, |

@ nazywa uczucia bohaterow bajki (poczucie winy, nadzieja, ra-
dosd)

@ ostuchuje sie ze stownictwem zawierajacym gtoske [l]

e wyodrebnia gtoske [I] w nagtosie, srédgtosie i wygtosie wyra-
76w

@ zapamietuje litery L, | za pomoca réznych zmystow

@ doskonali umiejetnos¢ czytania metodg $lizgania na literach
oraz metodg sylabowg

@ doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter L, I, zachowu-
jac whasciwy kierunek kreslenia

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohaterow

@ rozpoznac litery L, I wsrdéd innych
liter

e dzieli¢ stowa na gtoski i wyodreb-
ni¢ gtoske [I] w stowach

@ pisac starannie litery L, | bez linia-
tury i w liniaturze

® tworzy¢ zbidr o liczbie elementéw
o jeden wiecej

e odbierac i zapamietywac litere
wielozmystowo

Realizacja ¢wiczen zgodnie
z zaplanowanym przebie-
giem zaje¢ przedstawionym
w scenariuszu 15.
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Numer i temat

Cele ksztatconych umiejetnosci. Uczen:

Uczen potrafi:

Sposoby osiagania celéw

16. Gtoska [m]

i litery M, m

w opracowaniu
wielozmystowym
na podstawie baj-
ki terapeutycznej
O tym jak poko-
nac wtasne stabo-
Sci i poradzi¢ so-
bie ztremgq.

e utrwala gtoske [m], litery M, m

@ uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohaterow bajki (strach,
spokdj, odwaga)

@ ostuchuije sie ze stownictwem zawierajagcym gtoske [m]

e wyodrebnia gtoske [m] w nagtosie, srodgtosie i wygtosie wy-
razow

@ zapamietuje litery M, m za pomoca réznych zmystow

@ doskonali umiejetnos¢ czytania metoda $lizgania na literach
oraz metodg sylabowa

@ doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter M, m, zacho-
wujac wiasciwy kierunek kreslenia

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohaterow

@ wyodrebni¢ gtoske [m] w stowach

e wyodrebni¢ litery M, m posréd in-
nych liter

@ pisac starannie litery M, m bez li-
niatury i w liniaturze

@ odczytywac proste zdania

® tworzy¢ zbiory rownoliczne

Realizacja ¢wiczen zgodnie
z zaplanowanym przebie-
giem zajec¢ przedstawionym
w scenariuszu 16.

17. Gloska [s] i li-
tery S, s w opraco-
waniu wielozmy-
stowym na
podstawie bajki te-
rapeutycznej O tym,
Ze podczas zabawy
nalezy przestrze-
gac zasad i zacho-
wywac umiar, by
nie zrobic¢ innym
krzywdy.

e utrwala gtoske [s], litery S, s

@ uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (lekce-
wazenie, zaktopotanie, wstyd)

@ ostuchuije sie ze sfownictwem zawierajgcym gtoske [s]

e wyodrebnia gtoske [s] w nagtosie, srodgtosie i wygtosie wyra-
76w

@ doskonali umiejetnos¢ czytania metoda sylabowa i globalng

@ doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter

e liczy elementy w zbiorze

@ rozwija orientacje przestrzenna i kierunkowga

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohaterow
@ wyodrebni¢ gtoske [s] w stowach
i litery S, s w wyrazach
@ pisac starannie litery S, s w liniatu-
rze i w potaczeniu z innymi literami
® czytac proste zdania
® wspotpracowac z innymi dzie¢mi
@ przelicza¢ elementy w zbiorze

Realizacja ¢wiczen zgodnie
7 zaplanowanym przebie-
giem zajec przedstawionym
w scenariuszu 17.

18. Gloska [k] i li-
tery K, k w opra-
cowaniu wielo-
zmystowym

na podstawie
bajki terapeu-
tycznej O zale-
tach i wadach
komputera.

e utrwala gtoske [K], litery K, k

@ uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (ztos¢,
tesknota, przyjazn)

@ ostuchuije sie ze stownictwem zawierajgcym gtoske [K]

e wyodrebnia gtoske [kl w nagtosie, srédgtosie i wygtosie
wyrazow

@ doskonali umiejetnos¢ czytania metoda sylabowa i globalng

@ doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

@ doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter i wyrazow

@ dopetnia elementy w zbiorze do 8

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohaterow

@ wyodrebni¢ gtoske [k] w stowach
i litery K, k w wyrazach

@ pisac starannie litery K, k w liniaturze
i w pofaczeniach z innymi literami

® czytac proste zdania

@ dopasowac tres$¢ zdania do ilustradji

@ zapisac dziatanie zgodnie z sytu-
acja przedstawiong na ilustragji

Realizacja ¢wiczen zgodnie
z zaplanowanym przebie-
giem zajec przedstawionym
w scenariuszu 18.
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Numer i temat

Cele ksztatconych umiejetnosci. Uczen:

Uczen potrafi:

Sposoby osiagania celéw

19. Gloska [j] i lite-
ry J, j w opraco-
waniu wielozmy-
stowym na
podstawie bajki
terapeutycznej

O tym, jak jabtka
pomogly zrozu-
mie¢, ze nalezy
dostrzegac w in-
nych nie tylko sta-
bostki.

e utrwala gtoske [j], litery J, j

@ uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (ztos¢,
zrozumienie, zachwy?t)

® ksztattuje w sobie postawe kolezeriskosci

@ ostuchuije sie ze stownictwem zawierajacym gtoske [j]

e wyodrebnia gtoske [jl w nagtosie, srédgtosie i wygtosie wyra-
76w

@ doskonali umiejetnos¢ czytania metoda sylabowa i globalng

@ doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

@ doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter i wyrazow

e utrwala kierunki na ptaszczyznie kartki papieru

@ przelicza elementy w zbiorze w zakresie 9

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohateréw

@ wyodrebni¢ gtoske [jl w stowach
i litery J, j w wyrazach

® pisac starannie litery J, j w liniaturze
w pofaczeniach z innymi literami

® czytac proste zdania

@ okredli¢, co to znaczy by¢ kolezen-
skim

@ uzupemic¢ dziatania matematyczne

Realizacja ¢wiczen zgodnie
z zaplanowanym przebie-
giem zaje¢ przedstawionym
w scenariuszu 19.

20. Gtoska [p] i li-
tery P, p w opra-
cowaniu wielo-
zmystowym

na podstawie baj-
ki terapeutycznej
O pewnym ,Pa-
rasolu Przyjazni”.

e utrwala gtoske [p], litery P, p

@ uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohaterow bajki (tajem-
niczo$¢, troska, duma)

@ ostuchuije sie ze stownictwem zawierajagcym gtoske [p]

e wyodrebnia gtoske [p] w nagtosie, srédgtosie i wygtosie
wyrazow

@ doskonali umiejetnos¢ czytania metoda sylabowa i globalng

@ doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

@ doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter w potacze-
niach

e utrwala kierunki w przestrzeni wyznaczone od osi wiasnego
Ciata

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohaterow

@ dobierac¢ rymujace sie stowa

® czytac proste zdania

@ pisac starannie litery P, p w linia-
turze i w potgczeniach z innymi li-
terami

® nazwac poznane dotad litery

® poprawnie narysowac wzor we-
dtug szyfru

Realizacja ¢wiczen zgodnie
7 zaplanowanym przebie-
giem zaje¢ przedstawionym
w scenariuszu 20.

21. Gloska [d] i li-
tery D, d w opra-
cowaniu wielo-
zmystowym

na podstawie
bajki terapeutycz-
nej O tym, jak
wywofac rados¢.

e utrwala gtoske [d], litery D, d

@ uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (smutek,
nadzieja, wzruszenie)

e uwrazliwia sie na potrzeby drugiego cztowieka

@ doskonali planowanie ruchowe

@ ostuchuije sie ze stownictwem zawierajagcym gtoske [d]

e wyodrebnia gtoske [d] w nagtosie i srodgtosie wyrazow

@ doskonali umiejetnos¢ czytania metoda sylabowa i globalna

@ doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

@ doskonali umiejetnosc¢ ksztattnego pisania liter w potaczeniach

@ doskonali umiejetnos¢ dodawania liczb w zakresie 10

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohaterow

@ wyodrebni¢ gtoske [d] w stowach
i litery D, d w wyrazach

® czytac proste zdania

@ uwaznie stucha¢ muzyki

@ starannie kolorowac obrazki

@ dodawac w zakresie 10

Realizacja ¢wiczen zgodnie
7 zaplanowanym przebie-
giem zajec przedstawionym
w scenariuszu 21.
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Numer i temat

Cele ksztatconych umiejetnosci. Uczen:

Uczen potrafi:

Sposoby osiagania celéw

22. Gtoska [b] i li-
tery B, b w opra-
cowaniu wielo-
zmystowym

na podstawie baj-
ki terapeutycznej
O tym, ze zgoda
buduje, a nie-
zgoda rujnuje
czyli, co pomaga
sie bawic¢ razem.

e utrwala gtoske [b], litery B, b

@ uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (rozdraz-
nienie, zaniepokojenie, nadzieja)

@ ostuchuje sie ze stownictwem zawierajagcym gtoske [b]

@ wyodrebnia gtoske [b] w nagtosie i srédgtosie wyrazow

@ doskonali umiejetnos¢ czytania metoda sylabowg i globalng

@ doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

@ doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter w pofgczeniach

@ doskonali umiejetno$¢ postugiwania sie liczebnikami porzad-
kowymi

@ stymuluje czucie proprioceptywne

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohateréw

e wyodrebni¢ gtoske [b] w stowach
i litery B, b w wyrazach

@ pisac starannie litery B, b w liniatu-
rze i w potaczeniach z innymi lite-
rami

@ ufozy¢ stowo z sylab

@ wspotpracowac z innymi dzie¢mi

@ postugiwac sie liczebnikami po-
rzagdkowymi w zakresie 10

Realizacja ¢wiczen zgodnie
z zaplanowanym przebie-
giem zaje¢ przedstawionym
W scenariuszu 22.

23. Gtoska [n] i li-
tery N, n w opra-
cowaniu wielo-
zmystowym

na podstawie baj-
ki terapeutycznej
O trudnym pyta-
niu: ,Kim bede,
gdy dorosne?”.

e utrwala gfoske [n], litery N, n

@ uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (niecheg,
wiara, duma)

@ ostuchuije sie ze sfownictwem zawierajgcym gtoske [n]

@ wyodrebnia gtoske [n] w nagfosie, srodgtosie i wygtosie wyrazow

@ doskonali umiejetnos¢ czytania metoda sylabowg i globalng

@ doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

@ doskonali umiejetnosc ksztattnego pisania liter w potaczeniach

@ utrwala liczebniki porzgdkowe

e uwrazliwia stymulacje dotykowo-przedsionkowo-propriocep-
tywna

@ ksztattuje nawyk wykonywania ¢wiczen relaksacyjnych po wy-
sitku myslowym

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohateréw

e wyodrebni¢ gtoske [n] w stowach
i litery N, n w wyrazach

@ wskaza¢ rymujace sie stowa

® czytac proste zdania

@ wyjasnic, co to znaczy wykonac
zadanie po mistrzowsku

@ relaksowac sie po wysitku myslo-
wym

Realizacja ¢wiczen zgodnie
z zaplanowanym przebie-
giem zajec¢ przedstawionym
W scenariuszu 23.

24. Gtoska [r] i li-
tery R, r w opra-
cowaniu wielo-
zmystowym

na podstawie baj-
ki terapeutycznej
O tym, jak ,zab-
cia” i ,ropucha”
pokazaty, ze
przezwisko moze

e utrwala gtoske [r], litery R, r

@ uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (poczu-
Cie wyzszosci, zrozumienie, entuzjazm)

@ uwrazliwia sie na zachowania, ktére sprawiajg innym przykros¢

@ doskonali umiejetnos¢ rekonstruowania wyrazéw pozbawio-
nych pierwszej gtoski (¢wiczenia syntezy fonemowo-logoto-
mowej)

@ ostuchuje sie ze sfownictwem zawierajgcym gtoske [r]

@ wyodrebnia gtoske [r] w nagtosie, srédgtosie i wygtosie wyrazéw

@ doskonali umiejetnos¢ czytania metoda sylabowa i globalng

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohateréw

@ wyodrebnic gtoske [r] w stowach
i litery R, r w wyrazach

@ pisac starannie litery R, r w liniaturze
i w potgczeniach z innymi literami

@ samodzielnie utozy¢ zdanie
z podanych wyrazow i zapisac je

@ starannie kolorowac obrazki

Realizacja ¢wiczen zgodnie
7 zaplanowanym przebie-
giem zaje¢ przedstawionym
W scenariuszu 24.
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Numer i temat

Cele ksztatconych umiejetnosci. Uczen:

Uczen potrafi:

Sposoby osiagania celéw

sprawia¢ przy-
kros¢.

@ doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem
@ doskonali umiejetnosc ksztattnego pisania liter w potaczeniach
@ doskonali umiejetnos¢ odejmowania w zakresie 10

@ poprawnie odejmowac w zakresie
10

25. Gtoska [c] i li-
tery C, ¢ w opra-
cowaniu wielo-
zmystowym

na podstawie baj-
ki terapeutycznej
O tym jak cytry-
nowa mina Ce-
linki zmienita sie
w stodkq jak cu-
kierek.

e utrwala gtoske [c], litery C, ¢

@ uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (samot-
nos¢, rados¢, szczescie)

@ ostuchuije sie ze sfownictwem zawierajgcym gtoske [c]

@ wyodrebnia gtoske [c] w nagfosie, sroddgtosie i wygtosie wyra-
zOow

@ doskonali umiejetnos¢ czytania metoda sylabowa i globalng

@ doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

@ doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter w potacze-
niach

@ ksztatci umiejetnosc¢ pisania wyrazéw z pamieci

@ doskonali umiejetnos¢ okreslania miejsca liczb na miarce
centymetrowej

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohaterow

@ wyodrebnic gtoske [c] w stowach
i litery C, ¢ w wyrazach

@ pisac starannie litery C, ¢ w liniaturze
i w pofaczeniach z innymi literami

@ samodzielnie utozy¢ wyrazy z sy-
lab i zapisac je

@ rysowac starannie po $ladzie

@ wskazac miejsce wybranych liczb
w zakresie 10 na miarce centyme-
trowej

Realizacja ¢wiczen zgodnie
z zaplanowanym przebie-
giem zaje¢ przedstawionym
w scenariuszu 25.

26. Gtoska [] i li-
tery &, ¥ w opra-
cowaniu wielo-
zmystowym

na podstawie baj-
ki terapeutycznej
O tym, ze tatwo
przyczepia sie in-
nym ftatki, ale
trudniej sie je od-
czepia.

e utrwala gtoske [f], litery &,

@ uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (przera-
zenie, pogarda, odwaga)

@ uwrazliwia sie na zachowania, ktére sprawiajg innym przykrosc

@ ostuchuje sie ze stownictwem zawierajagcym gtoske [H]

e wyodrebnia gfoske [{] w nagtosie, srédgtosie, wygtosie wyra-
726w

@ doskonali umiejetnos¢ czytania metoda sylabowg i globalng

@ doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

@ doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter w potgczeniach

@ ksztatci umiejetnos¢ uktadania wyrazow z sylab i liter

@ wykonuje obliczenia pieniezne

@ doskonali umiejetnos¢ przekraczania linii srodkowej ciata

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohaterow

e wyodrebni¢ gtoske [f] w stowach
i litery £, + w wyrazach

@ samodzielnie utozy¢ z sylab wyraz
i zapisa¢ go

@ czytac proste zdania

@ prawidtowo zareagowac na zacho-
wanie sprawiajgce innym przykros¢

@ dokonac prostych obliczer pie-
nieznych

Realizacja ¢wiczen zgodnie
z zaplanowanym przebie-
giem zajec¢ przedstawionym
w scenariuszu 26.

27. Gtoska [g] i li-
tery G, g w opra-
cowaniu wielo-
zmystowym

na podstawie baj-

e utrwala gtoske [g], litery G, g

@ uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (prze-
meczenie, zdumienie, przejecie)

@ ksztattuje wiasciwg postawe wobec przyrody

@ ostuchuije sie ze sfownictwem zawierajgcym gtoske [g]

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohaterow

@ wyodrebnic gtoske [g] w stowach
i litery G, g w wyrazach

Realizacja ¢wiczen zgodnie
z zaplanowanym przebie-
giem zaje¢ przedstawionym
w scenariuszu 27.
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Numer i temat

Cele ksztatconych umiejetnosci. Uczen:

Uczen potrafi:

Sposoby osiagania celéw

ki terapeutycznej
O tym, jak gdy-
banie przyczyni-
to sie do zrozu-
mienia, ze
najcenniejsze sq
najprostsze
umiejetnosci.

e wyodrebnia gtoske [g] w nagtosie i srodgtosie wyrazoéw

@ doskonali umiejetnos¢ czytania metoda sylabowa i globalnie

@ doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

@ doskonali umiejetnosc¢ ksztattnego pisania liter w potaczeniach

@ doskonali umiejetnos¢ uktadania zdania z wyrazow oraz sta-
wiania kropki na koricu zdania

@ rozumie potrzebe wyciszenia organizmu po pracy

e nasladuje i organizuje ruch w okreslonej przestrzeni

@ pisac jednym ruchem litery G, g
w liniaturze

@ utozy¢ zdanie z podanych
wyrazéw i zapisac je

@ dostrzegac potrzeby innych

@ nasladowac i wykonac okreslone
ruchy w rytm muzyki

28. Gfoska [w]

i litery W,

W W opracowa-
niu wielozmysto-
wym na podsta-
wie bajki
terapeutycznej
O tym, jak

na wycieczce

w parku zrozu-
mielismy pewne
przystowie.

@ utrwala gtoske [w], litery W, w

@ uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohaterow bajki (strach,
zadowolenie, szczescie)

@ ostuchuije sie ze stownictwem zawierajagcym gtoske [w]

e wyodrebnia gtoske [w] w nagtosie i srodgtosie wyrazéw

@ doskonali umiejetnos¢ czytania metodg sylabowa i globalnie

@ doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

@ doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter w potacze-
niach

@ wymienia kolejne liczebniki od wybranej liczby, takze wspak

@ usprawnia narzady mowy

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohaterow

@ wyodrebni¢ gtoske [w] w stowach
i litery W, w w wyrazach

@ pisac starannie litery W, w w linia-
turze i w pofaczeniach z innymi li-
terami

@ czytac prosty tekst ze zrozumie-
niem

@ starannie wycinac nozyczkami

@ przeliczacod 1 do 10iod 10do 1

Realizacja ¢wiczen zgodnie
z zaplanowanym przebie-
giem zajec przedstawionym
w scenariuszu 28.

29. Gtoska [ch]

i litery H, h, Ch,
ch w opracowa-
niu wielozmysto-
wym na podsta-
wie bajki
terapeutycznej
O tym, jak cho-
mik pomégt za-
pamietac pi-
sownie
trudnych wyra-
Zow.

e utrwala gtoske [ch], litery H, h, dwuznaki Ch, ch

@ uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (strach,
zaciekawienie, pewnosc siebie)

@ ostuchuije sie ze stownictwem zawierajgcym gtoske [ch]

e wyodrebnia gtoske [ch] w nagtosie, srédgtosie, wygtosie wy-
razow

@ doskonali umiejetnos¢ czytania metodg sylabowa i globalnie

@ doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

@ doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter w potgczeniach

e utrwala poprawny zapis ortograficzny wyrazéw zawierajg-
cych hich

@ ksztaftuje wrazliwo$c i Swiadomos¢ ortograficznag

@ stabilizuje napiecie miesniowe

e utrwala pojecie para’

@ ksztattuje swiadomosc przestrzeni

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohaterow

@ wyodrebni¢ gtoske [ch] w stowach
i litery H, h oraz dwuznak Ch, ch
w wyrazach

@ pisac starannie litery H, h i dwu-
znak Ch, ch w liniaturze

@ czytac proste zdania ze zrozumie-
niem

@ napisa¢ poprawnie wyrazy zawie-
rajace litery h lub ch

@ dobierac elementy w pary

Realizacja ¢wiczen zgodnie
z zaplanowanym przebie-
giem zajec przedstawionym
w scenariuszu 29.
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Numer i temat

Cele ksztatconych umiejetnosci. Uczen:

Uczen potrafi:

Sposoby osiagania celéw

30. Gloska [f] i li-
tery F, f w opra-
cowaniu wielo-
zmystowym

na podstawie baj-
ki terapeutycznej
O dzieciecych
pomystach

na obudzenie
zmystow.

e utrwala gtoske [f], litery F, f

e uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki
(podekscytowanie, rados¢, fascynacja)

@ ostuchuije sie ze stownictwem zawierajgcym gtoske [f]

@ wyodrebnia gfoske [f] w nagtosie, srodgtosie i wygtosie wyrazow

@ doskonali umiejetnos¢ czytania metoda sylabowg i globalnie

@ doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

@ doskonali umiejetnosc ksztattnego pisania liter w potaczeniach

@ utrwala znajomos¢ liczebnikéw porzadkowych

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohateréw

e wyodrebnic gfoske [f] w stowach
i litery F, f w wyrazach

@ pisac starannie litery F, f w liniaturze
i w potaczeniach z innymi literami

® czytac wyrazy za pomocg szyfro-
gramu i zapisac je

@ zapisac proste wyrazy z pamieci

@ bezbtednie przelicza¢ od 1 do 10
iod10do1

Realizacja ¢wiczen zgodnie
z zaplanowanym przebie-
giem zaje¢ przedstawionym
w scenariuszu 30.

31. Gloska [z] i li-
tery Z, z w opra-
cowaniu wielo-
zmystowym

na podstawie baj-
ki terapeutycznej
O tym, ze wszyst-
kie uczucia sq
wazne.

e utrwala gtoske [z], litery Z, z

@ uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohaterow bajki (smutek,
ulga, zadowolenie)

@ ostuchuije sie ze sftownictwem zawierajgcym gtoske [z]

e wyodrebnia gtoske [z] w nagtosie i srodgtosie wyrazéw

@ doskonali umiejetnos¢ czytania metoda sylabowa i globalnie

@ doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

@ doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter w potgczeniach

@ doskonali umiejetnos¢ odczytywania godzin na zegarze

@ wykorzystuje w praktyce znajomos¢ liczebnikéw porzadko-
wych

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohaterow

@ wyodrebnic gtoske [z] w stowach
i litery Z, z w wyrazach

@ pisac starannie litery Z, z w liniatu-
rze i w potgczeniu z innymi literami

@ czyta¢ w odpowiednim tempie
wyrazy i zdania

e doktadnie wykonywac ¢wiczenia
ruchowe

@ odczytywac petne godziny na ze-
garze

Realizacja ¢wiczen zgodnie
z zaplanowanym przebie-
giem zaje¢ przedstawionym
w scenariuszu 31.

32. Gtoska [2] i li-
tery Z, z oraz Rz,
rz w opracowa-
niu wielozmysto-
wym na podsta-
wie bajki
terapeutycznej

O tym, ze méwie-
nie prawdy bywa
bardzo trudne,

e utrwala gtoske [Z], litery Z, z oraz dwuznaki Rz, rz

@ uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (przy-
gnebienie, niepewnos¢, odwaga)

@ ostuchuje sie ze stownictwem zawierajagcym gtoske [2]

e wyodrebnia gtoske [z] w nagtosie i srodgtosie wyrazéw

@ doskonali umiejetnosc¢ czytania metoda sylabowa i globalnie

@ doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

@ doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter w potgczeniach

@ utrwala poprawny zapis ortograficzny wyrazéw zawierajacych
zirz

@ stuchac z zaciekawieniem bajki
i nazywac uczucia przezywane
przez bohaterow

@ wyodrebni¢ gtoske [z] w stowach
oraz pisac litery Z, z i dwuznak Rz, rz
w wyrazach

@ ocenic¢ swoja prace w Klubie Przyja-
ciét Bratka

@ mowic o swoich spostrzezeniach,
uczuciach i potrzebach

Realizacja ¢wiczen zgodnie
z zaplanowanym przebie-
giem zaje¢ przedstawionym
w scenariuszu 32.
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Numer i temat

Cele ksztatconych umiejetnosci. Uczen:

Uczen potrafi:

Sposoby osiagania celéw

dlatego powie-
dzenie jej Swiad-
czy o odwadze.

@ ksztattuje wrazliwos¢ i swiadomos¢ ortograficzng
@ doskonali umiejetnos¢ postugiwania sie linijka
@ pozytywnie ocenia swojg prace w Klubie Przyjaciot Bratka

@ napisac poprawnie wyrazy zawie-
rajace litere z lub dwuznak rz
@ postugiwac sie linijka
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Gimnastyka sprawnych raczek - ¢wiczenia przygotowujace reke
do prawidlowego chwytu narzedzia do pisania

Dzieci powtarzaja za terapeuta ruchy i odgfosy opisane w tabeli.

e dlimak wychodzi ¢ kciuk wysuwa sie z zamknietej dfoni S§§848855846..
ze skorupki * kciuk chowa sie w dfon (do domku)
i przeciaga sie
po $nie cisza
* Slimak chowa sie
do domku
2. * Slimak wychodzi  * kciuk wysuwa sie z zamknietej dtoni, Uuuuuuuu...
ze skorupki ktadzie sie na palcach
i rozglada sie, * kciuk chowa sie w dton (do domku)
wyciagajac F cisza
mocno ,szyje”
¢ $limak chowa sie
do domku
3. ¢ slimak wychodzi ¢ kciuk wysuwa sie z zamknietej dtoni i rusza P$$s, psss...
ze skorupki sie na boki — nasladuje slimaka, jakby szedt
i idzie na spacer, posuwistym, sllzgowym ruchem
gfosno sapie ' '
4. * pajak idzie * dionie w ukfadzie tzw. matpiego chwytu Tip-top,
po pajeczynie na zmiane zamykaja si¢ i rozwieraja tip-top...
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* wrona otwiera * dzi6b tworza 2 palce: wskazujacy jest Kra, kra..
i zamyka dziéb wysuniety poziomo, a kciuk nasladuje ruch
otwierania i zamykania dzioba

* zajaczek wesofo ¢ palce udaja uszka zajaca: wskazujacy Hi-hi, ha-ha
strzyze uszkami i Srodkowy sa wyprostowane, a pozostate 3
i sie Smieje palce sie poruszaja: stykaja i roztwieraja

* sarenka gryzie * palce udaja uszka sarny: maty i serdeczny ~ Mniam,
trawke sa wyprostowane, a pozostate 3 palce sie  mniam
poruszaja: stykaja sie i rozwieraja

8. * myszki szybko * 4 palce (wskazujacy, srodkowy, serdeczny  Pi, pi, pi...
biegaja, n6zkami i maly) na zmiane dotykaja kciuka w coraz
przebieraja szybszym tempie
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10.

11.

12.

* rak otwiera * 4 palce (wskazujacy, srodkowy, serdeczny  Ciach, ciach!
i zamyka i maty) stykaja sie czubkami z kciukiem
szczypce i otwieraja

motylek wachluje e dionie, ptasko ztaczone palcami, ptaskie Szu-szu-szu...
skrzydetkami okrecaja sie na zmiane — raz widac je

od wewnatrz, a raz od zewnatrz — w coraz

szybszym tempie

biedronka * dtonie ztozone w tuseczki, palce ztaczone,  Fiu-fiu-fiuuu...
przygotowuije sie nastepnie palce powoli sie rozwieraja kilka

do lotu: otwiera razy, a na koniec dtonie unosza sie w gore,

i zamyka poruszajac paluszkami

skrzydetka, \

a potem odlatuje

* wiewiorka * patyk lub otéwek jest trzymany w 1/4 Dylu, dylu na
kotysze patyczek dtugosci i kotysany pomiedzy badylu — hop!
pomiedzy palcami — srodkowym i wskazujacym (tej
paluszkami dfoni, ktéra rysuje), nastepnie kciuk zarzuca

ofdéwek na dton
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Cwiczenia rozwijajace sprawno$¢ narzadow mowy

* puszczanie baniek mydlanych;

* dmuchanie na przedmioty (piérko, watke, wiatraczek);

* dmuchanie przez wargi ustawione w rézny sposob: ,dziébek”, na brode, na grzywke, na bok;

* balon pekt” — nadymanie policzkéw i uwolnienie nagromadzonego powietrza z jamy ustnej
(powstajacy dzwiek przypomina gfoske ,p”);

* ,balon syczy” — nadymanie policzkéw i powolne wypuszczanie powietrza z jamy ustnej z jed-
noczesng artykulacja gtoski ,s”;

e cmokanie;

* parskanie;

* wyrazista, przesadna artykulacja samogtosek w uktadach po 2-3 samogtoski: u-o, u-a, i-u, i-o,
i-u-i, 0-u-0, a-0-a;

* na zmiane¢: wysuwanie warg do przodu i rozcigganie warg.

* opuszczanie i unoszenie zuchwy przy napietych miesniach (szpara ust zamknieta);
* ruchy zuchwy w prawo i lewo;
* przy otwartych wargach: wysuwanie zuchwy ku przodowi i cofanie.

* wysuwanie i cofanie jezyka;

* wysuniety daleko na zewnatrz jamy ustnej jezyk wykonuje ruch kolisty w lewo i w prawo;
* powolne wysuwanie jezyka na brode i szybkie chowanie w jamie ustnej;

* unoszenie jezyka do nosa;

* wypychanie jezykiem policzkéw;

* ,jezyk rurka” — zwijanie jezyka przez podnoszenie jego bokéw ku goérze;

* ,jezyk tyzka” — wysuniecie szerokiego jezyka na wargi i zaokraglanie bokéw do gory;

* klaskanie jezykiem (klik-klok);

* drapanie podniebienia czubkiem jezyka;

* dotykanie zebéw czubkiem jezyka.

* ,sowa” — nasladowanie odgfoséw: ,uhu-hu”;

e  kukutka” — nasladowanie: ,ku-ku”;

* $miechy — $miech olbrzyma: ,ho-ho-ho”, Smiech dziewczynek: ,hi-hi-hi”, Smiech chfopakéw:
,he-he-he”;

* chuchanie na zmarzniete rece — ,chu-chu”.
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Cwiczenia rozwijajace sprawno$¢ narzadow mowy

Kotka rozglada sie dookofa.
Mina jej jest niewesofa!

Oooo! Jaki batagan tu
panuje!

Kurz i duchota kréluje!
Uuuu! W kacie wisi
pajeczynal

Widac, ze sie zbliza sroga
zima!

Solidne porzadki zaraz tu
zrobie.

Miotta odkurze sufit, sciany
i podtoge.

Brudne firanki w oknach
wisza, pozdejmuje je
z karniszy.

Zaraz pralka je wypierze,
aby byly biafe jak sniezek!

Teraz z okienek zmyje kurz,
by sie blyszczaly juz!

Pokaz niezadowolong mine.
Otworz szeroko usta.
Przesuwaj jezyk od jednego
kacika ust do drugiego
(powtorz 10 razy).

Wykonau ruchy ustami jak
przy wymowie gtosek: o — u,
0 — u lecz bez udziatu gtosu
(powtorz, 10 razy).

Przesuwaj czubek jezyka
po podniebieniu gérnym,
dolnym i po wewnetrznych
Scianach policzkéw.

Dotykaj czubkiem jezyka
kazdy zabek po kolei — u goéry
i na dole jamy ustne;j.

Wykonaj wargami ,motorek”.
Przepychaj powietrze

w jamie ustnej z jednego
policzka do drugiego
(powt6rz 5 razy na zmiane).

Wykonaj jezykiem ruchy,
nasladujac polerowanie
zabkow.
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Wieszam w oknach firany
— ich zapach jest
niezréwnany!

Jeszcze trzeba wytrzepac
dywanik,
bo strasznie zadeptany!

A teraz pokoik dobrze
wywietrze!

Napetnie go lesnym
powietrzem!

Jaki czysty jest moj pokdj!
Bede radosna przez pct
roku!

Ugotuje budyniu
malinowego kociofek
dla mych blizniaczek
na podwieczorek!

A wieczorem wspdlne
czytanie, od czego mamy
humory wspaniafe.

Dotykaj czubkiem jezyka

kazdego zeba po kolei u gory

i na dole jamy ustne;j.

Wysun jezyk z jamy ustnej
i schowaj go
(powtorz 10 razy).

Wciagnij mocno powietrze
nosem i napetnij policzki jak
balon. Wypus¢ powoli
powietrze ustami

(powtorz 3 razy).

Usta Sciagnij w ,ciup”

i uSmiechnij sie od ucha

do ucha (powtérz 10 razy na
zmiane).

Wykonuj jezykiem ruchy
okrezne wokét ust
(powtorz 10 razy).

Nabierz powietrze nosem,
podnies czubek jezyka

do podniebienia, zaokraglij
usta i wypus¢ powoli
powietrze ustami,
wymawiajac gfoske ,sz...”
(powt6rz 3 razy).
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Masazyk catej reki — ¢wiczenia przed pisaniem

Cwiczenie

1. Zdecydowane masowanie wzdtuz ramienia:
— od ramienia w kierunku dfoni, po stronie
zewnetrznej ramienia;
— od dfoni w kierunku ramienia, po stronie
wewnetrznej ramienia.

2. Zdecydowane uciskanie catego ramienia
— od nadgarstka w kierunku ramienia.

3. Zdecydowane uciskanie stawow:
— nadgarstek, tokie¢, ramie.

4. Cwiczenia izometryczne w formie zabaw
palcami:

— ,koszyczek” — splatanie palcéw rak;

— ,haki” — spinanie palcéw dtoni;

Uwagi do sposobu wykonania

Kazda reka oddzielnie jest masowana przez
terapeute lub przez samo dziecko.
Masowanie polega na dtugich i dos¢
mocnych pociagnieciach wykonywanych
wewnetrzng strong dtoni.

Kazda reka oddzielnie jest masowana przez
terapeute lub przez samo dziecko.
Uciskanie polega na obejmowaniu kolejnych
fragmentéw ramienia cata dtonia.

z jednoczesnym dos¢ mocnym uciskiem reki.

Kazda reka oddzielnie jest masowana przez
terapeute lub przez samo dziecko.
Uciskanie polega na obejmowaniu
nadgarstka, potem fokcia, a na korcu
ramienia cafg dfonig z jednoczesnym dos¢
mocnym uciskiem stawu.

Dziecko samo wykonuje ¢wiczenie
po uprzedniej prezentacji terapeuty.

Zabawa polega na napinaniu dtoni ze
splecionymi palcami w kierunku spotkania
sie obu nadgarstkéw (na wydechu) oraz
uwalnianiu napiecia i rozluZnieniu

(na wdechu).

X \\;F' ':,_;_f b

<k

Zabawa polega na napinaniu spietych
,hakiem” palcéw (na wydechu) oraz
uwalnianiu napiecia i rozluZnieniu palcow
(na wdechu).

37



Cwiczenie

— ,haczyki” — spinanie kolejnych palcow
dtoni;

— witanie kolejnych palcow
z kciukiem — wykonuja obie dfonie
jednoczesnie;

— zaciskanie i rozwieranie palcéw dtoni.

5. Masowanie kolejnych palcow

— zabawa ,wt6z rekawiczki”.

www.ortograffiti.pl

Uwagi do sposobu wykonania

Zabawa polega na napinaniu spietych
,haczykiem” kolejnych palcéw (na wydechu)
oraz uwalnianiu napiecia i rozluznieniu
palcow (na wdechu).

Zabawa polega na napinaniu kolejnych
palcow dotykanych przez kciuk (na wydechu)

oraz uwalnianiu napiecia i rozluZnieniu

palcéw (na wdechu).
MR
N, 4

f

Zabawa polega na napinaniu piastek
(na wydechu) oraz uwalnianiu napiecia
i swobodnym roztozeniu palcéw (na wdechu).

Dziecko samo wykonuje ¢wiczenie
po uprzedniej prezentacji terapeuty.

N0
{ t\ " &

Zabawa polega na nasladowaniu ruchu
wiozenia rekawiczki oraz doktadnym
wpychaniu jej na kolejne palce, poczawszy
od matego palca. Ruchy masowania:

$lizg, potem wkrecanie i uciskanie od czubka
palca do nasady.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

maskotka przyniesiona
przez prowadzacego zaje-
cia, maskotki przyniesione
przez dzieci

ﬁ Zeszyt ¢wiczen
karta pracy

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 1

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 1

Scenariusz zajec 1

Integracja dzieci z bohaterem przewodnim i prowadzacym zajecia, na podstawie bajki terapeutycznej

O narodzinach Bratka — Poznajmy sie!

Dziecko:

- integruje sie z grupg

- utrwala schemat ciata i nazwy czesci ciata

* rozwija poczucie rytmu

- rozwija zmyst dotyku oraz wzroku

- doskonali precyzje ruchéw dtoni i palcow

- ksztatci umiejetnos¢ ustnego wypowiadania sie na zadany temat
- dokonuje stuchowej analizy zdania — wyodrebnia i liczy stowa

- klasyfikuje przedmioty wedtug podanego kryterium

- przelicza i symbolicznie zaznacza elementy w zbiorach

- ¢wiczy orientacje przestrzenng (pojecia,wyzej’ ,nizej’, ,posrodku”)

- maskotka przyniesiona przez prowadzacego zajecia i maskotki przyniesione przez dzieci
- serduszka na rzep (przyczepiane do ubran)

- pedzel

- bebenek

- chusta

- nozyczki, klej, klamerki, kartka papieru A4

- Ortogratffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych
- Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczer, klasa 1, cz. 1

- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela

- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- pacynka Bratek

- karta pracy — puzzle (portret Bratka)

- karta pracy — wizytowka

- lupa Bystre Oczko

- karta postepéw dziecka 1

- karta pracy domowej 1

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnosc rozpoznawania i wy-

razania emocji oraz integrujace grupe

(B) B Zabawa ,Poznajmy sie”. Dzieci i prowadzacy zajecia siedza w kregu na podiodze. Kazde dziecko trzyma

w rekach przyniesiong przez siebie maskotke. Prowadzacy zajecia, wchodzac w role misia, mowi: Witam was

serdecznie. Jestem mis Wojtus. Do szkoty przyniést mnie [imie prowadzacegol. Chciatbym poznac wasze imiona.
Dzieci po kolei wchodzg w role swoich maskotek, méwigc: Witam was serdecznie. Jestem [nazwa maskotkil.

Do szkoty przyniést mnie [imie dziecka].

@ B Wizytéwka. Dzieci z pomoca prowadzacego zajecia wycinajg i uzupetniaja wizytowke.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-

mieniem

uwaznie bajki, poznacie kogos bardzo waznego.

CB) M Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych

tredcig bajki. Dzieci odpowiadaja na zagadnienia sprawdzajace rozumienie tekstu:
1. W jaki sposob powstat Bratek?

2. Jak wyglada Bratek?

3. Jak spogladaty na Bratka dzieci?

4. 7 jakiej bajki pochodzi Bratek?

5. Co spowodowato, ze Bratek ozyt?

6. Jakie pierwsze stowo wyszeptat Bratek?

7. Co zaczety robi¢ dzieci, gdy Bratek sie poruszyt i wypowiedziat pierwsze stowo?

CB) M Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzieci. Zapowiada: Stuchajgc
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ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 1

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

pacynka Bratek,
serduszka na rzep

pacynka Bratek, pedzel

bebenek

pacynka Bratek, chusta

karta pracy, nozyczki,
klej, klamerki, kartka
papieru A4

Zeszyt ¢wiczen
w.2,3

8. Gdzie zamieszkat Bratek?
9. Opowiedz, co sie dzieje na ilustracji.

B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadajg o przezyciach bohatera, nazywajac uczucia przedstawione
na kolejnych obrazkach (przykro$¢, nadzieja, zachwyt).

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

(B B Zabawa ,Poznaj Bratka” W tle stycha¢ melodie, ktéra towarzyszy dzieciom podczas catego ¢wiczenia.
Osoba prowadzaca zajecia méwi: Aby kazdy szkolny dzieri byt piekng przygodaq, zaprositam do nas Bratka. Popa-
trzcie, jaki jest niezwykty.

Nastepnie prowadzacy zajecia wchodzi w role Bratka, méwiac: Ojej, jak tu fadnie! Jestem Bratek — ludek, ktére-
go wymyslita babcia Anna. Bardzo chciatbym sie z wami zaprzyjaznic. Czy pozwolicie mi z wami zostac?
Zachecone przez prowadzacego dzieci gtosno bijg brawo. Kazde z dzieci kolejno podaje Bratkowi reke i wy-
powiada swoje imie. Bratek przyczepia dzieciom serduszka do ubran.

Prowadzacy zajecia zacheca dzieci do rozmowy z Bratkiem: Przedstawcie sie Bratkowi. Powiedzcie, jak macie
na imie, co lubicie robic, czym sie interesujecie. MoZecie powiedzie¢ mu to na ucho.

B Zabawa,Namaluj portret Bratka”. Prowadzacy zajecia, wcielajac sie w postac Bratka, zaprasza dzieci do za-
bawy w malowanie: WeZcie do reki pedzle. WyobraZcie sobie, ze malujecie mdj portret na duzej kartce papieru.
Przyjrzyjcie mi sie i malujcie na niby razem ze mngq:

[dzieci powtarzaja stowa prowadzacego i maluja na niby]

To jest moja mqdra gtowa. ..

To tutéw — jedna i druga potowa.

Tu reka prawa, ktéra lubi witanie,

tu reka lewa, ktéra lubi machanie.

| oczywiscie mam dwie nogi,

ktdre siegajq az do podtogi.

Niewielkie serduszko tez mam,

ktore bije dzieki wam!

I1l. Praca wiasciwa

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i pa-
miec stuchowa

@ B Zabawa stuchowa ,Tak bije serduszko”. Prowadzacy zajecia chwali dzieci za to, jak,malowaty” portrety
Bratka, i zacheca je do oklaskow. Demonstruje rézne sposoby klaskania (cicho, gtosno, powoli, szybko). Dzie-
Ci powtarzaja wykonywane przez niego czynnosci.

Prowadzacy za pomoca bebenka wystukuje rytm bijacego serca.

KX OKE XX KX XX XX

Po kilku uderzeniach zwraca sie do dzieci: Tak bjje serduszko Bratka.
Dzieci wyklaskuja ustyszany rytm.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢ dotykowa, stuchowg
i wzrokowa

B Zabawa ,Pamietasz mnie?”. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom pacynke przedstawiajaca Bratka. Po-
zwala im sprawdzi¢, jaka jest w dotyku. Zwraca sie do dzieci, wchodzac w role Bratka: Teraz sie schowam
pod barwnq chustq. Hop, la, la i nie ma mnie! Fiku-miku! Powiedzcie, jak wyglgdam. Jaki mam nos, jakie oczy. ..,
jaki jestem w dotyku?

Dzieci staraja sie jak najdokfadniej opisac wyglad Bratka.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce sfere manualng

B Zabawa ,Portret Bratka”. Dzieci wycinaja elementy portretu Bratka, a nastepnie uktadaja puzzle i przykle-
jaja je na kartkach. Prowadzacy zajecia przygotowuje wystawe prac, przypinajac je na sznurku za pomoca
klamerek.

7.Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

@ M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci kresla samodzielnie i po $ladzie.
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8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia stuchowo-jezykowe i manualne

@ Zeszyt cwiczen, ¢w. 4 B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wypowiadaja sie na temat ilustracji. Licza stowa w zdaniu i koloruja.

lupa

Zdania:

1. Krélewna ma rézowa suknie.

2. ZoMnierzyk ma kolczasty hetm.

3. Skrzat siedzi na wielkim muchomorze.
4. Z6fte kaczatko ma otwarty dziobek.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢ wzrokowa, rozwijajace
orientacje przestrzenng i kierunkowa

B Zabawa ,Bystre Oczko”. Kazde dziecko otrzymuje lupe Bystre Oczko. Dzieci manipuluja przedmiotem,
okreslajgc jego wiasciwosci. Prowadzacy zajecia wydaje polecenia: Popatrzcie przez lupe na rézne przedmioty
znajdujqce sie w sali. Poszukajcie przedmiotéw okrqgtych, prostokqtnych, czerwonych, tréjkgtnych. ..

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, éw. 5 B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuja okreélone elementy, przeliczaja je i przedstawiajg ich liczbe

za pomoca kresek.

10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 6 (B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Prowadzacy zajecia wciela sie w role Bratka i czyta zagadki. Dzieci udzielajg od-

pacynka Bratek

powiedzi. Zaznaczajg elementy wedtug podanych cech.

Zagadki:

1. Wyglada jak duza bartka mydlana. Wspaniaty do rzucania i tapania. [balon]

2. Ma kierownice i cztery kota — jezdzi¢ nim mozesz dookota. [samochod]

3.W bajkach bywa grozny, czasem dymem pyka, wtedy nawet rycerz przed nim zmyka. [smok]
4. Gdy skacza na niej dziewczyny, wesote maja miny! [skakankal

5. Usmiechniety w czapeczce ludek, lecz nie jest to krasnoludek. [pajac]

IV. Relaksacja

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

©
Plyta CD (B M Zabawa, Spacer po wyobrazni”. Prowadzacy zajecia, wcielajac sie w role Bratka, zwraca sie do dzieci: Przy-

Stucham z Bratkiem
maskotki,
pacynka Bratek

szedtczas na odpoczynek. Potdzcie sie wygodnie na podtodze. Na brzuchu posadzcie swoje maskotki. Postuchajcie
muzyki catym ciatem. Oddychajcie réwno. Nabierajcie powietrze nosem, a wypuszczajcie ustami. WyobraZcie so-
bie, ze zaprositem was na spacer.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace, podsumowanie i nagroda

> B Rozmowa w kregu ,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzie-

Ci — zwraca uwage na ich aktywnos¢, zaangazowanie, samodzielnos¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zache-
ca do wypowiedzi na temat zajec: Jakie macie odczucia? Jak wam sie podobaty zadania? Ktére zadania sprawity
wam trudnosé¢, a ktére byty tatwe do wykonania?

ﬁ Zeszyt cwiczen, ¢w. 7 B) Bl Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedziec na pytania zawarte w zeszycie ¢wiczen

Karta postepow 1

Karta pracy domowej 1

i dokonac samooceny.

B) M Karta postepéw. Prowadzacy zajecia wypetnia wraz z dzie¢mi karte postepdw.

B) M Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

piteczka
sensoryczna
do sciskania

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 2

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 2

Scenariusz zajec

moru wyprawa Bratka z dzie¢mi do lasu dodata sity do pracy

Dziecko:
- uswiadamia sobie potrzebe roztladowywania emocji

zanie, czworakowanie, chodzenie

sunki przestrzenne (nad, pod, w, obok, za, na lewo, na prawo)
* rozwija poczucie rytmu
- umiejetnie rozpoznaje przedmioty za pomoca dotyku i bez kontroli wzroku

nie’,,po lewej stronie’,,nad’,,pod”)
- doskonali precyzje ruchéw dtoni i palcow
- rozwija pamiec stuchowa, powtarzajac zdania
- utrwala znaczenie pojecia,para’, taczy w pary
- rozumie zalezno$¢ miedzy przyczyng a skutkiem

- piteczka sensoryczna do $ciskania

- bebenek

- kasztany, zotedzie, szyszki

- roznokolorowe liscie réznych drzew

- Ortogratffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych
- Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczer, klasa 1, cz. 1

- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela

- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- pacynka Bratek

- lupa Bystre Oczko

- karta postepoéw dziecka 2

- karta pracy domowej 2

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnosc rozpoznawania i wy-
razania emocji oraz integrujace grupe

CB) B Zabawa ,Radze sobie ze ztoscia” Dzieci i prowadzacy zajecia siedza w kregu na podtodze. Prowadzacy
zajecia méwi: Zaréwno dorosli, jak i dzieci doswiadczajq radosnych uczu¢ — sq wowczas zadowoleni, szczesliwi,
spokojni. Bywa, ze doznajq takze przykrych uczuc. Wtedy sq smutni, zmartwieni lub majq w sobie duzo ztosci.
Wszystkie uczucia sq wazne. Pokaze wam, jak sobie poradzi¢ ze ztosciq.

Prowadzacy pokazuje dzieciom matg gumowa piteczke z wypustkami. Informuje, ze jest niezwykta: Kiedy po-
czujesz ztos¢, wktadasz piteczke w dfonie i mocno sciskasz. Czujesz, jak ztos¢ przechodzi przez twoje dtonie do pitecz-
ki, a nastepnie poprzez wypustki ulatuje daleko w przestrzen. Odczuwasz wtedy ulge. Pozbyfes sie nieprzyjemnego
uczucia. Warto sie zaprzyjaznic z piteczkq i nosic jq przy sobie, a jezeli bedzie potrzebna — skorzystac.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem

CB) B Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawo$¢ dzieci. Méwi: Stuchajqc uwaz-
nie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.

CB) B Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych
trescig bajki. Dzieci odpowiadajg na zagadnienia sprawdzajace rozumienie tekstu.

1. Co lubi robi¢ Bratek?

2. Co pewnego ranka zaobserwowat Bratek obok szkoty?

3. Co dzieci otrzymaty od pani przed wycieczka do lasu?

4. Jak dzieci miaty sie poruszac w lesie?

5. Jak Bratek podrézowat do lasu?

6. Gdzie Zosia potozyta plecak?

7. Co zrobit Bratek, gdy wyszedt z plecaka?

Ksztatcenie orientacji przestrzennej i kierunkowej, na podstawie bajki terapeutycznej O tym, jak petna hu-

- doswiadcza stymulacji ruchowej (dotykowej, przedsionkowej i proprioceptywnej) w trzech pozycjach — pet-

- rozwija umiejetnos¢ odczuwania catym ciatem kierunkéw w przestrzeni, rozumie pojecia okreslajace sto-

- doskonali orientacje na ptaszczyznie kartki (rozumie pojecia,na srodku’,,na goérze”,,na dole’,,po prawej stro-

)



8. Jak wygladat las?
9. Ktdra pora roku dzieci wybraty sie na wycieczke? Ktéry to byt miesiac?
10. Opowiedz, co sie dzieje na ilustracji.

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 1 B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadajg o przezyciach bohatera, nazywajac uczucia przedstawione

na kolejnych obrazkach (zto$¢, zaciekawienie, spokdyj).
Il. Wypracowanie gotowosci do pracy

3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

pacynka Bratek CB) B Zabawa,Obserwatorzy lasu”. Prowadzacy zajecia wchodzi w role Bratka i przedstawia dzieciom istote za-

bebenek, kasztany,
zotedzie, szyszki

pacynka Bratek,
réznokolorowe liscie

kasztany, zotedzie, szyszki,
liscie réznych drzew, lupa

@ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 2

liscie r6znych drzew,
lupa

bawy: Teraz bedziecie obserwatorami lasu. Stuchajcie uwaznie polecen i nasladujcie poszczegdine postaci.

-, Slimaki obserwatorami lasu”. Dzieci wchodza w role $limakow. Petzaja, odpychajac sie na przemian palca-
mi stop i wykonujg polecenia terapeuty: Slimaki patrzq w gére na ptaki. Slimaki patrzq na dét na trawe i liscie.
Slimaki patrzq w lewq strone na sarenke, a teraz —w prawq strone. .. | co widzq? Kazde z dzieci podaje swoj po-
myst.

- ,Liski obserwatorami lasu”. Dzieci wchodza w role liskow. Chodza na czworakach i wykonuja podobne po-
lecenia, jak w sytuacji, gdy byty slimakami.

-,Dzieci obserwatorami lasu”. Dzieci chodzg wyprostowane, wykonujac podobne polecenia, jak we wcze-
$niejszych rolach.

I1l. Praca wiasciwa

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i pa-
miec stuchowa

CB) B Zabawa, Jaki to rytm?”. Prowadzacy zajecia uktada z kasztandw, szyszek i zotedzi wzory zagadek rytmicznych.

* X K X X X
X KK XX KK XX KX
KX X KX X XX X%

AKX X X XX X X

Prowadzacy wystukuje na bebenku po kolei rytmy imitujace dzwieki kasztanow, zotedzi i szyszek spadaja-
cych z drzew i uderzajgcych o ziemie. Po wystukaniu rytmu przedstawionego za pomoca pierwszego wzo-
ru zwraca sie do dzieci: W takim rytmie spadajq z drzewa kasztany. Dzieci wyklaskuja ustyszany rytm. Nastepnie
prowadzacy zajecia wystukuje wybrany rytm. Zadaniem dzieci jest wskazanie odpowiedniego wzoru.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢ dotykowa i wzrokowa

M Zabawa Teatrzyk Bratka” W teatrzyku wystawiane jest przedstawienie pt.,Od tej pory zapamietaj jesien-
ne kolory". Prowadzacy zajecia w roli Bratka prosi dzieci o zapamietanie koloréw ukazujacych sie lisci (w roz-
nych ekspozycjach czasowych pokazuje kolejno trzy pary lisci tego samego koloru). Potem wybrane dziecko
wymienia kolejne kolory (np. czerwony, czerwony, zotty, zotty, brazowy, brazowy) i wnioskuje, ze ukazaty sie
po dwa liscie w tych samych kolorach.

W podobny sposdb mozna przeprowadzi¢ ¢wiczenie polegajace na zapamietywaniu ksztattow, wielkosci lub
rodzajow lisci.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng

B Zabawa ,Rozpoznaj dotykiem”. Dzieci siedzg w kregu na podtodze twarzami do srodka z rekoma z tytu.
Prowadzacy zajecia rozdaje wszystkim po jednym przedmiocie do analizy dotykowej (kasztany, zotedzie,
szyszki, liscie roznych drzew itp.). Mowi: W ciszy, bez hatasu rozpoznaj po dotyku skarby jesiennego lasu. Dzieci
kolejno odgadujg nazwy trzymanych za sobga przedmiotow. Analizujg, jakie sg w dotyku.

Na koniec prowadzacy zajecia daje dzieciom do analizy dotykowej lupe Bystre Oczko. Dzieci ogladajg wszyst-
kie przedmioty i tworzg zbidr ztozony ze skarbdw jesiennego lasu. Prowadzacy zajecia pyta: Co nie nalezy
do tego zbioru? Dzieci odpowiadajg, ze lupa.

CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci rysuja po $ladzie prawa i lewa reka. Kolorujg oburacz.

M Zabawa z Bystrym Oczkiem. Dzieci badajg za pomoca lupy liscie réznych drzew. Wyszukuja cechy wspdl-
ne i rézniace liscie.
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7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere grafomotoryczng

Zeszyt cwiczen CB) B Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonuja rysunek zgodnie z ustng instrukcja terapeuty: W lewym gor-

cw. 3,4

Zeszyt cwiczen (B
¢w.5,6

nym rogu ramki narysuj storice. Posrodku narysuj drzewo. Pod drzewem narysuj trawe i dwa kasztany. Na drzewie
narysuj zotte liscie. Nad drzewem narysuj chmure.
Dzieci dorysowujg takze brakujgce elementy dardw lasu i grupuja je w dwuelementowe zbiory.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia stuchowo-jezykowe

M Praca z zeszytem ¢wiczen. Prowadzacy zajecia czyta kolejno siedem zdan. Dzieci powtarzajg kazde zda-
nie z pamieci. Nastepnie koloruja rysunek, ktéry najlepiej oddaje tres¢ zdan.
Zdania:

1. PéZna jesienia liscie na drzewach sie mienia.

2. Wiewidrki gromadza w dziupli zapasy na zimowe ciezkie czasy.

3. Séwka mata za gatezig sie schowata.

4. Stoi grzyb przy drodze na jednej nodze.

5. Szyszki na sosnie kotysza sie radosnie.

6. Jarzebina dojrzata w stonku, wiszac na dtugim ogonku.

7. Olbrzymi lis¢ paproci obok muchomora sie ztoci.

Otaczaja petla liscie wedtug instrukcji.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace wrazliwos¢ wzrokowa, rozwijajace
orientacje przestrzenna i kierunkowa

ﬁ Zeszyt cwiczen, ¢w. 7 (B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuja wskazane przez prowadzacego szczegoly.

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w.8 (B

Plyta CD

Stucham z Bratkiem
kasztany, zotedzie, szyszki

10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

B Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci facza w pary pasujace do siebie ilustracje. Ustalajg kolejnos¢ zdarzen.
IV. Relaksacja

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

M Zabawa ,Spacer po lesie”. Prowadzacy zajecia odtwarza muzyke relaksacyjna i zwraca sie do dzieci: Przy-
szedt czas na odpoczynek. UsigdZcie wygodnie na podfodze. WeZcie do rqk po jednym z daréw jesieni. Postuchajcie
muzyki catym ciatem. Oddychajcie réwno, nabierajcie powietrze nosem i wypuszczajcie ustami. WyobraZcie sobie,
Ze Bratek zaprosit was na spacer do lasu. Zobaczcie oczami wyobrazni, co mitego was spotkato.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace, podsumowanie i nagroda

CB) B Rozmowa w kregu ,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzie-

Ci —zwraca uwage na ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodzielnos¢, dobre wyniki i mita atmosfere. Zache-
ca do wypowiedzi na temat zajec: Jakie macie odczucia? Jak wam sie podobaty zadania? Ktdre zadania sprawity
wam trudnos¢, a ktdre byty tatwe do wykonania?

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 9 B) M Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania zawarte w zeszycie ¢wiczen

i dokonac samooceny.

Karta postepow 2 (B) M Karta postepéw. Prowadzacy zajecia wypetnia wraz z dzie¢mi karte postepdw.

Karta pracy domowej 2 (B) M Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykonac prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

roznokolorowe liscie

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 3
Przewodnik

dla nauczyciela

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 3

Scenariusz zajec

Wypracowanie nawyku codziennych ¢wiczen dtoni, na podstawie bajki terapeutycznej O tym, jak mito
jest sprawic¢ komus rados¢ i przygotowac reke do rysowania i pisania

Dziecko:

- rozwija umiejetnos¢ skupiania uwagi podczas stuchania bajki

- rozwija umiejetnos¢ okresdlania uczu¢ za pomoca kolorow

- porzadkuje przedmioty wedtug podanego kryterium

- umiejetnie dzieli stowa na sylaby

- umiejetnie rozpoznaje okreslone dzwieki sposrdd innych

- doskonali pamie¢ wzrokowg

- wypracowuje nawyk ¢wiczenia dtoni, aby z wieksza precyzja porusza¢ nadgarstkiem, dfonig i palcami
- prawidtowo okresla prawa i lewa dton

- roznokolorowe liscie

- bebenek

- szarfy

- gruby arkusz papieru

- pudetko

- kolorowe papierki od cukierkdw
- wstazki

- cekiny

- serduszka na rzep (przyczepiane do ubran)
- czerwone figury geometryczne
- liscie debu

- Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych
- Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczer, klasa 1, cz. 1
- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- pacynka Bratek

- ofowki trojécienne

- kredki

- dtugopis

« pidro

« lupa Bystre Oczko

- karta pracy — Gimnastyka sprawnych raczek

- karta postepéw dziecka 3

- karta pracy domowej 3

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1.Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ rozpoznawania
i wyrazania emocji oraz integrujgce grupe

{ B) M Zabawa ,Kolorowe uczucia”. Prowadzacy zajecia siedzi z dzie¢mi w kregu na podtodze. Rozktada w $rod-

ku réznokolorowe liscie i mowi: Przyjrzyjcie sie tym lisciom i ich kolorom. Wybierzcie lis¢ w kolorze, ktéry najlepiej
oddaje wasz dzisiejszy nastrdj. Dzieci po kolei wybierajg liscie, nazywaja swoje uczucia i krotko uzasadniaja,
dlaczego dane uczucie kojarzy im sie z wybranym kolorem. Prowadzacy zajecia podsumowuje wypowied?
kazdego dziecka (np.: Wedtug ciebie kolor Zétty to rados¢, bo kojarzy ci sie ze storicem).

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem

{ B> M Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos$c dzieci. Méwi: Postuchajcie no-

wej przygody Bratka.
W trakcie czytania bajki prowadzacy zajecia demonstruje ¢wiczenia z ,Gimnastyki sprawnych raczek”.

{ B) B Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych

trescig bajki. Dzieci odpowiadajg na zagadnienia sprawdzajace rozumienie tekstu.
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ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 1

bebenek, szarfy,
pacynka Bratek

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

pacynka Bratek

pudetko z kolorowymi
papierkami od cukierkéw,
wstazkami, cekinami,
jakas figurka, otéwkiem
tréjsciennym, kredka,
dtugopisem, pidrem

Przewodnik
dla nauczyciela

dwa otéwki tréjscienne
dla kazdego dziecka,
gruby arkusz papieru,
karta paracy

1. Jakie zmartwienie miat Bratek?

2. lle lat konczyt stary dab?

3. Jaka niespodzianke miaty przygotowac zwierzeta?

4. Co zalecita Bratkowi sowa?

5. Zademonstruj ¢wiczenia, ktére kilka razy dziennie wykonywat Bratek.
6. Co Bratek potrafit narysowac dzieki ¢wiczeniom?

7. Gdzie byty zawieszone urodzinowe laurki?

8. Jak sie czut dab, gdy przyszli do niego przyjaciele?

9. Co podarowat przyjaciotom dab?

10. Opowiedz, co sie dzieje na ilustracji.

{ B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadajg o przezyciach bohatera, nazywajac uczucia przedstawione

na kolejnych obrazkach (zmartwienie, ulga, radosc).

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy

3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

B Zabawa ,Poruszam sie jak..." Prowadzacy zajecia w roli Bratka ustala z dzie¢mi, ktére zwierze wykonuje
dang czynnos¢. Dzieci poruszajg sie swobodnie w rytm bebenka. Prowadzacy co jakis czas gtosniej uderza
w bebenek, podajac jednoczesnie nazwe wybranego zwierzecia. Gdy méwi:

— wiewidrka — dzieci chowajg sie do dziupli (wskakujg w kota utozone z szarf)

— $limak — petzaja

— myszka — szybko chodza na czworakach

- pajgk — wolno czworakujg na wyprostowanych kolanach

— rak — wolno czworakuja z rekoma z tytu

- sarna — chodza dostojnie z podniesionymi kolanami

- zajqc — wykonuja zajecze podskoki

— kruk - biegaja z roztozonymi ramionami

— motyl — biegaja, swobodnie machajac dtorimi

— biedronka - truchtaja, machajac ramionami

I1l. Praca wlasciwa

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i pa-
miec stuchowa

(B) B Zagadki dzwiekowe ,Odgtosy lasu”. Prowadzacy zajecia wciela sie w role Bratka i wyjasnia, ze istotg zada-

nia jest odgadniecie odgtoséw lasu i wyrdznienie ich posrdd innych dzwiekdw.

Odgtosy jesiennego lasu do odtworzenia z plyty:

szum drzew i lisci, szelest lisci (chodzenie po lisciach), trzask gatazki (po nadepnieciu), dzwieki wydawane
przez rézne zwierzeta (dzieciota, puchacza, kukutke, wrone, wilka, echo)

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace wrazliwos¢ dotykowa, stuchowa
i wzrokowa

B Zabawa ,Skojarzenia”. Dzieci siedza w kregu na podtodze. Prowadzacy zajecia ma przed sobg pudetko.
Wyjmuije z niego na chwile rézne przedmioty (w tym otéwek), ktére pokazuje dzieciom, po czym chowa je
w pudle. Kazde dziecko po kolei ma za zadanie wypowiedzie¢ nazwe ogladanego przedmiotu oraz podac
pierwsze skojarzenie z nim zwigzane (np. papierek — cukierek, otéwek — drzewko).

Na koniec prowadzacy po raz drugi pokazuje otowek i mowi, ze jest to narzedzie do pisania. Wspdlnie z dzied-
mi okresla jego cechy (dtugos¢, grubosg, kolor, jaki jest w dotyku itp.). Mowi: Aby pieknie pisac oféwkiem, na-
lezy przygotowac odpowiednio rece do tej waznej pracy.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce sfere manualng

{ B) B Gimnastyka sprawnych raczek. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.

Utrwalajg prawidtowy chwyt otéwka, a takze prawidtowy sposdb trzymania go i jego odpowiedni nacisk pod-
czas pisania na roznych ptaszczyznach (na papierze zawieszonym na $cianie, na podtodze, przy stoliku).
Dzieci rysuja swobodnie najpierw reka dominujaca, potem druga reka, a potem oburacz.
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Zeszyt ¢wiczen
w.2,3
kredki, serduszka na rzep

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 4

zeszyt cwiczen,

lupa, otéwek, kredki,
czerwone figury
geometryczne, kolorowe
papierki od cukierkéw

Zeszyt ¢wiczen
¢w.5,6

lupa, otéwek, kredki

Zeszyt cwiczen
éw. 7-9

Ptyta CD

Stucham z Bratkiem
liscie debu

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 10

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere grafomotoryczng

{ B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Prowadzacy zajecia przypomina dzieciom pojecia,,najmniejszy”, ,najwiekszy”

Ustala z dzie¢mi, dlaczego lewa reke oznaczamy sercem.
Dzieci rysuja po $ladzie elementy od najwiekszego do najmniejszego. Odrysowujg wtasne dfonie, okreslaja
reke prawg i lewa.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia stuchowo-jezykowe i manualne

{ B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci nazywajg zwierzeta, dzielg nazwy zwierzat na sylaby. Kolorujg liczbe ele-

mentéw, ktéra odpowiada liczbie sylab w danej nazwie.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia wzrokowe, rozwijajace orientacje przestrzen-
na i kierunkowa

M Zabawa,To, co potrzebne”. Dzieci siedza przy stoliku. Przed kazdym dzieckiem lezy zeszyt ¢wiczen. Na srod-
ku sg zgromadzone otéwki, lupy, kredki, czerwone figury geometryczne, kolorowe papierki. Prowadzacy za-
jecia méwi: Do wykonania nastepnego zadania potrzebne bedq zeszyty cwiczen, oféwki, lupy i kredki.
Uporzqdkujcie stolik tak, aby nie byto na nim niepotrzebnych rzeczy.

{ B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci szukajg réznic miedzy rysunkami. Mowig o swojej radosci i przedstawia-

ja ja za pomoca $rodkdw plastycznych.

10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajace myslenie matematyczne i wy-
obraznie

{ B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci rysuja wzory lisci po $ladzie. Koloruja je. Otaczaja petla najmniejszy ele-

ment ze zbioru. t3czg elementy od najmniejszego do najwiekszego. Rysuja po $ladzie, koloruja tyle elemen-
téw, ile palcdw ma dton.

IV. Relaksacja

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

B Zabawa, Lis¢ debu”. Prowadzacy zajecia zwraca sie do dzieci: Przyszedf czas na odpoczynek. Staricie w lek-
kim rozkroku. Postuchajcie muzyki catym ciatem. Rownomiernie oddychajcie, nabierajcie powietrze nosem i wy-
puszczajcie ustami. PotdzZcie na dtoni listek i go zdmuchnijcie. Zobaczcie, jak wysoko poleci.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace, podsumowanie i nagroda

{ B) B Rozmowa w kregu ,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzie-

ci —zwraca uwage na ich aktywnos¢, zaangazowanie, samodzielnos¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zache-
ca do wypowiedzi na temat zaje¢: Jakie macie odczucia? Jak wam sie podobaty zadania? Ktdre zadania sprawity
wam trudnos¢, a ktdre byty tatwe do wykonania?

{ B> M Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytanie zawarte w zeszycie ¢wiczen

i dokonac samooceny.

Karta postepow 3 (B)M Karta postepdw. Prowadzacy zajecia wypetnia wraz z dzie¢mi karte postepow.

Karta pracy domowej 3 (B) M Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

drewniane wateczki
z wypustkami do stymula-
¢ji dotykowej dtoni lub za-
bawkowe mikrofony

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 4

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 4

4

Rozwijanie pozytywnego myslenia oraz sprawnosci narzadéw mowy, na podstawie bajki terapeutycz-
nej O tym, jak przetamywac niesmiatos¢ i gimnastykowac jezyk, by wyraznie méwi¢

Scenariusz zajec

Dziecko:

- ksztatci umiejetnos¢ skupiania uwagi podczas stuchania bajki
- rozwija umiejetnos$¢ pozytywnego myslenia
- doskonali sprawnos¢ narzadéw mowy

- odwaznie wypowiada sie na forum grupy

- doskonali motoryke duza

- ksztatci orientacje na ptaszczyznie kartki

- rozwija koordynacje obu rak

- doskonali koordynacje stuchowo-wzrokowa
- utrwala nazwy figur geometrycznych

- wyodrebnia figury z tfa

- wateczki drewniane z wypustkami do stymulacji dotykowej dtoni lub zabawkowe mikrofony

- nagrania z muzyka taneczna

- kartonowe kota (biate i zielone)

- zamykane mate plastikowe pudetka, kolorowe nici, wetna, sznurek, wstazki, klej, tasma klejaca, nozyczki

- Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych

- Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczer, klasa 1, cz. 1

- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela

- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- pacynka Bratek

- karta pracy — Cwiczenia rozwijajgce sprawnos¢ narzaddw mowy
- karta pracy — medal

- ptytki jezyki” (plastikowe kwadraty z wypustkami do stymulacji stép)
- kredki

- dtugopis

« pidro

« lupa Bystre Oczko

- karta postepoéw 4

- karta pracy domowej 4

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujgce

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ rozpoznawania i wy-
razania emocji oraz integrujace grupe

(B) M Zabawa ,Moje zalety”. Dzieci siedza w kregu na podtodze. Trzymaja w rekach drewniane wateczki i mani-

pulujg nimi tak, aby dostarczy¢ dtoniom wrazen dotykowych. Prowadzacy zajecia inicjuje rozmowe na temat
pozytywnego myslenia: Jesli wiemy o sobie dobre rzeczy i umiemy o tym mawic, to Swiat jest ciekawy. Dla ludzi,
ktorzy czesto narzekajq, swiat nie jest interesujqcy. Warto zatem mysle¢ pozytywnie, dostrzegac swoje zalety i mo-
wic o nich, kiedy jest to mozliwe.

Prowadzacy zajecia, trzyma wateczek i udaje, ze to mikrofon. Méwi: Powiedz do mikrofonu, jaki jestes. Pamie-
taj! Interesujq mnie tylko twoje pozytywne cechy.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem

(B) M Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzieci. Zapowiada: Stuchajqc

uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.

<B> B Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych

tredcig bajki. Dzieci odpowiadaja na zagadnienia sprawdzajace rozumienie tekstu.
1. Z jakim problemem Ja$ przybiegt do Bratka?

2. Dlaczego Zanetka nie mowita?

3. Jak wygladata Zanetka, gdy przyszta do Bratka?

4. Co zaproponowat Bratek?
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Przewodnik
dla nauczyciela
karta pracy

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 1

nagrania z muzyka
taneczng, wateczek
drewniany z wypustkami
lub zabawkowy mikrofon

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

pacynka Bratek

ptytki,jezyki’, kartonowe
kofa (biate i zielone)

Przewodnik
dla nauczyciela

karta pracy, zamykane
mate plastikowe pudetka,
kolorowe nici, wetna,
sznurek, wstazki, klej,
tasma klejaca, nozyczki

Zeszyt ¢wiczen
cw. 2-4

@ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 5

5. Co nalezy robi¢, aby fadnie i wyraznie mowic¢?
6. Jakie ¢wiczenia wykonywata Zanetka?

7. Co to znaczy przetamywac niesmiato$¢?

8. Jaki sukces osiggneta Zanetka?

9. Co sadzisz o zachowaniu Grzesia?

10. Opowiedz, co sie dzieje na ilustracji.

(B) W Cwiczenia rozwijajace sprawnos¢ narzadéw mowy. Dzieci wykonujg ¢wiczenia zgodnie z poleceniami
prowadzacego zajecia: Postuchaj uwaznie, co robita kotka, i postaraj sie przedstawic te czynnosci za pomocq je-
zyka lub warg.

(B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadajg o przezyciach bohatera, nazywajac uczucia przedstawione
na kolejnych obrazkach (zdenerwowanie, nadzieja, duma).

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

(B) M Zabawa ,Potrafie pieknie tariczy¢ i mowic”. Dzieci swobodnie taficza, ilustrujac ruchami ciata styszang
muzyke. Ruchy powinny by¢ ptynne i angazowac cate ciato. Kiedy muzyka cichnie, dzieci podbiegajg do pro-
wadzacego zajecia po mikrofon. Prowadzacy podaje go wybranemu dziecku, ktére gtosno i wyraznie wyma-
wia zdanie: Potrafie pieknie tariczy¢ i mowic.

I1l. Praca wiasciwa

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i pa-
miec stuchowa

(B) M Zagadki dzwiekowe ,Sprzatamy”. Prowadzacy zajecia w roli Bratka ttumaczy, ze istota zadania jest odgad-
niecie i nazwanie odgtosow, ktére beda czynnosciami wykonywanymi podczas domowych porzadkow.
Odgtosy do odtworzenia z ptyty:

zamiatanie miotta podtfogi, wycieranie kurzu (pocieranie szmatki o blat), odkurzanie, pranie, plusk wody (jak
przy wyciskaniu mopa), mycie pod biezaca woda, polerowanie szyby (piski), trzepanie dywanu trzepaczka
(z echem), trzepanie koca, wbijanie gwozdzia w sciane

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢ dotykowa, stuchowa
i wzrokowa

B Zabawa,Kotki". Na podtodze w duzych odstepach roztozone sg ptytki,jezyki” Dzieci udaja koty. Czwora-
kujg miedzy ptytkami. Na sygnat wzrokowy (biate koto symbolizujgce mleczko) kotki zblizaja sie do mise-
czek (ptytek). Przykucaja na tylnych tapkach, uginaja ramiona w tokciach i nasladuja picie mleka, gto$no
mlaskajac.

Kiedy biate koto znika, kotki znéw zaczynaja chodzi¢ na czworakach miedzy ptytkami. Na sygnat wzrokowy
(zielone koto symbolizujgce trawe) kotki stajg obundz na trawce (ptytce). Stymulowane sg wéowczas cafe sto-
py. Dzieci wykonuja na ptytkach koliste ruchy biodrami, mruczac dowolng melodie.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace manualng

B Gimnastyka sprawnych raczek. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.
(B) B Medal,,Mruczace usteczka”. Prowadzacy zajecia rozdaje dzieciom mate zamykane plastikowe pudetka (po-
dobne do pudefek z jajek niespodzianek). Kazde dziecko otwiera swoje pudetko, w ktérym znajduje sie ma-
teriat potrzebny do wykonania medalu ,Mruczace usteczka’ Kazde dziecko tworzy medal dla siebie. Medal
jest nagroda za odwazne wykonanie mruczanki w poprzednim ¢wiczeniu.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce grafomotoryczna

(B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci rysuja po $ladzie. Rozpoznajg i nazywaja figury geometryczne: koto, tréj-
kat, kwadrat, prostokat.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia stuchowo-jezykowe i manualne

B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci nazywaja przedmioty na obrazkach. tacza obrazki, ktérych nazwy sie
rymuja.
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9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢ wzrokowa, rozwijajace
orientacje przestrzenna i kierunkowa

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 6 B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci otaczaja petla przedmioty w ksztatcie kofa. Przeliczajg elementy. Wyszu-

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 7

Ptyta CD

Stucham z Bratkiem

@ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 8

Karta postepow 4

Karta pracy domowej 4

kujg na ilustracji wskazane szczegoty. Wypowiadajg sie na zadany temat.

10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci nazywaja figury geometryczne i koloruja kotka na ilustracji wedtug kodu.
IV. Relaksacja

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

W Zabawa, Kotki sie przeciggaja”. Prowadzacy zajecia demonstruje sposob, w jaki przeciaga sie kot. Wykonu-
je koci grzbiet, powoli naciggajac ramiona, nogi, plecy, szyje i gtowe. Po chwili sie rozluznia. Mowi: Jesli macie
ochote, to ziewnijcie, miauczqc. Dzieci nasladuja ruchy prowadzacego. Po chwili sie rozluzniaja, ziewaja.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace, podsumowanie i nagroda

(B) B Rozmowa w kregu ,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzie-
Ci — zwraca uwage na ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodzielnos¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zache-
ca do wypowiedzi na temat zajec: Jakie macie odczucia? Jak wam sie podobaty zadania? Ktére zadania sprawity

wam trudnos¢, a ktdre byty tatwe do wykonania?

B> M Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytanie zawarte w zeszycie ¢wiczen
i dokonac samooceny.

B) M Karta postepow. Prowadzacy zajecia wypetnia wraz z dzie¢mi karte postepow.

B) W Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne
Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

Ksiega bajek
terapeutycznych
-bajka 5

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 5

5

Budzenie zainteresowania $wiatem liter, na podstawie bajki terapeutycznej O tym, jak sie przygotowac
do nauki czytania i zaprzyjaznic z ksigzkq

Scenariusz zajec

Dziecko:

- rozwija umiejetnos¢ skupiania uwagi podczas stuchania bajki

- poznaje swiat liter

- poznaje ¢wiczenia przygotowujace oczy do czytania

- rozwija umiejetnosc¢ rysowania po $ladzie

- dokonuje analizy i syntezy fonemowej

- rozwija swiadomos¢ fonologiczna (uswiadamia sobie, ze niektdre stowa zaczynaja sie ta sama gtoska)
- rozumie pojecia,duzy”—,maty’,,gruby” - ,cienki’ ,ciepty” -, zimny"

- okresla wiasciwosci klockow literowych

- ksztafci pamie¢ wzrokowo-ruchowg

- bebenek
- czarno-biate i kolorowe gazety
- nozyczki

- Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych
- Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczer, klasa 1, cz. 1
- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- pacynka Bratek

- kredki

- plytki sensoryczne (czerwone i niebieskie)

- kartoniki z literami

- karta pracy - okienka do czytania

- karta postepdw dziecka 5

- karta pracy domowej 5

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc rozpoznawania i wy-
razania emocji oraz integrujace grupe

<B> M Rozmowa w kregu ,Ksiazka przyjacielem cztowieka”. Dzieci siedza na krzestach. Prowadzacy zajecia za-

daje pytania: Kogo mozna nazwac przyjacielem? Czy z ksigzkq mozna sie zaprzyjazni¢? Co mozna zrobic, aby oczy
sie nie meczyty podczas czytania?

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc stuchania ze zrozu-
mieniem

<B> M Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzieci. Zapowiada: Stuchajgc

uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.

(B) B Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych

trescig bajki. Dzieci odpowiadajg na zagadnienia sprawdzajace rozumienie tekstu.
1. Jakie zmartwienie miat Bratek?

2. Co postanowit robi¢ Bratek zamiast czytania?

3. Dlaczego komputer i telewizor rozczarowaty Bratka?

4. Kiedy Bratek postanowit nauczy¢ sie czyta¢?

5.0 jakim przyjacielu ustyszat Bratek?

6. Co spotkato Bratka w bibliotece?

7. Jakie zabawy pomagaja zapamietac litery?

8. Opowiedz, co sie dzieje na ilustragji.

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 1 B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadajg o przezyciach bohatera, nazywajac uczucia przedstawione

na kolejnych obrazkach (zniechecenie, zmeczenie, przyjazn).
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Il. Wypracowanie gotowosci do pracy

3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Przewodnik <B> B Cwiczenia oczu przed czytaniem. Prowadzacy zajecia przedstawia dzieciom rady Literowego Spacerucha.

dla nauczyciela
pacynka Bratek,
karta pracy

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

ptytki sensoryczne,
bebenek

czarno-biate i kolorowe
gazety, nozyczki

Mowi: Postuchajcie teraz, jakich rad udzielit Literowy Spaceruch Bratkowi. Wykonujcie polecenia razem z Bratkiem.
Prowadzacy czyta powoli, starajac sie jednoczesnie zademonstrowac dzieciom rady i utatwic¢ ich wykonanie
i zapamietanie.

Rady Literowego Spacerucha

Warto odpowiednio przygotowac oczy do czytania. Bedq lepiej zapamietywaty obrazki, litery, a nawet cate bajki,
ktore juz niedtugo przeczytasz samodzielnie. UsiqdZ na krzesle albo potdz sie wygodnie na dywanie.

1. Oddychaj spokojnie, stuchajgc muzyki.

2. Zamknij oczy.

3. Napnij kolejno, a potem rozluznij rece, nogi, posladki, brzuch. Zacisnij zeby i powieki, a nastepnie rozluZnij mie-
snie catego ciata. Otwdrz oczy.

4. Zamknij powieki i ,narysuj oczami” zielone koto, niebieski kwadrat, czerwone serce.

5. Pomrugaj powiekami i otwdrz oczy.

Wytnij okienko pomocne przy czytaniu. Korzystaj z niego podczas czytania.

I1l. Praca wiasciwa

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i pa-
miec stuchowa

(B) B Zagadki dzwiekowe ,Odgtosy szkoty”. Prowadzacy zajecia wyjasnia, ze istota zadania jest odgadniecie

i nazwanie dzwiekow, ktére mozna ustysze¢ w szkole. Nastepnie prezentuje dzieciom odgtosy z ptyty CD.
Dzieci odgaduja zagadki dZwiekowe: gwar na przerwie, dzwonek, szuranie krzestami, pisanie po tablicy, cie-
cie papieru nozyczkami, gniecenie papieru, gwizdek (na zajeciach z wychowania fizycznego), przewracanie
kartek w ksigzce (np. w bibliotece), otwieranie pidrnika na zamek, kolorowanie (rysowanie po kartce), tem-
perowanie kredki lub otdwka, smiech dzieci.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢ dotykowa i wzrokowa

(B) B Zabawa ,Spacer po chodniku”. Na podtodze utozone sa dwa chodniki: jeden z niebieskich ptytek senso-

rycznych, drugi — z czerwonych. Dzieci swobodnie chodzg boso miedzy chodnikami w rytm bebenka. Gdy
prowadzacy mocniej uderza w bebenek i méwi: ciepfo, dzieci przechodza kolejno po czerwonym chodniku;
gdy méwi: zimno — po niebieskim.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng

B Zabawa ,Handelek kramowych literek”. Prowadzgcy zajecia pokazuje dzieciom czarno-biate i kolorowe
gazety. Nazywa i pokazuje elementy pisma na przyktadzie liter drukowanych. Mowi: Wydrzyj z czarno-biafej
gazety te litery, ktdre ci sie podobajq. Dlaczego wybrates wtasnie te litery? Wytnij z kolorowej gazety litery grube,
cienkie, z brzuszkiem, bez brzuszka. Potdz je na ladzie naszego kramiku. Moze ktos je kupi?

B Zabawa Literkowy kramik”. Prowadzacy zajecia objasnia, na czym polega zabawa. Méwi: Pobawcie sie
w ,Literkowy kramik” Utatwi to wam zapamietywanie liter. Wspélnie z dorostym zaplanujcie i zbudujcie sklepik,
w ktorym mozna kupic rézne litery. Potem pobawcie sie w ,Handelek kramowych literek” Wybierzcie sposréd was
sprzedawece. Reszta dzieci bedzie kupujgcymi. Pamietajcie o czarodziejskich stowach ,dzier dobry’, ,prosze’ ,dzie-
kuje; ,do widzenia’” Ptacimy oczywiscie usmiechem.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce sfere grafomotoryczna

Zeszyt cwiczen (B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci pokonuja labirynt, rysuja po $ladzie i dorysowuja brakujgce elementy

cw. 2-4

rysunku. Kreslg i nazywaja elementy liter (owale, laski, petle, kreski, haczyki, wezetki, wezyki). Ozdabiajg za-
ktadke.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia stuchowo-jezykowe

Zeszyt ¢wiczen <B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci nazywaja obrazki. Gtoskuja, kolorujac odpowiednig liczbe kétek pod kaz-

cw.5,6

dym obrazkiem. £3cza obrazki, ktérych nazwy rozpoczynaja sie na te sama gtoske. Dokonuja syntezy gtosko-
wej. Prowadzacy zajecia starannie wymawia kolejne fonemy w stowie. Dzieci skfadaja gtoski w stowo
i wymawiaja je gtosno, nastepnie zaznaczaja petlg odpowiedni obrazek.
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kartoniki z literami,
ptytki sensoryczne

Zeszyt cwiczen
éw. 7-9

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 10,11

pacynka Bratek

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 12

Karta postepow 5

Karta pracy domowej 5

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwosé wzrokowa, rozwijajace
orientacje przestrzenng i kierunkowa

(B) M Zabawa,Kartoniki z literami”. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom kartoniki z literami z oznaczeniem czer-
wonym i niebieskim. Pyta: Z czym wam sie kojarzy kolor czerwony, a z czym — niebieski? Dzieci dochodzg do wnio-
sku, ze kolor czerwony jest cieply, a kolor niebieski — zimny. Prowadzacy ttumaczy, ze litery moga by¢ kojarzone
z kolorem czerwonym i niebieskim. Pokazuje ptytki sensoryczne czerwone (ciepte) i niebieskie (zimne).

(B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci facza ze sobg takie same ksigzki. Wyszukuja w tekécie i otaczaja petla li-
tery, ktére juz znaja. Odszukuja, zaznaczajg i przeliczajg litery znane im jako ciepte.

10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

(BD M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci klasyfikuja przedmioty na podstawie cech: najmniejszy — najwiekszy,
najcienszy — najgrubszy.

IV. Relaksacja
11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

M Zabawa ,Spacer z Bratkiem”. Prowadzacy zajecia w roli Bratka zwraca sie do dzieci: Dobierzcie sie w pary.
Jedno z was bedzie oburqcz rysowato na plecach drugiego to, co Bratek widziat na spacerze po wyjsciu z biblioteki.
Prowadzacy zajecia wchodzi w role Bratka, ktory opowiada dzieciom o swoim spacerze, akcentujac wyrdz-
nione w zdaniach wyrazy: Kiedy wyszedfem z biblioteki zobaczytem okrqgte storice, na ktére nachodzita czarna
chmura. Nagle zaczqt pada¢ deszcz! Pobiegtem po trawie pod najblizsze drzewo, pod ktérym rdst przesliczny
kwiat. Gdy przestato padac, wrécitem do szkoty.

Nastepuje zamiana rél w parach.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace, podsumowanie i nagroda

(B) B Rozmowa w kregu ,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzie-
Ci — zwraca uwage na ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodzielnos¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zache-
ca do wypowiedzi na temat zajec: Jakie macie odczucia? Jak wam sie podobaty zadania? Ktére zadania sprawity

wam trudnos¢, a ktdre byty tatwe do wykonania?

\B> M Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytanie zawarte w zeszycie ¢wiczen
i dokonac samooceny.

(B M Karta postepoéw. Prowadzacy zajecia wypetnia wraz z dzie¢mi karte postepdw.

‘\B M Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykonac prace domowa.
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Scenariusz zajec

Zapis
. p Gtoska [o] i litery O, o w opracowaniu wielozmystowym, na podstawie bajki terapeutycznej O tym, jak
w dzienniku rézowe okulary przemienity smutek w rado$¢

Dziecko:

- utrwala gtoske [o], litery O, o

- nazywa uczucia bohateréw bajki (smutek, nadzieja, rados¢)

- ostuchuje sie ze stownictwem zawierajagcym gtoske [o]

- wyodrebnia gtoske [o] w nagtosie, srédgtosie i wygtosie wyrazow

- zapamietuje litery O, o za pomoca réznych zmystéw

- ¢wiczy reke przed pisaniem

- doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter O, o, zachowujgc wiasciwy kierunek kreslenia
- doskonali umiejetnos¢ czytania metoda $lizgania na literach

- doskonali umiejetnos¢ stosowania pojec ,wyzej’ nizej”

- okulary z okragtymi oprawkami
- pudetko, w ktérym znajduja sie zasypane ryzem przedmioty (okulary, ogérek, otowek, orzech, klocek,

gumka itp.)
Do przygotowania - 0gorek i rézne warzywa
na zajecia - wetniana rekawiczka

« czerwony sznurek

Z wyposazenia - Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych
pracowni - Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczer, kl. 1, cz. 1
- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
- ptyta CD Stucham z Bratkiem
- pacynka Bratek
- naktadka na palce Spaceruch lub woreczek z grochem
- litery O, o drukowane i pisane z alfabetu demonstracyjnego i sensorycznego
- folia i pisak
- lupa Bystre Oczko
- plytki sensoryczne
- kartoniki z literami O, o
- suwak,Pingwinek na slizgawce”
- karta pracy — Masazyk catej reki
- karta postepdw dziecka 6
- karta pracy domowej 6

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc rozpoznawania i wy-
razania emocji oraz integrujace grupe

okulary z okragtymi Zabawa ,Optymistyczne okulary”. Prowadzacy zajecia i dzieci siedza w kregu na podtodze. W srodku le-
oprawkami 73 okulary z okragtymi oprawkami. Prowadzacy ttumaczy dzieciom zasady zabawy: Po zatozeniu okularéw
mozna dostrzec w sali wiele okrqgtych ksztaftow, ktére wywotujq pozytywne skojarzenia. Zakfada okulary i mowi
np.: Ojej, widze pitke, ktdrq mozna sie wesoto bawic.
Dzieci kolejno zaktadaja okulary i chodzg po sali, szukajac okragtych przedmiotow, ktére kojarza sie z czyms
mitym, pozytywnym. Prowadzacy zajecia ttumaczy: Nalezy na co dzieri dostrzegac wokdt siebie rzeczy, ktdre cie-
szq. Nawet drobnostka moze sprawic, ze bedziemy mie¢ dobry humor. Osobe, ktéra potrafi cieszyc sie nawet z ma-
fych rzeczy i zawsze ma dobry humor, nazywamy optymistq. Prowadzacy wyjasnia znaczenie stowa,optymista’,
podajac kilka przyktadow. Nastepnie dzieci prébujg podac wiasne przykitady.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-

mieniem
Ksiega bajek
terapeutycznych Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekowos¢ dzieci i zapowiada: Stuchajgc
- bajka 6 uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.
Ksiega bajek Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych
terapeutycznych wystuchaniem bajki. Dzieci odpowiadaja na zagadnienia sprawdzajace rozumienie tekstu:
- bajka 6
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1. Jakie uczucia towarzysza ludziom, gdy zbliza sie szara i ponura jesien?

2. Co zrobit Bratek, aby rozweseli¢ Jasia?

3. Co postanowit zrobi¢ Jas?

4. W ktérym dniu tygodnia Jas wybrat sie na targ, a ktérego dnia przyrzadzit obiad dla gosci?
5. Co sie wydarzyto na targu podczas robienia zakupow?

6. Co robili po obiedzie Jas i jego przyjaciele?

7. Co to znaczy ,obserwowac $wiat przez rozowe okulary”?

8. Ktdre stowa rozpoczynajgce sie na gtoske [o] udato wam sie zapamietac z bajki?

9. Opowiedz, co sie dzieje na ilustracji.

@ Zeszyt cwiczen, ¢w. 1 Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadajg o przezyciach bohatera, nazywajac uczucia przedstawione
na kolejnych obrazkach.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3a. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

pudetko z przedmiot.ami Zabawa, Opisz, czego dotykasz”. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom pudetko, w ktérym znajduja sie
Zasypanymiryzem rozmaite przedmioty zasypane ryzem. Kazde dziecko po kolei wktada reke do pudetka i bez kontroli wzroku
prébuje odgadna¢, czego dotyka (manipuluje przedmiotem, okresla jak najwiecej jego cech: jaki jest w do-

tyku, jaka jest jego temperatura itp.).

3b. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosé
i pamiec¢ stuchowa

pacynka Bratek Zabawa ,Echo”. Prowadzacy zajecia wchodzi w role Bratka. Dzieci powtarzajg za nim réznie intonowang
gtoske [o]. Gtoska jest starannie wymawiana, wargi musza by¢ zaokraglone. Prowadzacy mowi:
Kiedy sie dziwimy, méwimy: Oo!
Kiedy jestesmy zmeczeni, ziewamy: 000. ..
Kiedy jestesmy zadowoleni, bo przyszedt nam do glowy dobry pomyst, méwimy: Ol
Kiedy ktos zabtqdzi w lesie, odczuwa strach. Moze zawotac po pomoc: O-o! O-o!
Kiedy jestesmy przejeci i podekscytowani lub kibicujemy sportowcom, wotamy gtosno i dtugo, ile tchu w ptucach:
00000000000000000000. ...

pacynka Bratek Zabawa,Baw sie gtosem”. Prowadzacy zajecia w roli Bratka prosi dzieci o rytmiczne powtarzanie stow i zdari
we wskazany przez niego sposob (z réznym zabarwieniem emocjonalnym i réznym natezeniem gtosu):
Powiedz — wesofo, smutno, ze strachem — nazwy dni tygodnia.
Powiedz cicho i gtosno targowe rymowanki:
,Do mnie prosze, oberzyne sprzedam za grosze!”
,Niech tam bedzie moja strata, po dwa ztote ta satata!”

3c. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace wrazliwos¢, spostrzegawczosc i pa-
miec¢ wzrokowa

lupa, ogorki i inne warzywa Cwiczenie ,Bystre Oczko”. Dzieci ogladaja przez lupe ogérki i inne warzywa. Poréwnujg wyglad skérek.
Stownie opisuja ich charakterystyczne cechy.

ﬁ Zeszyt cwiczen, ¢w. 2 Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci podajg nazwy warzyw. £3cza w pary warzywo ze zdjeciem zrobionym
w duzym przyblizeniu.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualna i grafomotoryczna

Przewodnik
dla nauczyciela Masazyk catej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia przygotowujace ruchy rak do pisania wedtug wskazowek
karta pracy prowadzacego zajecia.
ﬁ Zeszyt cwiczen, ¢w. 3 Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci rysuja po sladzie. Wypetniajg kontury rysunku.
Ill. Praca wtasciwa. Opracowanie polisensoryczne litery
5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchowego wyodreb-
niania gtoski
ﬁ Zeszyt cwiczen, ¢w. 4 Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci nazywaja obrazki, dzielg stowa na gtoski. Zaznaczaja czerwong kredka

miejsce gtoski [0] w schemacie okienkowym.
tacza liniami odpowiedniego koloru obrazki, ktére majg w nazwie gtoske [o]. Okreslaja pozycje gtoski [o]
w stowie.
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litery O, o drukowane
Zeszyt ¢wiczen

¢w. 5-7

lupa

litery O, o pisane

@ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 8

wetniana rekawiczka

ptytki sensoryczne

ogorek

litery O, o z alfabetu
sensorycznego

litery O, o z alfabetu
demonstracyjnego

czerwony sznurek,
warzywa, naktadka

na palce Spaceruch

lub woreczek z grochem,
czerwona tasiemka

Przewodnik
dla nauczyciela

Zeszyt ¢wiczen
¢w.9-13
folia i pisak

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc¢ zastepowania dzwie-
kow mowy literg; litera drukowana

Prezentacja litery drukowanej wielkiej i matej (z duzego alfabetu).

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyodrebniajg drukowane litery O, o sposrdd innych liter. Pokonujg labirynt.
Dzieci wyszukujg drukowane litery O, o za pomoca lupy. Koloruija tyle kétek, ile liter O, o jest w catym zadaniu.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ zastepowania dzwie-
kéw mowy litera; litera pisana

Prezentacja litery pisanej wielkiej i matej.
Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukujg pisane litery O, 0. Otaczajg je czerwong petla.
8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter dotykiem

Zabawa ,Rzezbiarz i rzezba" Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno dziecko jest rzeZzbiarzem i rzeZzbi w glinie,
czyli formuje ciato drugiego dziecka w ksztatt liter O, 0. Zabawa odbywa sie bez uzycia stow. Nastepuje za-
miana rol.

Zabawa ,Poczuj litere na plecach”. Prowadzacy zajecia kresli palcem na plecach dziecka na zmiane figu-
re geometryczng i litere O, o (np. trojkat i litere o, kwadrat i litere O, prostokat i litere o, koto i litere O). Dziec-
ko wnioskuje, ze koto ma ksztatt podobny do liter O, o. Dzieci dobierajg sie w pary i wykonujg to samo
¢wiczenie, zamieniajac sie rolami.

Zabawa ,Poczuj na rekach ciepta litere”. Prowadzacy zajecia kresli dziecku palcem litere O, o na przedra-
mieniu. Nastepnie robi to samo w wetnianej rekawiczce, aby dziecko kojarzyto te litere z cieptem.

Zabawa ,Spacer ragk po chodniku”. Prowadzacy zajecia uktada przed dzie¢mi na stole czerwone i niebie-
skie ptytki sensoryczne. Dzieci na przemian kfadg na ptytkach cate dtonie, udajac spacer rak. Doznaja w ten
sposdb ciepta na czerwonych ptytkach, a zimna — na niebieskich.

Nastepnie z pomoca prowadzacego dzieci kreslg palcem na czerwonej ptytce ksztatt liter O, 0. Wnioskujg, ze
litery O, 0 s3 ciepfe.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter zmystem smaku i wechu

Smak i zapach litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom pokrojonego ogdérka i moéwi: Posmakujcie i po-
wqchajcie ogorka. Zamknijcie na chwile oczy i wyobraZcie sobie litery O, 0. MoZzemy powiedziec, Ze litery O, o pach-
nq i smakujq jak ogdrek.

Prezentacja litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom litery O, o na karcie z alfabetu sensorycznego.
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ruchowe zapamietywanie liter

Kreslenie litery. Prowadzacy zajecia precyzyjnie objasnia dzieciom pisane litery O, 0. Pokazuje miejsca wej-
$cia do liter (miejsca, od ktorych nalezy rozpoczac pisanie liter). Omawia, w jaki sposéb sie kredli te litery:
Litery O, o piszemy jednym ruchem. Kreslimy owal, zaczynajqc od gdry w lewq strone, na ddt, a potem do gory
W prawo.

Ruchowe zapamietywanie litery.

- Dzieci kresla litery O, o w powietrzu, wykonujac obszerne ruchy rak.

- Dzieci uktadajg na podtodze litery O, 0 z czerwonego sznurka i warzyw. Oznaczaja za pomoca naktadki Spa-
ceruch lub woreczka z grochem miejsca wejscia do liter. Nastepnie przechodza bez butéw po utozonym
na podtodze sznurku w kierunku zgodnym z kresleniem liter.

- Dzieci uktadaja na stoliku litery O, o z czerwonej tasiemki.

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ pisania liter bez
liniatury i w liniaturze

Gimnastyka sprawnych raczek. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie piszg litery. Wybierajg ,Literowa miss pieknosci’.
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Przewodnik
dla nauczyciela

suwak,,Pingwinek
na slizgawce”, krtoniki
z literami O, 0

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 14-16

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 17

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 18

Karta postepow 6

Karta pracy domowej 6

12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ czytania i pisania
Gimnastyka oczu przed czytaniem. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedtug wskazdwek prowadzacego zajecia.

Czytanie z pingwinkiem. Prowadzacy zajecia rozdaje dzieciom suwaki. Mowi: Pingwinek zaprasza was
do czytania. Gdy sie slizga z literq O lub o, wota: Ooooo.. Wy tez slizgajcie sie jak pingwinek z kartonikiem z lite-
rq O lubo.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytuja rebusy literowo-obrazkowe z odpowiednig intonacja. Popraw-
nie tacza litery.

13. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci doskonalg rozumienie pojec¢ ,wyzej’, ,nizej" Naklejaja warzywa tak, by
na najwyzszej potce byty warzywa zétte, nizej — warzywa o okragtym ksztatcie, a najnizej — warzywa zielone.

IV. Relaksacja
14. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa,Optymistyczne obrazy”. Prowadzacy zajecia wigcza nagranie,Cztery pory roku” Vivaldiego. Zwra-
ca sie do dzieci: Przygotujemy sobie wspaniaty odpoczynek, podobnie jak Jas i jego goscie. PotdZcie sie na dywa-
nie, postuchajcie muzyki i wyobrazcie sobie, ze zatozyliscie rézowe okulary. Popatrzcie oczami wyobrazni
na optymistyczne obrazy, ktére zaraz ujrzycie.

Pierwszy obraz — WIOSNA: Otowiany Zotnierzyk wiasnie sie schronit przed olbrzymiq wiosennq ulewq.

Drugi obraz — LATO: Osa obija sie o obcasy Oli, wydajqc radosne okrzyki: O-ho-hol

Trzeci obraz — JESIEN: Ogniste promyki jesiennego storica odbijajq sie w oknach.

Czwarty obraz — ZIMA: Zabawny pingwinek odwaznie sie Slizga na swoim biatym brzuszku z okrzykiem:
00000000..!

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

15. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda
Rozmowa w kregu ,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia podsumowauje prace dzie-

Ci — zwraca uwage na ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodzielnos¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zache-

ca do wypowiedzi na temat zajec: Jakie macie odczucia? Jak wam sie podobaty zadania? Ktére zadania sprawity

wam trudnos¢, a ktdre byty tatwe do wykonania?

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania zawarte w zeszycie ¢wiczen
i dokonac samooceny.

Karta postepdw. Prowadzacy zajecia wypetnia wraz z dzie¢mi karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

kosz peten owocow
i warzyw

7

Gtoska [a] i litery A, a w opracowaniu wielozmystowym, na podstawie bajki terapeutycznej O tym, jak
zostac specjalistq od liczenia matych i duzych owocéw

Scenariusz zajec

Dziecko:

- utrwala gtoske [a], litery A, a

- uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (przygnebienie, pragnienie, radosc)

- wyodrebnia gtoske [a] w nagtosie, srodgtosie i wygtosie wyrazow

- doskonali umiejetnos¢ czytania metoda $lizgania na literach

- doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter

- rozpoznaje, réznicuje i klasyfikuje bodzce stuchowe

- doskonali umiejetnos¢ dostrzegania szczegotéw wzrokiem

- doskonali umiejetnos¢ przeliczania zbiorow oraz stosowania poje¢,mniej” -, wiecej” -, tyle samo’,,najwiek-
szy — najmniejszy”

- kosz peten owocow i warzyw
- lina (sznurek)

- kolorowe papierki

- gazety

- arbuz

- chustka do zastoniecia oczu

- klocki

- czerwony sznurek

- czerwona tasiemka

- Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych

- Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczeri, kl. 1, cz. 1

- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela

- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- pacynka Bratek

- naktadka na palce Spaceruch lub woreczek z grochem
- litery A, a drukowane i pisane z alfabetu demonstracyjnego i sensorycznego
- folia i pisak

- lupa Bystre Oczko

- ptytki sensoryczne

- wetniana rekawiczka

- kartoniki z literami A, a

- suwak,Pingwinek na slizgawce”

- karta postepéw dziecka 7

- karta pracy domowej 7

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1.Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ rozpoznawania
i wyrazania emocji oraz integrujgce grupe

(B) W Zabawa ,Kolorowe uczucia” Dzieci siedza w kregu na podtodze. W srodku stoi kosz peten owocédw i wa-

rzyw. Dzieci kolejno wybieraja z kosza po jednym owocu lub warzywie i opowiadaja, jakie uczucie odzwier-
ciedla ten owoc lub to warzywo w danym momencie (np.: Wybratam zéttego banana, bo to oznacza, ze swietnie
sie dzisiaj czuje).

CB) I Zabawa ,Pokaz uczucia”. Prowadzacy zajecia wypowiada nazwe uczucia (rado$¢, przygnebienie, strach,

rozdraznienie, podziw), a dzieci przedstawiaja je bez stow, jedynie za pomoca mimiki i gestow.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem

Ksigga bajek CB) 1 Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia stwarza atmosfere zaciekawienia i zapowiada: Stu-

terapeutycznych
- bajka7

chajqc uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.
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Ksiega bajek (B) I Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych

terapeutycznych
- bajka7

wystuchaniem bajki. Dzieci odpowiadaja na zagadnienia sprawdzajace rozumienie tekstu:
1. Dlaczego Ja$ zabrat Bratka do domu?

2. Jak opiekowata sie Bratkiem babcia?

3. Co postanowit robic Bratek, aby by¢ zdrowym?

4. Jakie owoce znat Bratek? A jakie ty znasz owoce — duze i mate?

5. Jaki owoc przysnit sie Bratkowi?

6. W jaki sposéb liczyt Bratek?

7. Czego dzieki bajce udato sie wam dowiedzie¢ o witaminach?

8. Jak Bratek podziekowat babci? Pokaz na palcach, ile owocow narysowat.

9. Ktére stowa rozpoczynajgce sie na gtoske [a] udato wam sie zapamietac z bajki?
10. Opowiedz, co sie dzieje na ilustracji.

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, éw. 1 (B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadajg o przezyciach bohatera, nazywajac uczucia przedstawione

kosz z warzywami
i owocami,
lina (sznurek)

Ptyta CD
Stucham z Bratkiem
pacynka Bratek

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka7

warzywa i owoce,
kolorowe papierki

Zeszyt cwiczen
éw. 2-4

Przewodnik
dla nauczyciela

gazety

na kolejnych obrazkach.
Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3a. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

I Zabawa ,Witaminki dla Bratka". Prowadzgcy zajecia rozktada na podtodze sznurek i méwi, ze jest to most

na rzece, po ktdérym trzeba Bratkowi zanies¢ witaminy, aby szybko wyzdrowiat.

Zadaniem dziecka jest przeniesienie kosza z owocami i warzywami na drugg strone rzeki. Dziecko porusza

sie wedtug wskazowek:

- Z1éb trzy kroki do przodu, zatrzymaj sie, rozejrzyj sie w lewo, w prawo, idZ dalej do przodu.

- Z1éb trzy kroki do przodu, zatrzymayj sie, przetdz kosz do drugiej reki, idz dalej do przodu.

- Id? do przodu, stawiajqc stope za stopq (tip-topkami).

- Zréb dwa kroki do przodu, zatrzymaj sie, spdjrz daleko przed siebie, na swoje stopy, do gory, przed siebie, idZ dalej
do przodu.

3b. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc
i pamiec stuchowg

@ n Zagadki dzwiekowe,Odgtosy domu”. Prowadzacy zajecia w roli Bratka wyjasnia, ze istotg zadania jest od-

gadniecie, jakie odgtosy styszat Bratek podczas pobytu w domu Jasia. Nastepnie prezentuje odgtosy z pty-
ty CD. Dzieci odgaduja zagadki dZzwiekowe: budzik, dzwonek do drzwi, plusk wody ptynacej z kranu,
skrzypienie drzwi, chodzenie po schodach, mieszanie tyzeczka w szklance/kubku, gotowanie wody w czaj-
niku, zamiatanie podtogi miotfg, odkurzacz, mikser, szum wody w toalecie, radio, telewizor, krojenie chleba.

3c. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i pa-
mie¢ wzrokowg

(B) I Zabawa ,Co zapamietates?”. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom ilustracje do bajki 7. Demonstruje jg

przez 20 sekund i chowa. Zadaje pytania dotyczace zapamietanych elementéw (np. Jakg mine miata babcia?
Jakie owoce przedstawione na ilustracji udafo ci sie zapamietac?).

W Zabawa Taki sam kolor”. Dzieci siedza w rzedzie. Przed nimi lezg warzywa i owoce wyjete z kosza. Prowa-
dzacy zajecia przez 2-3 sekundy pokazuje papierek w wybranym kolorze. Zadaniem dzieci jest dotkniecie
owocu lub warzywa o barwie zgodnej z kolorem papierka.

B) I Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci dorysowujg brakujgce elementy, kolorujg obrazki, dobierajg elementy

na podstawie ich cech, dobieraja w pary.
4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualna i grafomotoryczna

B Masazyk catej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia przygotowujace ruchy rak do pisania wedtug wskazéwek
prowadzacego zajecia.

M Zabawa, Kosz" Dzieci drg gazety na paski o réznej szerokosci. Wykonuja plecionki. Na stoliku ukfadaja kosz
z paskow gazety i plecionek. Wydzierajg z gazety ksztatty owocow réznej wielkosci i uktadajg je w koszu.

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 5 \B) I Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci rysuja po sladzie i koloruja.
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Zeszyt cwiczen
¢éw. 6-9

litery A, a drukowane

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 10
lupa

litery A, a pisane

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 11

Ptyta CD

Stucham z Bratkiem

wetniana rekawiczka

ptytki sensoryczne

kawatki arbuza, chustka
do zastoniecia oczu

litery A, a z alfabetu
sensorycznego

litery A, a z alfabetu
demonstracyjnego

®

B

®
B/

®

®

®
®

®

Ill. Praca wtasciwa. Opracowanie polisensoryczne litery

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchowego wyodreb-
niania gtoski

I Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci sylabizuja i gtoskuja. Wyodrebniaja samogtoske [a] w nazwach obrazkow.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kow mowy litera; litera drukowana

I Prezentacja litery drukowanej wielkiej i matej (z duzego alfabetu).

I Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukujg drukowane litery A, a za pomoca lupy. Koloruija tyle elementow,
ile liter A, a jest w catym zdaniu.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowanie dzwie-
kéw mowy literg; litera pisana

I Prezentacja litery pisanej wielkiej i matej.

I Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuja pisane litery A, a posréd innych liter. Koloruja tyle okreslo-
nych elementéw, ile liter znajda.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter dotykiem

I Zabawa ,Zostan literg A”. Prowadzacy wiacza dowolny utwor z piyty. Kiedy muzyka gra, dzieci poruszaja
sie w jej rytmie, tancza, podskakuja, maszeruja. Kiedy muzyka cichnie, dzieci staja sie rzeZbg przypominajaca
litere A.

M Zabawa ,Poczuj litery A, a". Dziecko lezy na podfodze na plecach z rekoma potozonymi wzdtuz ciata. Pro-
wadzacy zajecia masuje dziecko zdecydowanymi ruchami, obiema rekoma jednoczesnie: od $rodka klatki
piersiowej (okolice mostka), na zewnatrz, wzdtuz ramion az do czubkéw palcéw dtoni. Jednoczesnie prowa-
dzacy mowi: Ten ruch przypomina litere A. Dziecko odwraca sie na brzuch. Prowadzacy zajecia oklepuje dziec-
ko po plecach, wykonujac ruchy odzwierciedlajace ksztatt liter A, a. Dzieci dobieraja sie w pary i wykonuja to
samo ¢wiczenie. Nastepuje zmiana rol.

M Zabawa ,Poczuj na rekach cieptg litere”. Prowadzacy zajecia kresli dziecku palcem na przedramieniu lite-
re A, a. Nastepnie zaktada wetniang rekawiczke i powtarza ¢wiczenie, utrwalajac u dziecka skojarzenie litery
z cieptem.

I Zabawa ,Spacer rak po chodniku”. Prowadzacy zajecia uktada przed dzie¢mi na stole czerwone i niebie-
skie ptytki sensoryczne. Dzieci na przemian kfadg na ptytkach cate dfonie, udajac spacer ragk. Doznajg w ten
sposob ciepta na czerwonych ptytkach, a zimna — na niebieskich.

Nastepnie z pomoca prowadzacego zajecia kresla palcem na czerwonej ptytce litery A, a. Wnioskuja, ze lite-
ry A, a s Ciepte.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter zmystem smaku i wechu

I Smak i zapach litery. Dziecko zastania oczy chustka. Bez pomocy wzroku odgaduije, jaki owoc prowadza-
cy zajecia dat mu do powachania i posmakowania. W trakcie ¢wiczenia prowadzacy méwi gtosno do dziec-
ka: Powgchaj. Otwdrz buzie. Posmakuj. Co to byto?

I Prezentacja litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom litery A, a na karcie z alfabetu sensorycznego.
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ruchowe zapamietywanie liter

1 Kreslenie litery. Prowadzacy zajecia precyzyjnie objasnia dzieciom wyglad liter A, a. Pokazuje miejsca wej-
$cia do liter (miejsca, od ktérych nalezy rozpoczac pisanie liter). Omawia, w jaki sposéb sie kresli te litery:
Litere a piszemy jednym ruchem. Kreslimy owal w lewo do gdry, a potem w dét i znéw do gdry. Zamykamy owal,
ale nie przerywamy pisania i prowadzimy laske w dot zagietq w prawo.

Litere A piszemy dwoma ruchami. Zaczynamy od dotu. Najpierw kreslimy lekko ukosnq laske zagietq z lewej stro-
ny u dotu i nie przerywajqc pisania, kreslimy kolejnq prostq laske z gory na ddt zagietg w prawo. Drugi ruch to po-
zioma kreska od lewej do prawej strony tqczqca dwie laski.
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klocki, czerwony sznurek,
czerwona tasiemka,
naktadka na palce
Spaceruch lub woreczek
z grochem

Przewodnik
dla nauczyciela

Zeszyt ¢wiczen
éw. 12-16
folia i pisak

Przewodnik
dla nauczyciela

Suwak,,Pingwinek
na slizgawce’, kartoniki
z literami A, a

Zeszyt cwiczen
cw. 17-19

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 20

Plyta CD

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 21

Karta postepow 7

Karta pracy domowej 7

CB) M Ruchowe zapamietywanie litery.

- Dzieci kredlq litery A, a w powietrzu, wykonujac obszerne ruchy rak.

- Dzieci ukfadajg litery A, a na podtodze z klockéw i czerwonego sznurka. Oznaczajg naktadka na palce Spa-
ceruch lub woreczkiem z grochem miejsca wejscia do liter. Nastepnie przechodzg bez butéw po sznurku
w kierunku zgodnym z kresleniem liter.

- Dzieci uktadaja na stoliku litery A, a z czerwonej tasiemki.

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnosc pisania litery bez
liniatury i w liniaturze

I Gimnastyka sprawnych raczek. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazdwek prowadzacego zajecia.

CB) I Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie pisza litery. Wybierajg ,Literowg miss pieknosci”.

12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ czytania i pisania
I Gimnastyka oczu przed czytaniem. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.

B) I Czytanie z pingwinkiem. Prowadzacy zajecia rozdaje dzieciom suwaki. Mowi: Pingwinek zaprasza was
do czytania. Gdy sie slizga z wielkq literg A lub matq literq a, wota: Aaaaaa..! Wy tez slizgajcie sie jak pingwinek.

CB) I Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci czytajg samogtoski raz gtosniej raz ciszej, odczytuja rebusy literowo — ob-
razkowe. £3cza litery piszac po $ladzie oraz samodzielnie.

13. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

B/\ I Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci przeliczaja zbior.

IV. Relaksacja

14. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

M Zabawa, Kotysanka Bratka”. Prowadzacy zajecia po wiaczeniu kotysanki (z ptyty z muzyka dla dzieci) zwra-
ca sie do dzieci: Oddychajcie powoli, swobodnie. Wdech rébcie nosem, wydech — ustami. Gdy bedziecie stysze¢
d?wieki podobne do kotysania, zaspiewajcie: Aaa-aaa. ..

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

15. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci; podsumowanie i nagroda
CB) B Rozmowa w kregu ,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzie-
Ci —zwraca uwage na ich aktywno$¢, zaangazowanie, samodzielnos¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zache-
ca do wypowiedzi na temat zajec: Jakie macie odczucia? Jak wam sie podobaty zadania? Ktére zadania sprawity

wam trudnos¢, a ktdre byty tatwe do wykonania?

/B\ B Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania zawarte w zeszycie ¢wiczen
i dokonac samooceny.

(B) M Karta postepdw. Prowadzacy zajecia wypetnia wraz z dzie¢mi karte postepdw.

‘\B/ M Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykonac prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

gazety, nozyczki, duzy
arkusz pakowego papieru
lub kolorowy brystol

Ksiega bajek
terapeutycznych
-bajka 8

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 8

Scenariusz zajec

Gtloska [e] i litery E, e w opracowaniu wielozmystowym, na podstawie bajki terapeutycznej O tym, jak ba-
tagan w szkolnym plecaku dowiddt, ze pomoc i przyjazri sq wazne

Dziecko:

- utrwala gtoske [e], litery E, e

- uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (rozpacz, serdecznos¢, przyjazn)

- ostuchuje sie ze stownictwem zawierajagcym gtoske [e]

- wyodrebnia gtoske [e] w nagtosie, srédgtosie i wygtosie wyrazéw

- zapamietuje litery E, e za pomoca réznych zmystow

- doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter E, e, zachowujac wiasciwy kierunek kreslenia
- doskonali umiejetnos¢ czytania metoda $lizgania na literach

- utrwala nazwy podstawowych figur geometrycznych

- czarno-biate i kolorowe gazety

« nozyczki

- duzy arkusz pakowego papieru lub kolorowy brystol

- rozne przybory szkolne (w tym ekierki i linijki)

- gumowa piteczka

- wetniana rekawiczka

- eukaliptusowe cukierki

- czerwony sznurek

- samochodziki przyniesione przez dzieci (lub zamiast nich klocki z literg e)
- szyszki

- Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych

- Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczer, klasa 1, cz. 1

- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela

- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- pacynka Bratek

- naktadka na palce Spaceruch lub woreczek z grochem
- litery E, e drukowane i pisane z alfabetu demonstracyjnego i sensorycznego
- folia i pisak

- lupa Bystre Oczko

- plytki sensoryczne

- kartoniki z literami E, e

- suwak,Pingwinek na slizgawce”

- karta postepow dziecka 8

- karta pracy domowej 8

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc rozpoznawania i wy-
razania emocji oraz integrujace grupe

CB) M Zabawa ,Emocje”. Dzieci ogladaja w gazetach twarze. Rozpoznaja na nich rézne emocje. Prowadzacy za-

jecia kieruje uwage dzieci na wyszukiwanie twarzy, ktdre wyrazaja przyjemne i przykre uczucia.
Dzieci i osoba prowadzaca zajecia rozmawiajg o tym, kiedy cztowiek przezywa takie emocje.

Dzieci wspolnie wycinaja obrazki twarzy i przyklejajg je na duzy arkusz papieru.

Nastepnie dzieci wieszaja plakat w widocznym miejscu sali, jako pomoc do peryferyjnego widzenia.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem

CB) B Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzieci i zapowiada: Stuchajgc

uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.

CB) B Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych

wystuchaniem bajki.
Dzieci odpowiadaja na zagadnienia sprawdzajgce rozumienie tekstu:
1. Do czego przygotowywaly sie dzieci w szkole?
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pacynka Bratek

2. Jakie uczucia towarzyszyty dzieciom w zwigzku z konkursem?

3. Jaki eksperyment pokazat dzieciom Stas?

4. Dlaczego Ela nie mogta przedstawi¢ swojego doswiadczenia?

5.W jaki sposob Eryk pomogt Eli?

6. Co rozdata pani dzieciom?

7. Dlaczego Bratek wskoczyt do plecaka Eli?

8. Ktdre stowa rozpoczynajace sie na gtoske [e] udato wam sie zapamietac z bajki?
9. Opowiedz, co sie dzieje na ilustracji.

M Rady Bratka. Prowadzacy zajecia wciela sie w role Bratka i radzi dzieciom: Czy wiecie, Zze zachowanie fadu
i porzqdku na biurku sprzyja lepszej koncentracji podczas odrabiania lekcji i utatwia zapamietywanie wiadomo-
sci? Oto, co poradzitem Eli:

1. Przygotuj w domu swoje miejsce do nauki.

« Biurko i krzesto muszq by¢ dostosowane do twojego wzrostu (nie mogq byc za niskie ani za wysokie).

- W poblizu powinny sie znajdowac pdtki na materiaty i przybory szkolne.

- Bardzo wazne jest prawidiowe oswietlenie (biurko powinno stac przy oknie, a na wypadek pracy wieczorem mu-
siby¢ wyposazone w lampe — u 0sob praworecznych lampa powinna sie znajdowac z lewej strony, a u leworecz-
nych -z prawej).

2. Odrabiajqc lekcje, pamietaj, aby na biurku lezaty tylko te materiaty, ktére sq potrzebne do nauki. Batagan

rozprasza mysli, a wtedy musisz sie uczy¢ dfuzej.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3a. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

B Zabawa ,Dotyk". Dziecko ktadzie sie na plecach. Rece i nogi lezg swobodnie wzdtuz ciata. Prowadzacy za-
jecia lekko dotyka kolejnych koriczyn dziecka. Dziecko nieznacznie unosi dotknietg reke lub noge, a potem
wraca do poprzedniej pozycji. Dotykanie odbywa sie w nastepujacej kolejnosci: lewa reka, prawa reka, lewa
noga, prawa noga, obie nogi rownoczesnie, obie rece, lewa reka i lewa noga, prawa reka i prawa noga, na-
stepnie naprzemiennie — reka lewa, noga prawa i odwrotnie. Cwiczenie powtarza sie w zréznicowanej kolej-
nosci.

Dziecko moze réwniez wykonac to ¢wiczenie z zamknietymi oczami.

3b. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc
i pamiec stuchowg

©
Plyta CD CB) B Zagadki dzwiekowe,Oryginalne dzwieki”. Prowadzacy zajecia wprowadza dzieci w sytuacje zadaniowa.

Stucham z Bratkiem

rézne przybory szkolne

Wyjasnia, ze istota zadania jest odgadniecie dZzwiekow, ktdre Bratek styszat przy wykonywaniu eksperymen-
téw. Dzieci odgadujg zagadki dzwiekowe: prad — przepalajaca sie zaréwka (zgrzytanie), potrzasanie wody
w butelce, bulgotanie wody z mydtem (do baniek mydlanych), groch w puszce (potrzasanie), skwierczenie
Swieczki, zapatki (zapalanie), tarcie na tarce np. jabtka, przelewanie ptyndw z naczynia do naczynia, miesza-
nie tyzeczka w szklance, ugniatanie gazety lub papieru, darcie papieru.

3c. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace wrazliwos¢, spostrzegawczosé i pa-
miec¢ wzrokowa

B Zabawa ,Co znikneto?”. Prowadzacy zajecia uktada rézne przedmioty na tawce. Poleca dzieciom obser-
wowac je przez 20 sekund. Nastepnie poleca zamkna¢ oczy, po czym chowa niektére przedmioty. Zadaniem
uczniow jest okreslenie, ktére przedmioty zniknety ze stotu i w ktérym miejscu doktadnie lezaty.

Zeszyt cwiczen CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odszukujg réznice na obrazkach, odpowiadaja na pytania. Segregujg

w. 2,3

Przewodnik
dla nauczyciela

gumowa piteczka

przedmioty zgodnie z podang cecha.
4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualna i grafomotoryczna

B Masazyk catej reki. Dzieci wykonuja ¢wiczenia przygotowujace ruchy rak do pisania wedtug wskazdwek
prowadzacego zajecia.

M Zabawa ,Sciskaj piteczke”. Dzieci $ciskaja gumowa piteczke, dzieki czemu usuwaja napiecie mies$ni dfoni
i palcow. Przy $ciskaniu wydychaja powietrze.

@ Zeszyt cwiczen, ¢w. 4 B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci dorysowujg brakujacy element rysunku.
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Zeszyt ¢wiczen
¢w.5,6

litery E, e drukowane

éw. 7

ﬁ Zeszyt ¢wiczen,
lupa

litery E, e pisane

éw. 8

ﬁ Zeszyt ¢wiczen,
lupa

wetniana rekawiczka

ptytki sensoryczne

eukaliptusowe cukierki

litery E, e z alfabetu
sensorycznego

litery E, e z alfabetu
demonstracyjnego

czerwony sznurek,
samochodziki lub klocki

z litera e, szyszki, nakfadka
na palce Spaceruch

lub woreczek z grochem,
czerwona tasiemka

Ill. Praca wtasciwa. Opracowanie polisensoryczne litery

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchowego wyodreb-
niania gtoski

(B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci dzielg nazwy przyboréw szkolnych na sylaby. Rysuja liczbe elementéw,
ktéra odpowiada liczbie sylab w danej nazwie. Dzielg nazwy przedmiotéw na gtoski. Zaznaczaja czerwong
kredka miejsce gtoski [e] w schemacie okienkowym.

6. Rodzaje aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kow mowy litera; litera drukowana

B) W Prezentacja litery drukowanej wielkiej i matej (z duzego alfabetu).

0 M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukujg za pomoca lupy drukowane litery E, e. Kolorujg tyle klawiszy,
ile liter E, e znajda w catym zadaniu.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kéw mowy litera; litera pisana

0 M Prezentacja litery pisanej wielkiej i matej.

B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukujg pisane litery E, e. Kolorujg tyle elementdw, ile liter E, e jest w ca-
tym zadaniu.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter dotykiem

B Zabawa ,Zostan literg E". Dzieci poruszaja sie swobodnie w rytm $piewanej przez prowadzacego zajecia
wyliczanki: Elemele, trele-morele, eksperymentdw mamy dzis wiele. Kiedy $piew milknie, staja w pozie przypo-
minajacej litere E.

CB) B Zabawa ,Poczuj ciept litere”. Prowadzacy zajecia kresli palcem litery E, e na przedramieniu dziecka. Na-
stepnie zakfada wetniang rekawiczke, aby dziecko kojarzyto te litery z cieptem.

CB) M Zabawa ,Spacer rak po chodniku”. Prowadzacy zajecia uktada przed dzie¢mi na stole czerwone i niebie-
skie ptytki sensoryczne. Dzieci na przemian kfadg na kolejnych ptytkach cate dtonie, udajac spacer rak. Do-
znaja w ten sposéb ciepta na czerwonych ptytkach, a zimna — na niebieskich. Nastepnie z pomoca terapeuty
kreslg palcem na czerwonej ptytce litery E, e. Wnioskuja, Ze litery E, e sg ciepte.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter zmystem smaku i wechu

o)

B> M Smak i zapach litery. Prowadzacy zajecia opowiada z zaciekawieniem: Czy wiecie, ze eukaliptus to rodzaj
drzew i krzewdw. Prawie wszystkie eukaliptusy rosng w Australii, gdzie tworzq zielone lasy. Eukaliptus mozna ho-
dowac w domu. Z lisci niektdrych jego gatunkéw wytwarza sie olejki eteryczne. Uzywa sie ich w przemysle farma-
ceutycznym. Dzisiaj przekonamy sie, jak smakuje eukaliptusowy cukierek.

Dzieci wachaja i jedza cukierki. Prowadzacy méwi: Od dzisiai mozemy powiedziec, ze litery E, e pachnq i smaku-
Jjq jak eukaliptusowy cukierek.

oo

B> M Prezentacja litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom litery E, e na karcie alfabetu sensorycznego.

10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ruchowe zapamietywanie liter

o)

B> M Kreslenie litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom pisane litery E, e. Pokazuje miejsca wejscia do liter
(miejsca, od ktérych nalezy rozpoczac pisanie liter). Omawia, w jaki sposéb sie kresli te litery:

Litere e piszemy jednym ruchem. Kreslimy petle w prawo do gdry, a potem zawracamy w lewo i kreslimy owalng linie
w dét zakrecong w prawo.

Litere E piszemy od géry jednym ruchem. Kreslimy pétowalnq linie w lewo do géry, a potem w déti w prawo. W tym
miejscu sie zatrzymujemy, a nastepnie wracamy po sladzie w lewo i ponownie kreslimy pétowalnq linie w dét za-
krecong w prawo.

CB) M Ruchowe zapamietywanie litery.

- Dzieci kreslg litery E, e w powietrzu, wykonujgc obszerne ruchy rak.

- Prowadzacy zajecia i dzieci wykonujg z czerwonego sznurka tor wyscigowy w ksztatcie matej pisanej litery e
oraz parking dla samochodoéw wyscigowych w ksztatcie duzej pisanej litery E. Dzieci pokonuja droge samo-
chodem. Start jest w miejscu wejscia do liter.
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Przewodnik
dla nauczyciela

Zeszyt cwiczen
¢w.9-13
folia i pisak

suwak,,Pingwinek
na slizgawce’, kartoniki
z literami E, e

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 14-16

linijki, ekierki

Zeszyt ¢wiczen
cw. 17-19

Ptyta CD

Stucham z Bratkiem

Zeszyt ¢wiczen
éw. 20

Karta postepow 8

Karta pracy domowej 8

- Dzieci uktadaja na podtodze litere E, e z szyszek, klockéw, czerwonego sznurka. Oznaczaja naktadka na palce
Spaceruch lub woreczkiem z grochem miejsca wejscia do liter. Nastepnie przechodzg po utozonym na pod-
todze sznurku bez obuwia w kierunku zgodnym z kresleniem liter.

- Dzieci uktadaja na stoliku litery E, e z czerwonej tasiemki

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ pisania liter bez linia-
tury i w liniaturze

B Gimnastyka sprawnych raczek. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazdwek prowadzacego zajecia.

CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie piszg litery. Wybierajg, Literowg miss pieknosci”.

12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ czytania i pisania

CB) B Czytanie z pingwinkiem. Prowadzacy zajecia rozdaje dzieciom suwaki. Mowi: Pingwinek zaprasza was

do czytania. Gdy sie slizga z literq E lub e, wola eeeeeeeeee. .. Wy teZ Slizgajcie sie jak pingwinek z literq E lub e.

CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci czytaja sylabami i catosciowo. Zapisuja taczenia liter.

13. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

M Zabawa,Ksztatty”. Dzieci szukaja linijek i ekierek sposrod lezacych przed nimi przedmiotéw. Nazywaja ich
ksztatty i okreslaja wielkos¢. Nastepnie uktadaja na stoliku obrazki z przyboréw szkolnych.

CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci tacza elementy tej samej wielkosci. Rysuja po $ladzie odpowiedni przed-

miot. Segreguja przedmioty wedtug podanych cech. Rozwijajg orientacje przestrzenng (po lewej, po prawej,
na srodku).

IV. Relaksacja
14. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

B Zabawa ,Rysuje nosem’”. Prowadzacy zajecia odtwarza z ptyty muzyke relaksacyjna. Zwraca sie do dzieci:
Ciekawe, czy potraficie rysowac nosem? WyobraZcie sobie, ze wasze nosy to otdwki, ktrymi rysujecie obszerne
ksztatty: kofo, tréjkqt i kwadrat. A teraz narysujcie ksztaft duzego cukierka — oczywiscie o smaku eukaliptusowym.
V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

15. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

CB) B Rozmowa w kregu,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?". Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzieci.

Zwraca uwage na ich aktywnos¢, zaangazowanie, samodzielno$¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zacheca
do wypowiedzi na temat zajec: Jakie macie odczucia? Jak wam sie podobaty zadania? Ktére zadania sprawity
wam trudnos¢, a ktére byty tatwe do wykonania?

CB) Bl Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedziec na pytania zawarte w zeszycie ¢wiczen

i dokonac samooceny.

B) W Karta postepoéw 8. Prowadzacy zajecia wypetnia wraz z dzie¢mi karte postepow.

B) M Praca domowa 8. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykonac prace domowa.

65



Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

réznokolorowe
jesienne liscie

Ksiega bajek
terapeutycznych
-bajka 9

Ksiega bajek
terapeutycznych
-bajka 9

Scenariusz zajec

Gtoska [i] i litery I, i w opracowaniu wielozmystowym, na podstawie bajki terapeutycznej O tym, jak Bra-
tek pomdgt jezowi w jego troskach

Dziecko:

- utrwala gtoske [i], litery I, i

- uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (wstyd, troska, spetnienie)
- ostuchuje sie ze stownictwem zawierajacym gtoske [i]

- wyodrebnia gtoske [i] w nagtosie, srédgtosie i wygtosie wyrazow

- zapamietuje litery |, i za pomocg réznych zmystow

- doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter I, i

- doskonali umiejetnos¢ czytania metoda $lizgania na literach

- tworzy zbiory wedtug okreslonych cech

- réznokolorowe jesienne liscie

- klamerki

- szczotka do wtosow

- grzechotka

- wetniana rekawiczka

- igliwie lub sosnowy olejek eteryczny
- cukierki o smaku pinii

- czerwony sznurek

- czerwona tasiemka

- Ortogratffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych

- Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczer, kl. 1, cz. 1

- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela

- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- pacynka Bratek

- naktadka na palce Spaceruch lub woreczek z grochem
- litery |, i drukowane i pisane z alfabetu demonstracyjnego i sensorycznego
- folia i pisak

- lupa Bystre Oczko

- plytki sensoryczne

- plytki sensoryczne jezyki”

- suwak,Pingwinek na slizgawce”

- kartoniki z literami |, i

- karta postepow dziecka 9

- karta pracy domowej 9

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc rozpoznawania i wy-
razania emocji oraz integrujace grupe

(3) B Zabawa ,Gdybym byt...". Prowadzgcy zajecia siedzi wraz z dzie¢mi w kregu na podtodze. W srodku lezg

roznokolorowe jesienne liscie. Kazde dziecko po kolei wskazuje wybrany przez siebie lis¢ i konczy zdanie, np.:
Gdybym byt czerwonym lisciem. .., Gdybym byt klonowym lisciem... Na koniec zabawy dzieci okreslaja swoj ak-
tualny nastroj, wybierajac lis¢ w odpowiednim kolorze.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem

(B) B Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzieci przez zapowiedz: Stu-

chajqc uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.

(B) B Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych

wystuchaniem bajki. Dzieci odpowiadajg na zagadnienia sprawdzajace rozumienie tekstu:
1. Jak wygladat las podczas spaceru Bratka?

2.0 czym dowiedziat sie Bratek, rozmawiajac z jezem?

3. Na jakim instrumencie grat jez?
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4. Czym sie martwit jez?

5. Co Bratek poradzit jezowi?

6. Jak jez poradzit sobie na wystepie?

7.0 czym dzieci dowiedziaty sie od lesniczego?

8. Czyje wystepy obejrzat Bratek?

9.0 co lesne zwierzeta poprosity Bratka?

10. Ktére stowa rozpoczynajace sie na gtoske [i] udato wam sie zapamietac z bajki?
11. Opowiedz, co sie dzieje na ilustracji.

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 1 CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadajg o przezyciach bohatera, nazywajac uczucia przedstawione

ptytki sensoryczne ,jezyki”

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

Plyta CD

Stucham z Bratkiem
pacynka Bratek

na kolejnych obrazkach.
Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3a. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

M Zabawa,Rdb to, co ja" Dzieci chodza w skarpetkach pomiedzy ptytkami sensorycznymi,jezykami”w rytm
muzyki relaksacyjnej. Kiedy muzyka cichnie, stajg na,jezykach”i nasladujg prowadzacego zajecia, ktéry wy-
konuje rézne czynnosci:

- gra naigliwcach, potrzasajac rekoma jak przy grze na grzechotce [dzieci podnosza rece do goéry, na dét, z le-
wej strony i z prawej strony, pod kontrolg wzroku],

- przeciaga sie i ziewa, patrzac na rece uniesione w gore,

- klaszcze w dtonie po lewej stronie ciata, potem po prawej, pod kontrolg wzroku.

3b. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc
i pamiec stuchowg

(B) B Zagadki dzwiekowe ,Instrumenty”. Prowadzacy zajecia wchodzi w role Bratka i wyjasnia, ze istotg zada-

nia jest odgadniecie, ktére instrumenty styszat Bratek podczas wystepu. Nastepnie prezentuje dzieciom od-
gtosy z ptyty CD. Dzieci odgaduja zagadki dzwiekowe: trabka, talerze, gitara, beben, fortepian, skrzypce, tréjkat,
grzechotka, flet.

3c. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i pa-
miec¢ wzrokowg

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 2 B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci tacza kropki i kolorujg powstate obrazki.

Przewodnik
dla nauczyciela

klamerki

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualna i grafomotoryczna

B Masazyk catej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia przygotowujace ruchy rak do pisania wedtug wskazdwek
prowadzacego zajecia.

B Cwiczenie manualne Wesote klamerki”. Dzieci naciskajg klamerke kolejnymi palcami: kciuk — wskazuja-
cy, kciuk — srodkowy, kciuk — serdeczny, kciuk — maty i w odwrotnej kolejnosci. Podczas naciskania dzieci mé-
wia: fiii. ..

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 3 B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci rysujg po sladzie, wypetniaja kontury.

Zeszyt ¢wiczen
w. 4,5

Ill. Praca wtasciwa. Opracowanie polisensoryczne litery

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchowego wyodreb-
niania gtoski

<B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci nazywajg obrazki, dzielg stowa na sylaby, taczg obrazki, ktérych nazwy

koriczg sie ta samg sylaba. Méwig nazwy obrazkéw gtoskami. Zaznaczajg czerwona kredka miejsce gtoski [i]
w schemacie okienkowym.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kéw mowy literg; litera drukowana

litery I, i drukowane (B) M Prezentacja litery drukowanej wielkiej i matej (z duzego alfabetu).

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 6 9 M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuja drukowane litery |, i za pomoca lupy. Kolorujg tyle elemen-

lupa

tow, ile liter 1, i jest w catym zadaniu.



litery I, i pisane

@ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 7

szczotka do witoséw

grzechotka
wetniana rekawiczka

ptytki sensoryczne

igliwie (lub sosnowy
olejek eteryczny), cukierki
o smaku pinii

litery I, i z alfabetu
sensorycznego

litery I, i z alfabetu
demonstracyjnego

czerwony sznurek,
czerwona tasiemka,
naktadka na palce
Spaceruch lub woreczek
z grochem

Przewodnik
dla nauczyciela

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 8-13

folia i pisak
Przewodnik
dla nauczyciela

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kow mowy litera; litera pisana

B) W Prezentacja litery pisanej wielkiej i matej.

B) W Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuja pisane litery |, i. Kolorujg tyle elementow, ile liter 1, i jest w ca-
tym zadaniu.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywania liter dotykiem

B Zabawa ,Poczuj litery |, i". Dziecko lezy na plecach z rekoma utozonymi wzdtuz ciata. Prowadzacy zajecia
masuje dziecko zdecydowanym mocnym ruchem, kazda konczyne oddzielnie. Ruch odbywa sie wzdtuz ra-
mion az do czubkow palcdw dioni oraz od bioder do czubkdw palcow stép. Kiedy prowadzacy zajecia ma-
suje konczyny, méwi: Ten ruch przypomina litere I.

Nastepnie delikatnie dotyka ucznia szczotka do wtosdw, mowiac: To igietkowe dotykanie przypomina litery |, i.
Dziecko odwraca sie na brzuch. Prowadzacy zajecia wykonuje to samo ¢wiczenie. Nastepnie dzieci ¢wicza
w parach.

B Zabawa ,Zostan literg I". Prowadzacy zajecia gra na grzechotce (igliwcach) rytm do biegu, marszu i sko-
kéw. Dzieci poruszaja sie w rytm muzyki. Kiedy cichnie gra, dzieci zastygaja w pozie przypominajacej litere 1.

(B) B Zabawa ,Poczuj ciepta litere”. Prowadzacy zajecia kresli palcem litery I, i na przedramieniu dziecka. Na-
stepnie zaktada wetniang rekawiczke, aby dziecko kojarzyto litery I, i z cieptem.

(B) B Zabawa ,Spacer rak po chodniku”. Prowadzacy zajecia uktada przed dzie¢mi na stole czerwone i niebie-
skie ptytki sensoryczne. Dzieci na przemian kfadg na ptytkach cate dfonie, udajac spacer ragk. Doznaja w ten
sposob ciepta na czerwonych ptlytkach, a zimna — na niebieskich.

Nastepnie dzieci z pomoca prowadzacego zajecia kreslg palcem na czerwonej ptytce litery I, i. Wnioskuja, ze
litery |, i s ciepte.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter zmystem smaku i wechu

(B) M Smak i zapach litery. Prowadzacy zajecia zwraca sie do dzieci: Zachecam was do powqchania sosnowych
igietek, ktére pochodzq z lasu. Sprobujcie tez cukierkdw o smaku sosny pinii. Mozemy sobie wyobrazi¢, Ze litery I, i
smakujq jak cukierki o smaku pinii i pachnq jak igliwie.

(B) M Prezentacja litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom litery I, i na karcie z alfabetu sensorycznego.
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ruchowe zapamietywanie liter

(B) M Kreslenie litery. Prowadzacy zajecia precyzyjnie objasnia dzieciom wyglad pisanych liter I, i. Pokazuje miej-
sca wejscia do liter (miejsca, od ktorych nalezy rozpoczac pisanie liter). Omawia, w jaki sposob sie kredli te
litery:

Litere i piszemy dwoma ruchami. Kreslimy ukosnq kreseczke w prawo do géry, a potem laske w dot zagietg w prawo.

Nastepnie nad tq czesciq litery stawiamy kropke. Uwaga: pamietaj, Zeby zawsze pisac wszystkie elementy litery.

Litere | piszemy jednym ruchem. Zaczynamy od gory. Kreslimy wezyk w prawo, a nastepnie laske z gory na dot za-

gietq w lewo.

(B) B Ruchowe zapamietywanie liter.

- Dzieci kreslg litery |, i w powietrzu, wykonujac obszerne ruchy rak.

- Dzieci uktadaja na podtodze litery |, i z czerwonego sznurka lub czerwonej tasiemki. Za pomoca naktadki na
palce Spaceruch lub woreczka z grochem oznaczajg miejsca wejscia do liter. Nastepnie przechodza bez bu-
téw po utozonym na podtodze sznurku w kierunku zgodnym z kresleniem liter.

- Dzieci uktadajg na stoliku litery I, i z czerwonej tasiemki.

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ pisania liter bez linia-
tury i w liniaturze

B Gimnastyka sprawnych raczek. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.
(B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie piszg litery. Wybierajg , Literowg miss pieknosci”.
12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ czytania i pisania

B Gimnastyka oczu przed czytaniem. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazdwek prowadzacego zajecia.
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suwak ,Pingwinek
na slizgawce’,
kartoniki z literami I, i

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 14-16

Zeszyt ¢wiczen
cw. 17

Plyta CD

Stucham z Bratkiem
sosnowy olejek eteryczny

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 18

Karta postepow 9

(B) B Czytanie z pingwinkiem. Prowadzacy zajecia rozdaje dzieciom suwaki. Mowi: Pingwinek zaprasza was

(B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytujg z odpowiednig intonacja rebusy literowo-obrazkowe. Popraw-

nie tacza litery.

13. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

(B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci tworza zbiory wedtug podanych cech.

IV. Relaksacja

14. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

M Zabawa ,Wizyta u jeza”. Prowadzacy zajecia stara sie zrelaksowac dzieci, méwigc: WyobraZcie sobie, Ze je-
stescie w lesie. Jest piekna, stoneczna pogoda. Siedzicie wygodnie na liscioiglastym fotelu w goscinie u jezyka. Do-

okota pachnie sosnowymi igietkami. Czy czujecie ten zapach? Oddychaijcie spokojnie, wdychajqc powietrze nosem,
a wydychajqc ustami. Wstuchajcie sie w muzyke.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

15. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

B) W Rozmowa w kregu,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?". Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzieci.

Podkresla ich aktywnos¢, zaangazowanie, samodzielnos¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zacheca do wypo-
wiedzi na temat zaje¢: Jakie macie odczucia? Jak wam sie podobata wizyta Bratka w lesie? Ktére zadania sprawi-
fy wam trudnos¢, a ktdre byly tatwe do wykonania?

(B) M Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedziec na pytania zawarte w zeszycie ¢wiczen

i dokonac samooceny.

B) M Karta postepow. Prowadzacy zajecia wypetnia wraz z dzie¢mi karte postepow.

Karta pracy domowej 9 (B M Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykonac prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

flamastry (brazowy,
zielony, pomaranczowy,
czarny), biata duza bibuta
(krepina), zraszacz z wodg

10

Gtoska [yl i litery Y, y w opracowaniu wielozmystowym, na podstawie bajki terapeutycznej O tym, Ze je-
sienna szaruga znika, kiedy stuchamy prawdziwego przyrodnika

Scenariusz zajec

Dziecko:

- utrwala gtoske [y], litery Y,y

- uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (niepokdj, zaskoczenie, radosc)
- ostuchuije sie ze stownictwem zawierajgcym gtoske [y]

- wyodrebnia gtoske [y] w $rodgtosie i wygtosie wyrazow

- zapamietuje litery Y, y za pomoca réznych zmystow

- doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter Y, y

- doskonali umiejetnos¢ czytania metoda $lizgania na literach

- tworzy zbiory wedtug okreslonych cech

- flamastry w kolorach: brazowym, zielonym, pomaraficzowym, czarnym
- biata duza bibuta (krepina)

- zraszacz z wodg

- plastikowe butelki z woda

- foliowe siatki

- bebenek lub gazeta

- wetniana rekawiczka

- kubeczki z woda

- czerwony sznurek

- czerwona tasiemka

- Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych

- Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczer, kl. 1, cz. 1

- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela

- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- pacynka Bratek

- naktadka na palce Spaceruch lub woreczek z grochem
- litery Y, y drukowane i pisane z alfabetu demonstracyjnego i sensorycznego
- folia i pisak

- lupa Bystre Oczko

- plytki sensoryczne

- suwak,Pingwinek na slizgawce”

- kartoniki z literami Y, y

- karta postepow dziecka 10

- karta pracy domowej 10

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc rozpoznawania i wy-
razania emocji oraz integrujace grupe

CB) M Zabawa ,Kolorowanie uczucia” Dzieci siedza przy stoliku. Przed nimi leza flamastry w kolorach: brazo-

wym, zielonym, pomarariczowym i czarnym oraz biata bibuta (krepina). Kazde z dzieci moéwi, w jakim jest na-
stroju i jak sie czuje. Nastepnie rysuje na bibule serce w kolorze, ktéry najlepiej oddaje nastréj dziecka.
Prowadzacy zajecia zwraca sie do dzieci: Tak czujecie sie w tej chwili, ale wasze uczucia i nastroje sie zmieniajq.
To naturalne i wtasnie tak powinno sie dziac. Teraz wam pokaze, jak emocje potrafiq sie zmienic.

Prowadzacy zajecia spryskuje wodg kolejne serca. Dzieci obserwuija, jak kolory pochodne rozktadajg sie
na podstawowe:

- serce brazowe staje sie zofto-czerwono-niebieskie

- serce zielone staje sie zotto-niebieskie

- serce pomaranczowe staje sie zo6tto-czerwone

- serce czarne staje sie wielokolorowe

Prowadzacy zajecia ttumaczy: Tak jak nasze kolorowe serca potrzebowaty wody, aby sie zmienic, tak nasze uczu-
cia zmieniajq sie pod wptywem réznych sytuacji kazdego dnia.
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Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 10
Ksiega bajek

terapeutycznych
- bajka 10

i Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 1

pacynka Bratek

ptytki sensoryczne,
plastikowe butelki z woda,
foliowe siatki

bebenek lub gazeta

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 2

Przewodnik
dla nauczyciela

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem

CB) M Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzieci zapowiedzia: Stuchajgc

uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.

CB) B Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych

wystuchaniem bajki. Dzieci odpowiadajg na zagadnienia sprawdzajace rozumienie tekstu:
1. W jaki sposéb mozna zapobiec jesiennemu znuzeniu?

2. Jakie hobby ma Eryk?

3. Co odkryt Eryk pewnego jesiennego ranka?

4. Co zrobit Bratek? Pokaz to ruchem ciata.

5. Jak wygladat Bratek, gdy nasigknat woda?

6. Jaki pomyst przyszedt Erykowi do gtowy?

7. Co sie stato z woda na parapecie i podtodze?

8. Gdzie Eryk potozyt Bratka?

9. Jak wygladat Bratek, kiedy woda z niego wyparowata?

10. Ktore stowa zawierajace gtoske [y] udato wam sie zapamietac z bajki?
11. Opowiedz, co sie dzieje na ilustracji.

CB) B Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadajg o przezyciach bohatera, nazywajac uczucia przedstawione

na kolejnych obrazkach.
Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3a. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

B Zabawa,Dotyk". Prowadzacy zajecia wchodzi w role Bratka i objasnia, na czym polega ¢wiczenie. Dzieci
dobieraja sie w pary. Jedno dziecko zamyka oczy, a drugie — pociera jego czesci ciata, (rece nogi, plecy). Dziec-
ko z zamknietymi oczami identyfikuje dotkniete miejsce. Nastepuje zmiana.

B Zabawa ,Spacer po chodniku”. Dzieci po kolei chodza bez butéw po utozonych na podfodze ptytkach
sensorycznych. Na koricu,,chodnika” okreslajg wrazenia dotykowe: ktére plytki sg mite w dotyku, a ktére — nie-
przyjemne. Nastepnie dzieci trzymajg pod pachami butelki z wodga i ponownie przechodzg po ,chodniku’.
Powtarzajg ¢wiczenie, tym razem niosgc w rekach siatki z butelkami.

3b. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc
i pamiec¢ stuchowa

B Zabawa ,Jaki to rytm?”. Prowadzacy zajecia uktada z papierowych kropel wzér rytmu:

XX XXX XXX

Za pomoca bebenka (lub na gazecie) wystukuje rytm padajgcego deszczu. Po kilku rytmicznych uderzeniach
zwraca sie do dzieci: Tak pada deszcz. Powtdrzcie ten rytm na rézne sposoby. Dzieci wyklaskuja rytm, wystuku-
ja go noga, palcem o blat stotu. Robig to na rézne sposoby: cicho, gtosno, powoli, szybko.

3c. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i pa-
miec¢ wzrokowg

CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci okreslaja kierunki, przeprowadzajac Bratka pomiedzy katuzami.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualna i grafomotoryczna

B Masazyk catej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia przygotowujace ruchy rak do pisania wedtug wskazdwek
prowadzacego zajecia.

CB) B Zabawa ,Ciepto — zimno". Dzieci zanurzaja rece raz w zimnej, raz w cieptej wodzie, okreslajac wrazenia.

Prowadzacy zajecia zwraca sie do dzieci: Ta czynnosc to nie tylko zabawa, ale takze dobre ¢wiczenie przed ryso-
waniem i pisaniem.

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 3 B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci facza kropeczki sasiadeczki. Koloruja obrazek, przyciskajac kredke raz

mocniej, raz stabiej.

7



Zeszyt ¢wiczen
<w. 4-6

litery Y, y drukowane

@ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 7
lupa

litery Y, y pisane
Zeszyt ¢wiczen

¢w. 8,9
lupa

Plyta CD
Stucham z Bratkiem

wetniana rekawiczka

ptytki sensoryczne

kubeczki z woda

litery Y, y z alfabetu
sensorycznego

litery Y, y z alfabetu
demonstracyjnego

Ill. Praca wtasciwa. Opracowanie polisensoryczne litery

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchowego wyodreb-
niania gtoski

(B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci sylabizuja, okreslaja liczbe sylab w wyrazie. Zaznaczaja czerwong kred-
ka miejsce gtoski [y] w schemacie okienkowym.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kéw mowy literg; litera drukowana

B) W Prezentacja litery drukowanej wielkiej i matej (z duzego alfabetu).

0 M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukujg drukowane litery Y, y za pomoca lupy. Koloruja tyle elemen-
téw, ile liter Y, y jest w catym zadaniu.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kow mowy litera; litera pisana

0 M Prezentacja litery pisanej wielkiej i matej.

B) W Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukujg pisane litery Y, y za pomocg lupy. Koloruja tyle elementéw,
ile liter Y, y jest w catym zadaniu. Poznajg wiasciwy uktad warg podczas wymawiania tych samogtosek.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywania liter dotykiem

M Zabawa,Poczuij litery Y, y". Dziecko stoi tytem do prowadzacego zajecia. Prowadzacy klepie dziecko po ple-
cach, znaczac ksztatt liter Y, y. Nastepnie dzieci wykonuja to ¢wiczenie w parach.

M Zabawa, Zostan litera Y". Dzieci poruszaja sie w rytm muzyki. Gdy muzyka cichnie, zastygaja w pozie przy-
pominajacej litere Y.

(om)

B) M Zabawa,Poczuj na rekach litery Y, y". Prowadzacy zajecia kresli palcem litery Y, y na przedramieniu dziec-
ka. Nastepnie robi to w wetnianej rekawiczce, aby dziecko kojarzyto litery Y, y z cieptem.

CB) M Zabawa ,Spacer rak po chodniku”. Prowadzacy zajecia uktada przed dzie¢mi na stole czerwone i niebie-
skie plytki sensoryczne. Dzieci na przemian kfadg na ptytkach cate dfonie, udajac spacer ragk. Doznajg w ten
sposob ciepta na czerwonych ptytkach, a zimna — na niebieskich.

Nastepnie z pomoca prowadzacego zajecia dzieci kreslg palcem litery Y, y na czerwonej ptytce. Wnioskuja,
ze litery Y, y s3 ciepte.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter zmystem smaku i wechu

)

B) B Smak i zapach litery. Prowadzacy zajecia zwraca sie do dzieci: Bratek wprawdzie nie byt zadowolony, ze
zmakt, jednak woda jest bardzo waznym sktadnikiem naszego zycia. Musimy dbac, aby w codziennej diecie nie by-
fo jej za mato. Dzieki niej mamy duzo sit do pracy! Sprawdzcie, czy woda pachnie. Sprawdzcie, czy ma smak.
Dzieci wachaja i smakuja wode. Wyciaggaja wnioski, ze woda jest bezzapachowa i bezsmakowa. Prowadzacy
zajecia podsumowuje: Cho¢ woda nie ma smaku ani zapachu, jest dla naszego zycia najwazniejsza. Od dzisiaj
krople wody bedziemy kojarzy¢ z mokrym Bratkiem i literami Y, y.

CB) M Prezentacja litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom litery Y, y na karcie z alfabetu sensorycznego.
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ruchowe zapamietywanie liter

(B) M Kreslenie litery. Prowadzacy zajecia precyzyjnie objasnia dzieciom wyglad pisanych liter Y, y. Pokazuje miej-
sca wejscia do liter (miejsca, od ktérych nalezy rozpoczac pisanie liter). Omawia, w jaki sposob sie kredli te litery:
Literey piszemy jednym ptynnym ruchem. Kreslimy ukosng kreseczke w prawo do gdry, a potem piszemy laske w dot,
zagietq w prawo. Dalej kreslimy linie do gory i wracamy po Sladzie w dét. Nastepnie piszemy kluczke zagietg w le-
wq strong.

Litere Y piszemy jednym ptynnym ruchem. Kreslimy zagiecie laski w prawo do gdry, a potem piszemy laske w dét,
ponownie zaginajqc jq w prawo. Dalej kreslimy linie do gdry i wracamy po sladzie w dét. Nastepnie piszemy klucz-
ke (petle) zagietq w lewq strone.
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czerwony sznurek, naktad- CB) M Ruchowe zapamietywanie liter.

ka na palce Spaceruch
lub woreczek z grochem,
czerwona tasiemka

Przewodnik
dla nauczyciela

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 10-14

folia i pisak
Przewodnik
dla nauczyciela

suwak,,Pingwinek
na slizgawce’, kartoniki
zliteramiY,y

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 15-17

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 18

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 19

Karta postepow 10

- Dzieci kredlg litery Y, y w powietrzu, wykonujac obszerne ruchy rak.

- Dzieci uktadaja na podtodze litery Y, y z czerwonego sznurka. Oznaczaja za pomoca nakfadki na palce Spa-
ceruch lub woreczka z grochem miejsca wejscia do liter (miejsca, od ktérych nalezy rozpocza¢ pisanie liter).
Nastepnie przechodza bez butéw po utozonym na podtodze sznurku w kierunku zgodnym z kresleniem
liter.

- Dzieci uktadaja na stoliku litery Y, y z czerwonej tasiemki.

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ pisania liter bez linia-
tury i w liniaturze

B Gimnastyka sprawnych raczek. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.
(B) B Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie piszg litery. Wybierajg , Literowg miss pieknosci”.

12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ czytania i pisania
B Gimnastyka oczu przed czytaniem. Dzieci wykonujag ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.

CB) B Czytanie z pingwinkiem. Prowadzacy zajecia rozdaje dzieciom suwaki. Mowi: Pingwinek zaprasza was
do czytania. Gdy sie slizga z literq Y lub y, wota: yyyyyyyy. ... Wy tez sie slizgajcie z literq Y lub y, tak jak pingwinek.

)

B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytujg z odpowiednig intonacja litery i rebusy literowo-obrazkowe.
Poprawnie facza litery.

13. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajace myslenie matematyczne i wy-
obraznie

CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci tworza zbiory wedtug podanych cech.

IV. Relaksacja

14. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

B Zabawa, Spacer po katuzach”. Prowadzacy zajecia relaksuje dzieci, méwiac: Stuchajcie muzyki. Oddychajcie
spokojnie, wdychajqc powietrze nosem, a wypuszczajqc ustami. WyobraZcie sobie, Ze biegacie teraz z Bratkiem
po katuzach. W jednych woda jest ciepta, w innych — zimna. Jednak za kazdym razem, gdy wskakujecie do katuzy,
stychac radosny plusk.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

15. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda
(B) B Rozmowa w kregu,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?". Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzieci.
Podkresla ich aktywnos¢, zaangazowanie, samodzielnos¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zacheca do wypo-
wiedzi na temat zaje¢: Jakie macie odczucia? Jak wam sie podobata zabawa w katuzach z Bratkiem? Ktére zada-

nia sprawity wam trudnos¢, a ktére byly tatwe do wykonania?

B) B Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania zawarte w zeszycie ¢wiczen
i dokonac samooceny.

B) M Karta postepéw. Prowadzacy zajecia wraz z dzie¢mi wypetnia karte postepdw.

Karta pracy domowej 10 (B) M Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.




Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

domek uczu¢

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 11

Ksiega bajek
terapeutycznych
-bajka 11

Scenariusz zajec 1 1

Gtoska [u] i litery U, u, O, 6 w opracowaniu wielozmystowym, na podstawie bajki terapeutycznej O tym,
jak pokonac strach oraz by¢ odwaznym i pewnym siebie

Dziecko:

- utrwala gtoske [u], litery U, u, O, 6

- uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (strach, czuto$¢, ulga)
- ostuchuje sie ze stownictwem zawierajgcym gtoske [u]

- wyodrebnia gtoske [u] w nagtosie, srodgtosie i wygtosie wyrazow

- zapamietuje litery U, u, O, 6 za pomocg réznych zmystéw

- doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter U, u, O, 6

- doskonali umiejetnos¢ czytania metoda $lizgania na literach

- faczy zbiory wedtug ich liczebnosci

- duza chusta

- wetniana rekawiczka

- herbata rézana

- mietowa guma do zucia
- czerwony sznurek

- czerwona tasiemka

- Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych

- Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 1, cz. 1,

- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela

- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- pacynka Bratek

- domek uczu¢

- naktadka na palce Spaceruch lub woreczek z grochem
- karta pracy — duszek

- litery U, u, O, 6 drukowane i pisane z alfabetu demonstracyjnego i sensorycznego
- folia i pisak

- lupa Bystre Oczko

- ptytki sensoryczne

- kartoniki z literami U, u, O, 6

- suwak, Pingwinek na slizgawce”

- karta postepoéw dziecka 11

- karta pracy domowej 11

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnosc rozpoznawania i wy-
razania emocji oraz integrujace grupe

(B) B Domek uczué. Dzieci siedzg w kregu. Rozmawiajg o swoim samopoczuciu. Nastepnie pokazujg na dom-
ku uczuc ilustracje, ktére najlepiej obrazujg ich emocje.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem

<B> B Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos$¢ dzieci i zapowiada: Stuchajgc
uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.

(B) B Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych
wystuchaniem bajki. Dzieci odpowiadaja na zagadnienia sprawdzajgce rozumienie tekstu:

1. Co styszat Bratek, siedzac w plecaku Jasia?

2. Co ujrzat Bratek, gdy Jas wyjat go z plecaka?

3.0 czym opowiadat dzieciom pan przewodnik?

4. Czego bafa sie Ela?

5. Jak zachowat sie Arek?

6. Czego przestraszyty sie dzieci?

7. Gdzie dzieci sie ukryty ze strachu?
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8. Jak Bratek pomdgt dzieciom?

9. O czym waznym Bratek powiedziat dzieciom?

10. Ktére stowa rozpoczynajace sie na gtoske [u] udato wam sie zapamietac z bajki?
11. Opowiedz, co sie dzieje na ilustracji.

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 1 B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadaja o przezyciach bohatera, nazywajac uczucia przedstawione

duza chusta,
pacynka Bratek

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 2

Przewodnik
dla nauczyciela

karta pracy

Zeszyt ¢wiczen
¢éw. 3-6

litery U,u, 0, 6
drukowane

@ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 7
lupa

litery U, u, O, 6 pisane

na kolejnych obrazkach.
Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3a. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

M Zabawa ,Upior”. Prowadzacy zajecia wchodzi w role Bratka i méwi: Zabieram was na wycieczke do zamko-
wej komnaty. Idziemy smiafo, rozglgdamy sie w prawo, w lewo, przed siebie, za siebie, do gdry, na ddt — jestesmy
ciekawi, co nas spotka. Czujemy zapach réz. Myslimy, ze w zamku sq duchy! Mamy strach w oczach, nasze ciata
sie spinajq, idziemy ostroznie na palcach.

- Upidr! — chowamy sie pod chuste.

- Nie ma zadnego upiora — wychodzimy spod chusty.

- To tylko zabawa — raznym krokiem wracamy do szkoty.

3b. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc
i pamiec stuchowg

(B) B Zagadki dzwiekowe. Prowadzacy zajecia wdraza dzieci w sytuacje zadaniowa. Wyjasnia, ze istotg zdania

jest odgadniecie gtoséw natury. Nastepnie prezentuje nagrania z ptyty CD. Dzieci odgaduja zagadki dZzwie-

kowe: deszcz stukajacy o parapet, szelest deszczu na dworze, piorun, wiatr w drzewach — szum, wichura, pty-

ngca woda — wodospad, morze — szum.

3c. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i pa-
miec¢ wzrokowg

<B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odnajdujg elementy réznigce rysunki. Wypowiadajg sie na temat ilustracji.
4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualna i grafomotoryczna

B Masazyk catej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia przygotowujace ruchy rak do pisania wedtug wskazéwek
prowadzacego zajecia.

<B> M Karta pracy. Dzieci rysujg po $ladzie, nie odrywajac reki od kartki i ozdabiaja postac¢ duszka Uszka wedtug
wiasnego pomystu.

I1l. Praca wtasciwa. Opracowanie polisensoryczne litery

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchowego wyodreb-
niania gtoski

(B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wypowiadaja sylabami wyrazy ze zdania, jednoczesnie klaszczac w dtonie.
Wykreslajg obrazek, ktérego nazwa nie rymuje sie z nazwami pozostatych obrazkéw. Kolorujg obrazki, w kto-
rych nazwach stysza gtoske [u]. Zaznaczajg czerwong kredka miejsce gtoski [u] w schemacie okienkowym.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kéw mowy literg; litera drukowana

B) W Prezentacja litery drukowanej wielkiej i matej (z duzego alfabetu).

(B) W Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukujg drukowane litery U, u, 0, 6 za pomoca lupy. Koloruja tyle ele-
mentéw, ile liter U, u, 0, 6 jest w catym zadaniu.
Prowadzacy zajecia zwraca dzieciom uwage na to, ze pomimo réznych zapiséw gtoska [u] jest tylko jedna.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kow mowy litera; litera pisana

@

M Prezentacja litery pisanej wielkiej i matej.

75



Zeszyt cwiczen <B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukujg pisane litery U, u, O, 6 posréd innych liter.

cw. 8,9
lupa

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

wetniana rekawiczka

ptytki sensoryczne

herbata r6zana

litery O, 6 z alfabetu
sensorycznego

mietowa guma do Zucia

litery U, u z alfabetu
sensorycznego

litery U, u, O, 6 z alfabetu
demonstracyjnego

czerwony sznurek, naktad-
ka na palce Spaceruch

lub woreczek z grochem,
czerwona tasiemka

Przewodnik
dla nauczyciela

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter dotykiem

<B> B Zabawa,Poczuj litere U". Dziecko staje tytem do prowadzacego zajecia. Podnosi rece do géry. Prowadza-

cy zdecydowanym ruchem masuje rece dziecka, zakreslajac ruch od palcow lewej reki przez okolice barkéw
do palcow prawej reki, mowiac: Tak wyglqda litera U. Mozemy powiedziec, Ze jest otwarta.

<B> W Zabawa,,Poczuj litere O”. Dziecko staje tytem do prowadzacego zajecia. Podnosi rece. Palce obu rak sty-

kaja sie ze soba w gdrze. Prowadzacy zajecia zdecydowanym ruchem dotyka rak dziecka, zakreslajac ruch
od palcow lewej reki przez okolice barkéw do palcdw prawej reki. Nastepnie energicznie uciska obie dtonie
dziecka méwiac: Tak wyglgda litera O. Mozemy powiedzie¢, ze jest zamknieta.

W Zabawa,Zostan litera U lub O”. Dzieci poruszajg sie swobodnie w rytm muzyki. Prowadzacy zajecia wylg-
cza muzyke i mowi: Stard sie rzezbq litery U otwarte lub Stari sie rzezbq litery O zamkniete. Dzieci na konkretne
polecenie prowadzacego zastygaja w pozach przypominajacych U lub O.

<B> M Zabawa,Poczuj ciepte litery”. Prowadzacy zajecia kresli palcem litere 6 na prawym przedramieniu dziec-

ka, a u —na lewym. Nastepnie zaktada wetnianga rekawiczke, aby dziecko kojarzyto te litery z cieptem.

<B> M Zabawa ,Spacer rak po chodniku”. Prowadzacy zajecia uktada przed dzie¢mi na stole czerwone i niebie-

skie ptytki sensoryczne. Dzieci na przemian ktada na ptytkach cate dtonie, udajac spacer rak. Doznaja w ten
sposob ciepta na czerwonych ptytkach, a zimna — na niebieskich.

Nastepnie z pomocg prowadzacego zajecia dzieci kreslg palcem litery U, u, O, é na czerwonej plytce. Wnio-
skuja, ze te litery sg ciepte.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter zmystem smaku i wechu

<B> M Smak i zapach litery. Prowadzacy zajecia zwraca sie do dzieci: Pan Kleofas zaparzyt pysznqg rézanq herbat-

ke. Was réwniez zapraszam do degustacji herbaty z dzikiej rézy. Mozemy sobie wyobrazi¢, ze litery O, 6 pachng
i smakujq jak rézana herbata.

<B> M Prezentacja litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom litery O, 6 na karcie z alfabetu sensorycznego.

M Smak i zapach litery. Prowadzacy zajecia zwraca sie do dzieci: Jas zut gume podczas wycieczki. Zachecam
was do posmakowania mietowej gumy. Mozemy sobie wyobrazic, ze litery U, u pachnq i smakujq jak guma do zucia.

<B> M Prezentacja litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom litery U, u na karcie z alfabetu sensorycznego.

10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ruchowe zapamietywanie liter

(B) M Kreélenie litery. Prowadzacy zajecia precyzyjnie objasnia dzieciom wyglad pisanych liter U, u, O, 6. Poka-

zuje miejsca wejécia do liter (miejsca, od ktérych nalezy rozpoczac¢ pisanie liter). Omawia, w jaki sposéb sie
kresli te litery:

Litere u piszemy jednym ptynnym ruchem. Kreslimy uko$nq kreseczke w prawo do gory, a nastepnie piszemy laske
w dét zagietg w prawo. Potem kreslimy lekko linie do gdry. Nie przerywajqc pisania, wracamy po Sladzie, kreslqc la-
ske w ddt zagietg w prawo.

Litere U piszemy jednym ptynnym ruchem. Kreslimy zagiecie laski do gory w prawo, a nastepnie w dét. Potem znéw
zakrecamy w prawo i kreslimy linie do gdry. Nie przerywajqc pisania, wracamy po Sladzie i kreslimy laske w dét za-
gletq w prawo.

Litery 6, O piszemy dwoma ruchami. Kreslimy owal w lewo do géry, a potem w dét i znéw do géry, az go zamknie-
my. Nad owalem kreslimy z gdry na dét krétkq ukosnq kreseczke.

(B) M Ruchowe zapamietywanie litery.

- Dzieci kresla litery U, u, O, 6 w powietrzu, wykonujac obszerne ruchy rak.

- Dzieci ukfadaja na podtodze litery U, u, O, 6 z czerwonego sznurka. Oznaczaja za pomoca naktadki na palce
Spaceruch lub woreczka z grochem miejsca wejscia do liter. Nastepnie przechodzg bez butéw po utozo-
nym na podtodze sznurku w kierunku zgodnym z kreéleniem liter.

- Dzieci uktadaja na stoliku litery U, u, 0, 6 z czerwonej tasiemki.

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc pisania liter bez linia-
tury i w liniaturze

B Gimnastyka sprawnych raczek. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.
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Zeszyt cwiczen
¢w. 10-15

folia i pisak
Przewodnik
dla nauczyciela

suwak ,Pingwinek
na $lizgawce’; kartoniki
z literami U, u, O, 6

Zeszyt cwiczen
¢w. 16-18

Zeszyt cwiczen
¢w. 19

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 20

Karta postepow 11

®

(B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie piszg litery. Wybieraja, Literowa miss pieknosci”.

12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ czytania i pisania
B Gimnastyka oczu przed czytaniem. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.
M Czytanie z pingwinkiem. Prowadzacy zajecia rozdaje dzieciom suwaki. Mowi: Pingwinek zaprasza was

do czytania. Gdy sie slizga z literami U, u, O, 6, wota: uuuuuu. .. Wy tez sie slizgajcie z literami U, u, O, 6, tak jak pin-
gwinek.

(B) B Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytujg z odpowiednig intonacja litery i rebusy literowo-obrazkowe.

Poprawnie facza litery.

13. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

(B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci facza zbiory wedtug ich liczebnosci.

IV. Relaksacja
14. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

B Zabawa,Namaluj tecze”. Prowadzacy zajecia odtwarza muzyke relaksacyjna. Dzieci stojg w lekkim rozkro-
ku. Prowadzacy zajecia zwraca sie do nich: Czasami po burzy na niebie pojawia sie tecza. Zwiastuje tadnq pogo-
de. Narysujcie tecze nosem od lewej strony do prawej.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

15. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

(B) B Rozmowa w kregu,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?". Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzieci.

Podkresla ich aktywnos¢, zaangazowanie, samodzielnos¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zacheca do wypo-
wiedzi na temat zajec: Jakie macie odczucia? Jak wam sie podobata przygoda Bratka i jego przyjaciét w zamku?
Ktére zadania sprawity wam trudnos¢, a ktdre byty tatwe do wykonania?

<B> M Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedziec na pytania zawarte w zeszycie ¢wiczen

i dokonac samooceny.

B) M Karta postepéw. Prowadzacy zajecia wypetnia wraz z dzie¢mi karte postepow.

Karta pracy domowej 11 (B) M Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

piteczki sensoryczne

domek uczu¢

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 12

@

=)

12

Gtoski [a], [e] i litery g, @ w opracowaniu wielozmystowym, na podstawie bajki terapeutycznej O tym, jak
zostac¢ wynalazcq i pomystowo zapamietywac litery

Scenariusz zajec

Dziecko:

- utrwala gtoski [3], [e], litery g, €

- uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (troska, serdecznos¢, szczescie)

- ostuchuije sie ze stownictwem zawierajacym gtoski [a], [€]

- wyodrebnia gtoski [3], [e] w $rédgtosie i wygtosie wyrazow

- zapamietuje litery 3, @ za pomoca réznych zmystow

- doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter g, €, zachowujac wiasciwy kierunek kreslenia
- doskonali umiejetnos¢ czytania metoda $lizgania na literach

- rozpoznaje podstawowe ksztatty geometryczne

- doskonali umiejetnos¢ ustalania réwnolicznosci zbiorow

- gazety

- opaska na oczy

- folia bgbelkowa

- wetniana rekawiczka
- czerwony sznurek

- klocki

- szarfy

- czerwona tasiemka

- sfomki

- woda z mydtem

- Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych

- Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 1, cz. 1

- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela

- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- pacynka Bratek

- domek uczuc

- naktadka na palce Spaceruch lub woreczek z grochem
- piteczki sensoryczne

- litery g, e drukowane i pisane z alfabetu demonstracyjnego i sensorycznego
- folia i pisak

« lupa Bystre Oczko

- plytki sensoryczne

- karta postepéw dziecka 12

- karta pracy domowej 12

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ rozpoznawania i wy-
razania emocji oraz integrujgce grupe

M Zabawa, W koto". Dzieci stojg w kregu. Ramiona majg wyciggniete do przodu, lekko zgiete w fokciach, dto-
nie skierowane wewnetrzng strong ku gorze. Kazde dziecko kfadzie na swojej lewej rece piteczke sensorycz-
na. Reka ta jest nieruchoma. Na sygnat prowadzacego zajecia dzieci jednoczesnie, chwytajac swojg prawg
reka piteczke, przenosza ja do lewej dfoni osoby stojacej z prawej strony.

Cwiczenie powinno by¢ wykonane rytmicznie w okreslonym tempie. Po kilku prébach do ruchu wigczamy
rytmiczne mowienie zdan. Prowadzacy zajecia mowi: Po-wiedz, jak sie dzi-siaj czu-jesz. Kazde dziecko kolejno
odpowiada, zachowujac ustalony rytm.

) B Domek uczué. Dzieci siedzg w kregu. Rozmawiaja o swoim samopoczuciu. Nastepnie pokazujg na dom-

ku uczuc ilustracje, ktdre najlepiej obrazuja ich emocje.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc stuchania ze zrozu-
mieniem

B) M Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzieci i zapowiada: Stuchajgc

uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.

78



Ksiega bajek (B) B Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych

terapeutycznych
- bajka 12

pacynka Bratek

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 1

gazety, opaska na oczy

gazety

wystuchaniem bajki. Dzieci odpowiadaja na zagadnienia sprawdzajace rozumienie tekstu:

1. Jakie hobby ma Bratek?

2. Gdzie Bratek gromadzi swoje skarby?

3. Kiedy Bratek postanowit zrobi¢ niespodzianki dla dzieci?

4. Jakie niespodzianki Bratek zrobit dla dzieci?

5. Ktéry przedmiot zrobiony przez Bratka uwazasz za najciekawszy i najbardziej potrzebny?

6. Jak dzieci nazwaty Bratka?

7. Z jakiego powodu Bratek byt szczesliwy?

8. Jak takie zabawy pomagaja dzieciom w nauce?

9. Czy udato ci sie zapamieta¢ podczas stuchania bajki stowa rozpoczynajace sie na gtoske [e] lub [g]? W ja-
kich stowach gtoski te wystepuja w srodku?

10. Opowiedz, co sie dzieje na ilustracji.

(B) M Rada Bratka. Prowadzacy zajecia, wcielajac sie w role Bratka, zwraca sie do dzieci: Was rowniez zachecam
do robienia czegos z niczego, na przyktad przedmiotdw zabawnych lub potrzebnych do szkoty. MozZecie do tego
wykorzystac na przyktad gazety.

B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadajg o przezyciach bohatera, nazywajac uczucia przedstawione
na kolejnych obrazkach.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3a. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

(B) M Zabawa ,Nasladuj mnie”. Prowadzacy zajecia pokazuje ruch, ktéry dzieci powtarzaja z jak najwieksza do-

ktadnoscia. Prowadzacy zwraca sie do dzieci:

- Wszyscy chtopcy i dziewczyny niech powtdrzq takie miny: [prowadzacy zajecia prezentuje zabawne miny].

« Dla humoru i otuchy powtdrz po mnie takie ruchy: [prowadzacy zajecia wykonuje kilka ruchow w okreslonej
kolejnoscil.

3b. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosé
i pamiec stuchowa

(B) M Zabawa ,Postuchaj, co robie”. Prowadzacy zajecia ktadzie przed soba kilka gazet i wdraza dzieci w sytu-
acje zadaniowa: Bedziecie stuchalii za pomocq stuchu odgadywali, co robie z gazetq. Na zmiane zaktada kazde-
mu dziecku opaske na oczy i wykonuje nastepujace czynnosci:

- darcie paskow

- gniecenie w dfoniach

- ciecie nozyczkami

- deptanie

- gtadzenie reka

- drapanie po gazecie

* przewracanie stron

- stukanie palcem w gazete

- przektuwanie lub dziurawienie gazety otdwkiem

B Zabawa ,Zagraj na gazecie”. Prowadzacy zajecia uktada ugniecione z gazety kule (cztery duze i dwie ma-
te) w nastepujacy sposéb: duza, duza, mafa, duza, duza, mafa.

0000

Nastepnie wystukuje palcami rytm w roztozong gazete (dwa dzwieki gtosno, jeden dzwiek cicho). Po kilku
rytmicznych uderzeniach zwraca sie do dzieci: Tak w wolnych chwilach gra na gazecie Bratek.

Dzieci wystukujg ten rytm na gazecie, uwzgledniajac dZzwieki ciche i gtosne.

3c. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i pa-
mie¢ wzrokowg

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 2 B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dziecifacza w pary takie same obrazki.

Przewodnik
dla nauczyciela

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualna i grafomotoryczna

B Masazyk catej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia przygotowujace ruchy rak do pisania wedtug wskazéwek
prowadzacego zajecia.
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folia babelkowa

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 3

opaska na oczy

Zeszyt ¢wiczen
w. 4,5

litery a, @ drukowane

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 6

litery g, € pisane

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 7

wetniana rekawiczka

Ptyta CD

Stucham z Bratkiem

ptytki sensoryczne

litery a, e z alfabetu
sensorycznego

M Zabawa,Pekawka". Dzieci bawig sie bgbelkowag folig, naciskajac babelki palcami w odpowiedniej kolejnosci:
- reka dominujaca - kciuk i kolejne palce 2.3.4.5.

- druga reka — kciuk i kolejne palce 2.3.4. 5.

- obie rece jednocze$nie

=)

B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci koloruja. Utrwalajg nazwy koloréw. Bawig sie w naciskanie kolejnymi
palcami kolorowych babelkdow.

I1l. Praca wtasciwa. Opracowanie polisensoryczne litery

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchowego wyodreb-
niania gtoski

M Zabawa, Ztap gtoske” Prowadzacy zajecia przydziela kazdemu dziecku jedng z samogtosek do wymowie-
nia, w tym nosowe [3], [e]. Dzieci chodza lub czworakuja swobodnie po sali, wypowiadajac szeptem lub gto-
$no wskazane gtoski. Jedno z dzieci ma na oczach opaske. Jego zadaniem jest odnalezienie za pomoca stuchu
dzieci, ktére mowig gtoski [a] i [e].

)

B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci nazywaja obrazki. Dzielg stowa na sylaby i gtoski. Zaznaczajg czerwona
kredka miejsce gtosek [e] i [a] w schemacie okienkowym.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc¢ zastepowania dzwie-
kéw mowy litera; litera drukowana

B) | Prezentacja litery drukowanej wielkiej i matej (z duzego alfabetu).
B) W Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyodrebniaja drukowane litery g, e spo$rod innych liter.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kow mowy litera; litera pisana

B) M Prezentacja litery pisanej wielkiej i matej.
(B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuja pisane litery g, e
8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter dotykiem

(B) B Zabawa ,Poczuj litery g, €”. Prowadzacy zajecia kresli palcem na lewym przedramieniu dziecka litere g,
a na prawym - litere e. Nastepnie robi to w wetnianej rekawiczce, aby dziecko kojarzyto te litery z cieptem.
Mowi: Pisze ci na plecach wgsatq litere g [potem el. Czy czujesz haczyk, ktdry przypomina wqsy?

M Zabawa ,Rzezbiarz i rzezba". Dzieci dobieraja sie w trzyosobowe zespoty. Jedno z nich jest rzeZbiarzem,
a dwoje — materiatem do rzeZbienia. Na sygnat prowadzacego zajecia rzeZbiarz jak najszybciej uktada mate-
riat w litery g i e. Zabawa trwa tak dtugo, az kazde z dzieci bedzie rzeZbiarzem.

B Zabawa ,Zostan literg g lub €”. Dzieci poruszajg sie w rytm muzyki relaksacyjnej. Kiedy muzyka cichnie,
dobieraja sie parami i stajg w pozycjach przypominajacych litere g lub e.

M Zabawa ,Spacer rak po chodniku”. Prowadzacy zajecia uktada przed dzie¢mi na stole czerwone i niebie-
skie ptytki sensoryczne. Dzieci na przemian kfadg na ptytkach cate dfonie, udajac spacer rak. Doznaja w ten
sposob ciepta na czerwonych ptlytkach, a zimna — na niebieskich.

Nastepnie z pomoca prowadzacego dzieci kreslg palcem litery @, € na czerwonej ptytce. Wnioskuja, ze lite-
ry 3, € sa ciepte.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter zmystem smaku i wechu

(B) B Smak i zapach litery. Prowadzacy zajecia rozmawia z dziec¢mi: Z czym kojarzy wam sie wstqzka? Co smacz-
nego lub pachngcego moze by¢ niq zawigzane jako prezent? Z czym kojarzy wam sie sprezynka? Z dtugopisem?
Co smacznego lub pachnqcego moze narysowac dtugopis ze sprezynkq?

Dzieci podaja wiasne skojarzenia smakowo-wechowe do liter g i e.

(B) M Prezentacja litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom litery g, € na karcie z alfabetu sensorycznego.
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litery g, e z alfabetu
demonstracyjnego

czerwony sznurek, klocki,
szarfy, naktadka na palce
Spaceruch lub woreczek
z grochem, czerwona
tasiemka

Przewodnik
dla nauczyciela

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 8-12
folia i pisak

Przewodnik
dla nauczyciela

Zeszyt ¢wiczen
cw. 13,14

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 15,16

Ptyta CD
Stucham z Bratkiem
stomki, woda z mydtem

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 17

Karta postepow 12

Karta pracy domowej 12

10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ruchowe zapamietywanie liter

)

B) M Kreslenie litery. Prowadzacy zajecia precyzyjnie objasnia dzieciom wyglad pisanych liter g, e. Pokazuje
miejsca wejscia do liter (miejsca, od ktérych nalezy rozpocza¢ pisanie liter). Omawia, w jaki sposéb sie kresli
te litery:

Litere g piszemy jednym ruchem. Kreslimy owal w lewo do géry, a potem w dét i znéw do géry. Tu owal sie zamy-
ka, ale nie przerywajqc pisania, prowadzimy laske w dét zagietq w prawo i haczyk, réwniez zagiety w prawo.
Litere e piszemy jednym ruchem. Kreslimy petle w prawo do gdry, potem w lewo i dalej kreslimy linie owalng w dét,
zakrecajqc w prawo. Ponizej kreslimy haczyk zagiety w prawo.

(B) M Ruchowe zapamietywanie litery.

- Dzieci kresla litery g, e w powietrzu, wykonujac obszerne ruchy rak.

- Dzieci ukfadaja na podtodze litery g, € z czerwonego sznurka i klockdw, dodajac ,wasy” z szarfy. Oznaczaja
za pomoca naktadki na palce Spaceruch lub woreczka z grochem miejsca wejscia do liter. Nastepnie prze-
chodza bez butéw po utozonym na podtodze sznurku w kierunku zgodnym z kresleniem liter.

- Dzieci uktadaja na stoliku litery g, € z czerwonej tasiemki.

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc pisania liter bez linia-
tury i w liniaturze

B Gimnastyka sprawnych raczek. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.
<B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie pisza litery. Wybieraja , Literowa miss pieknosci”.
12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ czytania i pisania

B Gimnastyka oczu przed czytaniem. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedtug wskazdwek prowadzacego zaje-
cia.

(B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odczytuja litery oznaczajace samogtoski raz gtosniej, raz ciszej. Popraw-
nie facza litery.

13. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

(B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci koloruja wskazane elementy w zbiorach. Tworza zbiory réwnoliczne.
IV. Relaksacja

14. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

(B) M Zabawa,Banki”. Prowadzacy zajecia odtwarza muzyke relaksacyjng i zwraca sie do dzieci: Zanetka dosta-
fa od Bratka przedmiot do robienia baniek — gumowaq rureczke i stoiczek z mydlanqg wodq. Zaprasza nas do wspdl-
nej zabawy. Dzieci robig banki mydlane. Obserwujg ich wielkos¢ i kolor. Poczatkowo dzieci bawig sie
swobodnie, potem zabawa kieruje prowadzacy zajecia. Prosi, aby dzieci delikatnie i powoli dmuchaty w stom-
ke, wybraty najpiekniejsza barike i podazaty za nig wzrokiem, dopoki nie peknie.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

15. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda
(B) B Rozmowa w kregu,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?". Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzieci.
Podkresla ich aktywnos¢, zaangazowanie, samodzielnos¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zacheca do wypo-
wiedzi na temat zaje¢: Jakie macie odczucia? Czy podobaty wam sie pomysty Bratka na zrobienie czegos z nicze-

go? Ktére zadania sprawity wam trudnosé, a ktére byty fatwe do wykonania?

B) B Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania zawarte w zeszycie ¢wiczen
i dokonac samooceny.

B) M Karta postepow. Prowadzacy zajecia wypetnia wraz z dzie¢mi karte postepow.

B) M Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

Scenariusz zajec 1 3

Gtoski [o0], [a], [e], [i], [y], [a], [e], [u] i litery O, 0, A, a,E, e,1,i,Y,y, 3, e U, u, 0, 6 w opracowaniu wielozmy-
stowym, na podstawie bajki terapeutycznej O tym, jak zapamietac samogtoski i rozwiqzywac konflikty

Dziecko:

- utrwala samogtoski, litery O, 0, A, a,E, e,1,i,Y,y, a,€,U,u, 0,6

- uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (smutek, ciekawos¢, rados¢)

- ostuchuje sie ze stownictwem zawierajagcym samogtoski

- wyodrebnia samogtoski w nagtosie, srédgtosie i wygtosie wyrazéw

- zapamietuje litery 0,0, A, a,E, e, 1,i,Y,y, 3, €, U, u, 0, 6 za pomoca réznych zmystow

- doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter O, 0, A, a,E, e,1,i,Y,y, 3, e, U, u, 0, 6, zachowujac wiasciwy
kierunek kreslenia

- tworzy zbiory przedmiotow wedtug przeznaczenia

- uzasadnia wtasne zdanie

- list do Mikotaja (lub koperta z napisem ,Do Mikotaja”)
- szarfa

- czerwony sznurek

- worek (moze by¢ foliowy)

- wstazka

- zabawka schowana w kartonowym pudetku

- dzwoneczek (lub tréjkat)

- wetniana rekawiczka

- Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych

- Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 1, cz. 1

- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela

- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- pacynka Bratek

- naktadka na palce Spaceruch

- domek uczuc

-litery O,0,A,a,E e 1,i,Y,y, 3,€ U, u,0, 6 drukowane i pisane z alfabetu demonstracyjnego i sensorycznego
- folia i pisak

« lupa Bystre Oczko

- plytki sensoryczne

- plytki sensoryczne jezyki” (lub kamienie sensoryczne albo tez wycieraczki ze sztywnym wiosiem)
- kartoniki z literami

- suwak,Pingwinek na slizgawce”

- karta postepdéw dziecka 13

- karta pracy domowej 13

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc rozpoznawania i wy-
razania emocji oraz integrujace grupe

M Zabawa ,Start rakiety”. Dzieci stojg w kole, wykonuja przysiad. Nasladujac start rakiety, wyskakuja w gére
z okrzykiem: aaaaaaa. .. Dzieci za kazdym razem wykrzykuja inng samogtoske. Cwiczenie powtarza sie tyle
razy, ile jest samogtosek.

(B) B Zabawa,Mikotajowe marzenia”. Dzieci siedzg w kregu twarzami do srodka. Prowadzacy zajecia prosi kaz-

de dziecko o dokonczenie zdania: Gdybym byt Mikotajem, to. ..

domek uczu¢ (B) B Domek uczué. Dzieci siedzg w kregu. Rozmawiaja o swoim samopoczuciu. Nastepnie pokazujg na dom-

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 13

ku uczuc ilustracje, ktore najlepiej obrazuja ich emocje.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc stuchania ze zrozu-
mieniem

(B) M Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia stwarza rozbudza ciekawo$¢ dzieci i zapowiada:

Stuchajqc uwaznie bajki, poznacie nowg przygode Bratka.



Ksiega bajek (B) B Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych

terapeutycznych
- bajka 13

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 1

list do Mikotaja
(lub koperta), ptytki sen-
soryczne jezyki’, szarfa,
sznurek, pacynka Bratek

zabawka schowana
w kartonowym pudetku

kilka dowolnych
przedmiotow

Przewodnik
dla nauczyciela

worek, wstazka

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 2

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 3-6

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 7
lupa

wystuchaniem bajki. Dzieci odpowiadaja na zagadnienia sprawdzajace rozumienie tekstu:

1. Dlaczego Dominikowi byto przykro?

2.0 co Milenka zapytata Bratka?

3. Jak wyglada Mikotaj?

4. Co Bratek zapisat dzieciom?

5.W czym pomaga wierszyk Bratka? Powiedz go z pamieci.

6. Ktdre stowa rozpoczynajace sie na samogtoski udato wam sie zapamieta¢ z opowiadania?
7. Opowiedz, co sie dzieje na ilustracji.

CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadajg o przezyciach bohatera, nazywajac uczucia przedstawione

na kolejnych obrazkach.
Il. Wypracowanie gotowosci do pracy

3a. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

CB) M Zabawa, List do Mikotaja". Prowadzacy zajecia ustawia przed dzie¢mi tor przeszkdd z ptytek sensorycznych

Jezykow”, szarfy i sznurka. Nastepnie wchodzi w role Bratka i ttumaczy dzieciom zasady zabawy: Kazdy z was
bedzie listonoszem, ktory musi dostarczy¢ list Mikotajowi. Jednak droga do Mikotaja nie jest tatwa. Musicie pokonac
przeszkody — przejs¢ po, jezykach’, nie dotykajqc podiogi, nastepnie przejs¢ przez szarfe, a potem po sznurku.

3b. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc
i pamiec stuchowg

B Zagadka,Postuchaj i zgadnij, co jest w pudetku”. Prowadzacy zajecia ktadzie przed dzie¢mi pudetko za-
wigzane wstazka. Wdraza dzieci w sytuacje zadaniowa: Wykorzystujqgc wyltqcznie stuch, odgadnijcie, co jest w pu-
detku. Zastanowcie sie, jaki ksztaft ijakg wielkos¢ moze miec przedmiot znajdujqcy sie w srodku. Na koniec podajcie
Jego nazwe.

Dzieci po kolei poruszaja pudetkiem, tak by rozpoznac jak najwiecej cech schowanego przedmiotu. Gdy kaz-
dy juz poda swoja propozycje, prowadzacy zajecia powoli otwiera pudetko i pokazuje jego zawartos¢.

3c. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczos¢ i pa-
miec¢ wzrokowg

(B) M Zabawa,Co sie zmienito?”. Prowadzacy zajecia ktadzie przed dzie¢mi kilka przedmiotéw. Zadanie polega

na zapamietaniu ich utozenia przez wybrane dziecko, ktére nastepnie odchodzi od grupy i zakrywa oczy.
W tym czasie inne dziecko zmienia potozenie lezgcych przedmiotéw lub jeden z nich zabiera. Zadaniem
pierwszego dziecka jest wskazanie zmiany.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualna i grafomotoryczna

B Masazyk catej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia przygotowujace ruchy rak do pisania wedtug wskazéwek
prowadzacego zajecia.

B) M Zabawa,,Pomoz Mikotajowi zawigza¢ worek”. Dzieci zawigzuja kokardke z wstazki na worku Mikotaja.

M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci ozdabiaja worki Mikofaja i dokariczaja wzér graficzny.
Ill. Praca wtasciwa. Opracowanie polisensoryczne litery

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc stuchowego wyodreb-
niania gtoski

<B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci koloruja tyle elementéw, ile gtosek stysza w nazwie danego prezentu.

Rysuja wymarzony prezent Bratka. Otaczajg petlg przedmioty, w ktérych nazwach samogtoska wystepuje
w wygtosie. Tworzg stowo z pierwszych gtosek nazw przedmiotdw przedstawionych na ilustracji i rysuja od-
powiedni przedmiot. Dzieci nazywaja obrazki, dzielg stowa na gfoski. Zaznaczaja czerwong kredka miejsca
odpowiadajace samogtoskom w schemacie okienkowym.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kéw mowy literg; litera drukowana

CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci za pomoca lupy wyszukuja drukowane litery przedstawiajgce samogto-

ski. Kolorujg na czerwono bombki z literami przedstawiajgcymi samogtoski.



7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kow mowy litera; litera pisana

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 8 B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci za pomoca lupy wyszukuja pisane litery przedstawiajace samogtoski.

lupa

dzwoneczek

wetniana rekawiczka,
litery O,0,A,a,Ee,li,
Y, v.a,¢Uu0,0

z alfabetu sensorycznego

litery O,0,A,a,E e,li,
YI y: QI el UI ul ol 6
z alfabetu sensorycznego

czerwona ptytka
sensoryczna,

litery O,0,A a,E ¢liY,
y,a,¢ U, u, 0, 6zalfabetu
demonstracyjnego

czerwony sznurek, naktad-
ka na palce Spaceruch

Przewodnik
dla nauczyciela

Zeszyt ¢wiczen
cw. 9-11
folia i pisak

Przewodnik
dla nauczyciela

suwak,,Pingwinek

na slizgawce’, kartoniki
z literami oznaczajacymi
samogtoski

Zeszyt ¢wiczen
cw. 12,13

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 14

Ptyta CD

Stucham z Bratkiem

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter dotykiem

B Zabawa ,Przekaz litere”. Dzieci stojg w rzedzie, jedno za drugim. Prowadzacy zajecia stoi na korncu i kresli
litere na plecach dziecka stojacego najblizej. Dziecko odgaduje, jaka to litera. Nie wymawia jej gtosno, tylko
kresli jg na plecach nastepnego dziecka. Ostatnie dziecko wypowiada litere gto$no. Zabawa trwa az do mo-
mentu, kiedy zostang zapisane wszystkie samogtoski —a, e,i,0,u,6,y, 3, €.

B Zabawa,Zostan litera...". Dzieci poruszaja sie w rytm dzwoneczka (tréjkata): czworakuja, podskakuja, masze-
ruja. Kiedy instrument cichnie, prowadzacy zajecia méwi szeptem: Mikofaj chce zobaczy¢ litere A. Dzieci zastygajg
w pozie przypominajace] litere A. Zabawa trwa do momentu, az dzieci pokaza jeszcze: E, 1,0,U, Q,Y, 3, e.

CB) B Zabawa ,Co to za litera?”. Prowadzacy zajecia zaktada wetniang rekawiczke, aby dziecko doznato ciepta,

ktére skojarzy z litera. Zapisuje na plecach dziecka litere przedstawiajaca samogtoske. Zadaniem dziecka jest
odgadniecie litery za pomoca kart z alfabetu sensorycznego.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter zmystem smaku i wechu

B Smak i zapach litery. Prowadzacy zajecia pyta: Pamietacie, jak pachniaty i smakowaty litery? Dzieci odpo-
wiadaja na pytanie: o — ogdrkiem, a —arbuzem, e — eukaliptusowym cukierkiem, i — igietkami sosnowymi, y — wo-
dq, 6 - rézq, u — mietowqg gumq do zucia. Prowadzacy zajecia prezentuje przy tym dla przypomnienia litery

przedstawiajace samogtoski na kartach z alfabetu sensorycznego.

10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ruchowe zapamietywanie liter

CB) M Kreslenie litery. Prowadzacy zajecia przypomina dzieciom wyglad pisanych liter przedstawiajacych samo-

gtoski. Pokazuje miejsca wejscia do liter. Omawia, w jaki sposéb sie kresli te litery. Dzieci kredlg je w powie-
trzu, wykonujac obszerne ruchy rak. Nastepnie kreslg je palcem na czerwonej (cieptej) ptytce sensorycznej.

(B) M Ruchowe zapamietywanie litery. Kazde dziecko wybiera sobie jedna litere i uktada jg na podtodze z czer-

wonego sznurka. Spaceruje ze Spaceruchem na palcach zgodnie z kierunkiem kreslenia litery.

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ pisania liter bez linia-
tury i w liniaturze

B Gimnastyka sprawnych raczek. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.

(B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie piszg litery. Wybieraja , Literowg miss pieknosci”.

12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ czytania i pisania

B Gimnastyka oczu przed czytaniem. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.

CB) B Czytanie z pingwinkiem. Prowadzacy rozdaje dzieciom suwaki i mowi: Pingwinek zaprasza was do czyta-

nia. Przygotujcie kartoniki z literami oznaczajgcymi samogfoski. Postawcie na koricu slizgawki kartonik z wybranq

CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci czytaja, nasladujac gtos Mikotaja.

13. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajace myslenie matematyczne i wy-
obraznie

<B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci tworza zbiory przedmiotow wedtug ich przeznaczenia.

IV. Relaksacja

14. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

(3) B Zabawa relaksacyjna,Piosenkowa bajka". Dzieci lezg na podfodze. Prowadzacy zajecia mowi: Muzyka tez

moze by¢ bajkg. Postuchajcie melodii i wyobraZcie sobie, co robi Mikotaj.



V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
15. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

(B) B Rozmowa w kregu,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?". Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzieci.
Podkresla ich aktywnos¢, zaangazowanie, samodzielnos¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zacheca do wypo-
wiedzi na temat zajec: Jakie macie odczucia? Jak wam sie podobata piosenka o Mikotaju? Ktére zadania sprawi-
fy wam trudnos¢, a ktére byty tatwe do wykonania?

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 15 B> M Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania zawarte w zeszycie ¢wiczen
i dokonac samooceny.

Karta postepow 13 (B) M Karta postepéw. Prowadzacy zajecia wypetnia wraz z dzie¢mi karte postepéw.

Karta pracy domowej 13 () M Praca domowa. Prowadzacy zajecia obja$nia, jak wykona¢ prace domowa.




Zapis
w dzienniku

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

chusta, paczuszka
(prezent)

domek uczu¢

Scenariusz zajec 1 4

Gtoska [t] i litery T, t w opracowaniu wielozmystowym, na podstawie bajki terapeutycznej O tym, jak spra-
wic rados¢ przyjacielowi

Dziecko:

- utrwala gtoske [t], litery T, t

- uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (ekscytacja, ulga, rados¢)
- ostuchuije sie ze stownictwem zawierajacym gtoske [t]

- wyodrebnia gtoske [t] w nagtosie, srédgtosie i wygtosie wyrazow

- doskonali umiejetnos¢ czytania sylab i wyrazow

- doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter w potgczeniach

- ksztatci umiejetno$¢ wyodrebniania zbioréw

- liczy elementy w zbiorze

- duza kolorowa chusta

- paczuszka (prezent)

- instrumenty: trojkat, tamburyn

- pudetko z ukrytym przedmiotem

- tekturowe talerze (lub kota wyciete z bloku)
- wegiel lub kolorowe cienie do powiek

- metalowy wskaznik lub dtugopis

- truskawki (ewentualnie guma do zucia badz galaretka o smaku truskawkowym)
- niebieski sznurek

- niebieska tasiemka

- tenisowki dzieci

- Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych

- Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczer, kl. 1, cz. 1

- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela

- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- naktadka na palce Spaceruch lub woreczek z grochem
- domek uczu¢

- pacynka Bratek

- litery T, t drukowane i pisane z alfabetu demonstracyjnego i sensorycznego
- folia i pisak,

- lupa Bystre Oczko

- plytki sensoryczne

- kartoniki z literami

- suwak,Pingwinek na slizgawce”

- karta postepow dziecka 14

- karta pracy domowej 14

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1.Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ rozpoznawania
i wyrazania emocji oraz integrujace grupe

Zabawa ,Zyczenia urodzinowe”. Prowadzacy zajecia i dzieci ustawiajg sie w kregu twarzami do $rodka.
Wszyscy trzymajg przed soba duza kolorowg chuste, na ktérej srodku lezy paczuszka przypominajgca pre-
zent. Prowadzacy zajecia méwi: Kazdy z nas obchodzi swoje urodziny. To niezwykle wazny dzieri dla nas samych
orazdla naszych bliskich i przyjaciét. Ta paczuszka to prezent urodzinowy dla przyjaciela. Powiedz, czego bedziesz
zyczyt przyjacielowi w dniu jego urodzin.

Dzieci tak manipuluja chustg, ze lezacy na niej prezent przemieszcza sie do kolejnych oséb z kregu. U kogo
sie znajdzie, ten wypowiada zyczenia.

Prowadzacy zajecia, podsumowujac, mowi: Kiedy przyjaciel zaprasza mnie na przyjecie urodzinowe, odczuwam
pewne radosne podenerwowanie zwigzane z oczekiwaniem na spotkanie. Takie uczucie ma swojg nazwe — to eks-
cytacja. Domyslam sie, Ze znacie uczucie podekscytowania.

Domek uczué. Dzieci siedzg w kregu. Rozmawiajg o swoim samopoczuciu. Nastepnie pokazujg na dom-
ku uczu¢ ilustracje, ktére najlepiej obrazuja ich emocje.
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Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 14

Ksiega bajek

terapeutycznych
- bajka 14

@ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 1

tréjkat (instrument)

pacynka Bratek

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

pudetko z ukrytym
przedmiotem

i Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 2

Przewodnik
dla nauczyciela

tekturowe talerzyki,
wegiel lub kolorowe
cienie do powiek

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos$¢ dzieci i zapowiada: Stuchajgc
uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych
wystuchaniem bajki. Dzieci odpowiadajg na zagadnienia sprawdzajace rozumienie tekstu:
1. Ktére urodziny obchodzit Jas? Pokaz te liczbe na palcach.

2. Dlaczego Bratkowi byto trudno dochowac tajemnicy?

3. W jaki sposob Bratek dotart do domu Jasia?

4. Jak wygladat tort urodzinowy?

5. Co wesotego przydarzyto sie Jasiowi?

6. Jakie okrzyki radosci wydawat braciszek Jasia?

7. Jaka niespodzianke przygotowat Bratek dla Jasia?

8. Co zrobit Jas z prezentem od Bratka?

9.W czym rysunek Bratka moze pomagac Jasiowi?

10. Ktore stfowa rozpoczynajace sie na gtoske [t] udato wam sie zapamietac z bajki?
11. Opowiedz, co sie dzieje na ilustracji.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadajg o przezyciach bohatera, nazywajac uczucia przedstawione
na kolejnych obrazkach.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3a. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa,Orkiestra”. Kazde dziecko zostaje dowolnym instrumentem. Dzieci chodzg po sali w rytm dZwie-
ku tréjkata. Na stowa prowadzacego zajecia: orkiestra gra dzieci zatrzymujg sie i udaja gre na dowolnym in-
strumencie (improwizujg gesty, ruchy ciata oraz wydaja dzwieki). Na stowa: tra-ta-ta - trgbka gra dzieci
nasladuja prowadzacego ,grajacego na tragbce” - jego gesty, ruchy ciata oraz wydawane dzwieki.

Zabawa ,Pajacyk”. Prowadzacy zajecia w roli Bratka mowi: Na przyjecie urodzinowe Amelka - siostra Ja-
sia - przebrata sie za pajacyka. Pokaz, jak sie porusza pajacyk. Dzieci wykonuja ruchy na zmiane — raz wolno, raz
szybciej.

3b. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc
i pamiec¢ stuchowa

Zagadki dZzwiekowe ,Odgtosy ulicy”. Prowadzacy zajecia wdraza dzieci w sytuacje zadaniowa. Wyjasnia,
Ze istotg zadania jest odgadniecie, jakie odgtosy styszat Bratek, idac ulicg na urodziny Jasia.
Nastepnie prezentuje dzieciom odgtosy z ptyty CD. Dzieci odgaduja zagadki dzwiekowe: zapalanie silnika sa-
mochodu, tramwaj (dzwonienie), jadace samochody, autobus (otwieranie drzwi), pociag, trabienie, karetka
pogotowia/straz pozarna, helikopter, lecacy samolot, samochéd hamujacy z piskiem, kroki wielu osob i roz-
mowy ludzi.

Zagadka ,Postuchaj i zgadnij, co jest w pudetku”. Prowadzacy zajecia ktadzie przed dzie¢mi pudetko za-
wigzane fadng wstazka. Wdraza dzieci w sytuacje zadaniowa. Mowi: Odgadnijcie, wykorzystujqc tylko stuch, co
jest prezentem w tym urodzinowym pudetku. Zwroccie uwage na to, jaki ksztatt i jakg wielkos¢ ma ten przedmiot.
Na koniec podaijcie jego nazwe.

Kazde dziecko po kolei porusza pudetkiem, tak by rozpoznac jak najwiecej cech schowanego tam prezentu.
Gdy juz wszystkie dzieci podadza swoje propozycje, prowadzacy powoli otwiera pudetko i pokazuje jego za-
wartosc.

3c. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosé i pa-
mie¢ wzrokowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci skreslajg przedmioty niepasujace do sytuacji.
4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualna i grafomotoryczna

Masazyk catej reki. Dzieci wykonuja ¢wiczenia przygotowujace ruchy rak do pisania wedtug wskazowek
prowadzacego zajecia.

Cwiczenia manualne,Talerzyk recznie malowany”. Prowadzacy zajecia rozdaje dzieciom tekturowe tale-

rzyki i poleca ozdobic je na przyjecie urodzinowe. Dzieci wykonuja palcami kolorowe pieczatki.
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ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 3

Zeszyt ¢wiczen
cw. 4,5

litery T, t drukowane

@ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 6
lupa

litery T, t pisane

@ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 7

tamburyno

metalowy wskaznik
lub dtugopis

ptytki sensoryczne

truskawki

litery T, t z alfaberu
sensorycznego

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci taczg sgsiadujgce ze sobg kropki i kolorujg powstaty obrazek.
Ill. Praca wtasciwa. Opracowanie polisensoryczne litery

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchowego wyodreb-
niania gtoski

Zabawa ,Kolezanki-gtoski”. Prowadzacy zajecia przygotowuje zestaw kilku wyrazow 3- i 4-gtoskowych.
Do zabawy dobiera troje lub czworo dzieci, ustawia je w szeregu i przydziela im po kolei jedna gtoske ze sto-
wa (te gtoski nazywa imionami). Mowi: Jestescie gtoskami jednego stowa:

— dziecko 1 - [K],

— dziecko 2 - [o],

— dziecko 3 - [t].

Powiedzcie po kolei swoje imiona i chwyccie sie za rece. Dzieci odpowiadajg pojedynczo: k-o-t.

Nastepnie prowadzacy zajecia prosi jedno z pozostatych dzieci, aby powiedziato, jakie stowo powstato z wypo-
wiedzianych imion — gtosek (kot). Prowadzacy zajecia pyta dziecko 2: — Jak masz naimie? [0] Jak ma na imie gto-
ska po prawej stronie [K], a jak gtoska po lewej [t]? Dziecko odpowiada na kazde pytanie: Jestem [0], po prawej
stronie mam gfoske — [K], a po lewej mam [t]. Te same dzieci (gtoski) zostaja ustawione w innej kolejnosci, tworzac
nowe stowa, np..,to’,,tok’, kto”.

Zestaw wyrazéw 3- i 4-gtoskowych:

kot, dom, las, tor, tort, lis, kura, koty, list, kula, noze, nosze, pora, karp, park, but, hak, bat, rak, rura, tory, mata,
misa, wata, taca, tama, tata, tuba

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyodrebniaja gtoske [t] w nazwach obrazkéw. Zaznaczaja niebieska
kredka miejsce gtoski [t] w schemacie okienkowym.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ zastepowania dzwie-
kow mowy litera; litera drukowana

Prezentacja litery drukowanej wielkiej i matej (z duzego alfabetu).

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukujg drukowane litery T, t za pomoca lupy. Zamalowuja tyle ele-
mentéw, ile liter Ti t jest w catym zadaniu.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ zastepowania dzwie-
kow mowy litera; litera pisana

Prezentacja litery pisanej wielkiej i matej.
Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukujg pisane litery T, t. Otaczajg je niebieskga petla.
8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter dotykiem

Zabawa ,Zostan litera T". Dzieci poruszaja sie swobodnie w rytm muzyki, ktdrg prowadzacy zajecia wy-
grywa na tamburynie. Kiedy instrument milknie, dzieci staja sie rzezba przypominajaca litere T.

Zabawa,Poczuj litere na plecach”. Prowadzacy zajecia kresli palcem na plecach dziecka litery T, t méwiac:
Tak mozna poczuc wielkq litere T, a tak — matq litere t.

Zabawa ,Poczuj zimna litere”. Prowadzacy zajecia kresli metalowym wskaznikiem lub dtugopisem litery
T, t na przedramieniu kazdego dziecka. Uzywa metalowego przedmiotu, aby dziecko kojarzyto te litery z zim-
nem. Méwi: Tak mozna poczuc wielkq litere T, a tak matq litere t. Czujesz, ze sq zimne w dotyku?

Zabawa ,Spacer ragk po chodniku”. Prowadzacy zajecia ktadzie przed dzie¢mi na stole czerwone i niebie-
skie ptytki sensoryczne. Dzieci na przemian kfadg na ptytkach cate dfonie, udajac spacer ragk. Doznajg w ten
sposob ciepta na czerwonych ptlytkach, a zimna — na niebieskich ptytkach.

Nastepnie z pomoca prowadzacego dzieci kreslg palcem na niebieskiej ptytce ksztatt liter T, t. Wnioskuja, ze
litery T, t s3 Zimne.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter zmystem smaku i wechu

Smak i zapach litery. Prowadzacy zajecia czestuje dzieci truskawkami i méwi: Wiasnie tak mozemy wyobra-
Zzi¢ sobie smak i zapach litery T, t.

Prezentacja litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom litery T, t na karcie z alfabetu sensorycznego.
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litery T, t z alfaberu
demonstracyjnego

teniséwki dzieci lub tektu-
rowe talerzyki albo
niebieski sznurek, klocki,
naktadka na palce Space-
ruch lub woreczek z gro-
chem, niebieska

tasiemka

Przewodnik
dla nauczyciela

Zeszyt cwiczen

¢w. 8-12

folia i pisak
Przewodnik

dla nauczyciela
suwak “Pingwinek

na slizgawce”, kartoniki
z literami T, t

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 13-16

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 17

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 18

Karta postepow 14

Karta pracy domowej 14

10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ruchowe zapamietywanie liter

Kreslenie litery. Prowadzacy zajecia precyzyjnie objasnia dzieciom wyglad pisanych liter T, t. Pokazuje
miejsca wejscia do liter. Omawia, w jaki sposéb sie je kredli:
Litere t piszemy dwoma ruchami. Kreslimy z géry na dét laske zagietq w prawo. Drugi element litery to pozioma
kreska, ktérq kreslimy z lewej do prawej strony.
Litere T piszemy dwoma ruchami. Kreslimy laske w dét zagietq w lewo, a nad nig nastepny element nazywany dasz-
kiem litery. Jest to laska, ktérq zaczynamy pisac od zagiecia w lewo do gdry i piszemy dalej prosto w prawgq strone.

Ruchowe zapamietywanie litery.

- Dzieci kredlg litery T, t w powietrzu, wykonujac obszerne ruchy rak.

- Dzieci uktadaja litery T, t na podtodze, np. z tenisdwek, tekturowych talerzy lub niebieskiego sznurka. Ozna-
czajg nakfadka na palce Spaceruch lub woreczkiem z grochem miejsca wejscia do liter. Nastepnie przecho-
dza bez butéw po utozonym na podfodze sznurku w kierunku zgodnym z kresleniem liter.

- Dzieci uktadaja na stoliku litery T, t z niebieskiej tasiemki.

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc pisania liter bez linia-
tury i w liniaturze

Gimnastyka sprawnych raczek. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.
Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie pisza litery. Wybieraja , Literowa miss pieknosci”.

12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ czytania i pisania
Gimnastyka oczu przed czytaniem. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.
Czytanie z pingwinkiem. Prowadzacy zajecia rozdaje dzieciom suwaki. Méwi: Pingwinek zaprasza was do czy-

tania. Przygotujcie kartoniki z literami oznaczajqcymi samogtoski i litere t. Postawcie na koricu slizgawki litere t. Sli-

zgajcie sie z literq o do litery t, wotajqc: 00000t.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci czytaja sylabami i catosciowo. Piszg sylaby i wyrazy po sladzie oraz sa-
modzielnie.

13. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci przeliczaja zbior. Pisza po $ladzie cyfre 6 i ozdabiaja rysunek.
IV. Relaksacja
14. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne
Zabawa relaksacyjna,Tablica na suficie”. Prowadzacy zajecia zaprasza dzieci do zabawy. Poleca im poto-
zy¢ sie na plecach. Nastepnie méwi: Czy potraficie rysowac, lezqc? Wyobrazcie sobig, Ze sufit jest wielkq tablicq.
Bedziecie na nim rysowac swdj wymarzony tort urodzinowy. Prawq rekq narysujcie na suficie wielki tort. Teraz le-
waq rekq narysujcie wzory, ktére go ozdobiq. Lewq nogq narysujcie swieczki. Prawq nogq napiszcie cyfre 6. Nosem
narysujcie truskawke. A teraz nabierzcie nosem duzo powietrza i dmuchnijcie na swieczki. Odpocznijcie i postu-
chajcie muzyki.
V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
15. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda
Rozmowa w kregu ,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?". Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzieci.
Podkresla ich aktywnos¢, zaangazowanie, samodzielno$¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zacheca do wypo-
wiedzi na temat zajec: Jakie macie odczucia? Czy podobata wam sie przygoda Bratka? Ktdre zadania sprawity

wam trudnos¢, a ktére byty fatwe do wykonania? Czy wiecie, co moze sprawic rados¢ przyjacielowi?

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania zawarte w zeszycie ¢wiczen
i dokonac samooceny.

Karta postepdw. Prowadzacy zajecia wypetnia wraz z dzie¢mi karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

Ptyta CD

Stucham z Bratkiem

domek uczu¢

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 15

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 15

15

Gtoska [I]i litery L, | w opracowaniu wielozmystowym, na podstawie bajki terapeutycznej O tym, jak Bra-
tek wybrat sie na zimowq wycieczke, nic nikomu nie méwiqc

Scenariusz zajec

Dziecko:

- utrwala gtoske [I], litery L, |

- nazywa uczucia bohateréw bajki (poczucie winy, nadzieja, rados¢)

- ostuchuje sie ze stownictwem zawierajagcym gtoske [l]

- wyodrebnia gtoske [I] w nagtosie, srodgtosie i wygtosie wyrazow

- zapamietuje litery L, | za pomoca réznych zmystow

- doskonali umiejetnos¢ czytania metoda $lizgania na literach oraz metoda sylabowa

- doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter L, |, zachowujac wiasciwy kierunek kreslenia

- gazety

- pitka

- kosz

- dzwoneczek

- metalowy wskaznik lub dtugopis
- lizaki

- niebieski sznurek

- niebieska tasiemka

- biate waciki

- Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych

- Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczeri, kl. 1, cz. 1

- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela

- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- naktadka na palce Spaceruch lub woreczek z grochem
- pacynka Bratek

- domek uczuc

- litery L, | drukowane i pisane z alfabetu demonstracyjnego i sensorycznego
- folia i pisak

- lupa Bystre Oczko

- plytki sensoryczne

- kartoniki z literami

- suwak,Pingwinek na slizgawce”

- karta postepéw dziecka 15

- karta pracy domowej 15

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1.Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ rozpoznawania
i wyrazania emocji oraz integrujace grupe

I Zabawa,,Lustro”. Dzieci lezg swobodnie na dywanie. W tle stycha¢ muzyke klasyczna. Prowadzacy prosi, aby
kazde z dzieci wyobrazito sobie, ze siedzi przed lustrem i patrzy na swoja twarz. Prowadzacy wymienia kolejno
uczucia, np. rados¢, smutek, szczedcie, zdenerwowanie. Dzieci wyobrazaja sobie, jak wygladatoby ich odbicie w lu-
strze podczas odczuwania kazdej z tych emocdji.

Na koniec zabawy prowadzacy zajecia prosi, aby dzieci okreslity stan wiasnego samopoczucia w danej chwili.

</® B Domek uczué. Dzieci siedzg w kregu. Rozmawiajg o swoim samopoczuciu. Nastepnie pokazuja na dom-

ku uczu¢ ilustracje, ktére najlepiej obrazujg ich emocje.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem

(B\ I Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzieci i zapowiada: Stuchajqc

uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.

(3/\ I Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych

wystuchaniem bajki. Dzieci odpowiadaja na zagadnienia sprawdzajace rozumienie tekstu:
1. Co byto marzeniem Bratka?
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ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 1

Plyta CD

Stucham z Bratkiem
pacynka Bratek

Plyta CD

Stucham z Bratkiem
pacynka Bratek

@ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 2

Przewodnik
dla nauczyciela

gazety

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 3

kule z gazety, kosz

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 4-6

litery L, I drukowane

2. Gdzie Bratek potozyt list?

3. Co robit Bratek na samodzielnej wyprawie w nieznane?

4. Czym sie martwit Bratek?

5. Dlaczego przyjaciele szukali Bratka?

6. Co byto w liscie od Bratka?

7. Kto sie okazat znawcg piktogramow?

8. O co zapytat Bratek po powrocie do szkoty?

9. Ktdre stowa rozpoczynajace sie na gtoske [I] udato wam sie zapamietac z bajki?
10. Opowiedz, co sie dzieje na ilustracji.

CB) I Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadajg o przezyciach bohatera, nazywajac uczucia przedstawione
na kolejnych obrazkach.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3a. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

I Zabawa ,Jazda figurowa”. Prowadzacy zajecia w roli Bratka zwraca sie do dzieci: W czasie, gdy bedzie sty-
cha¢ muzyke, pokazujcie, jak jezdzi tyzwiarz. Mozecie sie krecic¢, wykonywac piruety, podskoki. Gdy muzyka ucich-
nie, wykonajcie jaskdtke, czyli stanie na jednej nodze z rekoma roztozonymi na boki. Musicie wytrzymac w tej pozydji
przez chwile.

Wazne jest, aby podczas improwizowania jazdy na tyzwach, dzieci wykonywaty naprzemienne ruchy rak i nég.

3b. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc
i pamiec stuchowa

B) I Zagadki dzwiekowe ,Odgtosy zimy”. Prowadzacy zajecia w roli Bratka wdraza dzieci w sytuacje zadanio-
wa. Ttumaczy, ze istotg zadania jest odgadniecie ustyszanych dzwiekdw zwigzanych z zima. Nastepnie pro-
wadzacy prezentuje dzieciom odgtosy z ptyty CD: skrzypienie sniegu pod butami, chodzenie po lodzie
i zatamywanie sie lodu, jazda na tyzwach, kulig — dzwonki, odgarnianie $niegu szuflg, kapanie wody z sopla,
szusowanie na nartach, radosny gwar dzieci bawiacych sie na sniegu.

3c. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i pa-
miec¢ wzrokowg

(B) I Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci pokonuja labirynt.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualna i grafomotoryczna

B Masazyk catej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia przygotowujgce ruchy rak do pisania wedtug wskazdwek
prowadzacego zajecia.

:@ I Zabawa ,Kule $niezne”. Dzieci zgniatajg gazete w kule prawg reka, lewa reka i oburacz.

3/ I Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci rysuja oburacz po $ladzie, kolorujg obrazek.

Ill. Praca wtasciwa. Opracowanie polisensoryczne litery

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc stuchowego wyodreb-
niania gtoski

/@ M Zabawa ,Wrzu¢ sylabe do kosza". Prowadzacy zajecia podaje stowo z zestawu wyrazéw. Dzieci wrzucajg

kule z gazety do kosza, wypowiadajac kolejna sylabe tego stowa.

Zestaw wyrazow:

laska, lisy, listy, lalka, latarnia, lampa, landrynka, lesniczy, lusterko, lokomotywa, lemoniada, lekarka, legenda,
lodéwka

(B) ¥ Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci kolorujg wystepujace na ilustracji elementy, ktorych nazwy zawieraja

gtoske [I]. Odczytuja nazwe zwierzecia z ostatnich gtosek nazw przedmiotéw. Zaznaczaja niebieska kredka
miejsce gtoski [I] w schemacie okienkowym.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc¢ zastepowania dzwie-
kéw mowy litera; litera drukowana

CB) I Prezentacja litery drukowanej wielkiej i matej (z duzego alfabetu).
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ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 7
lupa

litery L, | pisane

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 8

dzwoneczek

metalowy wskaznik
lub dtugopis

ptytki sensoryczne

lizaki

litery L, | z alfabetu
sensorycznego

litery L, | z alfabetu
demonstracyjnego

niebieski sznurek, naktad-
ka na palce Spaceruch
lub woreczek z grochem,
niebieska tasiemka

Przewodnik
dla nauczyciela

Zeszyt ¢wiczen
¢w.9-13

folia i pisak
Przewodnik
dla nauczyciela

suwak ,Pingwinek
na slizgawce”, kartoniki
z literami L, |

/B) I Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuja drukowane litery L, | za pomoca lupy. Zamalowuja tyle ele-

mentéw, ile liter L i | jest w catym zadaniu.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kéw mowy literg; litera pisana

CB) I Prezentacja litery pisanej wielkiej i matej.

B/ I Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuja pisane litery L, I. Podkreslaja je niebieska kredka.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter dotykiem

M Zabawa ,Poczuj litere na plecach”. Prowadzacy zajecia kresli palcem na plecach dziecka litere L, méwiac:
Tak mozna poczuc wielkq litere L, a tak — matq litere I.

M Zabawa ,Zostan literg L. Dzieci poruszaja sie swobodnie w rytm dzwoneczka. Kiedy instrument milknie,
zastygaja W pozie przypominajacej litere L.

\B) W Zabawa, Poczuj zimna litere”. Prowadzacy zajecia kresli metalowym wskaznikiem lub metalowym dtugo-

pisem litery L, | na przedramieniu kazdego dziecka. Uzywa metalowego przedmiotu, aby dziecko kojarzyto
litery L, | zzimnem. Méwi: Tak mozna poczuc wielkq litere L, a tak — matq litere I. Czujesz, ze sq zimne w dotyku?

1 Zabawa ,Spacer rak po chodniku”. Prowadzacy zajecia uktada przed dzie¢mi na stole czerwone i niebie-
skie ptytki sensoryczne. Dzieci na przemian ktadg na ptytkach cate dtonie, udajac spacer rak. Doznaja w ten
sposdb ciepta na czerwonych ptytkach, a zimna - na niebieskich.

Nastepnie z pomoca prowadzacego dzieci kreslg palcem na niebieskiej ptytce ksztatt liter L, I. Wnioskuja, ze
litery L, I s3 zimne.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter zmystem smaku i wechu

/@ B Smak i zapach litery. Prowadzacy zajecia mowi: Powqchajcie, jak stodko i przyjemnie pachnie lizak. Posma-

kujcie go. Mozemy powiedziec, ze litery L, | pachnq i smakujq jak lizak.

CB) I Prezentacja litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom litery L, | na karcie z alfabetu sensorycznego.

10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ruchowe zapamietywanie liter

/@ 1 Kreslenie litery. Prowadzacy zajecia precyzyjnie objasnia dzieciom wyglad pisanych liter L, I. Pokazuje miej-

sca wejscia do liter (miejsca, od ktérych nalezy rozpoczac pisanie liter). Omawia, w jaki sposéb sie kresli te litery:
Litere | piszemy jednym ruchem. Kreslimy laske z gdry na dot zagietq w prawo.

Litere L piszemy jednym ruchem. Od gory kreslimy laske zagietq w lewo do gdry i dalej piszemy jg prosto w dot.
Na dole kreslimy najpierw petelke w lewo, a nastepnie wezyk w prawo.

CB) M Ruchowe zapamietywanie litery.

- Dzieci kredla litery L, | w powietrzu, wykonujac obszerne ruchy rak.

- Dzieci uktadaja na podtodze litery L, | z niebieskiego sznurka. Oznaczaja za pomoca nakfadki na palce Spa-
ceruch lub woreczka z grochem miejsca wejscia do liter. Nastepnie przechodza bez butéw po sznurku uto-
zonym na podfodze w kierunku zgodnym z kresleniem liter.

- Dzieci uktadaja na stoliku litery L, | z niebieskiej tasiemki.

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc pisania liter bez linia-
tury i w liniaturze

M Gimnastyka sprawnych raczek. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazowek prowadzacego zajecia.

(B) I Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie pisza litery. Wybierajg ,Literowa miss pigknosci”

12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ czytania i pisania
M Gimnastyka oczu przed czytaniem. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.
1 Czytanie z pingwinkiem. Prowadzacy zajecia rozdaje dzieciom suwaki. Mowi: Pingwinek zaprasza was

do czytania. Przygotujcie kartoniki z literami oznaczajqcymi samogfoski i litere I. Postawcie na koricu slizgawki lite-
rel. Slizgajcie sie z literq u do litery |, wotajgc: uuuul.
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Zeszyt ¢wiczen
cw. 14-17

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 18

Plyta CD

Stucham z Bratkiem
biate waciki

ﬁ Zeszyt cwiczen, ¢w. 19

Karta postepéw 15

Karta pracy domowej 15

(B\ ¥ Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci czytaja sylabami i catosciowo. Pisza sylaby i wyrazy po sladzie oraz sa-
modzielnie.

13. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

"

</® I Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci doskonalg rozumienie poje¢,po lewej’,, po prawej’,na srodku” Tworzg
zbiory z liczbg elementéw o jeden wiece).

IV. Relaksacja

14. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

I Zabawa relaksacyjna,Sniezynki”. Prowadzacy zajecia rozktada na dywanie biate waciki petniace role $nie-
zynek. Dzieci poruszajg sie w rytm muzyki, omijajac $niezynki. Gdy muzyka cichnie, dzieci podnosza z dywa-
nu waciki, klada jg na dtoniach, biorg wdech nosem i zdmuchuja $niezynki.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

15. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

(B) ¥ Rozmowa w kregu ,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzieci.

Podkresla ich aktywnos¢, zaangazowanie, samodzielnos¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zacheca do wypo-
wiedzi na temat zajec: Jakie macie odczucia? Czy podobata wam sie przygoda Bratka? Ktére zadania sprawity
wam trudnos¢, a ktdre byty tatwe do wykonania?

(B) M Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania zawarte w zeszycie ¢wiczen

i dokonac samooceny.

/BD I Karta postepéw. Prowadzacy zajecia wypetnia wraz z dzie¢mi karte postepdw.

(B )M Praca domowa. Prowadzgcy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Scenariusz zajec 1 6

Zapis
. p Gtoska [m] i litery M, m w opracowaniu wielozmystowym, na podstawie bajki terapeutycznej O tym, jak
w dzienniku pokonac wiasne stabosci i poradzi¢ sobie z tremq

Cele Dziecko:

. - utrwala gtoske [m], litery M, m
operacyjne - uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (strach, spokdj, odwaga)

- ostuchuije sie ze stownictwem zawierajgcym gtoske [m]

- wyodrebnia gtoske [m] w nagtosie, Srodgtosie i wygtosie wyrazow

- zapamietuje litery M, m za pomoca réznych zmystéw

- doskonali umiejetnos¢ czytania metoda $lizgania na literach oraz metoda sylabowa

- doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter M, m, zachowujac wiasciwy kierunek kreslenia

SrOdki 'V\Ta"Zywa d k ia kukietek
- element O WyKONnania Kukiere
dydaktyczne | (50"
- kosz lub pojemnik

Do przygotowania - metalowy wskaznik lub dtugopis

na zajecia - marchew
« niebieski sznurek
- niebieska tasiemka
Z wyposazenia - Ortogralffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych
pracowni - Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczeri, kl. 1, cz. 1

- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela

- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- pacynka Bratek

- naktadka na palce Spaceruch lub woreczek z grochem
- domek uczuc

- litery drukowane i pisane z alfabetu demonstracyjnego i sensorycznego
- folia i pisak

- lupa Bystre Oczko

- ptytki sensoryczne

- kartoniki z literami

- suwak, Pingwinek na slizgawce”

- karta postepéw dziecka 16

- karta pracy domowej 16

Przebieg I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace
zajec . - L o .
1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ rozpoznawania i wy-

razania emocji oraz integrujace grupe

domek uczuc CB) B Domek uczué. Dzieci siedzg w kregu. Rozmawiajg o swoim samopoczuciu. Nastepnie pokazujg na dom-
ku uczuc ilustracje, ktére najlepiej obrazujg ich emocje.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem
Ksiega bajek
terapeutycznych <B> Bl Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos$¢ dzieci i zapowiada: Stuchajgc
- bajka 16 uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.

Ksiega bajek CB) B Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych

teraPeUtyc_z“VCh wystuchaniem bajki. Dzieci odpowiadajg na zagadnienia sprawdzajace rozumienie tekstu:
- bajka 16 1. Co dzieci robity w klasie?

2. Z jakim problemem przyszta do Bratka Milenka?
3.Coto jest trema?
4. Jakg rade Bratek dat Milence?
5. Co Bratek dat Milence w nagrode za pokonanie tremy?
6. Co Milenka data Bratkowi na pamiatke?
7. Ktore stowa rozpoczynajace sie na gtoske [m] udato wam sie zapamietac z bajki?
8. Opowiedz, co sie dzieje na ilustracji.
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ﬁ Zeszyt cwiczen, ¢w. 1 B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadajg o przezyciach bohatera, nazywajac uczucia przedstawione

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

Ptyta CD

Stucham z Bratkiem
pacynka Bratek

i Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 2

Przewodnik
dla nauczyciela

warzywa, elementy

do wykonania kukietek

i Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 3

pitka, kosz lub pojemnik

na kolejnych obrazkach.
Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3a. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

M Zabawa,Bal Marchewczanki i Dyniozaura” Prowadzacy zajecia dzieli dzieci na dwie grupy. Dzieci z pierw-
szej grupy wchodza w role Marchewczanek, dzieci z drugiej grupy wchodza w role Dyniozauréw. Prowadza-
Cy zajecia zapowiada bal i wchodzi w role wodzireja. Wodzirej prezentuje taneczny ruch, a uczestnicy balu
go powtarzajg. Marchewczanki taricza na paluszkach wokot wiasnej osi, raz w prawag, raz w lewg strone. Dy-
niozaury turlaja sie po podtodze, trzymajac rece w gorze. Nastepnie Marchewczanki i Dyniozaury dobierajg
sie w pary i trzymajac sie za rece, wykonuja delikatne obroty raz w prawa, raz w lewa strone. Wodzirej w zwol-
nionym tempie prezentuje ruch, a uczestnicy balu go powtarzaja [ukton przed publicznoscig — skton do przo-
du z radosnym usmiechem na twarzy].

3b. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc
i pamiec stuchowg

CB) B Zagadki dzwiekowe ,Co robimy z warzywami”. Prowadzacy zajecia w roli Bratka wdraza dzieci w sytu-

acje zadaniowa. Wyjasnia, Ze istotg zadania jest odgadniecie czynnosci wykonywanych z warzywami na pod-
stawie ustyszanych dZwiekéw. Nastepnie prowadzacy prezentuje dzieciom odgtosy z ptyty CD. Dzieci
odgadujg czynnosci: tarcie na tarce, miksowanie, mycie pod wodg (szczoteczkg), krojenie na desce, obiera-
nie (skrobanie) nozykiem, gryzienie np. marchewki, gotowanie, wyciskanie soku w sokowiréwce, smazenie.

3c. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace wrazliwos¢, spostrzegawczos¢ i pa-
mie¢ wzrokowg

CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukujg posta¢ Marchewczanki na ilustracji.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualna i grafomotoryczna

B Masazyk catej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia przygotowujace ruchy rak do pisania wedtug wskazdwek
prowadzacego zajecia.

M Zabawa ,Kukietki z warzyw". Dzieci wykonuja kukietke z wybranego warzywa, np. marchewki, ziemniaka.
Dekorujg warzywo réznymi elementami (np. pinezki to oczy i usta, wstazka zawigzana na naci jako na wiosach,
bibuta przywigzana sznureczkiem to spédniczka itp.).

CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci rysujg po $ladzie i samodzielnie zgodnie ze wzorem. Kolorujg obrazki

wedtug wiasnego pomystu.
Ill. Praca wtasciwa. Opracowanie polisensoryczne litery

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc stuchowego wyodreb-
nianie gtoski

M Zabawa ,Wrzu¢ stowo do kosza”. Prowadzacy zajecia przygotowuje zestaw dwusylabowych wyrazéow za-
wierajacych gtoske [m]. Méwi do wybranego dziecka przestawione dwie sylaby danego stowa, np.: pa-mat
[matpa]. Dzieci ukfadajg witasciwg kolejnos¢ podanych sylab, wypowiadajg stowo i wrzucaja pitke do kosza
(jak do gry w koszykowke lub pojemnika, pudetka).

Zestaw wyrazow:

mata, molo, masto, mleko, domy, mydto, morze, maty, mewa, palma, mapa, mokry, mewy, maki, mole, misie,
marchew, mucha, motyl, malarz, matze, mamut, matpa, marzec, mebel, maka, melon, mosty, myszy

Zeszyt ¢wiczen CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci nazywajg obrazki. Otaczaja petla rysunki, w ktorych nazwach stychac

¢w. 4-6

gloske [m]. Odczytujg nazwe kwiatu z pierwszych gtosek nazw przedmiotdw. Zaznaczaja niebieska kredka
miejsce gtoski [m] w schemacie okienkowym.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kéw mowy literg; litera drukowana

litery M, m drukowane CB) M Prezentacja litery drukowanej wielkiej i matej (z duzego alfabetu).
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ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 7 B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukujg drukowane litery M, m za pomocg lupy. Zamalowuja tyle ele-

lupa

litery M, m pisane

@ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 8

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

metalowy wskaznik
lub dtugopis

ptytki sensoryczne

marchew

litery M, m z alfabetu
sensorycznego

litery M, m z alfabetu
demonstracyjnego

niebieski sznurek, naktad-
ka na palce Spaceruch
lub woreczek z grochem,
niebieska tasiemka

Przewodnik
dla nauczyciela

Zeszyt cwiczen
¢w.9-13
folia i pisak

Przewodnik
dla nauczyciela

mentéw, ile liter M, m jest w catym zadaniu.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kow mowy litera; litera pisana

B) W Prezentacja litery pisanej wielkiej i matej.

M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukujg pisane litery M, m. Podkre$lajg je niebieska kredka.
8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter dotykiem

B Zabawa ,Poczuj litere na plecach”. Prowadzacy zajecia kresli palcem litery M, m na plecach dziecka, mé-
wigc: Tak mozna poczuc wielkq litere M, a tak — matq litere m. Sq jak fale na morzu.

B Zabawa ,Zostan literg M". Dzieci poruszaja sie swobodnie w rytm muzyki. Kiedy muzyka ucichnie, staja
sie rzezba przypominajaca litere M.

CB) M Zabawa,Poczuj zimna litere”. Prowadzacy zajecia kresli metalowym wskaznikiem lub dtugopisem litery M,

m na przedramieniu dziecka. Uzywa metalowego przedmiotu, by dziecko kojarzyto te litery z zimnem. Mowi:
Tak mozna poczuc wielkq litere M, a tak — matq litere m. Czujesz, ze sq zimne w dotyku?

B Zabawa ,Spacer rak po chodniku”. Prowadzacy zajecia uktada przed dzie¢mi na stole czerwone i niebie-
skie ptytki sensoryczne. Dzieci na przemian kfadg na ptytkach cate dfonie, udajac spacer ragk. Doznajg w ten
sposob ciepta na czerwonych ptytkach, a zimna — na niebieskich. Nastepnie z pomoca prowadzacego dzie-
ci kredla palcem na niebieskiej ptytce sensorycznej ksztatt liter M, m. Wnioskuja, Ze litery M, m s3a zimne.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter zmystem smaku i wechu

CB) B Smak i zapach litery. Prowadzacy zajecia czestuje dzieci marchewka. Méwi, ze mozemy sobie wyobrazic,

ze litery M, m smakuja i pachng jak marchewka.

CB) B Prezentacja litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom litery M, m na karcie z alfabetu sensorycznego.

10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ruchowe zapamietywanie liter

CB) M Kreslenie litery. Prowadzacy zajecia precyzyjnie objasnia dzieciom wyglad pisanych liter M, m. Pokazuje

miejsca wejscia do liter (miejsca, od ktérych nalezy rozpocza¢ pisanie liter). Omawia, w jaki sposéb sie kresli
te litery:

Litere m piszemy jednym ruchem. Nie przerywajqc pisania, kreslimy trzy laski, pierwszq laske najpierw w prawo
do géry, a potem w dot. Wracamy po sladzie do géry i kreslimy nastepnq laske. Zndw wracamy po sladzie i pisze-
my ostatniq laske najpierw do géry w prawo, a potem w dét i zaginamy jg w prawo.

Litere M piszemy jednym ruchem. Na dole od lewej strony kreslimy zagiecie lekko ukosnej laski, prowadzimy jq do go-
ry. Nastepnie kreslimy prostq kreske w ddt. Dalej piszemy lekko ukosnq kreske w gdre, a potem — laske z géry na dot
zagietq w prawo.

CB) B Ruchowe zapamietywanie litery.

- Dzieci kreslg liter M, m w powietrzu, wykonujac obszerne ruchy rak.

- Dzieci ukfadaja na podtodze litery M, m z niebieskiego sznurka. Oznaczaja za pomoca naktadki na palce Spa-
ceruch lub woreczka z grochem miejsca wejscia do liter. Nastepnie przechodza bez butéw po utozonym
na podtodze sznurku w kierunku zgodnym z kresleniem liter.

- Dzieci uktadaja na stoliku litery M, m z niebieskiej tasiemki.

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ pisania liter bez linia-
tury i w liniaturze

B Gimnastyka sprawnych raczek. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazdwek prowadzacego zajecia.

<B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie pisza litery. Wybierajg ,Literowg miss pieknosci”

12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ czytania i pisania

B Gimnastyka oczu przed czytaniem. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazdwek prowadzacego zajecia.
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suwak,,l?ingwinek CB) M Czytanie z pingwinkiem. Prowadzacy zajecia rozdaje dzieciom suwaki. Mowi: Pingwinek zaprasza was do czy-

. nha slizg awce’, tania. Przygotuciej kartoniki z literami oznaczajqcymi samogtoski i litere m. Postawcie na koricu Slizgawki litere m. Sli-
kartoniki z literami M, m zqaicie sie z literq i do litery m, wotajqc: iiim. Potem slizgaijcie sie z literq m az do litery i. Gdy m dotknie i, zawotajcie:
mmmmi... Pamietajcie — aby nie wymawiac gloski [y], gdy slizgacie sie z literg m!

Zeszy’t cwiczen CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci czytaja sylabami i catosciowo. Pisza sylaby i wyrazy po sladzie oraz sa-
cw. 14-17 modzielnie.

13. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajace myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Zeszyt cwiczen <B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci doskonalg umiejetnoéc¢ tworzenia zbioréw réwnolicznych.
¢w. 18

IV. Relaksacja
14. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Plyta CD B Zabawa relaksacyjna ,Suréwka z warzyw". Dzieci dobierajg sie w pary. Jedno dziecko z pary siedzi od-
Stucham z Bratkiem wrécone plecami. Drugie wykonuje oburacz ruchy dtorimi na plecach partnera. Prowadzacy zajecia mowi:
1. Najpierw ciezkimi krokamiidzie kucharz. [dtonie zaci$niete w piesci nasladuja ciezkie kroki]

2. Kucharz myje warzywa. [ptaskie dtonie wykonuja koliste ruchy]

3. Kucharz trze marchewke na tarce. [palce delikatnie drapig po plecach]

4. Teraz kucharz kroi kapuste. [zewnetrzne czesci dtoni uderzaja lekko w plecy]

5. Kucharz drobno sieka szczypiorek. [palce rysuja dtugie kreski wzdtuz kregostupa z goéry na dof]
6. Kucharz sypie przyprawy sél i pieprz. [palce przemieszczaja sie po plecach z dotu do gory]

7. Kucharz miesza suréwke. [ptaskie dtonie delikatnie oklepujg cate plecy]

8. Kucharz podaje suréwke na stét. [rece pchajg ostroznie siedzace dziecko i przewracaja na bok]
Po takiej serii ruchdw nastepuje zmiana w parach.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

15. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda
CB) M Rozmowa w kregu ,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?". Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzieci.
Podkresla ich aktywnos¢, zaangazowanie, samodzielnos¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zacheca do wypo-
wiedzi na temat zajec: Jakie macie odczucia? Czy teraz wiecie, jak poradzi¢ sobie z tremq? Ktdre zadania sprawi-

fy wam trudnos¢, a ktdre byly tatwe do wykonania?

Zeszyt (':V\ficzer'\ CB) M Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania zawarte w zeszycie ¢wiczen
cw. 19 i dokonac samooceny.

Karta postepow 16 (B) M Karta postepow. Prowadzacy zajecia wypelnia wraz z dzie¢mi karte postepow.

Karta pracy domowej 16 (B) M Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.




Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

Scenariusz zajec 1 7

Gtoska [s] i litery S, s w opracowaniu wielozmystowym, na podstawie bajki terapeutycznej O tym, Ze pod-
czas zabawy nalezy przestrzegac zasad i zachowywac umiar, by nie zrobic¢ innym krzywdy

Dziecko:

- utrwala gtoske [s], litery S, s

- uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (lekcewazenie, zaktopotanie, wstyd)
- ostuchuje sie ze stownictwem zawierajgcym gtoske [s]

- wyodrebnia gtoske [s] w nagtosie, srédgtosie i wygtosie wyrazéw

- doskonali umiejetnos¢ czytania metoda sylabowa i globalng

- doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter

- liczy elementy w zbiorze

- rozwija orientacje przestrzenng i kierunkowga

- koc

- cztery zabawki wydajace dzwieki, np. dzwoneczek (janczar), piszczaca gumowa zabawka, grzechotka (lub
puszka z grochem), kotatka

- chustka lub opaska do zastoniecia oczu

- rekawiczki

- piteczka

- kosz lub pojemnik

- metalowy wskaznik lub dtugopis

- kawatek Zzottego sera

- farba do malowania palcami lub cier do powiek

- litery przestrzenne (np. z wyktadziny)

- niebieski sznurek

- ptytka oklejona plasteling oraz patyczek do pisania

- Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych

- Ortograffiti z Bratkiem, Zeszyt ¢wiczen, kl. 1, cz. 2

- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela

- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- pacynka Bratek

- domek uczu¢

- naktadka na palce Spaceruch lub woreczek z grochem
- litery S, s drukowane i pisane z alfabetu demonstracyjnego i sensorycznego
- folia i pisak

- lupa Bystre Oczko

- plytki sensoryczne

- kartoniki z literami

- suwak,Pingwinek na slizgawce”

- karta postepow dziecka 17

- karta pracy domowej 17

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc rozpoznawania i wy-
razania emocji oraz integrujace grupe

M Zabawa,Rozmowa w parach”. Dzieci dobierajg sie w pary. Zadaniem par jest prowadzenie rozmowy w wy-
myslonym, nieistniejacym jezyku. W zabawie wykorzystuje sie rowniez ekspresje catego ciata oraz mimike
twarzy. Prowadzacy méwi gtosno zdanie zwigzane z zachowaniem dzieci w réznych sytuacjach, np. Jestem
zasmucona, bo nie zaprositas mnie do zabawy, Odczuwam strach, gdy jedziesz na sankach za szybko. Jedno dziec-
ko z pary wypowiada takie zdanie w wymyslonym jezyku, dodajac przy tym odpowiednie ustawienie ciafa
i mimike twarzy. Po chwili drugie dziecko odpowiada na to zdarzenie w sposéb spotecznie akceptowany (np.
przeprasza, wyjasnia przyczyne). Nastepnie dzieci zamieniaja sie rolami.

domek uczu¢ <B> B Domek uczué. Dzieci siedzg w kregu. Rozmawiaja o swoim samopoczuciu. Nastepnie pokazujg na dom-

ku uczuc ilustracje, ktore najlepiej obrazuja ich emocje.
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Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 17

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 17

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 1

koc

pacynka Bratek, cztery
przedmioty wydajace cha-
rakterystyczne dzwieki,
chustka lub opaska do za-
wigzania oczu

@ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 2
farba do malowania
palcami lub cierr do powiek

Przewodnik
dla nauczyciela

rekawiczki

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 3

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem

o)

B) B Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos$¢ dzieci i zapowiada: Stuchajgc
uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.

(B) B Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych
wystuchaniem bajki. Dzieci odpowiadajg na zagadnienia sprawdzajace rozumienie tekstu:
1. Gdzie dwaj przyjaciele wybrali sie na zimowe ferie?

2. Co to znaczy, ze kto$ jest ubrany jak na sportowca przystato?

3. Co Bratek i Ja$ robili na gorce?

4. Jak sie zachowat niesforny chtopak?

5.W jaki sposob Bratek zostat uratowany?

6. Jak baca ukarat niesfornego chtopca?

7. Co Bratek robit w schronisku?

8. O czym waznym przekonat sie Bratek?

9. Ktére stowa rozpoczynajace sie na gtoske [s] udato wam sie zapamietac z bajki?

10. Opowiedz, co sie dzieje na ilustracji.

/o)

B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadajg o przezyciach bohatera, nazywajac uczucia przedstawione
na kolejnych obrazkach.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3a. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

B Zabawa ,Jazda na sankach”. Dzieci dobierajg sie parami. Jedno z dzieci siedzi w siadzie klecznym na ko-
cu, drugie ciggnie koc w miejsca wskazywane przez prowadzacego zajecia (w prawo, w lewo, w przéd, z po-
wrotem, w koto, slalomem). Prowadzacy okreéla réwniez tempo (wolno, szybko, bardzo wolno, stop).
Nastepuje zamiana rél.

3b. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc
i pamiec stuchowg

B) B Zabawa,Postuchaj i zagraj tak samo”. Prowadzacy zajecia wdraza dzieci w sytuacje zadaniowa. Wciela sie
w role Bratka i mowi, ze on i Jas przywieZli z gér pamiatki — przedmioty, ktére wydajag charakterystyczne dzwie-
ki. Wyjasnia, Ze istota zadania jest zapamietanie ze stuchu (bez udziatu wzroku) kolejnych dzwiekéw wyda-
wanych przez przedmioty, takie jak dzwoneczek (janczar), piszczaca gumowa zabawka, grzechotka (lub
puszka z grochem), kofatka. Nastepnie prezentuje dzieciom odgtosy wydawane przez te przedmioty. Kazde
dziecko po kolei sie odwraca (ma oczy zawigzane chustka) i stuchem zapamietuje trzy kolejne dZwieki. Na-
stepnie odtwarza zapamietane dzwieki w tej samej kolejnosci.

3c. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace wrazliwos¢, spostrzegawczosc i pa-
miec¢ wzrokowa

(B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odnajdujg wskazane elementy na obrazku.
4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualna i grafomotoryczna

B Masazyk catej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia przygotowujace ruchy rak do pisania wedtug wskazéwek
prowadzgcego zajecia.

<B> M Zabawa ,Zimowe rysunki”. Dzieci zaktadaja rekawiczki i podchodza do tablicy lub drzwi. Stajg w lekkim
rozkroku. Naciskajac do$¢ mocno palcami na powierzchnie, rysujg oburgcz zimowe rysunki (batwana, choin-
ke). Nastepnie zdejmuja rekawiczki i rysuja te same rysunki, delikatnie przyciskajac palce do powierzchni ta-
blicy lub drzwi.

B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci rysuja po $ladzie wzoér sanek i kolorujg powstaty obrazek.
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miekka piteczka,
kosz lub pojemnik

Zeszyt ¢wiczen
w. 4,5

litery S, s drukowane

@ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 6
lupa

litery S, s pisane

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 7

metalowy wskaznik
lub dtugopis

ptytki sensoryczne

z6tty ser

litery S, s z alfabetu
sensorycznego

litery S, s z alfabetu
demonstracyjnego

Ill. Praca wtasciwa. Opracowanie polisensoryczne litery

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchowego wyodreb-
niania gtoski

(B) M Zabawa ,Wrzu¢ stowo do kosza". Prowadzacy zajecia mowi do dziecka podzielone na gtoski stowo zawie-
rajace gtoske [s]. Dziecko powtarza ustyszane stowo i wrzuca piteczke do kosza.

Zestaw wyrazow:

ser, sok, los, las, lis, pas, pasy, soki, sery, sanki, deser, lasek, laska, serce, serdak, miska, maska, sosna, kask, stok,
zaspa, oscypek, skarpety

B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci koloruja przedmioty, w ktérych nazwach wystepuje gtoska [s]. Zazna-
czaja niebieska kredka miejsca odpowiadajace gtosce [s] w schemacie okienkowym.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kéw mowy literg; litera drukowana

B) M Prezentacja litery drukowanej wielkiej i matej (z duzego alfabetu).

9 M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci za pomoca lupy wyszukuja drukowane litery S, s. Koloruja tyle elemen-
tow, ile liter S, s jest w catym zadaniu.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kéw mowy literg; litera pisana

B) W Prezentacja litery pisanej wielkiej i matej.
B) W Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuj pisane litery S, s i otaczajg je niebieska petla.
8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter dotykiem

B Zabawa ,Poczuj litere na plecach”. Prowadzacy zajecia kresli palcem litery S, s na plecach dziecka, mé-
wigc: Tak mozna poczuc wielkq litere S, a tak — matq litere s.

B Zabawa ,Zostan literg S". Dzieci maszeruja swobodnie po sali. Na sygnat ssssss — wymawiany przez
prowadzacego zajecia ktada sie na podtodze w pozie przypominajacej litere S.

/o)

B) B Zabawa ,Poczuj zimna litere”. Prowadzacy zajecia kresli metalowym wskaznikiem lub dtugopisem litery
S, s na przedramieniu kazdego dziecka. Uzywa metalowego przedmiotu, aby dzieci kojarzyty te litery z zim-
nem. Méwi: Tak mozna poczuc wielkq litere S, a tak — matq litere s. Czujesz, Ze sq zimne w dotyku?

M Zabawa ,Spacer rak po chodniku”. Prowadzacy zajecia uktada przed dzie¢mi na stole czerwone i niebie-
skie ptytki sensoryczne. Dzieci na przemian ktada na ptytkach cate dtonie, udajac spacer ragk. Doznajg w ten
sposob ciepta na czerwonych ptytkach, a zimna — na niebieskich. Nastepnie z pomocg prowadzacego dzie-
ci kredlg palcem na niebieskiej ptytce ksztatt liter S, s. Wnioskuja, Ze litery S, s sg zimne.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter zmystem smaku i wechu

<B> B Smak i zapach litery. Prowadzacy zajecia czestuje dzieci zo6ttym serem. Mdwi, ze mozemy sobie wyobra-
zi¢, ze litery S, s smakujg i pachng jak zotty ser.

B) M Prezentacja litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom litery S, s na karcie z alfabetu sensorycznego.
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ruchowe zapamietywanie liter

<B) M Kreslenie litery. Prowadzacy zajecia precyzyjnie objasnia dzieciom wyglad pisanych liter S, s. Pokazuje
miejsca wejscia do liter (miejsca, od ktérych nalezy rozpocza¢ pisanie liter). Omawia, w jaki sposéb sie kresli
te litery:

Litere s piszemy jednym ruchem. Najpierw kreslimy ukosnq kreseczke w prawo do gdry, a potem pdtowalng linie
7gory na dot zagietq w lewo.

Litere S piszemy jednym ruchem. Rozpoczynamy od géry. Najpierw kreslimy w lewo zagietq w gornej czesci pot-
owalnq linie, potem kreslimy jq ukosnie na ddt w prawo, na koricu zaginamy jq w lewo.
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niebieskie ptytki senso-
ryczne, niebieski sznurek,
naktadka na palce Space-
ruch lub woreczek z gro-
chem, ptytka oklejona
plasteling oraz patyczek

Przewodnik
dla nauczyciela

Zeszyt ¢wiczen

¢w. 8-12
folia i pisak

Przewodnik
dla nauczyciela

suwak,,Pingwinek
na $lizgawce”’,
kartoniki z literami S, s

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 13-16

litery przestrzenne

Zeszyt ¢wiczen
cw. 17

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

Zeszyt cwiczen
¢w. 18

Karta postepow 17

Karta pracy domowej 17

<B> M Ruchowe zapamietywanie litery.

- Dzieci kresla litery S, s w powietrzu, wykonujac obszerne ruchy rak. Z lekkim naciskiem piszg palcem po nie-
bieskiej ptytce (zimnej).

- Dzieci ukfadaja litery S, s na podtodze z niebieskiego sznurka. Oznaczajg naktadka na palce Spaceruch lub
woreczkiem z grochem miejsca wejscia do liter. Nastepnie przechodza bez butéw po utozonym na podto-
dze sznurku w kierunku zgodnym z kreéleniem liter.

- Dzieci tworzg $lad liter S, s z kropek stawianych patykiem na ptytce oklejonej plasteling (z wiekszym naci-
skiem).

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc pisania liter bez linia-
tury i w liniaturze

B Gimnastyka sprawnych raczek. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.
(B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie piszg litery. Wybieraja, Literowa miss pieknosci”.
12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ czytania i pisania

M Gimnastyka oczu przed czytaniem. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.

o)

B) M Czytanie z pingwinkiem. Prowadzacy zajecia rozdaje dzieciom suwaki. Mowi: Pingwinek zaprasza was do czy-
tania. Przygotujcie kartoniki z literami oznaczajqcymi samogtoski i litere s. Na koricu Slizgawki postawcie litere s. Si-
zgaicie siez literq o do litery s, wotajgc: oooos. Potem Slizgajcie sie z literq s, az do litery o. Zawotajcie: sssooo. Prowadzacy
zajecia ¢wiczy z dzie¢mi czytanie litery s w pofgczeniu z innymi literami oznaczajacymi samogtoski.

/o

B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci czytaja sylabami i catosciowo. Piszg sylaby i wyrazy po sladzie oraz sa-
modzielnie.

B Zabawa ,Wyskacz wyraz". Prowadzacy zajecia uktada na dywanie kilka (6-8) poznanych liter wycietych
z wyktadziny (lub gabki, papieru). Dziecko z lezacych liter ukfada w myslach wyraz. Nastepnie wypowiada
kazda gtoske, skaczac po kolejnych literach tego wyrazu. Pozostate dzieci odgaduja, jaki to wyraz, sprawdza-
jac jednoczesnie, czy nie zostat popetniony btad.

13. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci tworzg zbidr o liczbie elementéw o jeden wiecej.

IV. Relaksacja

14. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

B Zabawa relaksacyjna,Wesote rysunki”. Dzieci ustawiaja sie w rzedzie. W tle stycha¢ muzyke relaksacyjna.
Prowadzacy poleca dzieciom wstuchac sie w melodie. Nastepnie dzieci na plecach kolezanek lub kolegéw
delikatnie rysuja paluszkami obrazki, powtarzajac za prowadzacym stowa rymowank: Duze sanie, mate sanki.
Dwa wesofe batwanki. Oko, oko, ucho, ucho, nos, buziaczek — oto Saba, piekny psiaczek.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

15. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda
B) M Rozmowa w kregu,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?". Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzieci.
Podkresla ich aktywnos¢, zaangazowanie, samodzielnos¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zacheca do wypo-
wiedzi na temat zajec: Jakie macie odczucia? Jak wam sie podobaty zadania? Ktére zadania sprawity wam trud-

nos¢, a ktdre byty fatwe do wykonania?

(B) M Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania zawarte w zeszycie ¢wiczen
i dokonac samooceny.

B) M Karta postepéw. Prowadzacy zajecia wypetnia wraz z dzie¢mi karte postepow.

9 M Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykonac prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

klamerki z przyczepiony-
mi za pomocg gumki kré-
liczymi uszami z papieru

domek uczu¢

Ksiega bajek

1

Zapis w dzienniku Gtoska [k] i litery K, k w opracowaniu wielozmystowym, na podstawie bajki terapeu-
tycznej O zaletach i wadach komputera

Scenariusz zajec

Dziecko:

- utrwala gtoske [K], litery K, k

- uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (ztos¢, tesknota, przyjazn)
- ostuchuje sie ze stownictwem zawierajgcym gtoske [k]

- wyodrebnia gtoske [k] w nagtosie, srodgtosie i wygtosie wyrazow

- doskonali umiejetnos¢ czytania metoda sylabowa i globalng

- doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

- doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter i wyrazow

- dopetnia elementy w zbiorze do 8

- klamerki z przyczepionymi za pomoca gumki kréliczymi uszami z papieru dla prowadzacego i kazdego
dziecka lub sama klamerka (po dwie)

- szarfy

- parawan (np. krzesetko przykryte chustka)

- instrumenty (np. bebenek, kotatka)

- metalowy wskaznik lub dtugopis

- kokos (wiorki lub ciasteczko kokosowe)

- ptytka oklejona plasteling oraz patyczek do wykropkowania liter K, k

- litery przestrzenne (np. z wyktadziny)

- Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych

- Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 1, cz. 2

- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela

- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- pacynka Bratek

- naktadka na palce Spaceruch lub woreczek z grochem
- domek uczu¢

- litery drukowane i pisane z alfabetu demonstracyjnego i sensorycznego
- folia i pisak

- lupa Bystre Oczko

- plytki sensoryczne

- kartoniki z literami

- suwak,Pingwinek na slizgawce”

- karta postepdw dziecka 18

- karta pracy domowej 18

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1.Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ rozpoznawania
i wyrazania emocji oraz integrujace grupe

B Zabawa,Rozmowy kroliczkéw o komputerach”. Prowadzacy zajecia i dzieci siedzg na krzesetkach. Kazdy
trzyma w reku klamerke. Prowadzacy informuje dzieci, ze trzymajac klamerki, wejdg w role kréliczkéw. Kla-
merki beda kroliczkami gadutkami, ktére wiele wiedza o komputerach. Terapeuta zaczyna rozmowe. Jedno-
cze$nie naciska klamerke kciukiem i palcem wskazujacym w rytm wymawianych sylab: Do cze-go stu-zq
kom-pu-te-ry? Dzieci kolejno odpowiadajg na pytania w ten sam sposob — naciskajgc klamerke kciukiem i pal-
cem wskazujacym w rytm wymawianych sylab: Kom-pu-te-ry stu-zq do za-ba-wy.

Prowadzacy zadaje jeszcze kilka pytan dotyczacych korzystania z komputeréw, np. Dlaczego komputery sq
pozyteczne? lle czasu mozna spedzac przy komputerze?

CB) B Domek uczu¢. Dzieci siedzg w kregu. Rozmawiajg o swoim samopoczuciu. Nastepnie na domku uczuc

pokazuja ilustracje, ktére najlepiej obrazujg ich emocje.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc stuchania ze zrozu-
mieniem

terapeutycznych CB) B Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzieci i zapowiada: Stuchajgc

- bajka 18

uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.
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Ksiega bajek CB) B Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych

terapeutycznych
- bajka 18

wystuchaniem bajki. Dzieci odpowiadaja na zagadnienia sprawdzajace rozumienie tekstu:

1. O ktérej porze roku wspomina Bratek? Co o tym $wiadczy?

2. Dlaczego Eryk byt rozczarowany po powrocie do domu?

3. W jaki sposob uczczone zostaty urodziny taty Eryka?

4. W czym komputer pomogt Erykowi?

5. Jak nalezy rozumiec to, co Bratek pomyslat o komputerach (,Jakim wspaniatym wynalazkiem jest kompu-
ter” oraz,Czy Komputer naprawde jest takim wspaniatym wynalazkiem?”)?

6. Co zaobserwowat Bratek, bedac w domu Kajtka?

7.0 czym dzieci powinny pamietac, korzystajac z komputera i internetu?

8. Ktdre stowa rozpoczynajgce sie na gtoske [k] udato sie wam zapamietac z bajki?

9. Opowiedz, co sie dzieje na ilustracji.

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 1 B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadajg o przezyciach bohatera, nazywajac uczucia przedstawione

na kolejnych obrazkach.
Il. Wypracowanie gotowosci do pracy

3a. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

parawan, szarfy CB B Zabawa ,Krdliczek nauczyciel” Jedno dziecko kuca schowane za parawanem (krzesetkiem przykrytym

pacynka Bratek,
instrument niemelodycz-
ny — bebenek lub kotatka

chusta) - jest w tej zabawie kréliczkiem nauczycielem. Pozostate dzieci kucajg w okregu zrobionym z szarf - sg
matymi kréliczkami uczniami. Na klasniecie prowadzacego dziecko zza parawanu wstaje, pokazuje wymy-
$lony przez siebie ruch (np. lekki wyskok w gore z klasnieciem w rece) i znéw sie chowa za parawanem. Po-
zostate dzieci nasladujg ten ruch dopiero na ponowne klasniecie prowadzacego. Potem nastepuje
zmiana — dziecko, ktére najdoktadniej wykona zadanie, zostaje nauczycielem.

3b. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc
i pamiec stuchowg

M Zabawa Koty ida i biegnga” Prowadzacy zajecia w roli Bratka wdraza dzieci w sytuacje zadaniowa. Mowi,
Ze po pracy przy komputerze zaleca zabawy ruchowe z muzyka. Wyjasnia, ze istota zadania jest chodzenie
lub bieganie drobnymi kroczkami w rytm dzwiekéw wydawanych przez takie instrumenty jak bebenek lub
kotatka. Nastepnie prezentuje dzieciom te dzwieki w odpowiednim rytmie. Kazde dziecko po kolei najpierw
odtwarza rytm, klaszczac w dtonie, a potem udaje kotka, ktéry raz chodzi, raz biega.

Rytm mozna wystukac nastepujgco: 4 ¢wiercnuty i 8 dsemek z akcentem na 1.1 3. ¢wier¢nute oraz 1.1 5.
6semke. Prowadzacy zajecia moze przy tym mowic, akcentujac wyroznione sylaby.

JJJJ }
X5
Ko-ty i-dq.

BT | S B S L }5

Te-raz bieg-nq na pa-lusz-kach.

3c. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczos¢ i pa-
mie¢ wzrokowg

ﬁ Zeszyt cwiczen, ¢w. 2 CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci rozwigzuja labirynt, korzystajac z informacji zawartych w bajce.

Przewodnik
dla nauczyciela

klamerki z przyczepiony-
mi za pomoca gumki kré-
liczymi uszami z papieru

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualna i grafomotoryczna

B Masazyk catej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia przygotowujace ruchy rak do pisania wedtug wskazdwek
prowadzacego zajecia.

CB) B Cwiczenia manualne ,Rozmowy kréliczkéw”. Kazde dziecko wchodzi w role dwoch kréliczkdw. Klamer-

ki, ktore trzyma w prawej i lewej rece, to kréliczki gadutki. Podczas swobodnej rozmowy kréliczkow o pogo-

dzie wszystkie palce dziecka pracujg na zmiane w obu rekach, czyli jednoczesnie kciuki i palce wskazujace,

kciuki i palce srodkowe, kciuki i palce serdeczne, kciuki i mate palce.

Wskazoéwki do ¢wiczenia:

« W ¢wiczeniu wazna jest aktywnos¢ palcéw, dlatego temat rozmowy nie moze zbytnio obcigza¢ dzieci my-
sleniem.

- Dzieci wykonuja ¢wiczenie powoli i doktadnie, pod kontrolg wzroku.
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ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 3 B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci kolorujg zakropkowane pola. Powstaje obrazek przedstawiajacy krolika.

Zeszyt cwiczen
cw. 4,5

litery K, k drukowane

@ Zeszyt ¢wiczen,
lupa

litery K, k pisane

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 7

metalowy wskaznik
lub dtugopis

ptytki sensoryczne

kokos (wiorki
lub ciasteczko kokosowe)

litery K, k z alfabetu

sensorycznego

litery K, k z alfabetu
demonstracyjnego

@

) M Smak i zapach litery. Prowadzacy zajecia czestuje dzieci kokosem. Mowi, ze mozemy sobie wyobrazi¢, ze

o)

Ill. Praca wtasciwa. Opracowanie polisensoryczne litery

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchowego wyodreb-
niania gtoski

B) B Zabawa ,Kraczace stowa”. Prowadzacy zajecia méwi do dziecka stowo wybrane z przygotowanego zestawu

dwusylabowych stéw z gtoska [k]. Wypowiada je, dzielac na sylaby, np.: kra wypowiedziane gtosniej, oraz druga
sylaba wypowiedziana ciszej (nieakcentowna). Dziecko dokonuje syntezy i mowi, jakie stowo ustyszato.
Przyktadowy zestaw wyrazow:

kra-wiec, Kra-kow, kra-ta, krat-ka, kra-my, kra-mik, kra-ny, kra-ty, kra-wat, kra- by, kra-bik, kra-wedz, kra-ka¢,
kra-dnie, kras-nal, i-kra

M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci kolorujg obrazki, w ktérych nazwach wystepuje gtoska [k]. Zaznaczaja
niebieska kredka miejsce gtoski [k] w schemacie okienkowym.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kéw mowy literg; litera drukowana

B) W Prezentacja litery drukowanej wielkiej i matej (z duzego alfabetu).

cw. 6 0 M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukujg za pomoca lupy drukowane litery K, k sposrod innych liter.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kéw mowy literg; litera pisana

0 B Prezentacja litery pisanej wielkiej i matej.

B) W Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuja pisane litery K, k. Podkreslaja je niebieska kredka.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter dotykiem

B Zabawa ,Poczuj litere na plecach”. Prowadzacy zajecia kredli palcem litery K, k na plecach dziecka, mo-
wigc: Tak mozna poczuc wielkq litere K, a tak — matq litere k.

B Zabawa,Zostan literg K". Dzieci chodza po sali na czworakach. Na klasniecie prowadzacego zajecia kfadg
sie na podtodze w pozie przypominajacej litere K.

CB) W Zabawa ,Poczuj zimna litery”. Prowadzacy zajecia kresli metalowym wskaznikiem lub dtugopisem litery

K, k na przedramieniu kazdego dziecka. Uzywa metalowego przedmiotu, by dziecko kojarzyto te litery z zim-
nem. Méwi: Tak mozna poczuc wielkq litere K, a tak — matq litere k. Czujesz, ze sq zimne w dotyku?

M Zabawa ,Spacer rak po chodniku”. Prowadzacy zajecia uktada przed dzie¢mi na stole czerwone i niebie-
skie ptytki sensoryczne. Dzieci na przemian ktadg na ptytkach cate dtonie, udajac spacer rak. Doznaja w ten
sposdb ciepta na czerwonych ptytkach, a zimna — na niebieskich.

Nastepnie z pomoca prowadzgcego dzieci kreslg palcem na niebieskiej ptytce litery K, k. Wnioskuja, ze litery
K, k sg zimne.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter zmystem smaku i wechu

litery K, k smakuja i pachna jak kokos.

CB) M Prezentacja litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom litery K, k na karcie z alfabetu sensorycznego.

10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ruchowe zapamietywanie liter

CB) B Kreslenie litery. Prowadzacy zajecia precyzyjnie objasnia dzieciom wyglad pisanych liter K, k. Pokazuje

miejsca wejscia do liter (miejsca, od ktorych nalezy rozpocza¢ pisanie liter). Omawia, w jaki sposéb sie kresli
te litery:

Litere k piszemy dwoma ruchami. Najpierw kreslimy prostq kreske z gdry na dét. A nastepnie z innego miejsca kre-
slimy jednym ruchem ukosnq kreseczke w lewo do dotu i ukosnq laseczke zagietq w prawo do gory.

Litere K piszemy dwoma ruchami. Kreslimy wezyk od lewej do prawej strony, a potem laske z gory na dét zagietq
w lewo. Nastepnie od innego miejsca kreslimy jednym ruchem z géry na dét ukosnq laske zagietq u géry i zaraz po-
tem kolejnq laske zagietq u dotu w prawo.

104



klamerki, naktadka

na palce Spaceruch

lub woreczek z grochem,
ptytka oklejona plasteling,
patyczek, niebieska ptytka
sensoryczna

Przewodnik
dla nauczyciela

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 8-12
folia i pisak

Przewodnik
dla nauczyciela

suwak,,Pingwinek

na slizgawce’, kartoniki
z literami K, k

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 13-16

litery przestrzenne

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 17

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

CB) M Ruchowe zapamietywanie liter.

- Dzieci kredlg litery K, k w powietrzu, wykonujac obszerne ruchy rak.

- Dzieci uktadaja z klamerek litery K, k na podtodze. Oznaczajg naktadka na palce Spaceruch lub woreczkiem
z grochem miejsca wejécia do liter. Nastepnie stopa za stopa przechodza przy utozonych na podtodze kla-
merkach w kierunku zgodnym z kresleniem liter. Liczg, ile dtugosci stop miesci sie w literach K k.

- Dzieci tworza $lady liter K, k z kropek odciskanych patykiem (z duzym naciskiem) na oklejonej plasteling
ptytce.

- Dzieci pisza palcem z lekkim naciskiem po niebieskiej ptytce (zimnej).

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc pisania liter bez linia-
tury i w liniaturze

M Gimnastyka sprawnych raczek. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.

(B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie piszg litery. Wybieraja, Literowa miss pieknosci”.

12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ czytania i pisania

B Gimnastyka oczu przed czytaniem. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.

CB) B Czytanie z pingwinkiem. Prowadzacy zajecia rozdaje dzieciom suwaki. Mowi: Pingwinek zaprasza was do czy-

tania. Przygotujcie kartoniki z literami oznaczajqcymi samogtoski i litere k. Postawcie na koricu slizgawki litere k. Sli-
zgajcie sie z literq o do litery k, wotajqc: ooook. Prowadzacy zajecia ¢wiczy z dzie¢mi czytanie litery k w potgczeniu
z innymi literami oznaczajgcymi samogtoski.

CB) B Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci czytajg sylabami i catosciowo, pisza sylaby i wyrazy.

B Zabawa ,Wyskacz wyraz". Prowadzacy zajecia uktada na dywanie kilka (6-8) poznanych liter wycietych
z wyktadziny (lub gabki, papieru). Kazde dziecko skacze po literach, tworzac wyrazy. Wyrazy uktada samo lub
odtwarza przeczytane w ¢wiczeniach.

13. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajace myslenie matematyczne i wy-
obraznie

CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci dorysowuja brakujacg liczbe elementéw w zbiorze. Uzupetniajg dziata-

nia matematyczne.
IV. Relaksacja
14. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

B Zabawa relaksacyjna,Leniwe kotki”. Prowadzacy informuje dzieci, ze w zabawie bedga kotkami. Koty cho-
dza na czworakach powoli i leniwie w rytm kociej melodii. Kiedy muzyka cichnie, siadaja na tylnych tapach
(siad kleczny), gtosno ziewaja i przeciagaja sie, podnoszac rece do gory. Potem robig koci grzbiet.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

15. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

) B Rozmowa w kregu ,Jak minety mi zajecia z Bratkiem? "Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzieci.

Podkresla ich aktywnos¢, zaangazowanie, samodzielnos¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zacheca do wypo-
wiedzi na temat zajec: Jakie macie odczucia? Jak wam sie podobaty zadania? Ktére zadania sprawity wam trud-
nos¢, a ktdre byty tatwe do wykonania?

ﬁ Zeszyt cwiczen, ¢w. 18 CB) B Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania zawarte w zeszycie ¢wiczen

i dokonac samooceny.

Karta postepow 18 (B) M Karta postepdw. Prowadzacy zajecia wypelnia wraz z dzie¢mi karte postepow.

Karta pracy domowej 18 (B) M Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

kilka przedmiotéw

(np. linijka, otéwek, klej,
paczka chusteczek higie-
nicznych, paczka herbat-
nikéw, ksigzka, lizak)

19

Gtoska [j] i litery J, j w opracowaniu wielozmystowym, na podstawie bajki terapeutycznej O tym, jak jabt-
ka pomogty zrozumie(, ze nalezy dostrzega¢ w innych nie tylko stabostki

Scenariusz zajec

Dziecko:

- utrwala gtoske [j], litery J, j

- uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (ztos¢, zrozumienie, zachwyt)
- ksztattuje w sobie postawe kolezenskosci

- ostuchuje sie ze stownictwem zawierajgcym gtoske [j]

- wyodrebnia gfoske [jl w nagfosie, srédgtosie i wygtosie wyrazow
- doskonali umiejetnos¢ czytania metoda sylabowa i globalna

- doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

- doskonali umiejetnosc ksztattnego pisania liter i wyrazéw

- utrwala kierunki na ptaszczyznie kartki papieru

- przelicza elementy w zbiorze w zakresie 9

- kilka przedmiotoéw (np. linijka, otowek, klej, paczka chusteczek higienicznych, paczka herbatnikdw, ksiazka,
lizak)

- papierowa kula

- klocki

- instrument do wybijania rytmu (np. grzechotka)

- jabtka

- worek z kilkoma przedmiotami (np. piteczka sensoryczna, kulg z gazety, watkiem plasteliny, jabtkiem)

« kosz (lub pudetko)

- metalowy wskaznik lub dtugopis

- patyczki

- ptytka oklejona plasteling oraz patyczek do wykropkowania liter J, j

- litery przestrzenne (np. z wyktadziny)

- Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych

- Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 1, cz. 2

- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela

- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- pacynka Bratek

- naktadka na palce Spaceruch lub woreczek z grochem
- domek uczu¢

- litery drukowane i pisane z alfabetu demonstracyjnego i sensorycznego
- folia i pisak

- lupa Bystre Oczko

- plytki sensoryczne

- kartoniki z literami

- suwak,Pingwinek na slizgawce”

- karta postepéw dziecka 19

- karta pracy domowej 19

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnosc rozpoznawania i wy-
razania emocji oraz integrujace grupe

M Zabawa ,Co to jest kolezenstwo?” Prowadzacy i dzieci siedzg w kregu twarzami do srodka. W $rodku le-
73 przedmioty, np. otéwek, klej, linijka, paczka chusteczek higienicznych, paczka herbatnikéw, ksiazka, lizak.
Prowadzacy zajecia zadaje pytanie: Co to znaczy byc¢ dobrym kolegg, dobrq kolezankg? Dzieci odpowiadaja. Na-
stepnie wskazujg po jednym przedmiocie i wypowiadaja swoje skojarzenie z kolezenstwem, np. Oféwek mo-
ge pozyczyc Erykowi i to jest kolezeristwo. Ewa zapomniata drugiego sniadania, wiec poczestuje jq herbatnikami
i to jest koleZeristwo. Asia jest smutna, wiec podaruje jej lizaka i to jest koleZeristwo.

domek uczu¢ (B) B Domek uczué. Dzieci siedzg w kregu. Rozmawiaja o swoim samopoczuciu. Nastepnie na domku uczu¢

pokazujg ilustracje, ktére najlepiej obrazujg ich emocje.
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Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 19

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 19

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 1

papierowa kula, klocki

pacynka Bratek,
grzechotka, jabtko

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 2

Przewodnik
dla nauczyciela

worek z kilkoma przedmio-
tami: piteczka sensoryczna,
kula z gazety, watkiem
plasteliny, jabtkiem

Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 3

kosz, papierowa kula,
dwa jabtka

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem

(B) B Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos$¢ dzieci i zapowiada: Stuchajgc
uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.

<B> B Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych
wystuchaniem bajki. Dzieci odpowiadajg na zagadnienia sprawdzajace rozumienie tekstu:
1. Ktéra pora roku jest wspomniana w bajce?

2. Jak zachowywata sie Oliwia w drodze do domu?

3. Co wywotato ztos¢ Oliwii?

4. Dlaczego nikt nie chciat sie bawi¢ z Oliwig?

5.0 czym Bratek rozmawiat z Oliwig?

6. Co Bratek miat na mysli, mowiac: Wszyscy mamy i wady, i zalety.

7. Co Oliwia zrozumiata z rozmowy z Bratkiem?

8. Ktdre stowa rozpoczynajgce sie na gtoske [jl udato wam sie zapamietac z bajki?

9. Opowiedz, co sie dzieje na ilustracji.

<B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadajg o przezyciach bohatera, nazywajac uczucia przedstawione
na kolejnych obrazkach.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3a. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

B Zabawa ,Ruch po torze" Dzieci buduja diugi tor z klockdw. Zaznaczajg miejsce startu i mety. Kazde dziecko
po kolei rzuca papierowa kule tak, aby sie potoczyta i nie wyszta poza tor. Dziecko kontroluje wzrokiem ruch kuli.

3b. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc
i pamiec stuchowg

B Zabawa ,Tafczace jabtuszko” Prowadzacy zajecia w roli Bratka ttumaczy, na czym polega zadanie. Dzieci
siedza w kregu. Jedno dziecko siedzi wewnatrz, jest artysta muzykiem. Jego zadaniem jest wystukanie do-
wolnego rytmu grzechotka. Prowadzacy zajecia wyjasnia, ze istotg zabawy jest podawanie sobie kolejno jabt-
ka z reki do reki w trakcie stuchania,muzyki’. Dziecko, ktére bedzie trzymac jabtko w momencie, gdy rytm
ucichnie, siada wewnatrz kregu i zostaje muzykiem.

3c. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace wrazliwos¢, spostrzegawczosc i pa-
mie¢ wzrokowg

(B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odnajdujg wskazane elementy na obrazku, nastepnie je koloruja.
4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualna i grafomotoryczna

B Masazyk catej reki. Dzieci wykonuja ¢wiczenia przygotowujace ruchy rak do pisania wedtug wskazéwek
prowadzacego zajecia.

(B) B Cwiczenia manualne. Dzieci wkfadaja do worka obie rece i dotykaja przez chwile wybrany przez siebie
przedmiot (piteczka sensoryczna, kula z gazety, watek plasteliny lub jabtko). Nie kontroluja tej czynnosci wzro-
kiem. Muszg okresli¢ ksztatt, wielko$¢, fakture oraz przeznaczenie dotykanego przedmiotu.

(B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci dorysowujg brakujgce czesci obrazka, nastepnie je koloruja.
Ill. Praca wtasciwa. Opracowanie polisensoryczne litery

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchowego wyodreb-
niania gtoski

(B) B Zabawa ,Co sie rymuje ze stowem ,jabtuszka”? Prowadzacy zajecia wyjasnia, na czym polega zadanie.
Trzyma w reku dwa jabtka i mowi: Ktére stowo rymuje sie ze stowem ,jabtuszka”? Podaje dziecku dwa stowa
Z przygotowanego zestawu (jedno do rymu, drugie nie). Dziecko odpowiada rymujgcym sie stowem, na-
stepnie wrzuca do kosza papierowg kule.
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Zeszyt ¢wiczen
w. 4,5

litery J, j drukowane

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 6
lupa

litery J, j pisane

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 7

metalowy wskaznik
lub dtugopis

ptytki sensoryczne

jabtka

litery J, j z alfabetu
sensorycznego

litery J, j z alfabetu
demonstracyjnego

patyczki, naktadka

na palce Spaceruch

lub woreczek z grochem,
ptytka oklejona plasteling,
niebieska ptytka senso-
ryczna

Zestaw wyrazow:

kaczuszka - kogut, gruszka — $liwka, butelka — puszka, pszczétka — muszka, paluszki — uszka, paczusz-
ka — prezent, poduszka — kocyk, lizaki — serduszka, jemiotuszka — kukutka, dziewczynka — klamczuszka, sta-
ruszka - staruszek, pietruszka — jajeczka

<B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyodrebniaja gtoske [jl w nazwach obrazkéw. Kolorujg obrazki, w kté-
rych nazwach wystepuje gtoska [jl. Otaczaja petlg produkty potrzebne do zrobienia racuszkow z jabtkami.
Nazywaja obrazki, dzielg stowa na gtoski. Zaznaczaja niebieska kredka miejsce gtoski [j] w schemacie okien-
kowym.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc¢ zastepowania dzwie-
kow mowy litera; litera drukowana

@ M Prezentacja litery drukowanej wielkiej i matej (z duzego alfabetu).

B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyodrebniaja za pomoca lupy drukowane litery J, j sposréd innych liter
i otaczaja je niebieska petla.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kow mowy litera; litera pisana

Bnm Prezentacja litery pisanej wielkiej i matej.
B) W Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukujg pisane litery J, j sposréd innych liter.
8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter dotykiem

M Zabawa, Poczuj litere na plecach”. Prowadzacy zajecia kresli palcem litery J, j na plecach dziecka, méwiac:
Tak mozna poczuc wielkq litere J, a tak — matq litere j.

M Zabawa,Zostan literg J”. Dzieci turlaja sie po podtodze jak jajeczka. Na dZzwiek okrzyku prowadzacego za-
jecia: ajajaj, dzieci zastygaja w pozie przypominajacej litere J.

<B> M Zabawa, Poczuj zimna litere”. Prowadzacy zajecia kresli metalowym wskaznikiem lub dtugopisem litery J,
j na przedramieniu kazdego dziecka. Uzywa metalowego przedmiotu, aby dziecko kojarzyto te litery z zim-
nem. Méwi: Tak mozna poczuc wielkq litere J, tak — matq litere j. Czujesz, ze sq zimne w dotyku?

B Zabawa ,Spacer rak po chodniku”. Prowadzacy zajecia uktada przed dzie¢mi na stole czerwone i niebie-
skie ptytki sensoryczne. Dzieci na przemian kfadg na ptytkach cate dfonie, udajac spacer ragk. Doznajg w ten
sposob ciepta na czerwonych ptytkach, a zimna - na niebieskich. Nastepnie z pomoca prowadzacego zajecia
dzieci kredlg palcem na czerwonej ptytce litery J, j. Wnioskuja, ze litery J, j sa zimne.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter zmystem smaku i wechu

(B) B Smak i zapach litery. Prowadzacy zajecia czestuje dzieci jabtkami. Méwi, ze mozemy sobie wyobrazi¢, ze
litery J, j smakuja i pachng jak jabtka.

(B) M Prezentacja litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom litery J, j na karcie z alfabetu sensorycznego.
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ruchowe zapamietywanie liter

<B> M Kreslenie litery. Prowadzacy zajecia precyzyjnie objasnia dzieciom wyglad pisanych liter J, j. Pokazuje miejsca
wejscia do liter (miejsca, od ktorych nalezy rozpoczad pisanie liter). Omawia, w jaki sposob sie kresli te litery:
Litere j piszemy dwoma ruchami. Najpierw piszemy uko$nq kreseczke w prawo do gdry, a potem w dct kreslimy pe-
tle (kluczke) zagietq w lewq strone. Nastepnie nad napisanym elementem stawiamy kropke.

Litere J piszemy jednym ruchem. Zaczynamy od gory. Kreslimy wezyk w prawo, a nastepnie kreske z géry na dot
oraz petle (kluczke) zagietq w lewq strone.

(B) B Ruchowe zapamietywanie litery.

- Dzieci kredlg litery J, j w powietrzu, wykonujac obszerne ruchy rak.

- Dzieci ukfadajg na podtodze litery J, j z patyczkéw. Oznaczajg za pomoca naktadki na palce Spaceruch lub
woreczka z grochem miejsca wejscia do liter. Nastepnie idg na czworakach wzdtuz utozonych z patyczkéw
ksztattow liter w kierunku zgodnym z kresleniem liter.

- Dzieci tworzg $lad liter J, j z kropek stawianych patykiem (z duzym naciskiem) na ptytce oklejonej plastelina.

- Dzieci pisza palcem (z lekkim naciskiem) po niebieskiej ptytce sensorycznej.
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11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc pisania liter bez linia-
tury i w liniaturze

Przewodnik
dla nauczyciela B Gimnastyka sprawnych raczek. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedtug wskazowek prowadzacego zajecia.

Zeszyt ¢wiczen <B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie pisza litery. Wybieraja,, Literowa miss pieknosci”.

¢w. 8-12
folia i pisak 12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ czytania i pisania
Przewodnik
dla nauczyciela M Gimnastyka oczu przed czytaniem. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzgcego zajecia.

suwak,,f’i_ngwinek (B) M Czytanie z pingwinkiem. Prowadzacy zajecia rozdaje dzieciom suwaki. Mowi: Pingwinek zaprasza was

~na ?l'ZQawcelz do czytania. Przygotujcie kartoniki z literami oznaczajqcymi samogtoski i litere j. Ustawcie na koricu slizgawki lite-

kartoniki z literami J, j rej. Slizgajcie sie z literg o do litery j, wolajqc ooooj. Prowadzacy zajecia ¢wiczy z dzie¢mi czytanie litery j w po-
taczeniu z innymi literami oznaczajacymi samogtoski.

Zeszyt cwiczen (B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci czytajg sylabami i catosciowo. Pisza sylaby i wyrazy po $ladzie oraz sa-
cw. 13-16 modzielnie. Podpisujg obrazki.

litery przestrzenne M Zabawa ,Wyskacz wyraz". Prowadzacy zajecia uklada na dywanie kilka (6-8) poznanych liter wycietych
z wyktadziny (lub gabki, papieru). Dziecko uktada w myslach stowo z lezacych liter, nastepnie wypowiada je,
skaczac po odpowiednich literach. Pozostate dzieci odgaduja, jakie to stowo, sprawdzajac jednoczesdnie, czy
nie zostat popetniony btad.

13. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Zeszyt cwiczen <B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci rysuja droge, kierujac sie szyfrem. Uzupetniaja dziatania matematyczne.
cw. 17

IV. Relaksacja
14. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne
©/

PIyta_CD B Zabawa relaksacyjna,Zrywanie jabtek” Prowadzacy zajecia zaprasza dzieci do zabawy. Poleca im stang¢
Stucham z Bratkiem w lekkim rozkroku i zrywac jabtka z wysokiego drzewa (siegajac je raz jedng, raz drugg reka) i od razu wkta-
da¢ do koszyka. Po wykonaniu polecenia dzieci siadaja na podtodze i udajg, ze jedza zerwane owoce, wy-
obrazajac sobie ich smak. Zabawa toczy sie przy dzwiekach spokojnej muzyki. Ruch catego ciata powinien
by¢ spokojny i powolny.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

15. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

(on)

B) B Rozmowa w kregu,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?". Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzieci.
Podkresla ich aktywnos¢, zaangazowanie, samodzielnos¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zacheca do wypo-
wiedzi na temat zajec: Jakie macie odczucia? Jak wam sie podobaty zadania? Ktére zadania sprawity wam trud-
nos¢, a ktére byty tatwe do wykonania?

Zeszyt éu{iczeﬁ (B) Il Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania zawarte w zeszycie ¢wiczen
cw. 18 i dokonac samooceny.

Karta postepow 19 (B) M Karta postepéw. Prowadzacy zajecia wypetnia wraz z dzie¢mi karte postepow.

Karta pracy domowej 19 (£) M Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

domek uczu¢

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 20

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 20

Scenariusz zajec

Gtoska [p] i litery P, p w opracowaniu wielozmystowym, na podstawie bajki terapeutycznej O pewnym
,Parasolu Przyjazni”

Dziecko:

- utrwala gtoske [p], litery P, p

- uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (tajemniczos¢, troska, duma)
- ostuchuije sie ze stownictwem zawierajagcym gtoske [p]

- wyodrebnia gtoske [p] w nagtosie, srodgtosie i wygtosie wyrazow

- doskonali umiejetnos¢ czytania metoda sylabowg i globalng

- doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

- doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter w potaczeniach

- utrwala kierunki w przestrzeni wyznaczone od osi wiasnego ciata

- parasol (moze by¢ wykonany z papieru)
- kilka réznokolorowych karteczek

- plastelina

- metalowy wskaznik lub dtugopis

- piernik

- piérniki i pudetka

- niebieska tasiemka

- litery przestrzenne (np. z wykfadziny)

- Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych

- Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 1, cz. 2

- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela

- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- pacynka Bratek

- naktadka na palce Spaceruch lub woreczek z grochem
- domek uczu¢

- litery drukowane i pisane z alfabetu demonstracyjnego i sensorycznego
- folia i pisak

- lupa Bystre Oczko

- plytki sensoryczne

- kartoniki z literami

- suwak,Pingwinek na slizgawce”

- karta postepdéw dziecka 20

- karta pracy domowej 20

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1.Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ rozpoznawania
i wyrazania emocji oraz integrujgce grupe

M Zabawa, Czy pamietasz literki?”. Dzieci leza swobodnie na podfodze i wyobrazajg sobie tres¢ zdan wypo-
wiadanych przez prowadzacego zajecia: Przypomnijcie sobie, jak pachniaty, smakowaly i jakie byty w dotyku na-
sze literki? Litera a pieknie pachniata i smakowata arbuzem. W dotyku byta ciepta jak czerwona plytka, ktorej
dotykaliscie. Prowadzacy zajecia przypomina w ten sposob dzieciom niektére poznane dotad litery. Po wizu-
alizacji dzieci siadajg w kregu i kazde z nich omawia gto$no wybrana przez siebie litere.

<B> B Domek uczué. Dzieci siedzg w kregu. Rozmawiaja o swoim samopoczuciu. Nastepnie na domku uczu¢
wskazujg ilustracje, ktére najlepiej obrazuja ich emocje.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc stuchania ze zrozu-
mieniem

<B> M Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzieci i zapowiada: Stuchajgc
uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.

<B> B Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych
wystuchaniem bajki. Dzieci odpowiadajg na zagadnienia sprawdzajgce rozumienie tekstu:
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1. Co pani powiedziata do dzieci tajemniczym gtosem?

2. W jakim celu pani przyniosta parasol?

3. Jakie kolory podobaty sie dzieciom?

4. Jakie kolory lubisz i dlaczego?

5. Czym nowa uczennica zaskoczyta Bratka i dzieci?

6. W jaki sposéb powstat,Parasol Przyjazni”?

7. Jak myslisz, dlaczego pani poprosita, aby Paulinka pomogta Bratkowi trzymac parasol?
8. Ktdre stowa rozpoczynajgce sie na gtoske [p] udato wam sie zapamietac z bajki?

9. Opowiedz, co sie dzieje na ilustracji.

ﬁ Zeszyt cwiczen, ¢w. 1 (B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadajg o przezyciach bohatera, nazywajac uczucia przedstawione

na kolejnych obrazkach.
Il. Wypracowanie gotowosci do pracy

3a. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

pacynka Bratek, parasol CB M Zabawa ,Bezpieczny parasol”. Dzieci ustawiajg sie w kregu. W srodku lezy otwarty parasol. Prowadzacy

kilka r6znokolorowych
karteczek

zajecia w roli Bratka informuje dzieci, ze parasol oznacza bezpieczne miejsce, do ktérego sie wraca po wyko-
naniu zadania. Nastepnie wydaje polecenia:

- Pomachaj luzno lewq rekq, prawq rekq, obiema rekami, opusc rece.

- Potrzgsnij lewq nogq, prawq nogq, lekko podskocz na obydwu nogach, stan prosto.

- Spojrz przed siebie, za siebie, w lewq strone, w prawq strone, do gory, na dot.

- Zréb dwa kroki do przodu. Wré¢ na miejsce.

- Zréb cztery tip-topki do tytu. Wréc na miejsce.

- Zréb dwa kroki w lewq strone. Wrd¢ na miejsce.

- Z16b trzy kroki w prawq strone. Wrd¢ na miejsce.

3b. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc
i pamiec stuchowg

B Zabawa ,Wirujace kolory”. Dzieci losuja karteczki z kolorami, ktérymi zostang w zabawie. Przemieszczajg
sie po sali, wirujac na palcach i wymawiajac szeptem nazwe swojego koloru. Wczeéniej jedno z dzieci zosta-
je wyznaczone na poszukiwacza koloru wskazanego przez prowadzacego zajecia (jeden z wylosowanych
koloréw). Poszukiwacz ma zastoniete oczy. Jego zadaniem jest odnalez¢ dany kolor, postugujac sie wyfacz-
nie stuchem. Gdy poszukiwacz wykona zadanie i odnajdzie dziecko, ktére byto poszukiwanym kolorem, na-
stepuje zmiana rol.

3c. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace wrazliwos¢, spostrzegawczosé i pa-
miec¢ wzrokowa

ﬁ Zeszyt cwiczen, ¢w. 2 <B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odnajdujg réznice miedzy dwoma obrazkami.

Przewodnik
dla nauczyciela

plastelina

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualna i grafomotoryczna

B Masazyk catej reki. Dzieci wykonuja ¢wiczenia przygotowujace ruchy rak do pisania wedtug wskazéwek
prowadzgcego zajecia.

B Cwiczenia manualne. Kazde dziecko otrzymuje od prowadzacego zajecia kulke z plasteliny. Zadaniem
dzieci jest wykonanie plastelinowych placuszkéw (sptaszczenie kulki palcami). Kolejno kazdy palec reki wraz
z kciukiem wykonuje placuszek, po czym zndw formuje kulke. Dzieci rozpoczynaja zadanie od reki dominu-
jacej. Potem nastepuje zmiana rak.

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 3 B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci rysujg wzdtuz konturow natozonych na siebie rysunkow.

I1l. Praca wtasciwa. Opracowanie polisensoryczne litery

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchowego wyodreb-
niania gtoski

<B> B Zabawa ,Wesote rymowanki Bratka” Prowadzacy zajecia wyjasnia, na czym polega zadanie. Czyta weso-

te rymowanki Bratka. Zaprasza dzieci do udziatu w zabawie polegajacej na uzupetnieniu brakujgcego rymu.
Dzieci chérem uzupetniajg brakujace stowa.
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Zestaw rymowanek Bratka (do wyboru):

- Czarny kotek siadtna. .. [ptotek].

- Obok zéttej gruszkilezq trzy. .. [pietruszkil.

- Dla czarnego koteczka jest ta mata. .. [piteczka].

- Z wielkiego tézka spadta. .. [poduszkal.

- Gdy zjadfem placuszki, oblizatem swe. .. [paluszki].

- Mate koty lubiq. .. [psoty].

- Podczas deszczu mata Tola korzystata z. .. [parasolal.

- Na nogach mam teniséwki i biafe. .. [podkolanowki.

« Na urodzinach Dominiki jadtem z Torunia. .. [pierniki].

- Tomek hoduje kaczuszki, a Adam faliste. .. [papuzki].

- Na gtoske [p] sie zaczyna przeciwdeszczowa. .. [pelerynal.
- Na suréwke kroisz pory i czerwone. .. [pomidory].

- Mama matej Olki roztoZyta kolorowe. .. [parasolkil.

- Plynie statek z Ameryki z mndstwem czerwonej. .. [papryKkil.

Zeszyt C'\,Niczeﬁ <B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyodrebniajg gtoske [p] w nazwach obrazkéw. Zaznaczajg niebieskg
w. 4,5 kredka miejsce gtoski [p] w schemacie okienkowym.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ zastepowania dzwie-
kéw mowy litera; litera drukowana

litery P, p drukowane (B) M Prezentacja litery drukowanej wielkiej i matej (z duzego alfabetu).

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 6 @ M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyodrebniajg za pomoca lupy drukowane litery P, p sposrdd innych li-
lupa ter. Rysuja tyle elementéw, ile liter P, p znajda w catym zadaniu.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kéw mowy literg; litera pisana

litery P, p pisane (B) M Prezentacja litery pisanej wielkiej i matej.

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w.7 (B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuja pisane litery P, p za pomoca lupy. Rysuja tyle elementéw, ile
liter P, p znajda w catym zadaniu.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter dotykiem

B Zabawa ,Poczuj litere na plecach” Prowadzacy zajecia kresli palcem na plecach dziecka litery P, p, mo-
wigc: Tak mozna poczuc wielkq litere P, a tak — matq litere p.

B Zabawa ,Zostan literg P". Dzieci udaja parowdz. Biegng truchtem jedno za drugim, trzymajac sie za rece.
Na stowo: puff wymawiane przez prowadzacego zajecia, dzieci zastygaja w pozie przypominajacej litere P.

metalowy Wskain[k <B> M Zabawa ,Poczuj zimna litere”. Prowadzacy zajecia kresli metalowym wskaznikiem lub dtugopisem litery
lub dtugopis P, p na przedramieniu kazdego dziecka. Uzywa metalowego przedmiotu, by dziecko kojarzyto te litery z zim-
nem. Méwi: Tak mozna poczuc wielkq litere P, a tak — matq litere p. Czujesz, Ze sq zimne w dotyku?

ptytki sensoryczne M Zabawa ,Spacer rak po chodniku”. Prowadzacy zajecia uktada przed dzie¢mi na stole czerwone i niebie-
skie ptytki sensoryczne. Dzieci na przemian kfadg na ptytkach cate dtonie, udajac spacer rak. Doznaja w ten
sposdb ciepta na czerwonych ptytkach, a zimna — na niebieskich.

Nastepnie z pomocg prowadzacego zajecia dzieci kreslg palcem na czerwonej ptytce ksztaft liter P, p. Wnio-
skuja, ze litery P, p sa zimne.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter zmystem smaku i wechu

piernik <B> M Smak i zapach litery. Prowadzacy zajecia czestuje dzieci piernikiem. Méwi, ze mozemy sobie wyobrazic,
ze litery P, p smakuja i pachna jak piernik.

litery P, p z alfabetu <B> M Prezentacja litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom litery P, p na karcie z alfabetu sensorycznego.
sensorycznego

10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ruchowe zapamietywanie liter
litery P, p z alfabetu (B) M Kreslenie litery. Prowadzacy zajecia precyzyjnie objasnia dzieciom wyglad pisanych liter P, p. Pokazuje

demonstracyjnego miejsca wejscia do liter (miejsca, od ktérych nalezy rozpocza¢ pisanie liter). Omawia, w jaki sposéb sie kresli
te litery:
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Litere p piszemy jednym ruchem. Kreslimy ukosng kreseczke w prawo do géry, a potem prostq kreske z gdry na dot.
Nastepnie wracamy po sladzie do gdry i piszemy laske zagietq w prawo.

Litere P piszemy dwoma ruchami. Zaczynamy od gory. Kreslimy laske z gory na dét zagietq w lewo. Nastepnie z pra-
wej strony kreslimy z géry na dét do potowy laski pétowalnq linie nazywang brzuszkiem.

piorniki i pudetka, naktad- (B) B Ruchowe zapamietywanie litery.

ka na palce Spaceruch
lub woreczek z grochem,
niebieska tasiemka

Przewodnik
dla nauczyciela

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 8-12
folia i pisak

Przewodnik

dla nauczyciela
suwak,,Pingwinek

na slizgawce”, kartoniki
z literami P, p

Zeszyt cwiczen
¢w. 13-16

- Dzieci kreslg litere P, p w powietrzu, wykonujac obszerne ruchy rak.

- Dzieci uktadajg na podtodze litery P, p z piornikow i pudetek. Oznaczaja za pomoca naktadki na palce Spa-
ceruch lub woreczka z grochem miejsca wejscia do liter. Nastepnie przechodzg wzdtuz utozonego wzoru
zgodnie z kierunkiem kreslenia liter.

- Dzieci uktadajg na stoliku litery P, p z niebieskiej tasiemki.

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ pisania liter bez linia-
tury i w liniaturze

B Gimnastyka sprawnych raczek. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.

(B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie piszg litery. Wybierajg , Literowg miss pieknosci”.

12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ czytania i pisania
B Gimnastyka oczu przed czytaniem. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.

B Czytanie z pingwinkiem. Prowadzacy zajecia rozdaje dzieciom suwaki. Méwi: Pingwinek zaprasza was do czy-
tania. Przygotujcie kartoniki z literami oznaczajqcymi samogtoski i litere p. Na koricu slizgawki postawcie litere p. Sli-
zgaijcie sie z literq o do litery p, wotajqc: oooop. Prowadzacy zajecia ¢wiczy z dzie¢mi czytanie litery p w pofaczeniu
z innymi literami oznaczajgcymi samogtoski.

(B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci czytaja sylabami i catos$ciowo. Piszg sylaby i wyrazy po $ladzie oraz sa-

modzielnie. Dobieraja odpowiedni tekst do ilustragcji.

litery przestrzenne CB M Zabawa ,Wyskacz wyraz". Prowadzacy zajecia uktada na dywanie kilka (ok. 10) poznanych liter wycietych

uprzednio z wyktadziny (lub gabki, papieru). Dziecko, skaczac po literach, samodzielnie tworzy wyrazy.

13. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 17 B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci rysuja psa, kierujac sie szyfrem.

IV. Relaksacja

14. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

B Zabawa relaksacyjna,Puk-puk — tak puka serce”. Dzieci lezg swobodnie na podtodze. Prowadzacy spo-
kojnym gtosem wydaje polecenia: Oddychajcie swobodnie i postuchajcie ciszy. Potdézcie lewq reke na sercu i spro-

bujcie sie wstuchac w rytm bijgcego serduszka. Czujecie jak puka?

15. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

<B> B Rozmowa w kregu,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?". Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzieci.

Podkresla ich aktywnos¢, zaangazowanie, samodzielno$¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zacheca do wypo-
wiedzi na temat zajec: Jakie macie odczucia? Jak wam sie podobaty zadania? Ktdre zadania sprawity wam trud-
nos¢, a ktére byty fatwe do wykonania?

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 18 B) Il Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania zawarte w zeszycie ¢wiczen

i dokonac samooceny.

Karta postepow 20 (2) M Karta postepéw. Prowadzacy zajecia wypetnia wraz z dzie¢mi karte postepow.

Karta pracy domowej 20 (£) M Praca domowa. Prowadzacy zajecia obja$nia, jak wykona¢ prace domowa.
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Scenariusz zajec 1

Zapis
. . Gtoska [d] i litery D, d w opracowaniu wielozmystowym, na podstawie bajki terapeutycznej O tym, jak
w dzienniku wywotac rados¢

Cele Dziecko

. - utrwala gtoske [d], litery D, d
operacyjne - uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (smutek, nadzieja, wzruszenie)

- uwrazliwia sie na potrzeby drugiego cztowieka

- doskonali planowanie ruchowe

- ostuchuje sie ze stownictwem zawierajagcym gtoske [d]

- wyodrebnia gtoske [d] w nagtosie i $rodgtosie wyrazéw

- doskonali umiejetnos¢ czytania metoda sylabowa i globalna

- doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

- doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter w potgczeniach
- doskonali umiejetnos¢ dodawania liczb w zakresie 10

S'rodki . rr‘wa’fe plastil;ovvekzamykane pojemniki i nasiona roznych roslin (np. grochu, dyni, kawy, fasoli)
- plastyczny druci
dydaktyczne - metalowy wskaznik lub dtugopis
- pestki dyni

Do przygotowania - drewniane klocki

ha zajecia - ptytka oklejona plasteling i patyk
- litery przestrzenne (np. z wyktadziny)
Z wyposazenia - Ortogratffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych
pracowni - Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 1, cz. 2

- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela

- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- pacynka Bratek

- naktadka na palce Spaceruch lub woreczek z grochem
- domek uczu¢

- litery drukowane i pisane z alfabetu demonstracyjnego i sensorycznego
- folia i pisak

- lupa Bystre Oczko

- plytki sensoryczne

- kartoniki z literami

- suwak,Pingwinek na slizgawce”

- karta postepow dziecka 21

- karta pracy domowej 21

Przebieg I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujgce
zajec . - L o .
1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ rozpoznawania i wy-

razania emocji oraz integrujace grupe

B Zabawa ,Stuchaj mnie”. Dzieci dobierajg sie w pary. Jedno dziecko zamyka oczy, a drugie jest jego prze-
wodnikiem. Przewodnik powoli prowadzi niewidzacego, wydajac ciche komunikaty typu: Teraz idziemy pro-
sto, w lewo, znéw prosto, stoj. Po chwili nastepuje zmiana rél w parze. Prowadzacy zajecia czuwa
nad bezpieczenstwem dzieci. (Dziecko lekowe czasami odmawia wykonania tego ¢wiczenia, wdwczas mo-
Ze petic role obserwatora.) Po ¢wiczeniu dzieci siadajg w kregu i mowig o swoich odczuciach. Prowadzacy
zmierza do konkluzji: Co czuje cztowiek niewidomy? Co odczuwa przewodnik? Czy dostrzegamy wokdt siebie lu-
dzi potrzebujqcych pomocy? Jak mozna pomagac, bedqc dzieckiem?

domek uczu¢ B Domek uczué. Dzieci siedzg w kregu. Rozmawiaja o swoim samopoczuciu. Nastepnie na domku uczu¢
pokazujg ilustracje, ktére najlepiej obrazujg ich emocje.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc stuchania ze zrozu-
mieniem

Ksiega bajek (B) M Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzieci i zapowiada: Stuchajqc

terapeutygznych uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.
- bajka 21
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Ksiega bajek (B) W Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dziecmi na temat przezy¢ wywoanych

terapeutycznych
- bajka 21

wystuchaniem bajki. Dzieci odpowiadaja na zagadnienia sprawdzajace rozumienie tekstu:
1. Ktoéra pora roku zostata opisana w bajce? Co na to wskazuje?

2. Dlaczego dorosli narzekajg na dtuga zime?

3. Jakie znasz pomysty na zimowe zabawy?

4.0 czym nalezy pamietac, bawigc sie zimg na sniegu i na lodzie?

5. Co miat na mysli Dominik, mowiac, ze nie wszystkie dzieci moga do woli korzystac z zimowych zabaw?
6. Co zrobit Bratek, by sprawi¢ rados¢ siostrze Dominika?

7. Jak wygladat batwan, ktérego ulepili Bratek i Dominik?

8. Dlaczego dyniowy karmnik okazat sie wspaniatym pomystem?

9. Ktére stowa rozpoczynajgce sie na gtoske [d] udato wam sie zapamietac z bajki?

10. Opowiedz, co sie dzieje na ilustracji.

pacynka Bratek (B) B Rada Bratka. Prowadzacy zajecia, wcielajac sie w role Bratka, daje dzieciom rade: Rozejrzyjcie sie wokot.

Moze jest w waszej szkole ktos, komu warto sprawic rados¢? Mozecie na przyktad odwiedzi¢ chorg kolezanke, po-
darowac rysunek smutnemu koledze, podac reke komus, kto potrzebuje pomocy, zaprosic do swojego domu kogos
niesmiatego lub ulepic¢ sniegowego batwana, ktéry wywota usmiech na czyjejs twarzy.

ﬁ Zeszyt cwiczen, ¢w. 1 B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadajg o przezyciach bohatera, nazywajac uczucia przedstawione

na kolejnych obrazkach.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy

3a. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

M Zabawa, Lepienie batwanéw — $niegowych panéw”. Dzieci stojg parami naprzeciw siebie. Zadaniem kaz-
dej pary jest,ulepienie”dwoch batwandw. Pierwsze dziecko z pary pokazuje ruchem lepienie najwiekszej ku-
li. Drugie doktadnie obserwuje wykonywane przez nie ruchy i w identyczny sposéb prébuje ulepic¢ fragment

swojego batwana. Podobnie, lepig”kolejne elementy batwandw, az,ulepig”je w catosci. Nastepuje zmiana rol.

3b. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc
i pamiec stuchowg

mate plastikowe (B) B Zagadki dzwiekowe ,Grzechotki z pestkami”. Prowadzacy zajecia wdraza dzieci w sytuacje zadaniowa.

zamykane pojemniki,
nasiona réznych roslin

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 2

Przewodnik
dla nauczyciela

plastyczny drucik

Mowi, ze Bratek wymyslit domowa zabawe na zimowe popotudnia. Wyjasnia, ze istotg zadania jest przygo-
towanie pieciu par grzechotek z plastikowych zamykanych pojemnikéw. Grzechotki z kazdej pary brzmia tak
samo (majg w srodku te same nasiona). Po wykonaniu grzechotek prowadzacy zajecia zapoznaje dzieci
z brzmieniem kazdej grzechotki. Po potasowaniu grzechotek zadaniem dzieci jest dobranie w pary identycz-
nie brzmiacych instrumentow.

3c. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace wrazliwos¢, spostrzegawczosé i pa-
miec¢ wzrokowa

<B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci ogladajg, a nastepnie omawiajg marzenia narysowane przez dziewczyn-

ke. Potem zamykajg ¢wiczenia i wymieniaja z pamieci wszystkie jej marzenia.
4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualna i grafomotoryczna

B Masazyk catej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia przygotowujace ruchy rak do pisania wedtug wskazéwek
prowadzacego zajecia.

B Cwiczenia manualne. Kazde dziecko otrzymuje plastyczny drucik. Owija go wokdt wskazujacego palca
jednej, a potem drugiej reki, tworzac spirale. Przed nawinieciem drucika na nastepny palec sprezynke nale-
7y wyprostowac, angazujac do tego obie dfonie.

@ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 3 B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci koloruja rysunek oznaczony symbolami.

lll. Praca wtasciwa. Opracowanie polisensoryczne litery

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchowego wyodreb-
niania gtoski

B Zabawa, Kto ma racje?”. Prowadzacy zajecia czyta po dwa zdania. Prosi dzieci o wskazanie poprawnie zbu-
dowanego. Méwi: Bratek i Dominik spierajq sie o to, jak nalezy wiasciwie powiedzie¢ zdanie. Postuchaj, co mowig,
iwskaz, kto ma racje. Powtdrz poprawne zdanie.
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Zeszyt cwiczen
cw. 4,5

litery D, d drukowane

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 6
lupa

litery D, d pisane

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 7

Zestaw zdan do wyboru (autoréw poprawnych wypowiedzi wyrézniono):
Bratek: Obok domu rosnie drzewo.
Dominik: Obok tomu ro$nie drzewo.

Bratek: Na rzece bobry zbudowaty dame.
Dominik: Na rzece bobry zbudowaty tame.

Bratek: Za krélowg szta dama dworu.
Dominik: Za krélowa szta tama dworu.

Bratek: Snieg na dworze juz taje.
Dominik: Snieg na dworze juz daje.

Bratek: Na gorce stoi domek z klockdw.
Dominik: Na gorce stoi Tomek z klockéw.

Bratek: Tymek ma szes$¢ lat.
Dominik: Dymek ma sze$¢ lat.

Bratek: Tomek ma psa.
Dominik: Domek ma psa.

Bratek: Lubie malinowe loty.
Dominik: Lubie malinowe lody.

Bratek: Na kopertach sg napisane kody.
Dominik: Na kopertach sg napisane koty.

Bratek: Tomek ma trzy malutkie koty.
Dominik: Tomek ma trzy malutkie kody.

Bratek: Ja$ zaktada budy.
Dominik: Jas zaktada buty.

Bratek: Pitkarze zdobyli medal.
Dominik: Pitkarze zdobyli metal.

Bratek: Dorotka gra na flecie, czytajac nudy.
Dominik: Dorotka gra na flecie, czytajac nuty.

(B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci kolorujg elementy obrazka, w ktérych nazwach wystepuje gtoska [d].

Zaznaczaja niebieska kredka miejsce gtoski [d] w schemacie okienkowym.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ zastepowania dzwie-

kéw mowy litera; litera drukowana

B) W Prezentacja litery drukowanej wielkiej i matej (z duzego alfabetu).
B) W Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyodrebniajg drukowane litery D, d sposrod innych liter.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-

kow mowy litera; litera pisana

0 M Prezentacja litery pisanej wielkiej i matej.
B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuja pisane litery D, d. Otaczajg je niebieskg petla.
8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter dotykiem

B Zabawa ,Poczuj litere na plecach”. Prowadzacy zajecia kresli palcem na plecach dziecka litery D, d, mé-

wigc: Tak mozna poczuc wielkq litere D, a tak — matq litere d.

M Zabawa ,Zostan literg D”. Dzieci stajg na palcach, udajac wspinanie sie po drabinie. Podczas powolnego
wchodzenia po kolejnych szczeblach wykonuja naprzemienne ruchy rak i nég. Spiewaja jednoczesnie ga-
me: do, re, mi, fa, sol, la, si, do. Nastepnie schodzg i $piewaja: do, si, la, sol, fa, mi, re, do. Potem w parach two-

rzg z wtasnych ciat ksztatt przypominajacy litere D.
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metalowy wskaznik
lub dtugopis

ptytki sensoryczne

pestki dyni

litery D, d z alfabetu
sensorycznego

litery D, d z alfabetu
demonstracyjnego

drewniane klocki, naktad-
ka na palce Spaceruch
lub woreczek z grochem,
tacka oklejona plasteling
i patyk, niebieska ptytka
sensoryczna

Przewodnik
dla nauczyciela

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 8-12
folia i pisak

Przewodnik
dla nauczyciela

suwak ,Pingwinek

na slizgawce’,
kartoniki z literami D, d

Zeszyt cwiczen
¢w. 13-16

litery przestrzenne

Zeszyt ¢wiczen
cw. 17

(B) M Zabawa, Poczuj zimna litere”. Prowadzacy zajecia kresli metalowym wskaznikiem lub dtugopisem litery D, d
na przedramieniu kazdego dziecka. Uzywa metalowego przedmiotu, aby dziecko kojarzyto te litery z zimnem.
Mowi: Tak mozna poczuc wielkq litere D, tak — matq litere d. Czujesz, ze sq zimne w dotyku?

B Zabawa ,Spacer rak po chodniku”. Prowadzacy zajecia uktada przed dzie¢mi na stole czerwone i niebie-
skie ptytki sensoryczne. Dzieci na przemian ktadg na ptytkach cate dfonie, udajac spacer rak. Doznaja w ten
sposob ciepta na czerwonych ptytkach, a zimna — na niebieskich. Nastepnie z pomoca prowadzacego dzie-
ci kresla palcem na niebieskiej ptytce litery D, d. Wnioskuja, Ze litery D, d s3 zimne.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter zmystem smaku i wechu

(B) M Smak i zapach litery. Prowadzacy zajecia czestuje dzieci pestkami dyni. Mowi, ze mozemy sobie wyobra-
zi¢, ze litery D, d smakuja i pachng jak pestki dyni.

<B> B Prezentacja litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom litery D, d na karcie z alfabetu sensorycznego.
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ruchowe zapamietywanie liter

(B) M Kreslenie litery. Prowadzacy zajecia precyzyjnie objasnia dzieciom wyglad pisanych liter D, d. Pokazuje
miejsca wejscia do liter (miejsca, od ktérych nalezy rozpocza¢ pisanie liter). Omawia, w jaki sposéb sie kresli
te litery:

Litere d piszemy jednym ruchem. Kreslimy owal, zaczynajqc w lewo do géry, potem kreslimy go w déti znéw do go-
ry, az go domkniemy. Nie przerywajqc pisania, kreslimy laske do goéry i wracamy po sladzie w dét. Na dole zagina-
my jg w prawo.

Litere D piszemy jednym ruchem. Kreslimy linie z gory na dét zagietg w lewo, w taki sposdb, by powstata mata pe-
telka. Nie przerywajqc ruchu, piszemy do géry pétowalnq linie zagietq u gory w lewo.

<B> M Ruchowe zapamietywanie litery.

- Dzieci kreslg litery D, d w powietrzu, wykonujgc obszerne ruchy rak.

- Dzieci uktadaja na podtodze litery D, d z drewnianych klockéw. Oznaczaja za pomoca naktadki na palce Spa-
ceruch lub woreczka z grochem miejsca wejscia do liter. Nastepnie przechodza na czworakach wzdtuz uto-
zonego z klockéw wzoru.

- Dzieci tworzg $lad liter D, d z kropek odciskanych patykiem (z dos¢ duzym naciskiem) na oklejonej plasteli-
na ptytce.

- Dzieci pisza palcem po niebieskiej (zimnej) ptytce sensorycznej (z lekkim naciskiem).

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc pisania liter bez linia-
tury i w liniaturze

B Gimnastyka sprawnych raczek. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.
(B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie piszg litery. Wybieraja , Literowa miss pieknosci”.

12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc¢ czytania i pisania

B Gimnastyka oczu przed czytaniem. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.
M Czytanie z pingwinkiem. Prowadzacy zajecia rozdaje dzieciom suwaki. Mowi: Pingwinek zaprasza was
do czytania. Przygotujcie kartoniki z literami oznaczajqcymi samogfoski i litere d. Postawcie na koricu Slizgawki li-
tere d. Slizgajcie sie z literq o do litery d, wolajqc: ooood. Prowadzacy zajecia ¢wiczy z dzie¢mi czytanie litery d

w potaczeniu z literami oznaczajgcymi samogtoski.

<B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci czytaja sylabami i catosciowo. Pisza sylaby i wyrazy po sladzie oraz sa-
modzielnie.

o)

B) B Zabawa ,Wyskacz wyraz". Prowadzacy zajecia uktada na dywanie kilka (ok. 10) poznanych liter wycietych
uprzednio z wyktadziny (lub gabki, papieru). Dziecko, skaczac po literach, samodzielnie tworzy wyrazy.

13. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajace myslenie matematyczne i wy-
obraznie

o)

B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci koloruja pola obrazka, na ktérych wyniki dziatar wynosza 10.
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Ptyta CD

Stucham z Bratkiem

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 18

Karta postepow 21

Karta pracy domowej 21

IV. Relaksacja
14. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

B Zabawa relaksacyjna ,Zima w muzyce”. Dzieci leza swobodnie na dywanie i stuchaja fragmentu utworu
Vivaldiego Cztery pory roku — Zima.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
15. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

(B) B Rozmowa w kregu ,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzieci.
Podkresla ich aktywnos¢, zaangazowanie, samodzielnos¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zacheca do wypo-
wiedzi na temat zajec: Jakie macie odczucia? Jak wam sie podobaty zadania? Ktére zadania sprawity wam trud-
nos¢, a ktdre byty fatwe do wykonania?

(B) M Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania zawarte w zeszycie ¢wiczen
i dokonac samooceny.

B) M Karta postepéw. Prowadzacy zajecia wypetnia wraz z dzie¢mi karte postepéw.

B) M Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykonac prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

plansza z zasadami
funkcjonowania grupy

domek uczu¢

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 22

Scenariusz zajec

Gtoska [b] i litery B, b w opracowaniu wielozmystowym, na podstawie bajki terapeutycznej O tym, zZe
zgoda buduje, a niezgoda rujnuje, czyli co pomaga sie bawic razem

Dziecko:

- utrwala gtoske [b], litery B, b

- uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (rozdraznienie, zaniepokojenie, nadzieja)
- ostuchuje sie ze stownictwem zawierajagcym gtoske [b]

- wyodrebnia gtoske [b] w nagtosie i srédgtosie wyrazow

- doskonali umiejetnos¢ czytania metoda sylabowa i globalng

- doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

- doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter w potaczeniach

- doskonali umiejetnos¢ postugiwania sie liczebnikami porzadkowymi

- stymuluje czucie proprioceptywne

- plansza z zasadami funkcjonowania grupy
- opaska na oczy

- balon

- metalowy wskaznik lub dtugopis

- ptytka oklejona plasteling i patyk

- litery przestrzenne (np. z wykfadziny)

- niebieski sznurek

- banany

- plastelina

- obrazki przedstawiajace zwierzeta

- Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych

- Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 1, cz. 2

- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela

- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- pacynka Bratek

- naktadka na palce Spaceruch lub woreczek z grochem
- domek uczuc

- litery drukowane i pisane z alfabetu demonstracyjnego i sensorycznego
- folia i pisak

- lupa Bystre Oczko

- ptytki sensoryczne

- kartoniki z literami

- suwak,Pingwinek na slizgawce”

- karta postepéw dziecka 22

- karta pracy domowej 22

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc rozpoznawania i wy-
razania emocji oraz integrujace grupe

Zabawa ,Szanujemy wspdlne zasady”. Prowadzacy zajecia i dzieci siedzg w kregu twarzami do $rodka.
W $rodku kofa lezy plansza z zasadami zachowania obowigzujacymi w grupie. Nastepuje przypomnienie za-
sad funkcjonowania grupy. Prowadzacy prosi kolejne dzieci o zinterpretowanie podanych zasad. W podsu-
mowaniu mowi: Przestrzeganie wspdinie ustalonych zasad zapewnia nam poczucie bezpieczeristwa. W Klubie
Przyjacict Bratka kazdy szanuje postawe fair play i potrafi sie bawic, szanujqc innych.

Domek uczu¢. Dzieci siedza w kregu. Rozmawiaja o swoim samopoczuciu. Nastepnie na domku uczu¢
pokazujg ilustracje, ktére najlepiej obrazujg ich emocje.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc stuchania ze zrozu-
mieniem

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzieci i zapowiada: Stuchajgc
uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.
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Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 22

i Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 1

balony

pacynka Bratek,
opaska na oczy

@ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 2

Przewodnik
dla nauczyciela

plastelina

@ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 3

obrazki przedstawiajace
zZwierzeta

Zeszyt ¢wiczen
w. 4,5

litery B, b drukowane

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych
wystuchaniem bajki. Dzieci odpowiadaja na zagadnienia sprawdzajace rozumienie tekstu:
1. O ktérej porze roku mowit Bratek? Co zaobserwowat za oknem?

2. Co robity dzieci na boisku?

3. Dlaczego Grze$ dokuczat dzieciom?

4. Czego nie potrafit Grzes?

5.0 czym waznym Bratek powiedziat Grzesiowi?

6. W jaki sposob Bratek pomogt Grzesiowi?

7. Co zrobit Grzes, aby naprawic swoje przewinienia?

8. Ktdre stowa rozpoczynajace sie na gtoske [b] udato wam sie zapamietac z bajki?
9. Opowiedz, co sie dzieje na ilustracji.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci nazywajg uczucia przedstawione na kolejnych obrazkach.
Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3a. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa Tylko nie bum”. Dzieci staja w parach tytem do siebie. Sciskajg ciatami balonik. Obracajg sie wo-
kot wiasnej osi w taki sposdb, aby balon wcigz znajdowat sie miedzy nimi i nie pekt (nie zrobit,bum”).

Uwaga: W ¢wiczeniu wazne jest odpowiednie dozowanie sity nacisku.

3b. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc
i pamiec stuchowg

Zabawa ,Balon syczy"”. Prowadzacy zajecia w roli Bratka wdraza dzieci w sytuacje zadaniowa. Dzieci wraz
z nim siadaja w kregu. Wybrane dziecko siada w srodku. Ma oczy zastoniete opaska. Inne dziecko chodzi wo-
kot kregu i nasladuje odgtos balonu, z ktérego uchodzi powietrze — wymawia dtugo gtoske [s]. Gdy dziecko
WYypUsci juz cate powietrze, zatrzymuje sie w miejscu. Wéwczas dziecko siedzace w srodku wskazuje reka,
w ktoérym miejscu balon sie zatrzymat.
Uwaga: Wokalizacje gtoski [s] nalezy realizowac¢ w czasie jednego wydechu.

3c. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosé i pa-
mie¢ wzrokowa

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odnajduja na ilustracji wskazany element.
4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualna i grafomotoryczna

Masazyk catej reki. Dzieci wykonuja ¢wiczenia przygotowujace ruchy rak do pisania wedtug wskazowek
prowadzacego zajecia.

Zabawa ,Plastelinowy banan”. Dzieci wkfadaja wateczek plasteliny do reki dominujacej. Probujg zmiek-
czy¢ mase. Przektadaja ja do drugiej reki i robig to samo. Nastepnie oburacz tworza plastelinowego banana.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci rysujg po $ladzie.
I1l. Praca wtasciwa. Opracowanie polisensoryczne litery

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchowego wyodreb-
niania gtoski

Zabawa ,Co zmienit Bratek psotnik?”. Prowadzacy uktada w rzedzie obrazki (5-6), ktérych nazwy dzieci
staraja sie zapamieta¢ w utozonej kolejnosci. Nastepnie prowadzacy wskazuje dwoje dzieci. Jedno z nich sie
odwraca, a drugie w tym czasie psoci, czyli np. odwraca jeden z obrazkéw. Zadaniem pierwszego dziecka
jest wskazanie efektu psoty i powtdrzenie sylabami nazw wszystkich obrazkéw fgcznie ze zmienionym. Dzie-
ci moga réwniez zmieni¢ kolejnos¢ obrazkéw, zabrac jeden z nich lub dotozy¢ nowy.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci z pierwszych sylab stéw uktadaja nowe stowo. Kolorujg wiasciwy obra-
zek. Zaznaczaja niebieska kredka miejsce gtoski [b] w schemacie okienkowym.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ zastepowania dzwie-
kow mowy litera; litera drukowana

Prezentacja litery drukowanej wielkiej i matej (z duzego alfabetu).
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ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 6
lupa

litery B, b pisane

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 7
lupa

balony

metalowy wskaznik
lub dtugopis

ptytki sensoryczne

banany

litery B, b z alfabetu
sensorycznego

litery B, b z alfabetu
demonstracyjnego

buty, nakfadka na palce
Spaceruch lub woreczek
z grochem, ptytka oklejo-
na plasteling, niebieska
ptytka sensoryczna

Przewodnik
dla nauczyciela

Zeszyt cwiczen
¢éw. 8-12
folia i pisak

Przewodnik
dla nauczyciela

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci za pomoca lupy wyodrebniajg drukowane litery B, b sposrod innych liter.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kow mowy litera; litera pisana

Prezentacja litery pisanej wielkiej i matej.
Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci za pomocg lupy wyszukujg pisane litery B, b. Otaczajg je niebieskg petla.
8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter dotykiem

Zabawa ,Poczuj litere na plecach’”. Prowadzacy zajecia kresli palcem na plecach dziecka litery B, b. Méwi:
Tak mozna poczuc¢ wielkq litere B, a tak — matq litere b.

Zabawa dramowa,Balonowa litera”. Dzieci bawia sie w parach balonikiem. Odbijajg go do siebie na zmia-
ne raz prawa, raz lewa reka, potem oburacz. Na klasniecie prowadzacego jedno dziecko z pary ktadzie sie
na podtodze na lewym boku, a drugie ukfada przy nim balon, tworzac w ten sposéb ksztatt litery b ztozony
Z Ciata dziecka i balonu.

Zabawa ,Poczuj zimna litere”. Prowadzacy zajecia kresli metalowym wskaznikiem lub dtugopisem litery
B, b na przedramieniu kazdego dziecka. Uzywa metalowego przedmiotu, by dziecko kojarzyto te litery z zim-
nem. Mdwi: Tak mozna poczuc¢ wielkq litere B, a tak — matq litere b. Czujesz, ze sq zimne w dotyku?

Zabawa ,Spacer rak po chodniku”. Prowadzacy zajecia ukfada przed dzie¢mi na stole czerwone i niebie-
skie ptytki sensoryczne. Dzieci na przemian ktadg na ptytkach cate dtonie, udajac spacer rak. Doznaja w ten
sposob ciepta na czerwonych ptytkach, a zimna — na niebieskich. Nastepnie z pomoca prowadzacego dzie-
ci kresla palcem na niebieskej ptytce litery B, b. Wnioskuja, ze litery B, b sg zimne.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter zmystem smaku i wechu

Smak i zapach litery. Prowadzacy zajecia czestuje dzieci bananami. Mowi, ze mozemy sobie wyobrazi¢, ze
litery B, b smakuja i pachng jak banan.

Prezentacja litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom litery B, b na karcie z alfabetu sensorycznego.
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ruchowe zapamietywanie liter

Kreslenie litery. Prowadzacy zajecia precyzyjnie objasnia dzieciom wyglad pisanych liter B, b. Pokazuje
miejsca wejscia do liter (miejsca, od ktérych nalezy rozpocza¢ pisanie liter). Omawia, w jaki sposéb sie kresli
te litery:

Litere b piszemy jednym ruchem. Kreslimy laske z gory na dét zagietq w prawo. Nastepnie piszemy do gory linie,
lekko zaokrqglajqc jq w lewo, a zaraz potem kreslimy w prawo wezefek.

Litere B piszemy dwoma ruchami. Rozpoczynamy od gory. Kreslimy laske z gory na dét zagietq w lewo. Z innego
miejsca kreslimy z gory na ddt dwie potowalne linie nazywane brzuszkami.

Ruchowe zapamietywanie litery.
- Dzieci kreslg litery B, b w powietrzu, wykonujac obszerne ruchy rak.
- Dzieci ukfadaja na podtodze litery B, b z wiasnych butéw. Oznaczajg za pomoca nakfadki na palce Space-
ruch lub woreczka z grochem miejsca wejscia do liter.
- Dzieci tworza $lad liter B, b z kropek stawianych patykiem (z dos¢ duzym naciskiem) na oklejonej plasteling
plytce.
- Dzieci piszg palcem z lekkim naciskiem po niebieskiej (zimnej) ptytce sensorycznej.

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ pisania liter bez linia-
tury i w liniaturze

Gimnastyka sprawnych raczek. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.
Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie pisza litery. Wybierajg Literowa miss pieknosci”
12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ czytania i pisania

Gimnastyka oczu przed czytaniem. Dzieci wykonuija ¢wiczenia wedtug wskazdéwek prowadzacego zajecia.
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suwak ,Pingwinek
na slizgawce’,
kartoniki z literami B, b

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 13-16

litery przestrzenne

Zeszyt ¢wiczen
cw. 17

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 18

Karta postepéw 22

Karta pracy domowej 22

Czytanie z pingwinkiem. Prowadzacy zajecia rozdaje dzieciom suwaki. Méwi: Pingwinek zaprasza was do czy-
tania. Przygotujcie kartoniki z literami oznaczajqcymi samogloski i litere b. Postawcie na koricu Slizgawkilitere b. Sli-
zgaijcie sie z literq o do litery b, wotajqc: oooob. Prowadzacy zajecia ¢wiczy z dzie¢mi czytanie litery b w potaczeniu
Z innymi literami oznaczajacymi samogtoski.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci czytaja sylabami i catosciowo. Pisza sylaby i wyrazy po sladzie oraz sa-
modzielnie.

Zabawa ,Wyskacz wyraz". Prowadzacy zajecia uktada na dywanie kilka (ok. 10) poznanych liter wycietych
z wykfadziny (lub gabki, papieru). Dziecko, skaczac po literach, samodzielnie tworzy wyrazy.

13. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci koloruja elementy na podstawie znajomosci liczebnikdw porzadkowych.
14. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Zabawa relaksacyjna,Jestem balonem’”. Prowadzacy zajecia zaprasza dzieci do zabawy. W tle stycha¢ mu-
zyke relaksacyjna. Poleca im, aby przyjety pozycje nadmuchanego balonu: nogi ustawione w lekkim rozkro-
ku; wyprostowane i naprezone dfonie, napiete uniesione do géry; policzki nadymane powietrzem; brzuch
wypchniety do przodu. Prowadzacy wyjasnia, ze powoli bedzie uchodzito z nich powietrze. Dzieci wykonu-
ja ruchy polegajace na opadaniu i rozluznianiu poszczegolnych czesci ciata w kolejnosci: policzki (uchodzi
powietrze), palce rak (opadaja), dtonie (opadaja), gtowa (opada), brzuch (zgina sie), nogi (zginaja sie). Na kon-
cu (gdy uchodzi reszta powietrza) dzieci ktada sie na dywanie. Zadanie mozna urozmaici¢. Dzieci moga za-
improwizowac ruchem, ze balony sg ponownie pompowane. Wowczas powoli powracajg do pozydji
wyjsciowej, wykonujac te same ruchy w odwrotnej kolejnosci.

Uwaga: Cwiczenie nalezy wykonywa¢ bardzo powoli.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

15. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda
Rozmowa w kregu ,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?". Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzieci.

Podkresla ich aktywnos¢, zaangazowanie, samodzielnos¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zacheca do wypo-

wiedzi na temat zajec: Jakie macie odczucia? Jak wam sie podobaty zadania? Ktére zadania sprawity wam trud-

nos¢, a ktdre byty fatwe do wykonania?

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania zawarte w zeszycie ¢wiczen
i dokonac samooceny.

Karta postepdw. Prowadzacy zajecia wypetnia wraz z dzie¢mi karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

zdjecia z czasopism, gaze-
ty z wiadomosciami na te-
mat mistrzéw réznych
dziedzin zycia

domek uczu¢

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 23

Scenariusz zajec

Gtoska [n] i litery N, n w opracowaniu wielozmystowym, na podstawie bajki terapeutycznej O trudnym

pytaniu: ,Kim bede, gdy dorosne?”

Dziecko:
- utrwala gtoske [n], litery N, n

- uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (nieche¢, wiara, duma)

- ostuchuije sie ze stownictwem zawierajagcym gtoske [n]

- wyodrebnia gtoske [n] w nagtosie, srédgtosie i wygtosie wyrazow

- doskonali umiejetnos¢ czytania metodg sylabowg i globalng

- doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

- doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter w potaczeniach

- utrwala liczebniki porzadkowe

- uwrazliwia stymulacje dotykowo-przedsionkowo-proprioceptywng

- ksztattuje nawyk wykonywania ¢wiczen relaksacyjnych po wysitku myslowym

- zdjecia z czasopism, gazety z wiadomosciami o mistrzach réznych dziedzin zycia

- kocyki

- kartonowe tuby ze sznurkiem i ciezarkiem
- miekka piteczka sensoryczna

- metalowy wskaznik lub dtugopis

- nektarynki

- niebieska tasiemka

- litery przestrzenne (np. z wyktadziny)

- Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych

- Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 1, cz. 2

- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela

- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- pacynka Bratek

- naktadka na palce Spaceruch lub woreczek z grochem
- domek uczu¢

- litery drukowane i pisane z alfabetu demonstracyjnego i sensorycznego
- folia i pisak

« lupa Bystre Oczko

- plytki sensoryczne

- kartoniki z literami

- suwak,Pingwinek na slizgawce”

- karta postepéw dziecka 23

- karta pracy domowej 23

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc rozpoznawania i wy-

razania emocji oraz integrujace grupe

(B) M Zabawa ,Oto mistrz". Prowadzacy zajecia siedzi z dzie¢mi w kregu. W srodku lezg zdjecia, obrazki z czaso-
pism, gazety z wiadomosciami przyniesione przez dzieci i prowadzacego, ktory wykorzystujac zgromadzone
pomoce, prowadzi rozmowe o mistrzach wybranych dziedzin zycia (np. Adam Matysz). W podsumowaniu pro-
wadzacy podkresla, ze swojg prace nalezy traktowac powaznie oraz ze trzeba podchodzi¢ do niej z szacun-
kiem i wykonywac ja po mistrzowsku, czyli najlepiej jak sie potrafi. Wtedy ma sie poczucie dobrze wypetnionego
obowiazku. Mistrzami sg na przyktad: pani bibliotekarka ze szkoty, pani wozna, szewc, ktérego wszyscy chwa-
I3 za dobrze wykonang prace oraz uczen, ktéry sie stara jak najlepiej wywigzywac ze swoich zadan.

(B) B Domek uczué. Dzieci siedzg w kregu. Rozmawiajg o swoim samopoczuciu. Nastepnie pokazuja na dom-

ku uczu¢ ilustracje, ktére najlepiej obrazujg ich emocje.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-

mieniem

(B) I Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzieci i zapowiada: Stuchajqc

uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.
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Ksiega bajek CB) I Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych

terapeutycznych
- bajka 23

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 1

koc

Plyta CD

Stucham z Bratkiem
pacynka Bratek

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 2

Przewodnik
dla nauczyciela

kartonowe tuby
ze sznurkiem i ciezarkiem

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 3

\B

wystuchaniem bajki. Dzieci odpowiadaja na zagadnienia sprawdzajace rozumienie tekstu:
1. O ktérej porze roku wspomina Bratek? Co zauwazyt?

2. Co Bratek lubi robi¢ nocg?

3.7 czym Jas zwrdcit sie do Bratka?

4. Co zaobserwowat Bratek podczas zabawy z Jasiem?

5. Co miato znaczy¢ stwierdzenie Bratka: BqdZ po prostu mistrzem.

6. Co Jas zrobit po mistrzowsku?

7. Ktére stowa rozpoczynajace sie na gtoske [n] udato wam sie zapamietac z bajki?

8. Opowiedz, co sie dzieje na ilustragji.

@ ¥ Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadajg o przezyciach bohatera, nazywajac uczucia przedstawione
na kolejnych obrazkach.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3a. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

\B) M Zabawa, Zostan wspaniatym kucharzem”. Dzieci dobieraja sie w pary. Jedno dziecko jest kucharzem, dru-
gie — nale$nikiem.,Nalesnik” kfadzie sie na kocu z rekoma utozonymi wzdtuz ciata.,Kucharz” zawija nalesnik
zdecydowanym ruchem, ugniata przy tym ciasto (okolice rak i plecow), méwiac: Ugniatam ciasto nalesniko-
we, aby byto pyszne i zdrowe.

3b. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc
i pamiec stuchowg

/B> [ Zagadki dzwiekowe ,Jakie to zwierze domowe?". Prowadzacy zajecia w roli Bratka wdraza dzieci w sytu-
acje zadaniowa. Méwi, Ze istotg zadania jest odgadniecie za pomoca stuchu, ktére zwierze domowe wydaje
dany dzwiek. Nastepnie odtwarza odgtosy z ptyty CD. Dzieci odgaduja nazwy zwierzat: wesoto szczekajacy
pies, miauczacy kotek, skrzeczgca papuga, spiewajacy kanarek, fukajaca Swinka morska, rzgcy konik, krélik
chrupigcy marchewke.

3c. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace wrazliwos¢, spostrzegawczos¢ i pa-
mie¢ wzrokowg

(B) ¥ Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci ogladaja i omawiaja kolejne obrazki. Jezeli obrazek jest logiczny — kiwa-
ja gtowa na TAK, jesli obrazek jest nielogiczny — kiwaja gtowa na NIE.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualna i grafomotoryczna

M Masazyk catej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia przygotowujace ruchy rak do pisania wedtug wskazéwek
prowadzacego zajecia.

) I Cwiczenia manualne ,Zostan mistrzem zrecznosci”. Dziecko trzyma przed sobg oburacz kartonowg tu-
be (rurke). Lekko obraca jg nadgarstkami, nawijajac na nig sznurek z zaczepionym na koncu ciezarkiem.

@ M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci rysuja po $ladzie.

Ill. Praca wtasciwa. Opracowanie polisensoryczne litery

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchowego wyodreb-
niania gtoski

M Zabawa,Wesote rymowanki Bratka”. Prowadzacy zajecia wyjasnia, na czym polega zadanie. Czyta po trzy
wyrazy z przygotowanych zestawdw. Prosi dzieci o wskazanie stowa, ktére rymuje sie z pierwszym z prze-
czytanych stéw. Dane dziecko wypowiada rymujace sie stowo sylabami, $ciskajgc jednoczesnie piteczke sen-
soryczna tyle razy, ile sylab ma to stowo.

Zestawy wyrazéw Bratka (do wyboru):

balon - salon — nurek

chomik — nektaryna — komik

wazony - balony — narcyzy

nuty — narty — buty

nudny - trudny — tatwy

nos — kos — bak
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Zeszyt ¢wiczen
w. 4,5

litery N, n drukowane

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 6
lupa

litery N, n pisane

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 7
lupa

metalowy wskaznik
lub dtugopis

ptytki sensoryczne

nektarynki

litery N, n z alfabetu
sensorycznego

litery N, n z alfabetu
demonstracyjnego

7

-

narty — kije — karty

noc — kij — koc

nora - lisy — kora

nurek — ptetwy — murek

nakretka — wedka - ryba

nutki — butki — szelki

nektarynka — mandarynka - cytryna
nalesniki — pierniki — lesniczy
nektarynki — choinki — tacuchy
limony — melony — banany

:B) I Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci koloruja obrazki, w ktorych nazwach wystepuje gtoska [n]. Zaznaczajg

niebieska kredka miejsce gtoski [n] w schemacie okienkowym.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc¢ zastepowania dzwie-
kow mowy litera; litera drukowana

Bm Prezentacja litery drukowanej wielkiej i matej (z duzego alfabetu).

{B) W Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci za pomoca lupy wyodrebniaja drukowane litery N, n spoéréd innych liter,

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kow mowy litera; litera pisana

(B) | Prezentacja litery pisanej wielkiej i matej.

{ B) I Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci za pomoca lupy wyszukujg pisane litery N, n. Zaznaczajg je niebieskg

kredka.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter dotykiem

:B) I Zabawa ,Poczuj litere na plecach”. Prowadzacy zajecia kresli palcem na plecach dziecka litery N, n. Mowi:

Tak mozna poczuc¢ wielkq litere N, a tak — matq litere n.

I Zabawa dramowa ,Zostan literg N”. Dzieci swobodnie chodzg po sali na czworakach — udajg nornice.
Na stowa prowadzacego zajecia: Budujemy korytarz w ksztatcie litery N, dzieci ktada sie na podtodze w pozie
przypominajacej litere N.

/B> M Zabawa ,Poczuj zimna litere”. Prowadzacy zajecia kresli metalowym wskaznikiem lub dtugopisem litery

N, n na przedramieniu kazdego dziecka. Uzywa metalowego przedmiotu, aby dziecko kojarzyto te litery z zim-
nem. Méwi: Tak mozna poczuc wielkq litere N, a tak — matq litere n. Czujesz, ze sq zimne w dotyku?

I Zabawa ,Spacer rak po chodniku”. Prowadzacy zajecia uktada przed dzie¢mi na stole czerwone i niebie-
skie ptytki sensoryczne. Dzieci na przemian ktadg na ptytkach cate dfonie, udajac spacer rak. Doznaja w ten
sposdb ciepta na czerwonych ptytkach, a zimna — na niebieskich.

Nastepnie z pomocg prowadzacego dzieci kreslg palcem na niebieskiej ptytce litery N, n. Wnioskujg, ze lite-
ry N, n sg zimne.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter zmystem smaku i wechu

(B) M Smak i zapach litery. Prowadzacy zajecia czestuje dzieci nektarynkami. Méwi, ze moga sobie wyobrazic,

ze litery N, n smakuja i pachng jak nektarynki.

/B> I Prezentacja litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom litery N, n na karcie z alfabetu sensorycznego.

10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ruchowe zapamietywanie liter

\B) 1 Kreslenie litery. Prowadzacy zajecia precyzyjnie objasnia dzieciom wyglad pisanych liter N, n. Pokazuje

miejsca wejscia do liter (miejsca, od ktérych nalezy rozpocza¢ pisanie liter). Omawia, w jaki sposob sie kresli
te litery:

Litere n piszemy jednym ruchem. Kreslimy laske w prawo do gdry, a potem w dét. Wracamy po Sladzie do gory i pi-
szemy kolejng laske najpierw do gdry w prawo, potem w dét, a na koniec zaginamy jq w prawo.

Litere N piszemy jednym ruchem. Kreslimy od dotu od lewej strony zagiecie laski i kreske z dotu do gdry. Nastepnie
piszemy ukosnq kreske z géry na dét. Dalej do gdry prostq laske zagietq w prawo.
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koce, naktadka na palce

Spaceruch lub woreczek
z grochem, niebieska ta-
siemka

Przewodnik
dla nauczyciela

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 8-12
folia i pisak

Przewodnik
dla nauczyciela

suwak,,Pingwinek
na slizgawce’, kartoniki
zliteramiN, n

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 13-16

litery przestrzenne

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 17

Ptyta CD
Stucham z Bratkiem
koce

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 18

Karta postepow 23

Karta pracy domowej 23

CB) M Ruchowe zapamietywanie litery.

- Dzieci kredlg litery N, n w powietrzu, wykonujac obszerne ruchy rak.

- Dzieci ukfadajg na podtodze litery N, n ze zwinietych kocédw. Oznaczajg za pomoca naktadki na palce Spa-
ceruch lub woreczka z grochem miejsca wejscia do liter. Nastepnie przechodza bez butéw po utozonych
na podtodze zwinietych w rulon kocach w kierunku zgodnym z kresleniem liter.

- Dzieci uktadaja na stole litery N, n z niebieskiej tasiemki.

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc pisania liter bez linia-
tury i w liniaturze

I Gimnastyka sprawnych raczek. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.
CB) I Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie piszg litery. Wybierajg ,Literowg miss pieknosci”.

12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ czytania i pisania

I Gimnastyka oczu przed czytaniem. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.
I Czytanie z pingwinkiem. Prowadzacy zajecia rozdaje dzieciom suwaki. Mowi: Pingwinek zaprasza was do czy-
tania. Przygotujcie kartoniki z literami oznaczajqcymi samogtoski i litere n. Postawcie na koricu Slizgawki litere n. Sli-
zgaijcie sie z literq o do litery n, wotajqc: oooon. Prowadzacy zajecia ¢wiczy z dzie¢mi czytanie litery n w potaczeniu

z innymi literami oznaczajacymi samogtoski.

/B> I Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci czytaja sylabami i catosciowo. Pisza sylaby i wyrazy po sladzie oraz sa-
modzielnie.

M Zabawa ,Wyskacz wyraz". Prowadzacy zajecia uktada na dywanie kilka (ok. 10) poznanych liter wycietych
z wyktadziny (lub gabki, papieru). Dziecko samodzielnie tworzy wyrazy, skaczac po literach.

13. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

(B) I Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci koloruja obrazek wskazany przez liczbe.

IV. Relaksacja

14. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

@ 1 Zabawa relaksacyjna W domku jest ciepto i bezpiecznie”. Prowadzacy zajecia zaprasza dzieci do zabawy.
Dzieci ktadg sie wygodnie na kocach w pozycji embrionalnej (na plecach, rekoma otulajg zgiete w kolanach
nogi) i przez chwile delikatnie balansujg w rytm muzyki relaksacyjnej. Nastepnie prostujg rece i nogi oraz za-
wijajg sie w koce. Prowadzacy mowi do dzieci: W domku jest ciepto i bezpiecznie. Postuchaj muzyki w ciszy.
V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

15. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda
CB) M Rozmowa w kregu,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?". Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzieci.
Podkresla ich aktywnos¢, zaangazowanie, samodzielnos¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zacheca do wypo-
wiedzi na temat zajec: Jakie macie odczucia? Jak wam sie podobaty zadania? Ktére zadania sprawity wam trud-

nos¢, a ktdre byty fatwe do wykonania?

{’B) Il Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedziec na pytania zawarte w zeszycie ¢wiczen
i dokonac samooceny.

(B)m Karta postepdw. Prowadzacy zajecia wypetnia wraz z dzie¢mi karte postepow.

(B )m Praca domowa. Prowadzgcy zajecia objasnia, jak wykonac prace domowa.
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Scenariusz zajec

Zapis
. p Gtoska [r] i litery R, r w opracowaniu wielozmystowym, na podstawie bajki terapeutycznej O tym, jak
w dzienniku Lzabcia” i ,ropucha” pokazaty, ze przezwisko moze sprawiac przykros¢

Cele Dziecko:

. - utrwala gtoske [r], litery R, r
operacyjne - uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (poczucie wyzszosci, zrozumienie, entuzjazm)

- uwrazliwia sie na zachowania, ktére sprawiaja innym przykrosc¢

- doskonali umiejetnosc rekonstruowania wyrazow pozbawionych pierwszej gtoski (¢wiczenia syntezy fone-
mowo-logotomowe))

- ostuchuje sie ze stownictwem zawierajacym gtoske [r]

- wyodrebnia gtoske [r] w nagtosie, srodgtosie i wygtosie wyrazow

- doskonali umiejetnos¢ czytania metodg sylabowa i globalng

- doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

- doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter w potaczeniach

- doskonali umiejetnos¢ odejmowania w zakresie 10

Srodki - plastelina

- metalowy wskaznik lub dtugopis
dydaktyczne - r6zana herbata (lub cos innego o podobnym zapachu, np. réza, olejek rézany, ptatki rézane)

- niebieski sznurek

Do przygotowania - niebieska tasiemka

ha zajecla - litery przestrzenne (np. z wyktadziny)
Z wyposazenia - Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych
pracowni - Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 1, cz. 2

- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela

- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- pacynka Bratek

- naktadka na palce Spaceruch lub woreczek z grochem
- domek uczu¢

- litery drukowane i pisane z alfabetu demonstracyjnego i sensorycznego
- folia i pisak

- lupa Bystre Oczko

- plytki sensoryczne

- kartoniki z literami

- suwak,Pingwinek na slizgawce”

- karta postepdw dziecka 24

- karta pracy domowej 24

Przebieg I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace
zajec , - L o o
1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ rozpoznawania i wy-

razania emocji oraz integrujace grupe

o)

B) B Zabawa ,Rozmowa o przezwiskach”. Prowadzacy zajecia kieruje rozmowa, zadajac pytania: Jak sie czujq
dzieci, kiedy sq przezywane? Co czujecie, gdy ktos zwraca sie do was, uzywajqc przezwiska? Jak reagujecie w sytu-
adji, gdy inni tak postepujq?

domek uczu¢ B Domek uczué. Dzieci siedza w kregu. Rozmawiaja o swoim samopoczuciu. Nastepnie na domku uczu¢
pokazujg ilustracje, ktére najlepiej obrazujg ich emocje.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc stuchania ze zrozu-
mieniem
Ksiega bajek
terapeutycznych B) M Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzieci i zapowiada: Stuchajgc
- bajka 24 uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.

o)

Ksiega bajek CB) B Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych
terapeutycznych wystuchaniem bajki. Dzieci odpowiadajg na zagadnienia sprawdzajgce rozumienie tekstu:
- bajka 24 1.W jakim celu dzieci wybraty sie do parku?
2. Jakie oznaki wiosny dzieci zaobserwowaty na wycieczce?
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3. W jaki sposéb Roza wymyslata dzieciom przezwiska?

4. Dlaczego przezwiska nie podobaty sie dzieciom?

5. Co Bratek miat na mysli, méwiac: Przezwiska wolno uzywac tylko pod warunkiem, Zze dana osoba wyrazi zgode.
6. Co nalezy robi¢, gdy kto$ kogos przezywa?

7. Co Bratek doradzit Rozy?

8. Ktdre stowa rozpoczynajace sie na gtoske [r] udato wam sie zapamietac z bajki?

9. Opowiedz, co sie dzieje na ilustragji.

@ Zeszyt cwiczen, ¢w. 1 B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadajg o przezyciach bohatera, nazywajac uczucia przedstawione
na kolejnych obrazkach.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3a. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Plyta CD B Zabawa,Taniec wiosennych kwiatéw". Dzieci taricza w rytm muzyki. Poruszaja sie swobodnie po sali. Kie-
Stucham z Bratkiem dy muzyka ucichnie, dzieci tworzg z wasnych ciat rzezby — wybrane wiosenne kwiaty. Prowadzacy zajecia
,0zywia" kolejne kwiaty, pytajac za kazdym razem: Jakim jestes kwiatem? Czego potrzebujesz, aby rosnqc? Jak
bys sie czut, gdybym powiedziat do Ciebie ,Wiosenny brzydalu”? Pokaz, jak powoli wyrastasz z ziemi i stajesz sie
pieknym wiosennym kwiatem.

3b. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc
i pamiec stuchowg

Ptyta CD CB) W Zagadki dzwiekowe,Odgtosy lasu i tgki”. Prowadzacy zajecia w roli Bratka wdraza dzieci w sytuacje zada-
Stucham z Bratkiem niowa. Wyjasnia, ze istota zadania jest odgadniecie, jakie odgfosy Bratek ustyszat na spacerze. Nastepnie pre-
pacynka Bratek zentuje dzieciom odgtosy z ptyty CD. Dzieci odgadujg zagadki dZzwiekowe: zaby, Swierszcze, pszczoty, komary,

bak, dzikie kaczki, skowronek, kukutka, wiatr — szeleszczenie trawy i lisci.

3c. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczos¢ i pa-
mie¢ wzrokowg

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 2 CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci przygladaja sie ilustracjom. Zapamietuja jak najwiecej elementéw i pro-
buja je wymienic z pamieci. Nastepnie odszukuja te elementy na rysunku.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualna i grafomotoryczna

PrzeWOquk W Masazyk catej reki. Dzieci wykonuja ¢wiczenia przygotowujace ruchy rak do pisania wedtug wskazéwek
dla nauczyciela prowadzacego zajecia.

plastelina CB) B Cwiczenia manualne. Dzieci tworzg z plasteliny $limaczka wedtug stownej instrukcji prowadzacego zajecia:
- Watkuj obiema rekoma dtugi i cienki wateczek.

- Owin wateczek wokdt wskazujqcego palca lewej reki tak, aby przypominat slimaczka.

- Teraz powiedz do slimaczka rymowanke: Slimak, $limak, pokaz rogi. Dam ci sera na pierogi.

- Uformuj malutkie rogi i przylep je Slimakowi. Spraw, aby wyglgdat na wesofego.

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 3 B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci rysuja po $ladzie, méwiac jednoczesnie sylabami rymowanke: Slimak,
slimak, pokaz rogi. Dam Ci sera na pierogi. Jak nie sera to kapusty. Od kapusty bedziesz ttusty.

Ill. Praca wtasciwa. Opracowanie polisensoryczne litery

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchowego wyodreb-
niania gtoski

o)

B) M Zabawa,Zepsuty robot”. Prowadzacy zajecia wyjasnia, na czym polega zadanie. Zaprasza dzieci do udzia-
tu w zabawie polegajacej na uzupetnianiu imion brakujacg gtoska. Méwi: Robot Jasia potrafi méwic imiona. Ale
troche sie popsut i teraz nie wypowiada pierwszej gtoski. Sprobuj odgadnqc, jakie imie chciat powiedziec. Prowadza-
cy wymawia kolejno niepetne imiona z przygotowanego zestawu, a dzieci podajg ich petne brzmienie.
Zestaw wyrazéw do wyboru:

(A)gnieszka, (A)licja, (O)liwia, (R)enata, (R)obert, (A)neta, (M)atgosia, (K)arolina, (M)agdalena, (Z)uzanna, (K)arol,
(D)ominik, (R)adek, (Sz)ymon, (A)melia, (R)yszard, (R)oman, (R)6za, (K)rysia, (M)arzena, (J)ulia, (J)as, ()za

Zeszyt éyviczer‘l (B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci kolorujg te elementy obrazka, w ktérych nazwach stysza gtoske [r]. Za-
<w. 4,5 znaczaja niebieska kredka miejsce gtoski [r] w schemacie okienkowym.
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litery R, r drukowane

@ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 6
lupa

litery R, r pisane

i Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 7

metalowy wskaznik
lub dtugopis

ptytki sensoryczne

rézana herbata (lub cos
innego o podobnym
zapachu, np. réza, olejek
rézany, ptatki rézane)

litery R, r z alfabetu
sensorycznego

litery R, r z alfabetu
demonstracyjnego

nakfadka na palce
Spaceruch lub woreczek

z grochem, niebieski sznu-
rek, niebieska tasiemka

Przewodnik
dla nauczyciela

Zeszyt ¢wiczen
cw. 8-12
folia i pisak

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kow mowy litera; litera drukowana

B) M Prezentacja litery drukowanej wielkiej i matej (z duzego alfabetu).

0 M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyodrebniajg za pomoca lupy drukowane litery R, r sposrod innych liter.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kow mowy litera; litera pisana

0 M Prezentacja litery pisanej wielkiej i matej.

B) W Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukujg pisane litery R, r i zaznaczaja je niebieska kredka.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter dotykiem

M Zabawa ,Poczuj litere na plecach”. Prowadzacy zajecia kresli palcem na plecach dziecka litery R, r, mé-
wigc: Tak mozna poczuc wielkq litere R, a tak — matq litere r.

B Zabawa ,Zostan literg R". Dzieci petzaja po sali, udajac slimaki. Na stowa prowadzacego zajecia: slimaczki-
-petzaczki dziecitacza sie w pary, tworzac z wiasnych ciat ksztatt litery R.

CB) B Zabawa ,Poczuj zimna litere”. Prowadzacy zajecia kresli metalowym wskaznikiem lub dtugopisem litery

R, r na przedramieniu kazdego dziecka. Uzywa metalowego przedmiotu, aby dziecko kojarzyto te litery z zim-
nem. Mowi: Tak mozna poczuc wielkq litere R, a tak — matq litere r. Czujesz, Ze sq zimne w dotyku?

M Zabawa ,Spacer rak po chodniku”. Prowadzacy zajecia uktada przed dzie¢mi na stole czerwone i niebie-
skie ptytki sensoryczne. Dzieci na przemian ktadg na ptytkach cate dtonie, udajac spacer rak. Doznajg w ten
sposob ciepta na czerwonych ptytkach, a zimna na niebieskich. Nastepnie z pomoca prowadzacego dzieci
kresla palcem na niebieskiej ptytce ksztatt liter R, r. Wnioskuja, Ze litery R, r s3 zimne.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter zmystem smaku i wechu

CB) M Smak i zapach litery. Prowadzacy zajecia czestuje dzieci rézang herbata (lub podaje im do powachania ré-

ze albo olejek rozany). Mowi, ze mozemy sobie wyobrazi¢, Ze litery R, r smakujg i pachng jak rézana herbata.

CB) M Prezentacja litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom litery R, r na karcie z alfabetu sensorycznego.

10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ruchowe zapamietywanie liter

CB) M Kreslenie litery. Prowadzacy zajecia precyzyjnie objasnia dzieciom wyglad pisanych liter R, r. Pokazuje

miejsca wejscia do liter (miejsca, od ktérych nalezy rozpocza¢ pisanie liter). Omawia, w jaki sposéb sie kresli
te litery:

Litere r piszemy jednym ruchem. Kreslimy laske zagietq w prawo do gdry, potem prowadzimy jq w ddt i wracamy
po Sladzie do gdry. Nastepnie kreslimy ukosng kreseczke i wezefek.

Litere R piszemy dwoma ruchami. Kreslimy laske z gory na dét zagietq w lewo. Od innego miejsca z géry na dcét kre-
slimy do potowy laski pétowalnq linie nazywangq brzuszkiem, a nastepnie — laske zagietq u dotu w prawo.

CB) B Ruchowe zapamietywanie litery.

- Dzieci kredla litery R, r w powietrzu, wykonujac obszerne ruchy rak.

- Dzieci uktadaja na podtodze litery R, r z niebieskiego sznurka. Oznaczajg za pomoca naktadki na palce Spa-
ceruch lub woreczka z grochem miejsca wejscia do liter. Nastepnie przechodzg bez butéw po utozonym
na podtodze sznurku w kierunku zgodnym z kresleniem liter.

- Dzieci uktadaja na stoliku litery R, r z niebieskiej tasiemki.

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ pisania liter bez linia-
tury i w liniaturze

B Gimnastyka sprawnych raczek. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.

CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie piszg litery. Wybieraja, Literowg miss pieknosci”.
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Przewodnik
dla nauczyciela

suwak ,Pingwinek
na $lizgawce”’,
kartoniki z literami R, r

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 13-16

litery przestrzenne

Zeszyt cwiczen
cw. 17

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 18

Karta postepow 24

Karta pracy domowej 24

(o)

12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ czytania i pisania
B Gimnastyka oczu przed czytaniem. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazdwek prowadzacego zajecia.

Bl Czytanie z pingwinkiem. Prowadzacy zajecia rozdaje dzieciom suwaki. Mowi: Pingwinek zaprasza was do czy-
tania. Przygotujcie kartoniki z literami oznaczajgcymi samogfoski i litere r. Postawcie na koricu slizgawki litere r. Sli-
zgajcie sie z literq o do litery r, wotajqc: oooor. Prowadzacy zajecia ¢wiczy z dzie¢mi czytanie litery r w pofaczeniu
z innymi literami oznaczajacymi samogtoski.

CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci czytaja sylabami i catosciowo. Pisza sylaby i wyrazy po sladzie oraz sa-

modzielnie. Uktadaja i zapisujg zdanie z rozsypanki wyrazowej.

B) B Zabawa ,Wyskacz wyraz". Prowadzacy zajecia uktada na dywanie kilka (ok. 10) poznanych liter wycietych
z wykfadziny (lub gabki, papieru). Dziecko, skaczac po literach, samodzielnie tworzy wyrazy.

13. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci kolorujg pola obrazka, ktorych wyniki wynosza 1.

IV. Relaksacja
14. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

B Zabawa relaksacyjna ,Psujacy sie robot Bratka”. Prowadzacy zajecia zaprasza dzieci do zabawy. Dzieci
chodza po sali w rytm muzyki w dowolnych kierunkach, nasladujac ruchy sprawnego robota (usztywnione
nogiirece). Nastepnie nasladuja ruchy psujacego sie robota (ruchy coraz wolniejsze i mniej pasujgce do tem-
pa), az wreszcie — robota zatrzymujacego sie w ciekawej pozydji.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

15. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda
CB) M Rozmowa w kregu,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?". Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzieci.
Podkresla ich aktywnos¢, zaangazowanie, samodzielnos¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zacheca do wypo-
wiedzi na temat zajec: Jakie macie odczucia? Jak wam sie podobaty zadania? Ktére zadania sprawity wam trud-

nos¢, a ktdre byty fatwe do wykonania? Czy rada Bratka, aby nie przezywac, jest stuszna?

CB) M Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania zawarte w zeszycie ¢wiczen
i dokonac samooceny.

B) W Karta postepow. Prowadzacy zajecia wypetnia wraz z dzie¢mi karte postepow.

B) W Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia

pracowni

Przebieg
zajec

domek uczu¢

Ksiega bajek

o)

Scenariusz zajec

Gtoska [c] i litery C, ¢ w opracowaniu wielozmystowym na podstawie bajki terapeutycznej O tym jak cy-
trynowa mina Celinki zamienita sie w stodkq jak cukierek

Dziecko:

- utrwala gtoske [c], litery C, c

- uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (samotnos¢, rados¢, szczescie)
- ostuchuje sie ze stownictwem zawierajacym gtoske [c]

- wyodrebnia gtoske [c] w nagtosie, srédgtosie i wygtosie wyrazow

- doskonali umiejetnos¢ czytania metodg sylabowa i globalng

- doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

- doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter w potaczeniach

- ksztatci umiejetnos$¢ pisania wyrazéw z pamieci

- doskonali umiejetnos¢ okreslania miejsca liczb na miarce centymetrowe;j

- dowolne przedmioty przeznaczone do rozpoznawania dotykiem (cukierek, ceratka, cytryna, miara krawiec-
ka — centymetr, wetna, tkanina, butelka ze szkfa, plastiku)

- bebenek

« sznurowadfa

- zabawki lub obrazki (np. lalka, mis, pajac, cymbatki, zajac)

- taca z cukierkami (lub rysunkami cukierkdw)

- metalowy wskaznik lub dtugopis

« cytryna

- niebieski sznurek

- niebieska tasiemka

- litery przestrzenne (np. z wyktadziny)

- Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych

- Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 1, cz. 2

- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela

- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- pacynka Bratek

- naktadka na palce Spaceruch lub woreczek z grochem
- domek uczu¢

- karta pracy — trampek

- litery drukowane i pisane z alfabetu demonstracyjnego i sensorycznego
- folia i pisak

- lupa Bystre Oczko

- plytki sensoryczne

- kartoniki z literami

- suwak,Pingwinek na slizgawce”

- karta postepéw dziecka 25

- karta pracy domowej 25

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc rozpoznawania i wy-
razania emocji oraz integrujace grupe

) M Zabawa, Stowa o réznej barwie”. Dzieci siedza swobodnie na podtodze. Prowadzacy zajecia mowi: Dzisiaj

w ,Klubie Przyjaciét Bratka” porozmawiamy o samotnosci, radosci i szczesciu. Zapraszam do zabawy. Wypowiedz
swoje imie w nastroju smutnym, a potem — w radosnym. Dzieci kolejno wykonujg polecenie, wykorzystujac gtos,
mimike twarzy oraz plastyke catego ciata.

B Domek uczué. Dzieci siedzg w kregu. Rozmawiaja o swoim samopoczuciu. Nastepnie na domku uczu¢
pokazujg ilustracje, ktére najlepiej obrazujg ich emocje.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc stuchania ze zrozu-
mieniem

terapeutycznych <B> M Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzieci i zapowiada: Stuchajgc

- bajka 25

uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.



Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 25

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 1

dowolne przedmioty
przeznaczone do rozpo-
znawania dotykiem

pacynka Bratek, bebenek

i Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 2

Przewodnik
dla nauczyciela

karta pracy, sznurowadta

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 3

zabawki lub obrazki

(np. lalka, mis, pajac,
cymbatki, zajac), taca

z cukierkami

lub rysunkami cukierkéw

Zeszyt ¢wiczen
w. 4,5

litery C, c drukowane

<B> B Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych
wystuchaniem bajki. Dzieci odpowiadaja na zagadnienia sprawdzajace rozumienie tekstu:

1. Co zaniepokoito Bratka w zachowaniu Celiny?

2. Dlaczego Celina rozdawata dzieciom swoje zabawki i nie szanowata swoich rzeczy?

3. Dlaczego Celina czuta sie smutna i samotna?

4. Co byto tematem rysunkow Celiny i Bratka?

5. Jakie marzenie miata Celina?

6. Do czego stuzyt Celinie centymetr?

7. Ktore stowa rozpoczynajace sie na gtoske [c] udato wam sie zapamietac z bajki?

8. Opowiedz, co sie dzieje na ilustragji.

B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadajg o przezyciach bohatera, nazywajac uczucia przedstawione
na kolejnych obrazkach.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3a. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

M Zabawa, Poczuj w dtoniach mate co nieco”. Miedzy prowadzacym zajecia a dzieckiem stoi przestona, aby
dziecko nie pomagato sobie wzrokiem podczas wykonywania ¢wiczenia.

Prowadzacy wktada dziecku do rak kolejne przedmioty, np. cukierek, ceratke, cytryne, miare krawiecka (cen-
tymetr), wetne, tkanine, butelke ze szkfa lub plastiku. Pyta, jaki to przedmiot, jaki jest w dotyku i jakg ma tem-
perature.

3b. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc
i pamie¢ wzrokowa

B Zabawa ,Stuchaj i licz". Prowadzacy zajecia w roli Bratka opowiada, ze wraz z Celing wymyslili nowga zaba-

we. Wdraza dzieci w sytuacje zadaniowa. Dzieci stoja w rozsypce tytem do prowadzacego, ktory powoli wy-

stukuje rytm na bebenku lub innym instrumencie (do 10 uderzen). Dzieci licza w myslach ustyszane dzwieki,

a nastepnie na sygnat Bratka: Dzieci, skaczcie! — podskakuja tyle razy, ile byto uderzert w bebenek.

3c. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczos¢ i pa-
mie¢ wzrokowg

(B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuja podane elementy na ilustracji.
4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualna i grafomotoryczna

M, Masazyk catej reki”. Dzieci wykonuja ¢wiczenia przygotowujace ruchy rak do pisania wedtug wskazéwek
prowadzacego zajecia.

(B) B Cwiczenie manualne, Zasznuruj cytrynowy trampek’”. Dzieci wykonuja liczne ruchy nadgarstka i palcow
podczas sznurowania kartonowego trampka.

on)

B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci rysuja po $ladzie. Wypetniaja kontury rysunku.
I1l. Praca wtasciwa. Opracowanie polisensoryczne litery

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchowego wyodreb-
niania gtoski

M Zabawa, Cukierkowe zdania" Prowadzacy zajecia wyjasnia, na czym polega zadanie. Uktada na dywanie
kilka zabawek (obrazkéw), mowiac, ze podobne zabawki miata Celina. Ktadzie tez tace z cukierkami (moga
byc¢ papierowe ksztatty). Dzieci uktadaja i mowiag zdanie na temat wybranej zabawki. Nastepnie uktadajg w rze-
dzie tyle cukierkéw, ile byto stow w wypowiedzianym zdaniu.

B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci z pierwszych gtosek stéw uktadajg nowe stowo. Zaznaczaja niebieska
kredka miejsce gtoski [c] w schemacie okienkowym.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnosc¢ zastepowania dzwie-
kéw mowy litera; litera drukowana

(B) M Prezentacja litery drukowanej wielkiej i matej (z duzego alfabetu).
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ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 6
lupa

litery C, ¢ pisane

@ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 7

metalowy wskaznik
lub dtugopis

ptytki sensoryczne

cytryna

litery C, c z alfabetu
sensorycznego

litery C, c z alfabetu
demonstracyjnego

niebieski sznurek,
naktadka na palce
Spaceruch lub woreczek
z grochem, niebieska
tasiemka

Przewodnik
dla nauczyciela

Zeszyt ¢wiczen
éw. 8-12
folia i pisak

Przewodnik
dla nauczyciela

suwak,,Pingwinek
na slizgawce”, kartoniki
z literami C, ¢

B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyodrebniajg drukowane litery C, ¢ sposrod innych liter.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kow mowy litera; litera pisana

B) W Prezentacja litery pisanej wielkiej i matej.
(B M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukujg pisane litery C, c. Zaznaczajg je cytrynowym kolorem.
8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter dotykiem

M Zabawa ,Zostan literg C". Dzieci,kicaja” po sali jak zajace. Na stowa prowadzacego zajecia: Kic, kic dzieci
ktada sie na podtodze, tworzac z wiasnego ciata ksztatt litery C.

<B> B Zabawa ,Poczuj litere na plecach”. Prowadzacy zajecia kresli palcem na plecach dziecka litery C, ¢, mé-
wigc: Tak mozna poczuc wielkq litere C, a tak — matq litere c.

B Zabawa ,Poczuj zimna litere”. Prowadzacy zajecia kresli metalowym wskaznikiem lub dtugopisem litery
C, ¢ na przedramieniu kazdego dziecka. Uzywa metalowego przedmiotu, aby dziecko kojarzyto te litery z zim-
nem. Mowi: Tak mozna poczuc wielkq litere C, a tak — matq litere ¢. Czujesz, ze sq zimne w dotyku?

M Zabawa ,Spacer rak po chodniku”. Prowadzacy zajecia kfadzie przed dzie¢mi na stole czerwone i niebie-
skie ptytki sensoryczne. Dzieci ktadg na ptytkach cate dtonie, udajgc spacer rak. Doznajg w ten sposdb ciepta
na czerwonych ptytkach, a zimno - na niebieskich.

Nastepnie z pomoca prowadzacego dzieci kreslg palcem na niebieskiej ptytce litery C, c. Wnioskuja, ze litery
C, csgzimne.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter zmystem smaku i wechu

(B) B Smak i zapach litery. Prowadzacy zajecia czestuje dzieci cytryna, méwiac: Mozemy sobie wyobrazic, ze lite-
ry C, ¢ smakujq i pachnq jak cytryna.

(B) M Prezentacja litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom litery C, ¢ na karcie z alfabetu sensorycznego.
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ruchowe zapamietywanie liter

<B> M Kreslenie litery. Prowadzacy zajecia precyzyjnie objasnia dzieciom wyglad pisanych liter C, c. Pokazuje
miejsca wejscia do liter (miejsca, od ktérych nalezy rozpocza¢ pisanie liter). Omawia, w jaki sposéb sie kresli
te litery:

Litery ¢, C piszemy jednym ruchem. Kreslimy owalnq linie w lewo do géry, a potem w ddt, zginajqc jg w prawo do
gory.

<B> B Ruchowe zapamietywanie litery.

- Dzieci kreslg litery C, ¢ w powietrzu, wykonujac obszerne ruchy rak.

- Dzieci uktadaja na podtodze litery C, ¢ z niebieskiego sznurka. Oznaczaja za pomoca nakfadki na palce Spa-
ceruch lub woreczka z grochem miejsca wejscia do liter. Nastepnie przechodza bez butéw po utozonym
na podtodze sznurku w kierunku zgodnym z kresleniem liter.

- Dzieci uktadajg na stoliku litery C, ¢ z niebieskiej tasiemki.

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ pisania liter bez linia-
tury i w liniaturze

B Gimnastyka sprawnych raczek. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazdwek prowadzacego zajecia.
(B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie piszg litery. Wybierajg, Literowg miss pieknosci”.

12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ czytania i pisania

B Gimnastyka oczu przed czytaniem. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazdwek prowadzacego zajecia.
B Czytanie z pingwinkiem. Prowadzacy zajecia rozdaje dzieciom suwaki. Méwi: Pingwinek zaprasza was do
czytania. Przygotujcie kartoniki z literami oznaczajqcymi samogfoski i litere c. Postawcie na koricu slizgawki litere c.

Slizgajcie sie z literg o do litery ¢, wolajqc: ooooc. Prowadzacy zajecia ¢wiczy z dzie¢mi czytanie litery ¢ w pota-
czeniu z innymi literami oznaczajacymi samogtoski.




Zeszyt cwiczen (B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci czytajg sylabami i catoéciowo. Piszg sylaby i wyrazy po $ladzie oraz sa-
¢w. 13-16 modzielnie.
litery przestrzenne (B) M Zabawa,Wyskacz wyraz”. Prowadzacy zajecia uklada na dywanie kilka (ok. 10) poznanych liter wycietych
z wyktadziny (lub gabki, papieru). Dziecko, skaczac po literach, samodzielnie tworzy wyrazy.

13. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 17 B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci piszg cyfry po sladzie. Kolorujg co drugie pole na miarce centymetrowej.
IV. Relaksacja
14. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Plyta CD B Zabawa relaksacyjna ,Malowanie w wyobrazni”. Prowadzacy zajecia zaprasza dzieci do zabawy. Poleca
Stucham z Bratkiem potozyty¢ sie wygodnie na podtodze, postuchac muzyki i namalowac w swojej wyobrazni dowolne obrazy.
Po zakonczeniu zabawy, chetne dzieci mogg opowiedzie¢, co malowaty.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

15. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

on)

B> B Rozmowa w kregu,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?". Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzieci.
Podkresla ich aktywnos¢, zaangazowanie, samodzielnos¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zacheca do wypo-
wiedzi na temat zajec: Jakie macie odczucia? Jak wam sie podobaty zadania? Ktére zadania sprawity wam trud-
nos¢, a ktére byty fatwe do wykonania? Czy potrafisz pocieszyc kolege lub kolezanke, gdy sie smuci?

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 18 B> B Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania zawarte w zeszycie ¢wiczen
i dokonac samooceny.

Karta postepow 25 (B) M Karta postepow. Prowadzacy zajecia wypelnia wraz z dzie¢mi karte postepdw.

Karta pracy domowej 25 (B) W Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

kawatki folii samoprzylep-
nej w ksztatcie fatek lub
paski szerokiej tasmy kle-
jacej, kartki papieru for-
matu A5 dla kazdego
dziecka, pacynka Bratek,
kawatek folii samoprzy-
lepnej w ksztatcie tatki

z napisem BEKSA

Scenariusz zajec

Gtoska [H] i litery £, } w opracowaniu wielozmystowym, na podstawie bajki terapeutycznej O tym, Ze fa-
two przyczepia sie innym fatki, ale trudniej sie je odczepia

Dziecko:

- utrwala gtoske (1], litery £, t

- uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (przerazenie, pogarda, odwaga)
- uwrazliwia sie na zachowania, ktére sprawiaja innym przykrosc¢
- ostuchuije sie ze stownictwem zawierajgcym gtoske []

- wyodrebnia gtoske [t] w nagtosie, srédgtosie, wygtosie wyrazow
- doskonali umiejetnos¢ czytania metoda sylabowa i globalna

- doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

- doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter w potgczeniach
- ksztatci umiejetnos¢ uktadania wyrazéw z sylab i liter

- wykonuje obliczenia pieniezne

- doskonali umiejetnos¢ przekraczania linii srodkowej ciata

- kawatki folii samoprzylepnej w ksztatcie tatek (lub paski szerokiej tasmy klejacej)
- kartki papieru formatu A5 (np. z zeszytu)

- kawatek folii samoprzylepnej w ksztafcie fatki z napisem BEKSA
- dwa kosze (lub pudetka)

- piteczka

- opaska lub chusta na oczy

- plastelina

- metalowy wskaznik lub dtugopis

- fakocie (rézne do wyboru)

- niebieska tasiemka

- gazety

- litery przestrzenne (np. z wyktadziny)

- Ortograffiti z Bratkiem. Bajki terapeutyczne

- Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 1, cz. 2

- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela

- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- pacynka Bratek

- plytki sensoryczne

- karty z alfabetu z literami &,

- naktadka na palce Spacerach lub woreczek z grochem

- litery £, t drukowane i pisane z alfabetu demonstracyjnego
- folia i pisak

- lupa Bystre Oczko

- kartoniki z literami oznaczajacymi samogtoski i spotgtoski
- suwak,Pingwinek na slizgawce”

- karta postepoéw dziecka 26

- karta pracy domowej 26

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc rozpoznawania i wy-
razania emocji oraz integrujace grupe

(B) B Zabawa ,tatka”. Dzieci siedzg w kregu na podtodze. Bratek zaprasza je do ¢wiczenia. Ktadzie przed nimi
kartki. Prosi, aby zrobity w kazdej niewielka dziurke (np. palcem). Nastepnie daje dzieciom kawatki folii samo-
przylepnej powycinane w ksztatcie fatek lub paski szerokiej tasmy klejacej i mowi: Zaklejcie dziurke fatkg. Ko-
mentuje te czynnos¢, wcielajac sie w role Bratka: Gdy chcemy cos naprawic, np. zamaskowac dziurke, by stata
sie niewidoczna, uzywamy do tego fatki. W jakich sytuacjach mozna uzy¢ fatki? Dzieci podaja przykfady, typu:
Gdy sie zrobi dziurka na kolanie w spodniach. Bratek je chwali. Nastepnie prezentuje inny przyktad — przykleja
do swojej bluzeczki foliowa fatke z napisem BEKSA i mowi: Kiedys przewrdcitem sie i upadfem na kolana. Czu-
fem ogromny bdl, a do moich oczu naptynety tzy. Ale naprawde zrobito mi sie przykro, gdy ktos nazwat mnie bek-
sq. To stowo byfo tatkq. Bratek zacheca dzieci do wykonania nieskomplikowanego doswiadczenia: A teraz
sprébujcie odkleic tatke od kartki. Dzieci odklejajg tatki i dostrzegaja, ze kazda fatka odkleja sie razem z papie-
rem. Bratek komentuje: Widzicie, jak trudno odkleic tatke? Pamietajcie, ze stowo, ktore jest tatkq rdwniez odkleja
sie bardzo trudno! Przekonacie sie o tym, stuchajqc dzisiejszej bajki.
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domek uczu¢

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 26

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 26

@ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 1

dwa kosze (lub pudetka)

pacynka Bratek, opaska
lub chustka na oczy

@ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 2

Przewodnik
dla nauczyciela

plastelina

B Domek uczué. Dzieci siedzg w kregu. Rozmawiajg 0 swoim samopoczuciu. Nastepnie pokazuja na dom-
ku uczud ilustracje, ktére najlepiej obrazujg ich emocje.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem

<B> B Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzieci i zapowiada: Stuchajgc
uwaznie bajki, poznacie nowg przygode Bratka.

)

B) B Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych
wystuchaniem bajki.

Dzieci odpowiadaja na zagadnienia sprawdzajgce rozumienie tekstu:

1. Czym réznit sie od innych tydzien, o ktérym opowiadat Bratek?

2. Co zaniepokoito Bratka?

3. Jak rozumiecie wyrazenie ,przyczepic¢ komus tatke"?

4. Czy fatwo jest przyczepiac¢ komus fatke? | czy tatwo sie ja odczepia?

5. Co przezywa kto$ komu przyczepia sie tatke?

6. Co miata na mysli pani pedagog, méwigc: Uwaga! Od dzisiaj w naszej szkole modna jest odwagal?
7.W jaki sposob Bratek pomdgt dzieciom?

8. Ktére stowa rozpoczynajace sie na gtoske [t] udato wam sie zapamietac z bajki?

9. Opowiedz, co dzieje sie na ilustradji.

)

B) B Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadajg o przezyciach bohatera, nazywajac uczucia przedstawione
na kolejnych obrazkach.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3a. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

(B) B Zabawa taciaty rzut”. Dzieci stoja w rzedzie (jedno za drugim). Przed nimi ustawione sg dwa kosze (lub
pudetka), jeden kosz z prawej strony, drugi — z lewej. Dzieci wypowiadaja nazwy zwierzat w tatki. Jezeli dane
dziecko odpowie prawidtowo, rzuca piteczke do kosza: lewga rekg — do kosza z prawej strony oraz prawa re-
ka — do kosza z lewej strony.

3b. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc
i pamiec stuchowg

B Zabawa ,Szukamy faciatego szczeniaczka” Prowadzacy zajecia w roli Bratka méwi, ze wymyslit nowa za-
bawe, nastepnie wdraza dzieci w sytuacje zadaniowa. Jedno dziecko wciela sie w podwdrkowego pie-
ska — tatka, ktéremu prowadzacy zastania oczy opaska. Zadaniem tatka jest odszukanie szczeniaczka
za pomocg stuchu. Pozostate dzieci nasladujg odgtosy réznych zwierzat. Prowadzacy zajecia podpowiada im,
ktére zwierzatko majg nasladowac (kotka, krowke, szczeniaczka, kdzke, gaske, kaczke, prosiaczka itp.). Na umo-
wiony sygnat dzieci chodza po sali, wydajac cicho (lub gtosno) odpowiednie dZzwieki. Gdy tatek znajdzie
szczeniaczka, nastepuje zmiana rol.

3c. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace wrazliwos¢, spostrzegawczosé i pa-
mie¢ wzrokowa

(B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci znajdujg na ilustracji wskazany element.
4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

B Masazyk catej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia przygotowujgce ruchy rak do pisania wedtug wskazdwek
prowadzacego zajecia.

B Cwiczenia manualne. Dzieci wykonujg z plasteliny swoj ulubiony przysmak.

@ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 3 CB) B Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci rysujg po sladzie i kolorujg obrazek.

136



fatka

Zeszyt ¢wiczen
cw. 4,5

litery £,  drukowane

i Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 6
lupa

litery £, ¥ pisane

@ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 7

metalowy wskaznik
lub dtugopis

ptytki sensoryczne

fakocie

litery £, t z alfabetu
sensorycznego

litery &, } z alfabetu
demonstracyjnego

Ill. Praca wtasciwa. Opracowanie polisensoryczne litery

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchowego wyodreb-
niania gtoski

CB) M Zabawa, Zastap tatke w imieniu gtoskga”. Prowadzacy zajecia wyjasnia, na czym polega zadanie. Prosi dzie-

ci o udziat w zabawie polegajacej na zastapieniu fatki w imionach brakujaca gtoska. Mowi: Bratek wymyslit za-
gadki stowne z tatkq. Bede mowic imie bez ostatniej gtoski. Sprobuj jg odgadnqc. Ktdra gloska jest w miejscu tatki?
Powiedz brakujqcg gtoske. Prowadzacy zajecia wypowiada imiona i zastania fatkg usta w momencie, kiedy ma
pas¢ ostatnia gtoska, ktérej prowadzacy nie wymawia.

Zestaw wyrazéw do wyboru:

Renat(a), Agnieszk(a), Matgorzat(a), Anet(a), Zanet(a), Karolin(a), Rober(t), Pawe(t), Micha(t), Karo(l), Domini(k),
Rade(k), Szymo(n), Rome(k), Mare(k), Doria(n), Gracja(n), Tome(k), Wojte(k), Bogda(n), Ada(m)

CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyodrebniajg gtoske [f] w nazwach obrazkdw.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc¢ zastepowania dzwie-
kow mowy litera; litera drukowana

B) W Prezentacja litery drukowanej wielkiej i matej (z duzego alfabetu).
B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyodrebniajg za pomoca lupy drukowane litery £, t sposréd innych liter.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kow mowy litera; litera pisana

B) W Prezentacja litery pisanej wielkiej i matej.
M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuja pisane litery £, t. Koloruja tyle fatek, ile liter £, t znajda w zadaniu.
8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter dotykiem

B Zabawa,Poczuj litere na plecach”. Prowadzacy zajecia kresli palcem na plecach dziecka litery £, +, méwigc:
Tak mozna poczuc wielkq litere t, a tak — matq litere .

M Zabawa, Zostan literg t". Dzieci zdecydowanym krokiem maszeruja po sali w rytm bebenka. Na stowa pro-
wadzacego zajecia: tat, ale fadna litera t dzieci ktada sie na podtodze w pozycjach, ktére utworza wspdlna li-
tere t.

CB) B Zabawa ,Poczuj zimna litere”. Prowadzacy zajecia kresli metalowym wskaznikiem lub dtugopisem litery

L, t na przedramieniu kazdego dziecka. Uzywa metalowego przedmiotu, aby dziecko kojarzyto te litery z zim-
nem. Méwi: Tak mozna poczuc wielkq litere t, a tak — matq litere . Czujesz, ze sq zimne w dotyku?

W Zabawa ,Spacer rak po chodniku”. Prowadzacy ukfada przed dzie¢mi na stole czerwone i niebieskie ptyt-
ki sensoryczne. Dzieci na przemian ktadg na kolejnych ptytkach cate dtonie, udajac spacer rak. Doznajg w ten
sposob uczucia ciepta na czerwonych ptytkach, a zimna — na niebieskich. Nastepnie z pomoca prowadzace-
go dzieci kresla palcem na niebieskiej ptytce litery , t. Wnioskuja, ze litery &,  s3 zimne.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter zmystem smaku i wechu

CB) B Smak i zapach litery. Prowadzacy zajecia czestuje dzieci réznymi takociami. Mowi: Mozemy sobie wyobra-

zi¢, ze litery £, + smakujq i pachnq jak takocie.

CB) M Prezentacja litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom litery &,  na karcie z alfabetu sensorycznego.

10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ruchowe zapamietywanie liter

CB) M Kreslenie litery. Prowadzacy zajecia precyzyjnie objasnia dzieciom wyglad pisanych liter &, +. Pokazuje miejsca

wejscia do liter (miejsca, od ktorych nalezy rozpoczad pisanie liter). Omawia, w jaki sposob sie kresli te litery:
Litere t piszemy dwoma ruchami. Pierwszy element to laska. Kreslimy jq z géry na dot, zaginajgc w prawo. Drugi
element litery to pozioma kreska. Kreslimy jg nad laskq od lewej do prawej strony.

Litere £ piszemy dwoma ruchami. Najpierw kreslimy laske zagietq w lewo do gdry i dalej piszemy jq prosto w dot.
Nie przerywajqc pisania, kreslimy w lewo petelke, a potem w prawo — wezyk. Nastepnie od lewej do prawej strony
piszemy kreske w potowie laski.

137



gazety, naktadka CB) B Ruchowe zapamietywanie litery.

na palce Spaceruch
lub woreczek z grochem,
niebieska tasiemka

Przewodnik
dla nauczyciela

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 8-12

folia i pisak
Przewodnik
dla nauczyciela

suwak,,Pingwinek

na slizgawce’,
kartoniki z literami &, ¢

Zeszyt cwiczen
¢w. 13-16

litery przestrzenne

Zeszyt ¢wiczen
cw. 17

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

o)

- Dzieci kredla litery £, t w powietrzu, wykonujac obszerne ruchy rak.

- Dzieci ukfadaja litery &, t na podtodze z fatek wydartych z gazety. Oznaczaja naktadka na palce Spaceruch
lub woreczkiem z grochem miejsca wejscia do liter. Nastepnie przechodza bez butéw po utozonych na pod-
todze gazetowych fatkach w kierunku zgodnym z kresleniem liter.

- Dzieci uktadaja na stoliku litery £, t z niebieskiej tasiemki.

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ pisania liter bez linia-
tury i w liniaturze

B Gimnastyka sprawnych raczek. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazdwek prowadzacego zajecia.

CB) B Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie pisza. Wybierajg ,Literowg miss pieknosci”

12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ czytania i pisania
B Gimnastyka oczu przed czytaniem. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.

B Czytanie z pingwinkiem. Prowadzacy zajecia rozdaje dzieciom suwaki. Mowi: Pingwinek zaprasza was do czy-
tania. Przygotujcie kartoniki z literami oznaczajqcymi samogtoski i litere . Postawcie na koricu slizgawki litere + Sli-
zgajcie sie z literq o do litery t, wotajqc: oooot. Prowadzacy zajecia ¢wiczy z dzie¢mi czytanie litery t w pofaczeniu
z innymi literami oznaczajacymi samogtoski.

CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci czytaja sylabami i catosciowo. Pisza sylaby i wyrazy po sladzie oraz sa-

modzielnie.

CB) M Zabawa ,Wyskacz wyraz". Prowadzacy zajecia uktada na dywanie kilka (ok. 10) poznanych liter wycietych

z wyktadziny (lub gabki, papieru). Dziecko, skaczac po literach, samodzielnie tworzy wyrazy.

13. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci dodajg w zakresie 10.

IV. Relaksacja
14. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

M Zabawa relaksacyjna,tatkowe brzuszki”. Dzieci leza swobodnie na plecach. Na brzuchach ktada gazeto-
wa fatke. Stuchajg muzyki relaksacyjnej. Delikatnie oddychaja, angazujac przepone. Na koniec zabawy pro-
wadzacy zajecia mowi: Widze, Ze fatki sie poruszaty, to oznacza, ze brzuszki dobrze pracowaty.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

15. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

> B Rozmowa w kregu,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?". Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzieci.

Podkresla ich aktywnos¢, zaangazowanie, samodzielnos¢, dobre wyniki i mita atmosfere. Zacheca dzieci
do wypowiedzi na temat zajec: Jakie macie odczucia? Jak wam sie podobaty zadania? Ktére zadania sprawity
wam trudnosc, a ktére byty tatwe do wykonania? Czy juz wiecie, jak nalezy postqpic, gdy ktos komus sprawia
przykrosc, przyklejajgc mu fatke?

Zeszyt ¢wiczen CB) W Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytanie zamieszczone w zeszycie

cw. 18

¢wiczen i dokonac¢ samooceny.

Karta postepow 26 (B) M Karta postepéw. Prowadzacy zajecia wypetnia wraz z dzie¢mi karte postepow.

Karta pracy domowej 26 (B) B Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.




Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

gazeta

domek uczu¢

Ksiega bajek

terapeutycznych <B> M Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzieci i zapowiada: Postuchaj-

- bajka 27

Scenariusz zajec 7

Gtoska [g] i litery G, g w opracowaniu wielozmystowym, na podstawie bajki terapeutycznej O tym, jak

gdybanie przyczynito sie do zrozumienia, Zze najcenniejsze sq najprostsze umiejetnosci

Dziecko:

- utrwala gtoske [g], litery G, g

- uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (przemeczenie, zdumienie, przejecie)
- ksztattuje wiasciwg postawe wobec przyrody

- ostuchuje sie ze stownictwem zawierajagcym gtoske [g]

- wyodrebnia gtoske [g] w nagtosie i srodgtosie wyrazéw

- doskonali umiejetnos¢ czytania metoda sylabowa i globalnie

- doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

- doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter w potaczeniach

- doskonali umiejetnos¢ uktadania zdania z wyrazéw oraz stawiania kropki na koricu zdania
- rozumie potrzebe wyciszenia organizmu po pracy

- nasladuje i organizuje ruch w okreslonej przestrzeni

- gazeta

- plastelina

- bebenek

- metalowy wskaznik lub dtugopis
- Zielony groszek

- guma do skakania

- niebieska tasiemka

- litery przestrzenne

- latarka lub wskaznik laserowy

- Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych

- Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 1, cz. 2

- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela

- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- pacynka Bratek

- naktadka na palce Spaceruch lub woreczek z grochem
- domek uczu¢

- litery drukowane i pisane z alfabetu demonstracyjnego i sensorycznego
- folia i pisak

- lupa Bystre Oczko

- plytki sensoryczne

- kartoniki z literami

- suwak,Pingwinek na slizgawce”

- karta postepow dziecka 27

- karta pracy domowej 27

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ rozpoznawania i wy-

razania emocji oraz integrujace grupe.

M Zabawa ,Szanujmy przyrode”. Dzieci siedza w kregu i gniotg w dtoniach fragmenty gazety. Zadaniem
kazdego dziecka jest dokonczenie rozpoczetego przez prowadzacego zdania, np.: Gdyby kazdy wyrzucat smie-
ciw parku, to... Gdyby nie byto ptakdw, to... Gdyby nie byto roslin, to. .. Gdybym byt czarodziejem, to podarowat-
bym przyrodzie. .. Prowadzacy zajecia prosi dzieci, aby wyrzucity gazete do kosza. W podsumowaniu mowi,
ze wspaniale jest spacerowac po pieknym i zadbanym parku, dlatego wszyscy musza szanowac przyrode.

<B> B Domek uczu¢. Dzieci siedzg w kregu. Rozmawiajg o swoim samopoczuciu. Nastepnie na domku uczuc

pokazujg ilustracje, ktére najlepiej obrazujg ich emocje.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-

mieniem

cie nowej przygody Bratka.
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Ksiega bajek <B> B Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych

terapeutycznych
- bajka 27

wystuchaniem bajki. Dzieci odpowiadaja na zagadnienia sprawdzajace rozumienie tekstu:

1. W jakim celu Bratek i Jas wybrali sie do parku?

2. Co zaobserwowali w parku?

3. Jak tego dnia czut sie Jas?

4. Co miat na mysli Jas, moéwiac, ze zycie pierwszaka jest ciezkie?

5. Dlaczego Ja$ nie zachwycit sie zyciem gasienicy?

6. Co miato znaczy¢ stwierdzenie Bratka: Jesli bedziesz sumienny i pracowity, to niedfugo réwniez zadziwisz in-
nych swojg wiedzq i umiejetnosciami.

7.0 czym waznym Ja$ dowiedziat sie z rozmowy z Bratkiem?

8. Co zrozumiat Jas, gdy ustyszat, o czym marzy Gracjan?

9. Ktére stowa rozpoczynajace sie na gtoske [g] udato wam sie zapamietac z bajki?

10. Opowiedz, co sie dzieje na ilustracji.

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 1 B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadajg o przezyciach bohatera, nazywajac uczucia przedstawione

na kolejnych obrazkach.
Il. Wypracowanie gotowosci do pracy

3a. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Plyta CD <B> M Zabawa,Wiosenna szkétka tanca”. Dzieci wchodzg w role ptakéw, np. kukutki, dzieciota, bociana, szpaka,

Stucham z Bratkiem

skowronka, a prowadzacy zajecia wciela sie w role sowy — madrej gtowy. Sowa zwraca sie do dzieci (ptakdw):
Jestesmy w wiosennej szkdfce tanca. Aby nauczyc sie tariczyc, trzeba zrobic rozgrzewke, dlatego powtarzajcie
za mnq nastepujqce ruchy: skrzydetka do gory, w ddt, w prawgq strone, w lewq strone, machanie skrzydetkami, za-
taczanie kétek wokot wiasnej osi. Teraz tariczymy w rytm muzyki wedtug wiasnego pomystu. Gdy klasne w dfonie,
stajemy nieruchomo i koriczymy wspolng lekcje tarica.

3b. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosé
i pamiec stuchowa

Plyta CD <B> W Zagadki dzwiekowe ,Ktéry ptak wydaje takie odgtosy?”. Prowadzacy zajecia w roli Bratka wdraza dzieci

Stucham z Bratkiem

pacynka Bratek

w sytuacje zadaniowa. Wyjasnia, ze istotg zadania jest odgadniecie, ktére ptaki Bratek ustyszat w parku. Na-
stepnie prezentuje dzieciom odgtosy z ptyty CD. Dzieci odgaduja zagadki dzwiekowe (kukutka, gotab, wro-
na, dzieciot, bocian, szpak, skowronek, wrébel, sroka, sowa, jaskdtka).

3c. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczos¢ i pa-
miec¢ wzrokowg

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 2 B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci $ledza wzrokiem, a potem rysujg otéwkiem droge gasienicy do liscia.

Przewodnik
dla nauczyciela

plastelina

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualna i grafomotoryczna

B Masazyk catej reki. Dzieci wykonuja ¢wiczenia przygotowujace ruchy rak do pisania wedtug wskazdwek
prowadzacego zajecia.

W Cwiczenia manualne ,Gniazdo dla gotebia”. Dzieci ktadg w otwarte] dfoni kawatek plasteliny. Palcami re-
ki dominujacej wyklepuja gniazdko dla gofebia.

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 3 B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci dorysowujg brakujace czesci obrazka.

I1l. Praca wtasciwa. Opracowanie polisensoryczne litery

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchowego wyodreb-
niania gtoski

<B> B Zabawa ,Budujemy razem zdanie”. Prowadzacy zajecia wyjasnia, na czym polega ¢wiczenie. Prosi dzieci

o udziat w zabawie Bratka polegajacej na budowaniu zdania przez doktadanie kolejnych stéw. Na poczatek
wybiera do zabawy dwoje dzieci. Wybrane dzieci staja obok siebie, a prowadzacy przydziela im po kolei sto-
wa. Mowi: Jestescie stowami jednego zdania.

dziecko 1 — gotgbek

dziecko 2 - leci

Powiedzcie po kolei wasze stowa. Jakie tworzycie zdanie?

Dzieci odpowiadajg pojedynczo: Golgbek leci.
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Zeszyt ¢wiczen
w. 4,5

Nastepnie prowadzacy zajecia méwi kolejnemu dziecku stowo wysoko i wskazuje, w ktérym miejscu ma sta-
na¢ obok dzieci wczesniej wybranych do ¢wiczenia. Tym razem troje dzieci moéwi kolejne stowa zdania: Go-
fgbek leci wysoko.

Prowadzacy przydziela stowa (maty, szary, bardzo) kolejnym dzieciom i pomaga im znalez¢ wiasciwe miejsce
w zdaniu.

Na koniec dzieci chwytaja sie za rece i wypowiadaja zdanie, ktdre w petni uzupetnione brzmi: Maty, szary go-
fgbek leci bardzo wysoko.

Przykfad innego zdania: Biaty gofqb dziobie okrqglutki zielony groch.

M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci dorysowujg brakujace elementy obrazka. Wyodrebniajg gtoske [g] w na-
zwach obrazkoéw. £acza obrazki, w ktorych nazwach gtoska [g] wystepuje na tej samej pozydiji.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kow mowy litera; litera drukowana

litery G, g drukowane (B) M Prezentacja litery drukowanej wielkiej i matej (z duzego alfabetu).

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 6 (B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyodrebniajg za pomoca lupy drukowane litery G, g sposréd innych liter.

lupa

litery G, g pisane

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 7

bebenek

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kéw mowy literg; litera pisana

B) M Prezentacja litery pisanej wielkiej i matej.

(B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuja pisane litery G, g. Otaczaja je niebieska petla.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter dotykiem

M Zabawa ,Zostan literg G". Dzieci maszeruja parami po sali w rytm bebenka. Na sygnat prowadzacego za-
jecia: gadu-gadu — dzieci w atmosferze raznej rozmowy ktada sie na podtodze, tworzac z wtasnych ciat wspol-
na litere G.

B Zabawa ,Poczuj litere na plecach”. Prowadzacy zajecia kresli palcem na plecach dziecka litery G, g, mé-
wigc: Tak mozna poczuc¢ wielkq litere G, a tak — matq litere g.

metalowy wskaznik <B> B Zabawa ,Poczuj zimna litere”. Prowadzacy zajecia kresli metalowym wskaznikiem lub dtugopisem litery

lub dtugopis

ptytki sensoryczne

G, g na przedramieniu kazdego dziecka. Uzywa metalowego przedmiotu, aby dziecko kojarzyto te litery z zim-
nem. Méwi: Tak mozna poczuc wielkq litere G, a tak — matq litere g. Czujesz, Ze sq zimne w dotyku?

M Zabawa ,Spacer rak po chodniku”. Prowadzacy zajecia uktada przed dzie¢mi na stole czerwone i niebie-
skie ptytki sensoryczne. Dzieci na przemian kfadg na ptytkach cate dtonie, udajac spacer rak. Doznaja w ten
sposob ciepta na czerwonych ptytkach, a zimna — na niebieskich.

Nastepnie z pomocg prowadzacego dzieci kreslg palcem na niebieskiej ptytce litery G, g. Wnioskuja, ze lite-
ry G, g sq zimne.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter zmystem smaku i wechu

zielony groszek <B> M Smak i zapach litery. Prowadzacy zajecia czestuje dzieci groszkiem. Méwi: MoZemy sobie wyobrazi¢, Ze lite-

litery G, g z alfabetu
sensorycznego

litery G, g z alfabetu
demonstracyjnego

guma do skakania,
naktadka na palce Space-
ruch lub woreczek z gro-
chem, niebieska tasiemka

-

ry G, g smakujq i pachnq jak groszek.

<B> M Prezentacja litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom litery G, g na karcie z alfabetu sensorycznego.

10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ruchowe zapamietywanie liter

<B> M Kreslenie litery. Prowadzacy zajecia precyzyjnie objasnia dzieciom wyglad pisanych liter G, g. Pokazuje

miejsca wejscia do liter (miejsca, od ktérych nalezy rozpocza¢ pisanie liter). Omawia, w jaki sposéb sie kresli
te litery:

Litere g piszemy jednym ruchem. Kreslimy owal w lewo do gdry, a potem w ddt i zndw do gdry, by zamknq¢ owal.
Nie przerywajqc pisania, wracamy po sladzie, kreslqc w dct linie i petle (kluczke) zagietq w lewq strone.

Litere G piszemy jednym ruchem. Kreslimy linie owalng w lewo do gdry, a potem w dét i zndw w prawo do gary.
Nastepnie, nie przerywajqc pisania, wracamy po Sladzie i kreslimy linie w ddt oraz petle (kluczke) zagietq w lewq
strone.

) B Ruchowe zapamietywanie litery.

- Dzieci kredlg litery G, g w powietrzu, wykonujac obszerne ruchy rak.



Przewodnik
dla nauczyciela

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 8-12
folia i pisak

Przewodnik
dla nauczyciela

suwak,,Pingwinek
na slizgawce”, kartoniki
zliterami G, g

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 13-16

litery przestrzenne

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 17

Ptyta CD

Stucham z Bratkiem
latarka lub wskaznik
laserowy

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 18

Karta postepow 27

Karta pracy domowej 27

- Dzieci uktadaja litery G, g na podtodze z gumy do skakania. Oznaczajg naktadka na palce Spaceruch lub wo-
reczkiem z grochem miejsca wejscia do liter. Nastepnie przechodza bez butéw po utozonej na podtodze
gumie w kierunku zgodnym z kresleniem liter.

- Dzieci uktadajg na stoliku litery G, g z niebieskiej tasiemki.

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ pisania liter bez
liniatury i w liniaturze

B Gimnastyka sprawnych raczek. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazdwek prowadzacego zajecia.
<B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie piszg litery. Wybierajg, Literowg miss pieknosci”.

12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ czytania i pisania

B Gimnastyka oczu przed czytaniem. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedtug wskazdéwek prowadzacego zajecia.
B Czytanie z pingwinkiem. Prowadzacy zajecia rozdaje dzieciom suwaki. Mowi: Pingwinek zaprasza was
do czytania. Przygotujcie kartoniki z literami oznaczajgcymi samogtoski i litere g. Postawcie na koricu slizgawki
kartonik z literq g. Slizgaicie sie z literg o do litery g, wotajgc: oooog. Prowadzacy zajecia ¢wiczy z dzie¢mi czyta-

nie litery g w potaczeniu z innymi literami oznaczajacymi samogtoski.

(B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci czytaja sylabami i catosciowo. Pisza sylaby i wyrazy po sladzie oraz sa-
modzielnie.

<B> B Zabawa,Wyskacz wyraz". Prowadzacy zajecia uktada na podtodze kilka (ok. 10) poznanych liter wycietych
z wykfadziny (lub gabki, papieru). Dziecko samodzielnie tworzy wyrazy, skaczac po literach.

13. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

(B M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci rysujg droge, kierujac sie szyfrem.

IV. Relaksacja

14. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

<B> M Zabawa relaksacyjna ,Gdyby teatr byt na suficie”. Dzieci lezg na plecach. W zabawie sufit jest sceng, a $wia-
tta latarek to aktorzy. Prowadzacy zajecia zaprasza dzieci do teatru. Demonstruje, jak pieknie mozna sie odprezyc
podczas zabawy Swiattem i muzyka. Poleca dzieciom, aby kolejno poruszaty latarkg lub laserowym wskaznikiem
w rytm muzyki relaksacyjnej i obserwowaty ruch swiatfa.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

15. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda
(B) B Rozmowa w kregu,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?". Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzieci.
Podkresla ich aktywnos¢, zaangazowanie, samodzielnos¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zacheca do wypo-
wiedzi na temat zajec: Jakie macie odczucia? Jak wam sie podobaty zadania? Ktére zadania sprawity wam trud-
nos¢, a ktdre byty tatwe do wykonania? Jakg prostq umiejetnosciq mozecie sie pochwali¢ przed réwiesnikami

i Bratkiem?

B> M Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytanie zamieszczone w zeszycie
¢wiczen i dokonac¢ samooceny.

B) M Karta postepdw. Prowadzacy zajecia wypetnia wraz z dzie¢mi karte postepow.

B) M Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Scenariusz zajec

Zapis
. p Gtoska [w] i litery W, w w opracowaniu wielozmystowym, na podstawie bajki terapeutycznej O tym, jak
w dzienniku na wycieczce w parku zrozumielismy pewne przystowie

Cele Dziecko:
. - utrwala gtoske [w], litery W, w

operacyjne - uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (strach, zadowolenie, szczeicie)
- ostuchuje sie ze stownictwem zawierajagcym gtoske [w]
- wyodrebnia gfoske [w] w nagtosie i srédgtosie wyrazow
- doskonali umiejetnos¢ czytania metoda sylabowa i globalnie
- doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem
- doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter w potgczeniach
- wymienia kolejne liczebniki od wybranej liczby, takze wspak
- usprawnia narzady mowy

Srod ki - pudetko z siedmioma niewielkimi ilustracjami (przedstawiajacymi wiosenne kwiaty, ptaki, wiewiorke, drze-
wa i krzewy, tawke, zadbany trawnik, staw z rybami)

dydaktyczne - arkusz duzego papieru

- szarfa

- dtugi sznur

- kawatki papieru (kotka, kwadraty, paski)

- obrazki z ptakami — po dwa jednakowe w zestawie (lub ich nazwy)

- pinezki i patyczki

- metalowy wskaznik lub dtugopis

« winogrona

- niebieski sznurek

- niebieska tasiemka

- litery przestrzenne (np. z wyktadziny)

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia - Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych
pracowni - Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 1, cz. 2

- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela

- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- pacynka Bratek

- karta pracy — wiatraczek

- naktadka na palce Spaceruch lub woreczek z grochem

- domek uczuc

- litery drukowane i pisane z alfabetu demonstracyjnego i sensorycznego

- folia i pisak

- lupa Bystre Oczko

- plytki sensoryczne

- kartoniki z literami

- suwak,Pingwinek na slizgawce”

- karta postepéw dziecka 28

- karta pracy domowej 28

Przebieg | I.Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

zajec . - L o .
1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnosé rozpoznawania i wy-
razania emocji oraz integrujace grupe
pudetko z siedmioma M Zabawa,Park wiosna". Prowadzacy zajecia siedzi wraz z dzie¢mi w kregu na podtodze. W $rodku stoi pu-
niewielkimi ”USFV?Cjam! detko, w ktorym znajduje sie siedem niewielkich zwinietych w rulon ilustracji, przedstawiajacych wiosenne
. (przedStaW_'aJalC_ym' kwiaty, ptaki, wiewiorke, drzewa i krzewy, fawke, zadbany trawnik, staw z rybami. Dzieci kolejno wyjmuja z pu-
wiosenne ptaki, kwiaty, detka po jednym obrazku. Rozwijaja rulon, omawiaja tres¢ ilustracji i przyklejaja obrazki do duzego arkusza

wiewidrke, drzewa

i krzewy, tawke, zadbany
trawnik, staw z rybami),
arkusz duzego papieru

papieru, tworzac mape mysli zatytutowang PARK. Prowadzacy wchodzi w role Bratka i rozmawia z dzie¢mi
na temat znaczenia parku: mozliwosci wspolnych zabaw z réwiesnikami, przebywania z rodzing, relaksowa-
nia sie po pracy.

domek uczu¢

=\

B) B Domek uczu¢. Dzieci siedzg w kregu. Rozmawiajg o swoim samopoczuciu. Nastepnie na domku uczuc
pokazuja ilustracje, ktére najlepiej obrazujg ich emocje.

143




Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 28

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 28

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 1

szarfa, dtugi sznur,
kawatki papieru
(kotka, kwadraty, paski)

pacynka Bratek,
pary obrazkéw z ptakami
(lub ich nazwy)

i Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 2

Przewodnik
dla nauczyciela

nakfadka na palce
Spaceruch

karta pracy,
pinezki i patyczki

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem

CB) M Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzieci i zapowiada: Postuchaj-

cie nowej przygody Bratka.

@) B Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych

wystuchaniem bajki. Dzieci odpowiadajg na zagadnienia sprawdzajace rozumienie tekstu:
1. Gdzie dzieci wybraty sie na wycieczke?

2. Co ciekawego o parku méwit pan Waldemar?

3. Co zachwycito Zanetke?

4. Ktorg pore roku obserwowaty dzieci? Co na to wskazuje?

5. Jak nalezy rozumie¢ przystowie: Kwiecier plecier, bo przeplata troche zimy, troche lata?

6. Co sie wydarzyto w parku?

7. Jak nalezy rozumie¢ przystowie Strach ma wielkie oczy?

8. Ktdre stowa rozpoczynajace sie na gtoske [w] udato wam sie zapamietac z bajki?

9. Opowiedz, co sie dzieje na ilustracji.

CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadajg o przezyciach bohatera, nazywajac uczucia przedstawione

na kolejnych obrazkach.
Il. Wypracowanie gotowosci do pracy

3a. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

CB) B Zabawa ,Ptaszki budujg gniazda” Prowadzacy zajecia uktada ze sznurka droge do oznaczonego szarfg

gniazdka. Po wyznaczonej przez niego drodze dzieci bedg stapac bez obuwia, udajac ptaszki. Prowadzacy
wyjasnia, ze zadaniem ptaszkow jest przenoszenie w dziobku réznych kawateczkdw papieru po to, by zbu-
dowac gniazdo. Dzieci uktadaja usta w dziobki (wargi zaokraglone i wysuniete do przodu), trzymaja w nich
kawatki papieru (kotka, kwadraty, paski) i przenosza je w ten sposob do gniazdka tak dtugo, az gniazdko be-
dzie catkowicie wyscietane.

3b. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc
i pamiec stuchowg

M Zabawa dzwiekowa ,Mowa ptakéw”. Prowadzacy zajecia w roli Bratka pokazuje dzieciom, jak mozna na-
$ladowac mowe (odgtosy) ptakow (np. kukutki ku-ku, gotebia gruuu-gruuu, wrony kra-kra, wrébla ewir-cwir,
sowy hu-huuu, dzikiej kaczki kwa-kwa, bociana kle-kle, mewy taaa-taaa, sikorki fi-fi-fit, zieby wi-wi-wi wiwiwiiiit).
Dzieci nasladuja te ptaki, ¢wiczac odgtosy, nastepnie losujg obrazki z ptaszkiem (lub nazwa ptaka), ale nie
pokazuja sobie nawzajem wylosowanych ptakéw. Zadaniem dzieci bedzie chodzenie po sali i nasladowanie
odgtosow ptakéw, tak dtugo, az odszukajg swojego partnera — ptaszka do pary. Gdy dwa ptaszki odnajda sie
po odgtosie, biorg sie pod reke i chodzg parami.

3c. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i pa-
mie¢ wzrokowa

CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci szukajg réznic miedzy obrazkami.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

B Masazyk catej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia przygotowujgce ruchy rak do pisania wedtug wskazdwek
prowadzacego zajecia.

B Zabawa ,Spacer po parku”. Dzieci zaktadajg naktadke Spaceruch na palce dominujacej reki (wskazujacy
i srodkowy). Udaja spacer po parku. Prostujg przy tym i zginaja palce (napinaja je i uwalniajg napiecie).

@) B Cwiczenia manualne Wiatraczki”. Dzieci wycinaja z karty pracy wiatraczek. Skfadaja go i mocujg pinezka

do patyczka. Nastepnie dmuchajg na niego na zmiane — raz dtugim dmuchnieciem, raz kilkoma krétkimi
dmuchnieciami.

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 3 CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci rysuja po $ladzie. Zakreskowuja odpowiedni kontur.
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Zeszyt ¢wiczen
w. 4,5

litery W, w drukowane

@ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 6
lupa

litery W, w pisane

@ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 7

metalowy wskaznik
lub dtugopis

ptytki sensoryczne

winogrona

litery W, w z alfabetu
sensorycznego

litery W, w z alfabetu
demonstracyjnego

Ill. Praca wtasciwa. Opracowanie polisensoryczne litery
niania gtoski

bawie polegajacej na uktadaniu stow na podane sylaby. Na poczatek przypomina sylaby — w tym ¢wiczeniu

wadzacy mowi dzieciom sylaby (czastki), a dzieci podaja stowa:
kwa... — kwadrat, kwasny

hu... — humor, hulajnoga

kle... — kleksy, klepsydra

gru... — grudzien, gruby

kra... — krawat, kramy

ku... - kubet, kukietka

fi... —fikotek, filet

wi... — winogrona, widelec

CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyodrebniajg gtoske [w] w nazwach obrazkéw. tacza w pary rymujace
sie nazwy.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnosc zastepowania dzwie-
kow mowy litera; litera drukowana

() | Prezentacja litery drukowanej wielkiej i matej (z duzego alfabetu).
B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukujg za pomoca lupy drukowane litery W, w.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kow mowy litera; litera pisana

B) M Prezentacja litery pisanej wielkiej i matej.
@) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuja pisane litery W, w. Otaczaja je niebieska kredka.
8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter dotykiem

M Zabawa, Zostan literg W". Dzieci maszerujg parami. Na zawotanie prowadzacego: Wieje wiatr — dzieci ostroz-
nie przewracaja sie na podtoge, tworzac z wiasnych ciat wspdélng litere W.

M Zabawa ,Poczuj litere na plecach” Prowadzacy zajecia kresli palcem na plecach dziecka litery W, w. Mé-
wi: Tak mozna poczuc wielkq litere W, a tak — matq litere w.

CB) B Zabawa ,Poczuj zimna litere”. Prowadzacy zajecia kresli metalowym wskaznikiem lub dtugopisem litery
W, w na przedramieniu kazdego dziecka. Uzywa metalowego przedmiotu, aby dziecko kojarzyto te litery
z zimnem. Méwi: Tak mozna poczuc wielkq litere W, a tak — matq litere w. Czujesz, ze sq zimne w dotyku?

CB) B Zabawa ,Spacer rak po chodniku”. Prowadzacy zajecia uktada przed dzie¢mi na stole czerwone i niebie-
skie ptytki sensoryczne. Dzieci na przemian kfadg na ptytkach cate dfonie, udajac spacer rak. Doznaja w ten
sposob ciepta na czerwonych ptytkach, a zimna — na niebieskich. Nastepnie z pomoca prowadzacego dzie-
ci kresla palcem na niebieskiej ptytce litery W, w. Wnioskuja, ze litery W, w sg zimne.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter zmystem smaku i wechu

(B B Smak i zapach litery. Prowadzacy zajecia czestuje dzieci winogronami, mowigc: Mozemy sobie wyobrazic,
ze litery W, w smakujq i pachng jak winogrona.

CB) M Prezentacja litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom litery W, w na karcie z alfabetu sensorycznego.
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ruchowe zapamietywanie liter

CB) M Kreslenie litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom pisane litery W, w. Pokazuje takze miejsca wejscia
do liter (miejsca, od ktérych nalezy rozpoczac pisanie liter). Omawia, w jaki sposéb sie kredli te litery:

Litere w piszemy jednym ruchem. Kreslimy uko$nq kreseczke do géry w prawo, a nastepnie piszemy laske w dot zgie-
tq w prawo. Potem kreslimy linie do gory i nie przerywajqc pisania, wracamy po Sladzie, kreslgc laske w ddt, ktdrq
zaginamy w prawo. Znéw kreslimy linie do gdry. Na koniec piszemy wezetek w prawo.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchowego wyodreb-

CB M Zabawa ,Ptasie stéwka". Prowadzacy zajecia wyjasnia, na czym polega zadanie. Prosi dzieci o udziat w za-

odgtosy ptakéw. Mowi: Oto odgfosy ptakdw. Ktdre stowa mogq sie rozpoczynac takimi sylabami? Nastepnie pro-
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niebieski sznurek, naktad-
ka na palce Spaceruch
lub woreczek z grochem,
niebieska tasiemka

Przewodnik
dla nauczyciela

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 8-12
folia i pisak

Przewodnik
dla nauczyciela

suwak ,Pingwinek
na $lizgawce”’,
kartoniki z literami W, w

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 13-16

litery przestrzenne

Zeszyt ¢wiczen
cw. 17

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 18

Karta postepéw 28

Karta pracy domowej 28

Litere W piszemy od gdry jednym plynnym ruchem. Kreslimy zagiecie laski od lewej strony, a nastepnie piszemy jq
ukosnie w ddt. Potem kreslimy ukosnq kreske w gdre oraz zndw ukosnq kreske w dét i koleing ukosnq kreske w go-
re. Na koniec piszemy wezetek w prawq strone.

<B> M Ruchowe zapamietywanie litery.

- Dzieci kredlg litery W, w w powietrzu, wykonujac obszerne ruchy rak.

- Dzieci uktadaja na podtodze litery W, w z niebieskiego sznurka. Oznaczaja za pomocg naktadki na palce Spa-
ceruch lub woreczka z grochem miejsca wejscia do liter. Nastepnie przechodza bez butéw po utozonym
na podtodze sznurku w kierunku zgodnym z kreéleniem liter.

- Dzieci uktadaja na stoliku litery W, w z niebieskiej tasiemki.

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc pisania liter bez linia-
tury i w liniaturze

B Gimnastyka sprawnych raczek. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazdwek prowadzacego zajecia.
CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie piszg litery. Wybierajg ,Literowg miss pieknosci”.

12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ czytania i pisania
B Gimnastyka oczu przed czytaniem. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.

M Czytanie z pingwinkiem. Prowadzacy zajecia rozdaje dzieciom suwaki. Mowi: Pingwinek zaprasza was do czy-
tania. Przygotujcie kartoniki z literami oznaczajqcymi samogtoski i litere w. Postawcie na koricu slizgawki litere w.
Slizgajcie sie z literq o do litery w, wolajqc: oooow. Prowadzacy zajecia ¢wiczy z dzie¢mi czytanie litery w w po-
taczeniu z innymi literami oznaczajacymi samogtoski.

CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci czytaja sylabami i catosciowo. Pisza sylaby i wyrazy po sladzie oraz sa-
modzielnie.

M Zabawa,Wyskacz wyraz". Prowadzacy zajecia uktada na podtodze kilka (ok. 10) poznanych liter wycietych
z wyktadziny (lub gabki, papieru). Dziecko, skaczac po literach, samodzielnie tworzy wyrazy.

13. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci f3cza kropki przy liczbach od 1do 10iod 10 do 1.
IV. Relaksacja
14. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

M Zabawa relaksacyjna,Co robi wiatr w parku?”. Dzieci leza swobodnie na podtodze i przez okoto pdt mi-
nuty stuchaja muzyki relaksacyjnej z szelestem wiatru w tle. Nastepnie prowadzacy zajecia poleca dzieciom
wizualizowac przytoczone obrazy:

- Czy wiecie, co wiatr robi w parku?

- Wiatr lekko unosi zapachy kwiatdéw — tulipandw, narcyzéw, Zonkili i bratkdw. Czujecie, jak pachng?

- Wiatr lekko wygina gatqzki drzew i krzewdw. Widzicie, jak sie poruszajq?

- Wiatr podrywa jaskétki do lotu.

Dzieci powoli wstajg i fruwajg jak jaskotki w rytm muzyki.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

15. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda
CB) B Rozmowa w kregu,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?". Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzieci.
Podkresla ich aktywnos¢, zaangazowanie, samodzielnos¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zacheca do wypo-
wiedzi na temat zajec: Jakie macie odczucia? Jak wam sie podobaty zadania? Ktére zadania sprawity wam trud-

nos¢, a ktdre byty fatwe do wykonania?

CB) B Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytanie zamieszczone w zeszycie
¢wiczen i dokonac¢ samooceny.

B) M Karta postepéw 28. Prowadzacy zajecia wypetnia wraz z dzie¢mi karte postepdw.

0 M Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykonac prace domowa.



Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

domek uczu¢

Scenariusz zajec

Gtoska [ch], litery H, h, dwuznaki Ch, ch w opracowaniu wielozmystowym, na podstawie bajki terapeu-
tycznej O tym, jak chomik pomdgt zapamieta¢ pisownie trudnych wyrazéw

Dziecko:

- utrwala gtoske [ch], litery H, h, dwuznaki Ch, ch

- uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (strach, zaciekawienie, pewnos¢ siebie)
- ostuchuje sie ze stownictwem zawierajacym gtoske [ch]

- wyodrebnia gtoske [ch] w nagtosie, srédgtosie, wygtosie wyrazow

- doskonali umiejetnos¢ czytania metoda sylabowa i globalnie

- doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

- doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter w potaczeniach

- utrwala poprawny zapis ortograficzny wyrazéw zawierajacych h i ch
- ksztaftuje wrazliwo$c i swiadomos¢ ortograficzna

- stabilizuje napiecie miesniowe

- utrwala pojecie para”

- ksztattuje Swiadomos¢ przestrzeni

- obrazki ze zwierzetami (lub ich nazwy)
- pitki sensoryczne

- chusta

- metalowy wskaznik lub dtugopis

- herbatniki i chleb

- niebieski sznurek

- niebieska tasiemka

- litery przestrzenne (np. z wyktadziny)

- Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych

- Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 1, cz. 2

- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela

- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- pacynka Bratek

- naktadka na palce Spaceruch lub woreczek z grochem
- domek uczu¢

- litery i dwuznaki drukowane i pisane z alfabetu demonstracyjnego i sensorycznego
- folia i pisak

- lupa Bystre Oczko

- plytki sensoryczne

- kartoniki z literami i dwuznakami

- suwak,Pingwinek na slizgawce”

- karta postepéw dziecka 29

- karta pracy domowej 29

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc rozpoznawania i wy-
razania emocji oraz integrujace grupe

(B) M Zabawa, Zréb to samo, co ja". Prowadzacy zajecia zaprasza dzieci do zabawy. Wyjasnia, ze zawsze po pra-

cy jest czas na odpoczynek. Dzieci stojg w parach twarzami do siebie. Jedno dziecko z pary pokazuje kolej-
Nno Czynnosci zwigzane z praca, np. zamiatanie, whijanie gwozdzia, pranie, zmywanie naczyn, pisanie. Drugie
dziecko po kolei powtarza kazda czynnosc. Nastepuje zmiana rél w parach. Dziecko, ktére powtarzato — po-
kazuje, a dziecko, ktére pokazywato — powtarza. Jednak tym razem pierwsze dziecko z pary pokazuje kolej-
no czynnosci zwiazane z odpoczynkiem, np. lezenie, gra w pitke, opalanie, ptywanie, czytanie ksigzki.

W podsumowaniu prowadzacy zajecia podkresla, ze choc sporo czasu poswiecamy na prace, koniecznie trze-
ba pamietac o odpoczynku, np. w maju mozna sie wybra¢ na majowke.

B Domek uczué. Dzieci siedzg w kregu. Rozmawiaja o swoim samopoczuciu. Nastepnie pokazujg na dom-
ku uczuc ilustracje, ktdre najlepiej obrazuja ich emocje.
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2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem
Ksiega bajek
terapeutycznych B) M Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzieci i zapowiada: Stuchajqc
- bajka 29 uwaznie bajki, poznacie nowg przygode Bratka.

R\

Ksiega bajek B) B Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych

terapeutycznych wystuchaniem bajki. Dzieci odpowiadajg na zagadnienia sprawdzajace rozumienie tekstu:
- bajka 29 1. Dokad sie wybraty dzieci z klasy Jasia wraz z Bratkiem?

2. Co dzieci robity na majowce?
3. Czym zachwycata sie Milena?
4. Dlaczego Renata narobifa hatasu?
5. Co potrafit chomik Oli?
6. Na czym polegata zabawa dzieci przy jedzeniu kanapek?
7. Ktore stowa rozpoczynajace sie na gtoske [ch] udato wam sie zapamietac z bajki?
8. Opowiedz, co sie dzieje na ilustracji.

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 1 B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadajg o przezyciach bohatera, nazywajac uczucia przedstawione
na kolejnych obrazkach.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3a. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

B Zabawa ,Majéwkowe sitowanie, dociskanie i przepychanie”. Dzieci chodzg swobodnie po sali. Stykaja
sie plecami, nogami, ramionami, kolanami, pigstkami z napotkanymi przechodniami. Mocno sie od siebie
odpychaja.

Bl Zabawa,Walka kogutow”. Dzieci w pozycji przysiadu z rekami zgietymi w tokciach odpychaja sie skierowany-
mi do siebie dtorimi.
Uwaga: Dla bezpieczeristwa ¢wiczenie warto wykonywac¢ w duzym pomieszczeniu.

3b. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc
i pamiec stuchowa

obrazki ze zwierzetami (B) M Zabawa stuchowo-artykulacyjna,Rozmowy zwierzat na tace”. Prowadzacy zajecia w roli Bratka demon-
(lub ich nazwy), struje dzieciom, jak mozna nasladowac¢ odgtosy zwierzat np. baka zzzzz, konika polnego cyk-cyk, komara
pacynka Bratek ssssss, zaby re-re-re-re, myszki pi-pi-pi. Dzieci nasladujg te odgtosy, a nastepnie prowadzacy zajecia przydziela

kazdemu dziecku obrazek ze zwierzeciem (lub nazwg zwierzecia). Zadaniem dzieci bedzie chodzenie po sali

i prowadzenie rozmowy na temat zabaw na tace w jezykach zwierzat, ktére zostaty im przydzielone.

Nalezy zwréci¢ uwage na uktad artykulatorow przy wymowie gtosek syczacych: [s], [c], [z] — czubek jezyka

opiera sie o dolne siekacze, uktad warg jest ptaski.

3c. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczosc
i pamie¢ wzrokowa

ﬁ Zeszyt cwiczen, ¢w. 2 (B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuja konkretng biedronke.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: c¢wiczenia ksztatcace sfere manualna i grafomotoryczna

Przewod.nik B Masazyk catej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia przygotowujace ruchy rak do pisania wedtug wskazéwek
dla nauczyciela prowadzacego zajecia.
pitki sensoryczne B Cwiczenia manualne. Dzieci zgniataja pitki sensoryczne: raz lewa, raz prawa reka, potem oburacz. Nastep-

nie podrzucaja pitki do gory i sledzg ich ruch.

ﬁ Zeszyt cwiczen, ¢w. 3 B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci dokanczaja rysunki zwierzat w kratkowanych polach, kolorujg rysunki.
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Ill. Praca wtasciwa. Opracowanie polisensoryczne litery.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchowego wyodreb-
niania gtoski.

(B) M Zabawa,Gimnastyka uszu”. Prowadzacy zajecia prosi dzieci o udziat w zabawie polegajacej na uktadaniu
stowa z ustyszanych gtosek. Méwi dziecku kolejne gtoski danego stowa. Dziecko najpierw taczy gtoske z gto-
ska, a potem — kolejna gtoske z czastka stowa, az powstanie ono w catosci.

Przykfad: prowadzacy [m], [u] - dziecko: mu, prowadzacy [ch] - dziecko: much, prowadzacy: [a] — dziecko:
mucha.

Po wykonaniu ¢wiczenia prowadzacy pyta dzieci: W ktdrych nazwach owaddw, wystepuje gtoska [ch]?
Zestaw wyrazow (do wyboru) w zapisie fonemowym:

[0-s-a], [z-u-K], [¢-m-a], [b-3-k-i], [p-a-j-3-k], [k-0-m-a-r], [m-o-t-y-I-e-k], [ch-r-a-b-g-sz-cZ], [p-sz-cz-0-t-a], [m-u-
-sz-k-a), [k-0-n-i-K], [p-ch-e-+-k-a], [w-a-sz-k-a], [m-r-u-f-k-a], [ch-sz-3-57-CZ]

o)

Zeszyt éyviczeﬁ B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyodrebniaja gtoske [ch] w nazwach obrazkéw. Zaznaczaja niebieska
w. 4,5 kredka miejsce gtoski [ch] w schemacie okienkowym. £gcza w pary rymujace sie nazwy.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kéw mowy literg; litera drukowana

litery H, h i dwuznaki
Ch, ch drukowane (B)M Prezentacja litery drukowanej wielkiej i matej (z duzego alfabetu).

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 6 0 M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukujg za pomoca lupy litery H, h i dwuznaki Ch, ch drukowane spo-
$rod innych liter.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ zastepowania dzwie-
kéw mowy literg; litera pisana
litery H, h i dwuznaki
Ch, ch pisane 9 M Prezentacja litery pisanej wielkiej i matej.

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 7 (B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuja pisane litery H, h i dwuznaki Ch, ch. Otaczaja je niebieska petla.
Prowadzacy zajecia zwraca dzieciom uwage na to, ze pomimo réznych zapiséw gtoska [ch] jest tylko jedna.

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter dotykiem

pacynka Bratek, chusta M Zabawa,Zostan litera H lub dwuznakiem Ch”. Prowadzacy wchodzi w role Bratka i uczy dzieci rymowan-
ki. Dzieci improwizuja ruchem jej tresc.

Samo ,H" sie zabawiato:

na hustawece sie hustato,

herbatniki dwa wcinato,

harmonijkq w trawie grafo!

Dzieci ktada sie nieruchomo, tworzac litere H.

,Ch"w parze chodzito,

Znuddw sie chmurzyto,

pod chusteczkq sie skryto

i chomika przestraszyto!

Dzieci ktadg sie nieruchomo, tworzac z wiasnych ciat wspdlny dwuznak Ch. Prowadzacy zajecia przykrywa
dzieci chusta.

<B> M Zabawa, Poczuj litere na plecach”. Prowadzacy zajecia kresli palcem po lewej stronie plecow dziecka lite-
ry H, h, a po prawej stronie — dwuznaki Ch, ch. Méwi przy tym: Tak mozna poczuc wielkq litere H, a tak — ma-
1q litere h. Tak mozna poczuc wielki dwuznak Ch, a tak — maty dwuznak ch.

metalowy wskaznik <B B Zabawa ,Poczuj zimna litere”. Prowadzacy zajecia kresli metalowym wskaznikiem lub dtugopisem litery

lub dtugopis H, h i dwuznaki Ch, ch na przedramieniu kazdego dziecka. Uzywa metalowego przedmiotu, aby dziecko ko-
jarzyto te litery i dwuznaki z zimnem. Méwi: Tak mozna poczu¢ wielkq litere H, a tak — matq litere h [kresli na le-
wym przedramieniu]. Tak mozna poczu¢ wielki dwuznak Ch, a tak — maty dwuznak ch [kresli na prawym
przedramieniul. Czujesz, ze sq zimne w dotyku?

ptytki sensoryczne M Zabawa ,Spacer rak po chodniku”. Prowadzacy zajecia uktada przed dzie¢mi na stole czerwone i niebie-
skie ptytki sensoryczne. Dzieci na przemian ktadg na ptytkach cate dtonie, udajac spacer rak. Doznaja w ten
sposob ciepta na czerwonych ptytkach, a zimna — na niebieskich. Nastepnie z pomoca prowadzacego dzie-
ci kredlg palcem na niebieskiej ptytce litery H, h i dwuznaki Ch, ch. Wnioskuja, Ze litery H, h i dwuznaki Ch, ch
s3 zZimne.
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9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter zmystem smaku i wechu

herbatniki i chleb (B) B Smak i zapach litery. Prowadzacy zajecia czestuje dzieci herbatnikami. Mowi, ze mozemy sobie wyobra-

litery H, h oraz dwuznaki
Ch, ch z alfabetu
sensorycznego

litery H, h oraz dwuznaki
Ch, ch z alfabetu
demonstracyjnego

niebieski sznurek, naktad-
ka na palce Spaceruch
lub woreczek z grochem,
niebieska tasiemka,

Przewodnik
dla nauczyciela

Zeszyt ¢wiczen
éw. 8-12
folia i pisak

Przewodnik
dla nauczyciela

suwak,,Pingwinek

na slizgawce’, kartoniki
z literami H, h oraz dwu-
znakami Ch, ch

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 13-16

litery przestrzenne

(o o)

zi¢, ze litery H, h smakuja i pachng jak herbatniki. Nastepnie czestuje dzieci chlebem i moéwi, ze mozemy so-
bie wyobrazi¢, ze dwuznaki Ch, ch smakuja i pachna jak chleb.

CBD M Prezentacja litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom litery H, h oraz dwuznaki Ch, ch na kartach z al-

fabetu sensorycznego.

10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ruchowe zapamietywanie liter

(B) M Kreslenie litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom pisane litery H, h oraz dwuznaki Ch, ch. Pokazuje

miejsca wejscia do liter (miejsca, od ktérych nalezy rozpocza¢ pisanie liter). Omawia, w jaki sposéb sie kresli
te litery:

Litere h piszemy jednym ruchem. Kreslimy kreske z gdry na dét, a nastepnie wracamy po Sladzie do potowy i pisze-
my krétkq laske zagietq najpierw u gdry, a potem na dole w prawo.

Litere H piszemy jednym ruchem. Zaczynamy od géry, kreslqc wezyk w prawo, nastepnie piszemy w dét laske z pe-
tlq zagietg w lewq strone do gdry. Dalej kreslimy ukosnq kreske do gory oraz kolejnq petle zagietq w lewo do géry.
Na koniec piszemy z gory na ddt laske zagietq w prawo.

Dwuznaki Ch, ch piszemy jednym ruchem. Najpierw kreslimy owalnq linie w lewo do géry, potem —w ddt, zgina-
Jjqc jg w prawo do géry. Dalej kreslimy kreske z géry na dét, a nastepnie wracamy po sladzie do potowy i piszemy
krotkq laske zagietq najpierw u gory, a potem na dole w prawo.

<B> B Ruchowe zapamietywanie litery.

- Dzieci kredla litery H, h oraz dwuznaki Ch, ch w powietrzu, wykonujac obszerne ruchy rak.

- Dzieci uktadaja z niebieskiego sznurka litery H, h oraz dwuznaki Ch, ch na podtodze. Oznaczaja naktadka
na palce Spaceruch lub woreczkiem z grochem miejsca wejscia do liter. Nastepnie przechodza bez butow
po utozonym na podfodze sznurku w kierunku zgodnym z kresleniem liter i powtarzajg za prowadzacym
rymowanki.
Przy H, h:
Samo H sie zabawiato:
na hustawce sie hustato,
herbatniki dwa wcinato,
harmonijkg w trawie grato!
Przy Ch, ch:
Ch w parze chodzito,
znuddw sie chmurzyfo,
pod chusteczkq sie skryto
i chomika przestraszyto!

- Dzieci uktadaja na stoliku litery H, h oraz dwuznaki Ch, ch z niebieskiej tasiemki.

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ pisania liter bez linia-
tury i w liniaturze

B Gimnastyka sprawnych raczek. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.

B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie pisza litery. Wybierajg ,Literowa miss pieknosci”

12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ czytania i pisania
B Gimnastyka oczu przed czytaniem. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazdwek prowadzacego zajecia.

B Czytanie z pingwinkiem. Prowadzacy zajecia rozdaje dzieciom suwaki. Mowi: Pingwinek zaprasza was
do czytania. Przygotujcie kartoniki z literami oznaczajqcymi samogtoski i litery H, h oraz dwuznaki Ch, ch. Postawcie
na koricu slizgawki litere h. Slizgajcie sie z literq o do litery h, wotajqc: ooooh. Prowadzacy zajecia ¢wiczy z dziec-
mi czytanie litery h i dwuznaku ch w potgczeniu z innymi literami oznaczajacymi samogtoski.

) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci czytajg sylabami i catosciowo, pisza sylaby i wyrazy po sladzie oraz sa-

modzielnie.

) B Zabawa ,Wyskacz wyraz". Prowadzacy zajecia uktada na dywanie kilka (ok. 10) poznanych liter wycietych

z wykfadziny (lub gabki, papieru). Dziecko, skaczac po literach, samodzielnie tworzy wyrazy.



13. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajace myslenie matematyczne i wy-
obraznie

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 17 B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dziecitacza w pary figury o tym samym ksztatcie.
IV. Relaksacja
14. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

B Zabawa relaksacyjna,Smiech majowy zawsze jest zdrowy”. Dzieci chodzg swobodnie po sali. Gdy pro-
wadzacy zajecia mowi: Hej, kazde dziecko staje i trzymajac sie za brzuszek, Smieje sie gtosno: hahahahaha.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

15. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda
(B) B Rozmowa w kregu ,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?”. Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzieci.
Podkresla ich aktywnos¢, zaangazowanie, samodzielnos¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zacheca dzieci
do wypowiedzi na temat zajec. Zadaje pytanie: Jakie macie odczucia? Jak wam sie podobaty zadania? Ktére za-

dania sprawity wam trudnos¢, a ktdre byty fatwe do wykonania?

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 18 B) B Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytanie zamieszczone w zeszycie
¢wiczen i dokonac¢ samooceny.

Karta postepow 29 () M Karta postepéw. Prowadzacy zajecia wypetnia wraz z dzie¢mi karte postepéw.

Karta pracy domowej 29 (B) M Praca domowa. Prowadzacy zajecia obja$nia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

pacynka Bratek

domek uczu¢

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 30

Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 30

Scenariusz zajec

Gtoska [f] i litery F, f w opracowaniu wielozmystowym, na podstawie bajki terapeutycznej O dzieciecych
pomystach na obudzenie zmystéw

Dziecko:

- utrwala gtoske [f], litery F, f

- uSwiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (podekscytowanie, rados¢, fascynacja)
- ostuchuije sie ze stownictwem zawierajgcym gtoske [f]

- wyodrebnia gtoske [f] w nagtosie, srodgtosie i wygtosie wyrazow

- doskonali umiejetnos¢ czytania metoda sylabowa i globalnie

- doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

- doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter w potaczeniach

- utrwala znajomos¢ liczebnikéw porzadkowych

- kartka papieru (do zwiniecia w rulon)
- metalowy wskaznik lub dtugopis

- fasola

- niebieska tasiemka

- litery przestrzenne (np. z wyktadziny)

- Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych

- Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 1, cz. 2

- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela

- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- pacynka Bratek

- naktadka na palce Spaceruch lub woreczek z grochem
- domek uczu¢

- litery drukowane i pisane z alfabetu demonstracyjnego i sensorycznego
- folia i pisak

- lupa Bystre Oczko

- plytki sensoryczne

- plytki sensoryczne jezyki”

- kartoniki z literami

- suwak,Pingwinek na slizgawce”

- karta postepéw dziecka 30

- karta pracy domowej 30

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujgce

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ rozpoznawania i wy-
razania emocji oraz integrujace grupe

Zabawa ,Rozmowa o zmystach”. Prowadzacy zajecia wciela sie w role Bratka i méwi: Tu mam nos do wg-
chania, uszy do stuchania, oczy do obserwowania. .. Zupetnie tak, jak wy. Dzieci wypowiadaja sie na temat te-
go, ktdry zmyst jest najwazniejszy. W podsumowaniu prowadzacy zajecia stwierdza, ze kazdy zmyst jest wazny,
bo informuje nas o wielu istotnych rzeczach.

Domek uczud. Dzieci siedza w kregu. Rozmawiajg o swoim samopoczuciu. Nastepnie pokazujg na dom-
ku uczud ilustracje, ktére najlepiej obrazuja ich emocje.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzieci i zapowiada: Stuchajgc
uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.

Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych
wystuchaniem bajki. Dzieci odpowiadaja na zagadnienia sprawdzajace rozumienie tekstu:
1. Ktoérymi zmystami mozna odbiera¢ wiosne?
2. Co zaprezentowalty dzieci na,Festiwalu fantazji"?
3. W jaki sposéb dzieci podziekowaty Bratkowi za jego przyjazni?
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ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 1

ziarenka fasoli

pacynka Bratek

i Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 2

Przewodnik
dla nauczyciela

kartka papieru

i Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 3

ptytki sensoryczne ,jezyki”

Zeszyt ¢wiczen
w. 4,5

litery F, f drukowane

@ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 6
lupa

4. W jaki sposéb Bratek przygotowat wystawe fotografii?
5. Ktdre stowa rozpoczynajace sie na gtoske [f] udato wam sie zapamietac z bajki?
6. Opowiedz, co sie dzieje na ilustragji.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadajg, jakie emocje przezywaja bohaterowie przedstawieni na ilu-
stracjach.

Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3a. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Zabawa ,Fasola na czubku jezyka”. Prowadzacy proponuje zabawe usprawniajaca jezyk. Wdraza dzieci
w sytuacje zadaniowa. Kazde dziecko otrzymuje ziarenko fasoli, ktére ktadzie na czubku wystawionego jezy-
ka. Nastepnie porusza jezykiem piec razy w lewg i piec razy w prawg strone.

3b. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc
i pamiec stuchowg

Zabawa stuchowo-artykulacyjna,Poszukiwacz fasoli". Dzieci siedza w rzedzie. Prowadzacy wchodzi w ro-
le Bratka i wskazuje dziecko, ktore siada tytem do grupy z zastonietymi oczami. Sposréd dzieci siedzacych
w rzedzie jedno (rowniez wyznaczone przez prowadzacego zajecia) wymawia stowo fasola. Dziecko, ktore
ma zastoniete oczy, musi odgadnac imie osoby, ktéra to stowo wymawia.

Trudniejszy wariant ¢wiczenia polega na tym, ze dane dziecko wypowiada stowo fasola w nietypowy spo-
sob (np. zmienionym gtosem, $piewnie itp.).

3c. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczos¢ i pa-
mie¢ wzrokowg

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odpowiadaja, ktéry obrazek zostat wyciety z duzego rysunku i taczg go
linia.

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualna i grafomotoryczna

Masazyk catej reki. Dzieci wykonuja ¢wiczenia przygotowujace ruchy rak do pisania wedtug wskazowek
prowadzgcego zajecia.

Cwiczenia manualne. Dzieci zwijajg papier w rulon. Nastepnie patrza na Bratka przez powstata w ten spo-
sob lunete. Podczas ¢wiczenia pracujg nadgarstki i palce.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci rysuja, nie odrywajac reki od kartki. Kolorujg obrazek.
Ill. Praca wtasciwa. Opracowanie polisensoryczne litery

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchowego wyodreb-
niania gtoski

Zabawa ,Stowa na trawce”. Prowadzacy zajecia rozktada ptytki,jezyki”w rzedzie. Gtosno je przelicza z po-
moca dzieci: pierwsza plytka, druga, trzecia, czwarta. .. Prosi dzieci o udziat w zabawie polegajacej na dziele-
niu stowa na gtoski z jednoczesnym chodzeniem po wiosennej trawce (ptytkach jezykach”). Prowadzacy
moéwi dziecku stowo, a dziecko wymawia kolejne gtoski tego stowa, wchodzac za kazdym razem na ptlytke
jedna noga. Gdy wypowiada gtoske [f], staje na ptytce obundéz i dodatkowo wykonuje ruch (klaszcze w dto-
nie, podskakuje itp.). Na przyktad prowadzacy zajecia méwi: kufer, a dziecko gtoskuje: k-u-f-[podskok]-e-r.

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyodrebniajg gtoske [f] w nazwach obrazkéw. Zaznaczaja niebieska
kredka miejsce gtoski [f] w schemacie okienkowym. tacza w pary rymujace sie nazwy.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ zastepowania dzwie-
kow mowy litera; litera drukowana

Prezentacja litery drukowanej wielkiej i matej (z duzego alfabetu).

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyodrebniaja za pomoca lupy drukowane litery F, f sposrod innych liter.
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litery F, f pisane

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 7

pacynka Bratek

metalowy wskaznik
lub dtugopis

ptytki sensoryczne

fasola

litery F, f z alfabetu
sensorycznego

litery F, f z alfabetu
demonstracyjnego

fasola, naktadka na palce
Spaceruch lub woreczek
z grochem, niebieska
tasiemka

Przewodnik
dla nauczyciela

Zeszyt cwiczen
¢éw. 8-12
folia i pisak

Przewodnik
dla nauczyciela

suwak,Pingwinek
na slizgawce’,
kartoniki z literami F, f

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kow mowy litera; litera pisana

Prezentacja litery pisanej wielkiej i matej.
Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukujg pisane litery F, f.
8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter dotykiem

Zabawa,Zostan literg F". Dzieci maszerujg radosnie w parach. Na zawotanie Bratka: Robie fotografie kazde
dziecko pozuje do zdjecia - staje nieruchomo, tworzac litere F.

Zabawa ,Poczuj litere na plecach”. Prowadzacy zajecia kresli palcem litery F, f na plecach dziecka, mo-
wigc: Tak mozna poczuc wielkq litere F, a tak — matq litere f.

Zabawa ,Poczuj zimna litere”. Prowadzacy zajecia kresli metalowym wskaznikiem lub dtugopisem litery
F,fna przedramieniu kazdego dziecka. Uzywa metalowego przedmiotu, aby dziecko kojarzyto te litery z zim-
nem. Méwi: Tak mozna poczuc wielkq litere F, a tak — matq litere f. Czujesz, ze sq zimne w dotyku?

Zabawa ,Spacer rak po chodniku”. Prowadzacy zajecia uktfada przed dzie¢mi na stole czerwone i niebie-
skie ptytki sensoryczne. Dzieci na przemian ktadg na ptytkach cate dtonie, udajac spacer rak. Doznajg w ten
sposob ciepta na czerwonych ptytkach, a zimna — na niebieskich. Nastepnie z pomoca prowadzacego dzie-
ci kredlg palcem litery F, f na niebieskiej ptytce. Wnioskuja, ze litery F, f sg zimne.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter zmystem smaku i wechu

Smak i zapach litery. Prowadzacy zajecia czestuje dzieci fasola. Mowi: Mozemy sobie wyobrazic, ze litery F, f
smakujq i pachngq jak fasola.

Prezentacja litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom litery F, f na kartach z alfabetu sensorycznego.
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ruchowe zapamietywanie liter

Kreslenie litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom pisane litery F, f. Pokazuje tez miejsca wejscia do li-
ter (miejsca, od ktoérych nalezy rozpoczac pisanie liter). Omawia, w jaki sposéb sie kresli te litery:
Litere f piszemy dwoma ruchami. Kreslimy kluczke do géry w prawo, a potem zakrecamy jq w lewo i kreslimy w dot
dlugq kreske. Drugi element litery to fuczek, ktory piszemy pod kluczkq od lewej do prawej strony.
Litere F piszemy trzema ruchami. Kreslimy laske w dot zagietq w lewo, a nad nig nastepny element nazywany dasz-
kiem. Jest to laska, ktérq kreslimy od zagiecia w lewo do géry i prosto w prawq strone. W pofowie pionowej laski
kreslimy kreseczke od lewej do prawej strony.

Ruchowe zapamietywanie litery.

- Dzieci kredlg litery F, f w powietrzu, wykonujac obszerne ruchy rak.

- Dzieci uktadaja z fasoli litery F, f na podtodze. Oznaczajg naktadka na palce Spaceruch lub woreczkiem z gro-
chem miejsca wejscia do liter. Nastepnie przechodzg bez butéw po utozonej na podtodze fasoli w kierun-
ku zgodnym z kresleniem liter.

- Dzieci uktadaja na stoliku litery F, f z niebieskiej tasiemki.

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc pisania liter bez linia-
tury i w liniaturze

Gimnastyka sprawnych raczek. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.
Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie pisza litery. Wybieraja , Literowa miss pieknosci”

12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ czytania i pisania
Gimnastyka oczu przed czytaniem. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.
Czytanie z pingwinkiem. Prowadzacy zajecia rozdaje dzieciom suwaki. Mowi: Pingwinek zaprasza was

do czytania. Przygotujcie kartoniki z literami oznaczajgcymi samogfoski i litery F, f. Postawcie na koricu slizgawki

litere f. Slizgaijcie sie z literq o do litery f. wotajgc: oooof. Prowadzacy zajecia ¢wiczy z dzie¢mi czytanie litery f
w potaczeniu z innymi literami oznaczajgcymi samogtoski.
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Zeszyt ¢wiczen
¢w. 13-16

litery przestrzenne

Zeszyt ¢wiczen
cw. 17

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 18

Karta postepéw 30

Karta pracy domowej 30

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci czytaja sylabami i catosciowo. Pisza sylaby i wyrazy po sladzie oraz sa-
modzielnie.

Zabawa,Wyskacz wyraz". Prowadzacy zajecia uktada na podtodze kilka (ok. 10) poznanych liter wycietych
z wykfadziny (lub gabki, papieru). Dziecko, skaczac po literach, samodzielnie tworzy wyrazy.

13. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieciliczaod 1 do 10iod 10do 1.
IV. Relaksacja
14. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne
Zabawa relaksacyjna,Postuchaj dzwiekéw przyrody”. Prowadzacy zajecia zaprasza dzieci do zabawy. Po-
leca im pofozy¢ sie wygodnie na brzuchu, zgia¢ nogi w kolanach i macha¢ delikatnie nogami podczas stu-
chania nagrania ptasich $piewdw.
V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku
15. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda
Rozmowa w kregu ,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?". Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzieci.
Podkresla ich aktywnos¢, zaangazowanie, samodzielno$¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zacheca do wypo-
wiedzi na temat zajec: Jakie macie odczucia? Jak wam sie podobaty zadania? Ktére zadania sprawity wam trud-

nos¢, a ktére byty fatwe do wykonania?

Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytania zawarte w zeszycie ¢wiczen
i dokonac samooceny.

Karta postepdw. Prowadzacy zajecia wypetnia wraz z dzie¢mi karte postepow.

Praca domowa. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ prace domowa.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

sznurek, dwa obrazki
przedstawiajace
rézne miny (smutna

i zadowolona)

Scenariusz zajec 1

Gtoska [z] i litery Z, z w opracowaniu wielozmystowym, na podstawie bajki terapeutycznej O tym, zZe
wszystkie uczucia sq wazne

Dziecko:

- utrwala gtoske [z], litery Z, z

- uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (smutek, ulga, zadowolenie)
- ostuchuje sie ze stownictwem zawierajagcym gtoske [z]

- wyodrebnia gtoske [z] w nagtosie i srodgtosie wyrazow

- doskonali umiejetnosc czytania metoda sylabowa i globalnie

- doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

- doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter w potaczeniach

- doskonali umiejetnos¢ odczytywania godzin na zegarze

- wykorzystuje w praktyce znajomos¢ liczebnikéw porzadkowych

- sznurek

- dwa obrazki przedstawiajace rézne miny (smutng i zadowolona)
- worek z réznymi przedmiotami

- plastyczne druciki

- dzwoneczek (lub inny instrument)

- metalowy wskaznik lub dtugopis

- baton lub butka z nasionami zbozowymi

- drobne zabawki z pracowni

- niebieska tasiemka

- litery przestrzenne (np. z wyktadziny)

- Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych

- Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 1, cz. 2

- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela

- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- pacynka Bratek

- naktadka na palce Spaceruch lub woreczek z grochem
- domek uczu¢

- litery drukowane i pisane z alfabetu demonstracyjnego i sensorycznego
- folia i pisak

- lupa Bystre Oczko

- plytki sensoryczne

- plytki, jezyki”

- kartoniki z literami

- suwak,Pingwinek na slizgawce”

- karta postepdw dziecka 31

- karta pracy domowej 31

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc rozpoznawania i wy-
razania emocji oraz integrujace grupe

I Zabawa, Jak sie wtedy czuje?". Sale nalezy podzieli¢ sznurkiem na dwie czesci. Dzieci gromadza sie w sze-
regu posrodku. Obie czesci sali oznaczone s3 obrazkami przedstawiajgcymi miny: smutng i zadowolona. Pro-
wadzacy zajecia rozpoczyna zdanie, a dzieci podejmujg decyzje, na ktdra strone sali przejs¢. Na przyktad: Gdy
ktos mnie przezywa, to jest mi... Dzieci przechodza na strone oznaczong smutng mina.

domek uczué @ M Domek uczué. Dzieci siedzg w kregu. Rozmawiaja o swoim samopoczuciu. Nastepnie pokazujg na dom-

ku uczuc ilustracje, ktére najlepiej obrazuja ich emocje.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchania ze zrozu-
mieniem

Ksiega bajek @ I Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos¢ dzieci i zapowiada: Stuchajgc

terapeutycznych
- bajka 31

uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.
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Ksiega bajek
terapeutycznych
- bajka 31

‘\B\ ¥ Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych
wystuchaniem bajki. Dzieci odpowiadaja na zagadnienia sprawdzajace rozumienie tekstu:
1. Jak zareagowata Zosia, gdy Bratek zauwazyt jej ptacz?

2. Co sie wydarzyto na szkolnym korytarzu?

3. Co dzieci robity zdomkiem uczu¢?

4. Co miata na mysli pani, mowiac Placz réwniez jest bardzo wazny?

5. Kogo pani zaprosita na zajecia?

6. Co uswiadomit dzieciom pan zegarmistrz?

7. Co przyniosto ulge Zosi?

8. Co zadowolito Zosie?

9. Ktére stowa rozpoczynajgce sie na gtoske [z] udato wam sie zapamietac z bajki?

10. Opowiedz, co sie dzieje na ilustracji.

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 1 (B\ I Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadajg, jakie emocje przezywaja bohaterowie przedstawieni na ko-

cztery ptytki,jezyki’,
sznurek, worek z r6znymi
przedmiotami

Plyta CD

Stucham z Bratkiem
pacynka Bratek

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 2

Przewodnik
dla nauczyciela

plastyczne druciki

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 3

dzwoneczek
(lub inny instrument)

lejnych ilustracjach.
Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3a. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

I Zabawa ,Tor przeszkdd”. Na podtodze utozone sg cztery plytki,jezyki” do czterech zadan, ktére beda ko-
lejno wykonywac dzieci. Sg to nastepujace zadania:

1. Dziecko wchodzi na pierwsza ptytke. Podskakuje pie¢ razy na lewej i tyle samo — na prawej nodze. Scho-
dzi z ptytki.

2. Na drugiej ptytce dziecko wykonuje obunéz trzy przysiady z rekoma wyprostowanymi przed siebie.

3. Na trzeciej ptytce dziecko staje na palcach i liczy do 10.

Miedzy trzecig a czwarta ptytka znajduje sie mostek (sznurek utozony na podtodze). Dziecko przechodzi przez
mostek tip-topkami i mierzy, ile dtugosci stép miesci sie na mostku.

4. Na czwartej ptytce lezy worek, do ktérego dziecko wktada reke i wybiera dotykiem przedmiot. Podaje je-
go nazwe, a nastepnie wyjmuje ten przedmiot i kladzie na podtodze.

Na koniec prowadzacy zajecia gratuluje dziecku. Kolejne dzieci pokonuja ten sam tor przeszkéd.

3b. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc
i pamiec stuchowa

\B\ M Zabawa stuchowo-ruchowa ,Dzieci-zegary”. Prowadzacy wchodzi w role Bratka i wykonuje ruch ,nakre-
cania” dzieci tak, jakby byly zegarami. Dzieci maszerujg po sali w rytm cykania duzego zegara (tik-tak). Gdy
zegar wybija godzine (bim-bam), dzieci nasladujg ruch wahadta, stajac w szerokim rozkroku i wychylajac sie
na boki. Gdy stycha¢ dzwiek matego zegarka (cyk, cyk, cyk), dzieci chodza na paluszkach drobnymi kroczka-
mi. Gdy zadZwieczy dzwonek budzika (drrr...), dzieci obracaja sie wokdt wiasnej osi.

3c. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace wrazliwos¢, spostrzegawczosc i pa-
miec¢ wzrokowa

F I Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci odnajdujg dwa identyczne zegarki.
4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualna i grafomotoryczna

I Masazyk catej reki. Dzieci wykonujag ¢wiczenia przygotowujace ruchy rak do pisania wedtug wskazéwek
prowadzacego zajecia.

1 Cwiczenia manualne. Dzieci formujg zabawne ksztatty z plastycznych drucikéw. Nastepnie odgadujg, co
stworzyli koledzy.

E)MPracaz zeszytem ¢wiczen. Dzieci koncza rysunki zwierzat w kratkowanych polach i koloruja je.
Ill. Praca wtasciwa. Opracowanie polisensoryczne litery

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnos¢ stuchowego wyodreb-
niania gtoski

W Zabawa ,Szukaj stowa z zzz...". Prowadzacy zajecia prosi dzieci o udziat w zabawie. Méwi dziecku stowo,
dzielac je na gtoski, ale z pewnym utrudnieniem — po kazdej gtosce dzwoni dzwoneczkiem. Dziecko wyma-
wia stowo ztozone z tych gtosek. Dodatkowo, jesli stowo zawiera gloske [z], wota gtosno: zzz...!

Na przyktad prowadzacy mowi: z - [dzwoneczek] a-[dzwoneczek] b -[dzwoneczek] a -[dzwoneczek] w -[dzwo-
neczek] a -[dzwoneczek], a dziecko: zabawa - zzz....!
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Zeszyt ¢wiczen
cw. 4,5

litery Z, z drukowane

@ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 6
lupa

litery Z, z pisane

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 7

metalowy wskaznik
lub dtugopis

ptytki sensoryczne

baton lub butka
z nasionami zbozowymi

litery Z, z z alfabetu
sensorycznego

litery Z, z z alfabetu
demonstracyjnego

drobne zabawki

z pracowni, nakfadka

na palce Spaceruch

lub woreczek z grochem,
niebieska tasiemka

Przewodnik
dla nauczyciela

Zeszyt cwiczen
¢w. 8-12
folia i pisak

\B\ M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyodrebniaja gloske [z] w nazwach obrazkéw. Zaznaczaja niebieska
kredka miejsce gtoski [z] w schemacie okienkowym.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnosc¢ zastepowania dzwie-
kéw mowy litera; litera drukowana

B Prezentacja litery drukowanej wielkiej i matej (z duzego alfabetu).
(B\ I Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyodrebniajg za pomoca lupy drukowane litery Z, z sposréd innych liter.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kow mowy litera; litera pisana

(B\ I Prezentacja litery pisanej wielkiej i mate;j.
QB) I Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukujg pisane litery Z, z. Otaczaja je ztotg petla.
8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter dotykiem

I Zabawa ,Zostan litera Z". Dzieci biegaja parami leciutko na palcach w rytmie ésemek, mowiac: zyk, zyk. ..
Na zawotanie prowadzacego: Zegarki dobrej marki jedno dziecko w parze zostaje rzeZbiarzem, a drugie — ma-
teriatem (gling), z ktérego rzezbiarz tworzy najnowoczesniejszy zegar w ksztatcie litery Z.

0 Zabawa ,Poczuj litere na plecach”. Prowadzacy zajecia kreéli palcem na plecach dziecka litery Z, z, mé-
wigc: Tak mozna poczu¢ wielkq litere Z, a tak — matq litere z.

<B> M Zabawa ,Poczuj zimna litere”. Prowadzacy zajecia kresli metalowym wskaznikiem lub dtugopisem litery
Z,zna przedramieniu kazdego dziecka. Uzywa metalowego przedmiotu, by dziecko kojarzyto te litery z zim-
nem. Méwi: Tak mozna poczuc wielkq litere Z, a tak — matq litere z. Czujesz, ze sq zimne w dotyku?

\B\ Il Zabawa ,Spacer rak po chodniku”. Prowadzacy zajecia uktada przed dzie¢mi na stole czerwone i niebie-
skie ptytki sensoryczne. Dzieci na przemian ktadg na ptytkach cate dtonie, udajac spacer rak. Doznaja w ten
sposdb ciepta na czerwonych ptytkach, a zimna - na niebieskich.

Nastepnie z pomoca prowadzacego dzieci kreslg palcem na niebieskiej ptytce litery Z, z. Wnioskuja, ze litery
Z,z 53 Zimne.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter zmystem smaku i wechu

(B\ B Smak i zapach liter. Prowadzacy zajecia czestuje dzieci zbozem (np. w batoniku lub butce). Méwi: Moze-
my sobie wyobrazic, ze litery Z, z smakujq i pachng jak zboze.

‘\B\ I Prezentacja litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom litery Z, z na kartach z alfabetu sensorycznego.
10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ruchowe zapamietywanie liter

‘B\ 1 Kreslenie litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom pisane litery Z, z. Pokazuje tez miejsca wejscia do li-
| ter (miejsca, od ktorych nalezy rozpocza¢ pisanie liter). Omawia, w jaki sposob sie kresli te litery:

Litery Z, z piszemy jednym ruchem. Kreslimy wezyk od lewej do prawej strony, a nastepnie ukosnq kreske w lewo
do dotu oraz kolejny wezyk od lewej do prawej strony.

(\B\ I Ruchowe zapamietywanie litery.

- Dzieci kredlg litery Z, z w powietrzu, wykonujac obszerne ruchy rak.

- Dzieci ukfadaja litery Z, z na podtodze z dowolnych zabawek. Oznaczaja naktadka na palce Spaceruch lub
woreczkiem z grochem miejsca wejscia do liter. Nastepnie przechodza bez butéw wzdtuz utozonego z za-
bawek ksztattu w kierunku zgodnym z kresleniem liter.

- Dzieci uktadaja na stoliku litery Z, z z niebieskiej tasiemki.

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ pisania liter bez linia-
tury i w liniaturze

M Gimnastyka sprawnych raczek. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.

CB) I Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie piszg litery. Wybieraja , Literowg miss pieknosci”.
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Przewodnik
dla nauczyciela

suwak ,Pingwinek
na slizgawce’, kartoniki
zliterami Z, z

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 13-16

12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ czytania i pisania
I Gimnastyka oczu przed czytaniem. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazdwek prowadzacego zajecia.

Il Czytanie z pingwinkiem. Prowadzacy zajecia rozdaje dzieciom suwaki. Mowi: Pingwinek zaprasza was
do czytania. Przygotujcie kartoniki z literami oznaczajgcymi samogtoski i litery Z, z. Postawcie na koricu slizgawki
litere z. Slizgaijcie sie z literq o do litery z, wolajqc: ooooz. Prowadzacy zajecia ¢wiczy z dzie¢mi czytanie litery z w po-
taczeniu z innymi literami oznaczajgcymi samogtoski.

E) M Pracaz zeszytem ¢wiczen. Dzieci czytajg sylabami i catosciowo. Pisza sylaby i wyrazy po $ladzie oraz sa-
| modzielnie.

litery przestrzenne CB M Zabawa ,Wyskacz wyraz". Prowadzacy zajecia uktada na dywanie kilka (6-8) poznanych liter wycietych

z wyktadziny (lub gabki, papieru). Dziecko skacze po literach, tworzac wyrazy. Wyrazy dziecko uktada samo
lub odtwarza przeczytane w ¢wiczeniach.

13. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

ﬁ Zeszyt cwiczen, €w. 17 () W Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci facza zegary, na ktorych jest ta sama godzina.

Plyta CD

Stucham z Bratkiem

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 18

Karta postepow 31

Karta pracy domowej 31

IV. Relaksacja

14. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

I Zabawa relaksacyjna ,Kotyszace sie zegary”. Prowadzacy zajecia zaprasza dzieci do zabawy. Poleca im
potozyc sie na plecach, przyciaggnac kolana do piersi, obja¢ kolana rekoma i lekko sie kotysa¢ w rytm delikat-
nej muzyki (moze to by¢ pozytywka).

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

15. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda
B> M Rozmowa w kregu,Jak minety mi zajecia z Bratkiem?". Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzieci.
Podkresla ich aktywnos¢, zaangazowanie, samodzielnos¢, dobre wyniki i mitg atmosfere. Zacheca do wypo-
wiedzi na temat zajec: Jakie macie odczucia? Jak wam sie podobaty zadania? Ktére zadania sprawity wam trud-

nos¢, a ktdre byty fatwe do wykonania?

(B) M Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytanie zamieszczone w zeszycie
¢wiczen i dokonac¢ samooceny.

g I Karta postepéw. Prowadzacy zajecia wypetnia wraz z dzie¢mi karte postepdw.

£) m Karta pracy domowej. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ zadanie domowe.
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Zapis
w dzienniku

Cele
operacyjne

Srodki
dydaktyczne

Do przygotowania
na zajecia

Z wyposazenia
pracowni

Przebieg
zajec

Scenariusz zajec

Gtoska [2] i litery Z, z oraz dwuznaki Rz, rz w opracowaniu wielozmystowym, na podstawie bajki tera-
peutycznej O tym, ze powiedzenie prawdy bywa bardzo trudne, ale swiadczy o odwadze

Dziecko:

- utrwala gloske [2], litery Z, z oraz dwuznaki Rz, rz

- uswiadamia sobie i nazywa uczucia bohateréw bajki (przygnebienie, niepewnos¢, odwaga)
- ostuchuije sie ze stownictwem zawierajgcym gtoske [Z]

- wyodrebnia gtoske [z] w nagtosie i srédgtosie wyrazéw

- doskonali umiejetnos¢ czytania metoda sylabowa i globalnie

- doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem

- doskonali umiejetnos¢ ksztattnego pisania liter w potgczeniach

- utrwala poprawny zapis ortograficzny wyrazéw zawierajacych z i rz
- ksztattuje wrazliwosc i swiadomos¢ ortograficzng

- doskonali umiejetnos¢ postugiwania sie linijka

- pozytywnie ocenia swoja prace w Klubie Przyjaciot Bratka

- papierowe kapelusiki na palec

- metalowy wskaznik lub dtugopis

- zelki zelatynowe

- rzodkiewka

- niebieska tasiemka

- niebieski sznurek

- litery przestrzenne (np. z wykfadziny)
« linijki

- Ortograffiti z Bratkiem. Ksiega bajek terapeutycznych

- Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ¢wiczen, kl. 1, cz. 2

- Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela

- ptyta CD Stucham z Bratkiem

- pacynka Bratek

- naktadka na palce Spaceruch lub woreczek z grochem
- domek uczuc

- litery drukowane i pisane z alfabetu demonstracyjnego i sensorycznego
- folia i pisak

- lupa Bystre Oczko

- ptytki sensoryczne

- kartoniki z literami

- suwak,Pingwinek na slizgawce”

- karta pracy — dyplom

- karta postepoéw dziecka 32

- karta pracy domowej 32

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc rozpoznawania i wy-
razania emocji oraz integrujace grupe

CB) B Zabawa ,Wspominki”. Dzieci siedza w kregu na podtodze. Prowadzacy zajecia przypomina im wazne za-

gadnienia poruszane w Klubie Przyjaciét Bratka:

- zasady, ktérych przestrzeganie zapewniato poczucie bezpieczenstwa,

- sposoby na ciekawe poznawanie liter,

+ poznawane uczucia,

- Czytanie z pingwinkiem,

- pisanie, rysowanie, zabawy ruchowe,

- to, ze wszystkich czekaja wakacje.

Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat bezpiecznego spedzania wakacji oraz o tym, co znaczy sto-
wo ,0dwaga’.

domek uczu¢ CB) B Domek uczué. Dzieci siedza w kregu. Rozmawiaja o swoim samopoczuciu. Nastepnie na domku uczu¢

pokazuja ilustracje, ktére najlepiej obrazujg ich emocje.
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Ksiega bajek

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc stuchania ze zrozu-
mieniem

terapeutycznych CB) Bl Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzacy zajecia rozbudza ciekawos$¢ dzieci i zapowiada: Stuchajgc

- bajka 32

uwaznie bajki, poznacie nowq przygode Bratka.

Ksigega bajek CB) B Rozmowa na temat tresci bajki. Prowadzacy zajecia rozmawia z dzie¢mi na temat przezy¢ wywotanych

terapeutycznych
- bajka 32

wystuchaniem bajki. Dzieci odpowiadajg na zagadnienia sprawdzajace rozumienie tekstu:
1. O jakich wakacyjnych przygodach marzyt Bratek?

2. Dlaczego Milena opowiedziata dzieciom o zmyslonych planach wakacyjnych?

3. Co Bratek powiedziat Milenie o wyjezdzie do babci i dziadka?

4. Czego obawiata sie Milena?

5.0 czym waznym Milena dowiedziata sie podczas rozmowy z Bratkiem?

6. Co miato znaczyc stwierdzenie Bratka Mowiqc prawde, udowodnisz, Ze jestes odwazna?
7. Co waznego zrozumiat Bratek dzieki rozmowie z Mileng?

8. Ktdre stowa rozpoczynajgce sie na gtoske [z] udato wam sie zapamietac z bajki?

9. Opowiedz, co sie dzieje na ilustracji.

ﬁ Zeszyt cwiczen, ¢€w. 1 (B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci opowiadaja o uczuciach, ktdre przezywaja bohaterowie przedstawieni

pacynka Bratek

na kolejnych ilustracjach.
Il. Wypracowanie gotowosci do pracy
3a. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

M Zabawa ,Tak chodza zwierzeta”. Prowadzacy zajecia w roli Bratka zdradza dzieciom, ze Milena uwielbia
sie bawi¢ w nasladowanie chodu zwierzat. Zaprasza dzieci do takiej zabawy. Dzieci precyzyjnie nasladuja
sposob poruszania sie poszczegdlnych zwierzat (slimaka, weza, kaczki, kota, psa, kangura, zaby, zajaca, kro-
wy, konia) w rozmaitych pozycjach (pefzania, czworakowania, podskakiwania, biegania, chodzenia).

Po przejsciu drogi okreslonej przez prowadzacego, dzieci probuijg z grubsza oszacowac przemierzong odlegtosc.

3b. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc
i pamiec stuchowg

Plyta CD CB) B Zagadki dzwiekowe ,Odgtosy zwierzat z wiejskiej zagrody”. Prowadzacy zajecia wdraza dzieci w sytu-

Stucham z Bratkiem

acje zadaniowa. Wyjasnia, ze istotg zadania jest odgadniecie, ktore zwierzeta Bratek styszat w zagrodzie dziad-
kéw Milenki. Nastepnie prezentuje dzieciom odgtosy z ptyty CD. Dzieci odgaduja zagadki dZzwiekowe (kogut,
kura, ges, kaczka, $winia/prosie, krowa, kon, koza, owca).

3c. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i pa-
mie¢ wzrokowa

ﬁ Zeszyt cwiczen, ¢w. 2 B) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci szukajg wiasciwej drogi w labiryncie.

Przewodnik
dla nauczyciela

papierowe kapelusiki
na palec

4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

B Masazyk catej reki. Dzieci wykonujg ¢wiczenia przygotowujgce ruchy rak do pisania wedtug wskazdwek
prowadzacego zajecia.

B Cwiczenia manualne. Dzieci zakladaja na wskazujacy palec dominujacej reki papierowy kapturek/kapelu-
sik. Palec nasladuje zotwika, ktory rozmawia z Bratkiem o ciekawym spedzaniu wakacji na wsi.

ﬁ Zeszyt cwiczen, ¢w. 3 B> M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci tacza punkty od 1 do 12, tworzac rysunek zohwia.

o)

Ill. Praca wtasciwa. Opracowanie polisensoryczne litery

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc stuchowego wyodreb-
niania gtoski

> B Zabawa, Jedno zwierze z dwéch’”. Prowadzacy zajecia prosi dzieci o udziat w zabawie. Méwi dziecku dwie

nazwy zwierzat, z ktorych tylko jedna zawiera gtoske [z]. Dziecko wybiera stowo z gtoskg [z] i wymawia je,
dzielgc na gtoski. Na przykiad prowadzacy zajecia méwi: Zyrafa — kogut, a dziecko odpowiada: z-y-r-a-f-a.
Zestaw wyrazéw do ¢wiczenia:

koza - zaba, kaczka — weze, krowa — zmija, indyk — zuk, orzet — swinia, bazant — kangur, lew — nosorozec, we-
gorze — pies, zubr — kon, bocian — zuraw, jeze — lisy



Zeszyt cwiczen CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyodrebniajg gtoske [z] w nazwach obrazkdw.

cw. 4,5

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kow mowy litera; litera drukowana

pacynka Bratek, CB) M Prezentacja litery drukowanej wielkiej i matej (z duzego alfabetu). Prowadzacy wchodzi w role Bratka

litery Z, z i dwuznaki
Rz, rz drukowane

i wyjasnia dzieciom problem ortografii w jezyku polskim. Pyta: Czy pamietacie, ktdre gtoski mozna oznaczyc
wiecej niz jednq literg? Dzieci odpowiadaja: [ch], [u]. Prowadzacy zajecia objasnia, ze podobnie jest w przy-
padku gtoski [z]. Pokazuje litery Z, z oraz Rz, rz. Mowi: Zanim zapiszesz w wyrazie ktérgs z tych liter, zastanow
sie, czy pamietasz pisownie wyrazu. Jesli nie, zapytaj dorostego lub zajrzyj do stownika ortograficznego. Taka zasa-
da obowiqzuje w Klubie Przyjaciét Bratka. Gdy jq ztamiesz, mozesz wpas¢ w ktopoty.

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 6 CB) B Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyodrebniajg za pomoca lupy drukowane litery Z, z i dwuznaki Rz, rz spo-

lupa

litery Z, z i dwuznaki
Rz, rz pisane

ﬁ Zeszyt ¢wiczen, ¢w. 7

$rod innych liter. Otaczaja ja niebieska petla.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc zastepowania dzwie-
kéw mowy literg; litera pisana

B) W Prezentacja litery pisanej wielkiej i matej.

B) W Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wyszukuija pisane litery Z, z i dwuznaki Rz, rz. Otaczaja je niebieska petla.

Prowadzacy zajecia zwraca uwage na to, ze pomimo réznych zapisow gtoska [Z] jest tylko jedna.
8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter dotykiem

B Zabawa ,Zostan literg Z lub Rz”. Dzieci chodza po sali parami. Na klaéniecie prowadzacego udajg chéd
modelek lub modeli na wybiegu. Na dwa klasniecia — tworzg z wiasnych ciat rzezby: niektore pary tworzg Z,
ainne - Rz

B Zabawa ,Poczuj litere na plecach”. Prowadzacy zajecia kresli palcem litery Z, z po lewej stronie plecow
dziecka, a po prawej — dwuznaki Rz, rz, méwiac: Tak mozna poczuc wielkq litere Z, a tak — matq litere z. Tak moz-
na poczuc wielki dwuznak Rz, a tak — maty dwuznak rz.

metalowy wskaznik CB) u Zabawa ,Poczuj zimna litere”. Prowadzacy zajecia kresli metalowym wskaznikiem lub dtugopisem litery

lub dtugopis

ptytki sensoryczne

zelki, rzodkiewka

litery Z, z i dwuznaki
Rz, rz z alfabetu
sensorycznego

litery Z, z i dwuznaki
Rz, rz z alfabetu
demonstracyjnego

(o)

Z,zidwuznaki Rz, rz na przedramieniu kazdego dziecka. Uzywa metalowego przedmiotu, aby dziecko koja-
rzylo te litery z zimnem. Mowi: Tak mozna poczu¢ wielkq litere Z, a tak — matq litere z [kresli na lewym przedra-
mieniul. Tak mozna poczuc wielki dwuznak Rz, a tak — maty dwuznak rz [kredli na prawym przedramieniu].
Czujesz, Ze sq zimne w dotyku?

CB) M Zabawa ,Spacer rak po chodniku”. Prowadzacy zajecia uktada przed dzie¢mi na stole czerwone i niebie-

skie ptytki sensoryczne. Dzieci na przemian kfadg na ptytkach cate dtonie, udajac spacer rak. Doznaja w ten
sposdb ciepta na czerwonych ptytkach, a zimna — na niebieskich. Nastepnie z pomoca prowadzacego dzie-
ci kreslg palcem na niebieskiej ptytce litery Z, z i dwuznaki Rz, rz. Wnioskuja, ze sa zimne.

9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: zapamietywanie liter zmystem smaku i wechu

(B) B Smak i zapach liter. Prowadzacy zajecia czestuje dzieci zelkami. Mowi: Mozemy sobie wyobrazic, ze litery Z,

z smakujq i pachnq jak Zelki. Nastepnie czestuje dzieci rzodkiewka i moéwi: Mozemy sobie wyobrazic, ze dwu-
znaki Rz, rz smakujq i pachnq jak rzodkiewki.

CB) B Prezentacja litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom litery Z, z oraz dwuznaki Rz, rz na kartach z alfa-

betu sensorycznego.

10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ruchowe zapamietywanie liter

B) B Kreslenie litery. Prowadzacy zajecia pokazuje dzieciom pisane litery Z, z oraz dwuznaki Rz, rz. Pokazuje takze miej-

sca wejscia do liter (miejsca, od ktdrych nalezy rozpoczad pisanie liter). Omawia, w jaki sposdb sie kredli te litery:
Litery Z, z piszemy dwoma ruchami. Kreslimy wezyk w kierunku od lewej do prawej strony, a nastepnie ukosnq kre-
ske w lewo do dotu oraz kolejny wezyk od lewej do prawej strony. Nastepnie nad nakreslonq literq stawiamy kropke.
Dwuznak rz piszemy jednym ruchem. Najpierw piszemy litere r. Kreslimy laske zagietq w prawo do géry, a potem w dét
iwracamy po Sladzie do géry. Nastepnie kreslimy ukosnq kreseczke i wezetek. Nie przerywajqc ruchu, kreslimy wezyk
od lewej do prawej strony, a nastepnie ukosnq kreske w lewo do dotu oraz kolejny wezyk od strony lewej do prawej.
Dwuzank Rz piszemy dwoma ruchami. Najpierw piszemy litere R. Kreslimy laske z géry na dét zagietq w lewo. Od in-
nego miejsca kreslimy z géry na dét do potowy laski pétowalnq linie nazywanq brzuszkiem. Nastepnie piszemy la-
ske zagietq u dotu w prawo. Nie przerywajqc ruchu, kreslimy wezyk w kierunku od lewej do prawej strony, a potem
ukosnq kreske w lewo do dotu oraz kolejny wezyk od strony lewej do prawej.
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niebieski sznurek, nakfad- CB) B Ruchowe zapamietywanie litery.

ka na palce Spaceruch
lub woreczek z grochem
niebieska tasiemka

Przewodnik
dla nauczyciela

Zeszyt cwiczen
¢w. 8-12
folia i pisak

Przewodnik
dla nauczyciela

suwak,,Pingwinek

na slizgawce’,

kartoniki z literami Z, z
oraz dwuznakami Rz, rz

Zeszyt ¢wiczen
¢w. 13-16

litery przestrzenne

Zeszyt ¢wiczen
cw. 17

linijki

Ptyta CD

Stucham z Bratkiem

ﬁ Zeszyt ¢wiczen

Zeszyt ¢wiczen

- Dzieci kreslg litery Z, z oraz dwuznaki Rz, rz w powietrzu, wykonujac obszerne ruchy rak.

- Dzieci ukfadajg litery z niebieskiego sznurka Z, z oraz dwuznaki Rz, rz na podiodze. Oznaczaja nakfadka
na palce Spaceruch lub woreczkiem z grochem miejsca wejscia do liter. Nastepnie przechodza bez butow
po utozonym na podtodze sznurku w kierunku zgodnym z kresleniem liter.

- Dzieci uktadajg na stoliku litery Z, z oraz dwuznaki Rz, rz z niebieskiej tasiemki.

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcagce umiejetnosc pisania liter bez linia-
tury i w liniaturze

B Gimnastyka sprawnych raczek. Dzieci wykonuja ¢wiczenia wedtug wskazdwek prowadzacego zajecia.

CB) B Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci starannie piszg litery. Wybierajg ,Literowg miss pieknosci”.

12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ czytania i pisania
B Gimnastyka oczu przed czytaniem. Dzieci wykonujg ¢wiczenia wedtug wskazéwek prowadzacego zajecia.

B Czytanie z pingwinkiem. Prowadzacy zajecia rozdaje dzieciom suwaki. Mowi: Pingwinek zaprasza was
do czytania. Przygotujcie kartoniki z literami oznaczajqcymi samogtoski i litery Z, z oraz dwuznaki Rz, rz. Postawcie
na koncu slizgawki kartonik z literq z. Slizgajcie sie z literq o do litery z, wofajgc: 0000z. Prowadzacy zajecia ¢wi-
czy z dzie¢mi czytanie litery z oraz dwuznaku rz w potaczeniu z innymi literami oznaczajacymi samogtoski.

CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci czytaja sylabami i catosciowo. Pisza sylaby i wyrazy po sladzie oraz sa-

modzielnie.

CB) M Zabawa ,Wyskacz wyraz". Prowadzacy zajecia uktada na dywanie kilka (ok. 10) poznanych liter wycietych

z wyktadziny (lub gabki, papieru). Dziecko, skaczac po literach, samodzielnie tworzy wyrazy.

13. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajagce myslenie matematyczne i wy-
obraznie

CB) M Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci mierzg linijkg dtugosci odcinkéw.

IV. Relaksacja
14. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

B Zabawa relaksacyjna ,Morskie opowiesci”. Dzieci lezg swobodnie na podtodze, udajac lezenie na nad-
morskiej plazy. Prowadzacy zajecia poleca im, wstuchac sie w szum morza.

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

15. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci, podsumowanie i nagroda

CB) B Rozmowa w kregu,Jak minety mi zajecia w Klubie Przyjaciét Bratka?". Prowadzacy zajecia podsumowu-

je roczna prace dzieci. Podkresla ich aktywnos¢, zaangazowanie, samodzielnos¢, dobre wyniki i mitg atmos-
fere. Zacheca do wypowiedzi na temat zajec: Jakie macie odczucia? Jak wam sie podobaty zadania? Ktére zajecia
byty najciekawsze?

CB) B Rozmowa na temat wakacji. Dzieci poznaja propozycje zaje¢ i zabaw na udane wakacje.

B Samoocena. Prowadzacy zajecia pomaga dzieciom odpowiedzie¢ na pytanie zamieszczone w zeszycie

éw. 18 (B) ¢wiczen i dokona¢ samooceny.

karta pracy 0 B Dyplom. Dzieci otrzymujg od prowadzacego zajecia gratulacje i dyplomy za catoroczng prace.

Karta postepéw 32 0 M Karta postepoéw. Prowadzacy zajecia wypetnia wraz z dzie¢mi karte postepdw.

Karta pracy domowej 32 () M Karta pracy domowej. Prowadzacy zajecia objasnia, jak wykona¢ zadanie domowe.
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