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Wstęp

Prze wod nik me to dycz ny jest elementem kompleksowego Programu wsparcia uczniów ze specyficznymi
trudnościami w nauce Ortograffiti z Bratkiem. Publikacja została stworzona na potrzeby specjalistów terapii
pedagogicznej oraz nauczycieli prowadzących zajęcia dodatkowe, korzystających z Ortograffiti z Bratkiem.

Przewodnik zawiera:

– ramowy program terapii,

– rozkład materiału z planem wynikowym,

– zestaw dodatkowych ćwiczeń terapeutycznych,

– 32 scenariusze zajęć w wersji podstawowej (zajęcia przewidziane na 60 minut) i w wersji skróconej (zajęcia
przewidziane na 45 minut).

W odpowiedzi na Państwa prośby obok scenariuszy w wersji podstawowej w przewodniku znalazły się
scenariusze w wersji skróconej – 45-minutowej. Należy jednak pamiętać, że realizując scenariusze w wersji
skróconej, trzeba uwzględnić rezygnację z niektórych celów. Realizacja wszystkich celów terapeutycznych
przewidzianych na daną jednostkę terapeutycznąπ jest możliwa tylko wtedy, gdy pracuje się według
scenariusza w wersji podstawowej.

Życzymy wielu sukcesów.

Autorki



RAMOWY PROGRAM TERAPII 
PEDAGOGICZNEJ 

DO PROGRAMU WSPARCIA UCZNIÓW 
ZE SPECYFICZNYMI TRUDNOŚCIAMI W NAUCE 

ORTOGRAFFITI z Brat kiem
W KLASIE 2 SZKOŁY PODSTAWOWEJ

I. Za ło że nia or ga ni za cyj no -pro gra mo we

Do za jęć ko rek cyj no -kom pen sa cyj nych kwa li fi ko wa ni są ucznio wie ry zy ka dys lek sji na pod sta wie Kwestionariusza

rozpoznawania specyficznych trudności w czytaniu i pisaniu - klasa II opracowanego przez Martę  Bog da no wicz.

W rozpoznaniu ryzyka wystąpienia specyficznych trudności w uczeniu się są pomocne: wywiad z rodzicem i nauczycielem,

a także prowadzona przez nauczyciela i terapeutę obserwacja dziecka, która obejmuje m.in.: jego zachowanie, zdolność

skupienia uwagi, poziom rozwoju mowy (sposób mówienia i konstruowania wypowiedzi), umiejętność syntezy i analizy

słuchowej, poziom koordynacji ruchowej, poziom umiejętności manualnych i gramofotoryki na podstawie wykonanych

prac i utworów. 

Skuteczność udzielonej dziecku pomocy i jego postępy zbadamy dzięki kompletowi materiałów diagnostycznych,

opracowanych przez Renatę Czabaj. Dlatego wyniki diagnozy pedagogicznej, wykonanej przez prowadzącego zajęcia pod

koniec roku szkolnego w klasie pierwszej, mogą wykazywać, które dziecko potrzebuje kontynuacji zajęć w klasie drugiej. 

Do zajęć włącza się również uczniów diagnozowanych w poradni na podstawie zaleceń opinii poradni psychologiczno-

-pedagogicznej. Kwalfikacji uczniów do zajęć dokonuje się w porozumieniu z wychowawcą oraz rodzicami.

Podczas re ali za cji Pro gra mu w kla sie drugiej na le ży uwzględ niać na stę pu ją ce założenia:

1. Za ję cia ko rek cyj no -kom pen sa cyj ne od by wa ją się raz lub dwa ra zy w ty go dniu w za leż no ści od moż li wo ści or ga ni -

za cyj nych szko ły. 

2. Czas trwania jednostki terapeutycznej dostosowuje się do obowiązujących przepisów.

Proponowany czas zajęć:

– korekcyjno-kompensacyjnych to raz lub dwa razy w tygodniu po 60 minut (zgodnie z nowym Rozporządzeniem

Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r.);

– dydaktyczno-wyrównawczych – raz lub dwa razy w tygodniu po 45 minut. 

Istnieje również możliwość połączenia dwóch zajęć 45-minutowych w jeden blok 90-minutowy.

3. Dziecko powinno pracować systematycznie w domu, gdzie kontynuuje pracę rozpoczętą w szkole, aby spełnić

kryterium integralności oddziaływań; najlepiej, aby wykonywało zadania terapeutyczne codziennie przez około

20 –30 minut. 

4. Grupa powinna liczyć do pię ciu osób.

5. Na le ży za dbać o zapewnienie dzieciom po czu cia bez pie czeń stwa.

6. Za ję cia po win ny od by wać się w ga bi ne cie te ra pii pe da go gicz nej lub pomieszczeniu wy po sa żo nym w od po wied -

nie po mo ce dy dak tycz ne i przed mio ty po trzeb ne do za jęć (np. gry, za baw ki dy dak tycz ne, miej sce do re lak sa cji 

i ćwi czeń ru cho wych oraz sto li ki).
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7. Należy dzieciom umożliwić pozostawianie przyborów szkolnych i zeszytów ćwiczeń.

8. Specjalistyczne zajęcia korekcyjno-kompensacyjne prowadzi nauczyciel specjalista terapii pedagogicznej.

9. Zadaniem prowadzącego zajęcia jest odkrycie w dziecku mocnych stron i uzdolnień oraz ich rozwijanie.

10. Zajęcia powinny być prowadzone na podstawie zaproponowanych scenariuszy, z uwzględnieniem wszystkich

aktywności terapeutycznych – faz efektywnej terapii.

11. Nauczyciel ma możliwość samodzielnie dobrać ćwiczenia do realizacji na zajęciach grupowych, uwzględniając

potrzeby uczniów i czas, jakim dysponuje, realizując w ten sposób zasadę indywidualizacji pracy terapeutycznej.

II. Ce le te ra peu tycz ne pro gra mu

Cel głów ny: Rozwijanie i doskonalenie umiejętności czy ta nia i pi sa nia.

In ne ce le:

– wy two rze nie dobrego po zio mu umie jęt no ści emo cjo nal nych przez: do strze ga nie stanów emocjonalnych bohaterów

historyjek terapeutycznych, roz po zna wa nie i nazywanie wła snych uczuć, kon tro lo wa nie ich i wy ra ża nie w od po -

wied ni spo sób;

– wy two rze nie dobrego po zio mu umie jęt no ści spo łecz nych po przez: ana li zo wa nie sy tu acji pre zen to wa nych

w historyjkach terapeutycznych, in te gro wa nie ze spo łu, sys te ma tycz ne two rze nie na wy ków kon struk tyw nych za -

cho wań, dą że nie do ak cep ta cji in nych i to le ran cji, bu do wa nie po czu cia bez pie czeń stwa i za ufa nia, kształtowanie

umiejętności empatycznych oraz właściwych relacji w grupie, nabywanie nowych doświadczeń społecznych;

– sty mu lo wa nie i uspraw nia nie funk cji per cep cyj no -mo to rycz nych;

– kształ to wa nie wraż li wo ści i świa do mo ści fo no lo gicz nej;

– do sko na le nie umie jęt no ści po praw ne go mó wie nia;

– kształ to wa nie wraż li wo ści, świa do mo ści or to gra ficz nej oraz nowych doświadczeń na podstawie różnych zabaw 

i gier ortograficznych;

– roz wi ja nie my śle nia przyczynowo-skutkowego oraz twórczego myślenia i wy obraź ni;

– wspo ma ga nie w za kre sie edu ka cji ma te ma tycz nej;

– uzu peł nia nie wia do mo ści i umie jęt no ści wynikających z nie do sty mu lo wa nia śro do wi sko we go, de fi cy tów roz wo jo -

wych, słab szej pre dys po zy cji psy cho fi zycz nej i in te lek tu al nej, złych stanów samopoczucia; 

– sty mu lo wa nie mo ty wa cyj nej sfery roz wo ju;

– bu do wa nie wia ry we wła sne si ły i moż li wo ści;

– ak ty wi zo wa nie do po ko ny wa nia trud no ści; 

– nabywanie odporności emocjonalnej;

– roz wi ja nie za in te re so wań;

– wzmacnianie moc nych stron.

III. Me to dy pra cy z ucznia mi

– po kaz, ob ser wa cja, prak tycz ne dzia ła nie, aktywne słuchanie; 

– wie lo zmy sło we ucze nie się: do tyk, smak, węch, słuch, wzrok, ruch;

– przy spie szo ne ucze nie się: wi zu ali za cja, me to dy ak ty wi zu ją ce: dra ma;

– relaksacja, muzyka, techniki zapamiętywania i koncentracji;

– historyjka te ra peu tycz na;

– ele men ty in te gra cji sen so rycz nej, drama, pedagogika zabawy i inne;

– gry, za ba wy i ćwi cze nia o róż nych for mach ak tyw no ści: ru cho we, ryt micz ne, mu zycz ne, pla stycz ne, in te gra cyj ne i in -

ne wy ni ka ją ce z te ma ty ki za jęć.
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Za da nie 
te ra peu tycz ne

Ce le ak tyw no ści 
te ra peu tycz nej Spo so by osią ga nia ce lów – przy kła dy ćwi czeń

Do sko na le nie sfe ry
emo cjo nal nej i spo -
łecz nej

1. Wy pra co wa nie go to wo ści
emo cjo nal nej do od bio ru
tre ści pro gra mo wych.

2. Stwo rze nie od po wied -
nie go kli ma tu za cie ka wie -
nia hi sto ryj ką ja ko sta łą
for mą prze ka zu najważ-
niejszych  tre ści
społeczno-emocjonal-
nych, edukacyjnych i
terapeuyucznych.

3. Kształ to wa nie umie jęt -
no ści roz po zna wa nia, na -
zy wa nia i wy ra ża nia emo -
cji.

4. Wy pra co wa nie od por no -
ści emo cjo nal nej.

5. Kształ to wa nie umie jęt -
no ści spo łecz nych: 
prze strze ga nia norm i za -
sad współ ży cia w gru pie,
in te gro wa nie ze spo łu, do -
strze ga nia in nych obok sie-

– Roz ma wia nie o wła snym sa mo po czu ciu głów nie na po cząt ku
za ję cia.

– Po ka zy wa nie wła snych sta nów emo cjo nal nych na pla ka cie „Do -
mek uczuć”.

– Stwo rze nie at mos fe ry bez pie czeń stwa, otwar to ści, za cie ka wie nia
no wą sy tu acją na po cząt ku za ję cia oraz w trak cie re ali za cji po szcze -
gól nych ak tyw no ści.

– Za pre zen to wa nie no wej hi sto ryj ki te ra peu tycz nej;
• po przez wzo ro we, in te re su ją ce czy ta nie przez pro wa dzą ce go 
za ję cia
lub
• od two rze nie na gra nia hi sto ryj ki z pły ty (na gra nie w for mie słu -
cho wi ska. Ta ka for ma sprzy ja stwo rze niu za cie ka wie nia no wą
sy tu acją).

– Ana li za hi storj ki te ra peu tycz nej na pod sta wie py tań spraw dza -
ją cych ro zu mie nie tre ści.

– Do strze ga nie uczuć i sta nów emo cjo nal nych prze ży wa nych
przez bo ha te rów pod czas słu cha nia hi sto ry jek.

– Na zy wa nie uczuć bo ha te rów na pod sta wie hi sto ryj ki ob raz ko -
wej zło żo nej z czte rech ob raz ków

– Dostrzeganie, nazywanie i wyrażanie emocji w ćwiczeniach
dramowych w różnych aktywnościach terapeutycznych.

– Dzie le nie się wła sny mi od czu cia mi emo cjo nal ny mi z in ny mi
uczest ni ka mi gru py oraz pro wa dzą cym pod czas róż nych mo -
men tów na za ję ciu wy ni ka ją cych z opra co wy wa nia tre ści pro -
gra mo wych lub z bie żą cej au ten tycz nej po trze by dziec ka.

– Udział w za ba wach dra mo wych po zwa la ją cych na wczu wa nie
się w po sta ci, in de ty fi ko wa nie się z lo sa mi bo ha te rów, oma -
wia nie i wy bie ra nie wła ści wych spo so bów roz wią zy wa nia pro -
ble mów spo łecz nych i emo cjo nal nych.

– Ćwi cze nia po zwa la ją ce na bu do wa nie wła ś co wych re la cji
w gru pie pod czas roz mów o lo sach bo ha te rów hi sto ryj ki, wy -
ko ny wa nia za dań w ze szy cie ćwi czeń.

– Emo cjo nal ne an ga żo wa nie się pod czas gier dy dak tycz nych
(od czu wa nie suk ce su z wy gra nej jak i ra dze nia so bie z emo cja -
mi pod czas prze gra nej).

– Two rze nie i prze strze ga nie wspól nie usta lo nych za sad współ ży -
cia w gru pie.

– Kon se kwent ne wy ma ga nie usta lo nych zo bo wią zań.
– In te gro wa nie dzie ci w za ba wach dra mo wych, pod czas roz mów

na po cząt ku za jęć oraz w in nych sy tu acjach wy ni ka ją cych ze
spon ta nicz nych za cho wań dzie ci.
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Zadanie
terapeutyczne

Cele aktywności
terapeutycznej Sposoby osiągania celów – przykłady ćwiczeń

bie, umie jęt no ści empa-
tycz ne go od czu wa nia oraz
ra dze nia so bie w trud nych
sy tu acjach.

6. Uświa da mia nie po trze by
roz ła do wa nia na pięć emo -
cjo nal nych we wła ści wy dla
sie bie spo sób.

– Ana li zo wa nie sy tu acji spo łecz nych przed sta wia ją cych lo sy bo -
ha te rów w hi sto ryj ce.

– Wska zy wa nie na róż ne wzor ce za cho wa nia pod czas oma wia nia
tre ści hi sto ryj ki.

– Kształ to wa nie kon struk tyw nych po staw spo łecz nych: przez za -
uwa że nie przez pro wa dzą ce go za cho wań ak cep to wa nych spo -
łecz nie i od po wied nie wzmoc nie nie ich przez udzie le nie apro -
ba ty, np. w po sta ci po chwa ły skie ro wa nej in dy wi du al nie
do dziec ka lub wo bec ca łej gru py.

– Wska zy wa nie dziec ku moż li wo ści wy bo ru po mię dzy do brem
a złym po stę po wa niem z po ka za niem skut ków nie wła ści we go
po stę po wa nia na pod sta wie udzia łu w za ba wach i ćwi cze niach
opar tych na do świad cze niu.

– Za uwa ża nie na pięć emo cjo nal nych i ko mu ni ko wa nie ich do ro -
słe mu w roz mo wach in te gra cyj nych na po cząt ku za jęć lub w in -
nych mo men tach jed nost ki te ra peu tycz nej, wte dy kie dy wy stą -
pią emo cje.

– Wy ko ny wa nie ćwi czeń re lak sa cyj nych po wy sił ku my ślo wym.
– Ak tyw ny udział w za ba wach i ćwi cze niach po zwa la ją cych na na -

tu ral ne za cho wa nia emo cjo nal ne dziec ka.
– Za ba wy ru cho we, ru cho wo -zmy sło we przy mu zy ce.
– Sto so wa nie ma sa ży ków roz luź nia ją cych na pi cie mię śni rąk

a przy oka zji uwal nia ją cych ogól ne na pię cie emo cjo nal ne.
– Sto so wa nie re lak sa cji oczu przed czy ta niem.
– Wska zy wa nie dziec ku sta łej go to wo ści do roz mo wy w bez piecz -

nej at mos fe rze peł nej za ufa nia i zro zu mie nia.

Doskonalenie sfery
ruchowo-zmysłowej

1. Dostarczenie bodźców
dla lepszej organizacji
zmysłowej.

2. Wykorzystanie zmysłów
w procesie zdobywania
wiedzy.

– Udział w zabawach i ćwiczeniach ruchowo-zmysłowych nawią-
zujących do treści historyjek terapeutycznych.

– Wykonywanie ćwiczeń, m.in.: stabilizujących napięcie mięś-
niowe, ćwiczących równowagę, koordynację ruchową, orien-
tację czasowo-przestrzenną, kierunkową.

– Dokładne wykonywanie ćwiczeń rozwijających planowanie
motoryczne, m.in. odtwarzanie i imitowanie ruchów, wyko-
nywanie sekwencji określonych zadań, doskonalenie koncen-
tracji uwagi.

– Ćwiczenia uwrażliwiające zmysły: dotyku, węchu, smaku, słuchu
i wzroku:
• rozpoznawanie różnorodności faktur;
• odbieranie wrażeń dotyku powierzchownego i głębokiego;
• różnicowanie temperatury i stosowanie określeń ciepło –

zimno;
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Zadanie
terapeutyczne

Cele aktywności
terapeutycznej Sposoby osiągania celów – przykłady ćwiczeń

• wielozmysłowe poznawanie dwuznaków i zmiękczeń;
• wizualizowanie treści związanych z poznawaniem opraco-
wywanych dwuznaków i zmiękczeń; szczególnie
wyobrażanie sobie smaku i zapachu.

Usprawnianie funkcji
słuchowo-językowych

1. Ćwiczenia wrażliwości,
spostrzegawczości 
i pamięci słuchowej.

2. Ćwiczenia kształcące
funkcje słuchowo-
-językowe.

– Rozwiązywanie zagadek dźwiękowych i muzycznych nagra-
nych na płycie.

– Różnicowanie dźwięków cichych i głośnych, długich 
i krótkich.

– Tworzenie układów przestrzennych do wystukiwanych
układów dźwięków.

– Odtwarzanie oraz samodzielne tworzenie krótkich układów
rytmicznych.

– Słuchanie dźwięków i zapamiętywanie ich w określonej
kolejności.

– Liczenie dźwięków.
– Granie na instrumentach perkusyjnych określonych rytmów.
– Kierowanie uwagi na określone dźwięki.

Codzienna dbałość o prawidłowe mówienie.
– Udział w zabawach i ćwiczeniach rozwijających sprawność

narządów mowy i poprawną artykulację.
– Udział w ćwiczeniach doskonalących kompetencje synta-

ktyczne, semantyczne i fonologiczne.
– Udział w ćwiczeniach doskonalących zarówno wymowę

głosek z szeregu szumiącego, syczącego i ciszącego oraz
różnicujących je słuchowo w wyrazach, m.in. w
następujących zestawieniach: 

• [ś-sz], [ź-ż], [ć-cz], [dź-dż] 
• [s-sz], [z-ż], [c-cz], [dz-dż] 
• [s-ś], [z-ź], [c-ć], [dz-dź].

– Uczestniczenie w zabawach słuchowo-ruchowych oraz
opanowanie pamięciowe wierszyków.

– Uczestniczenie w zabawach językowych rozwijających
umiejętność tworzenia rymów i ich rozpoznawania w kon-
tekście sytuacyjnym.

– Uczestniczenie w zabawach i grach, w których dziecko ma
możliwość kształtowania wrażliwości i świadomości orto-
graficznej oraz poznawania zasad panujących w świecie
ortografii (np. zasad pisowni liter oznaczających spółgłoski
miękkie).
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Stymulowanie 
i usprawnianie funkcji
wzrokowych oraz
wzrokowo-
-przestrzennych 

1. Ćwiczenia wrażliwości,
spostrzegawczości 
i pamięci wzrokowej.

2. Ćwiczenia kształcące
funkcje wzrokowo-
-przestrzenne. 

– Ćwiczenia na rozpoznawanie, różnicowanie, klasyfikowanie,
dobieranie bodźców wzrokowych, m.in.:

• łączenie w pary takich samych elementów;
• dostrzeganie różnic i podobieństw; 
• dorysowywanie brakujących elementów;
• wyszukiwanie ukrytych obrazów, wzorów, figur
geometrycznych, określonych układów graficznych, znaków
literopodobnych.

– Ćwiczenia tj.: 
• wyodrębnianie elementów z tła;
• zapamiętywanie określonych kształtów;
• wyszukiwanie określonych liter na płaszczyźnie kartki;
• czytanie odwróconych liter;
• zapamiętywania drobnych elementów liter;
• wyodrębniania liter spośród innych;
• wskazywanie miejsc liter w alfabecie.
Ćwiczenia tego typu pozwalają dziecku na efektywne
zapamiętywanie wyrazów z trudnościami ortograficznymi.

Doskonalenie
sprawności
manualnej 
i grafomotorycznej

1. Stymulacja 
i usprawnianie motoryki
dużej.

2. Stymulacja 
i usprawnianie motoryki
małej – sprawności
ruchowej rąk, dłoni 
i palców

– Ćwiczenia zdolności utrzymywania równowagi ciała, koor-
dynacji ruchów kończyn podczas chodzenia, biegania,
skakania.

– Uwrażliwianie rąk i nóg przez dotyk powierzchowny i głęboki.
– Ćwiczenia wzmacniające mięśnie kręgosłupa przez zabawy

w pozycjach niskich i wysokich, np. pełzanie, raczkowanie.
– Ćwiczenia rozmachowe ramion, rzucanie piłką, chwytanie

dużych i małych przedmiotów – piłek, piłeczek, kul papie-
rowych.

– Wykonywanie masażyków całych rąk, szczególnie 
w sytuacjach widocznego napięcia mięśni rąk lub ogólnego
napięcia emocjonalnego.

– Ćwiczenie rytmu, czyli cykliczności napięć i rozluźnień mięśni
zaangażowanych w czynności ruchowe (ugniatanie gumo-
wych piłeczek, klamerek i innych przedmiotów).

Systematyczne wykonywanie ćwiczenia przygotowującego
rękę do rysowania nacechowanego żartobliwą fabułą oraz
następującego po nim ćwiczenia grafomotorycznego zwią-
zanego z treścią historyjki terapeutycznej.
– Ćwiczenie płynności, czyli stopniowego przechodzenia

między napięciami uwzględniającymi zwolnienia



w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

11

Zadanie
terapeutyczne

Cele aktywności
terapeutycznej Sposoby osiągania celów – przykłady ćwiczeń

3. Utrwalanie nawyku
prawidłowego trzymania 
i posługiwania się
narzędziem pisarskim oraz
wdrażanie do staranności 
i precyzji w zakresie
ruchów pisarskich.

i przyspieszenia.
– Ćwiczenia usprawniające koordynację obu rąk i koordynację

wzrokowo-ruchową, kształtowanie kontroli wykonywanego
ruchu (wycinanie, wydzieranie, pogrubianie konturów,
kolorowanie rysunków, rozcinanie, rozdzieranie, przewlekanie,
nawlekanie, zwijanie, przekłuwanie, toczenie, rzucanie,
ugniatanie).

– Ciągłe doskonalenie czynności samoobsługowych.

– Nauka trzymania narzędzia pisarskiego i umiejętnego
posługiwania się nim (zwracanie uwagi na ułożenie pozycji
całego ciała oraz na odpowiedni chwyt narzędzia).

– Ćwiczenia grafomotoryczne inspirowane treścią historyjki
terapeutycznej.

Wielozmysłowe
zapamiętywanie
dwuznaków 
i zmiękczeń 

1. Słuchowe
wyodrębnianie głoski. 

2. Zastępowanie
dźwięków mowy
literą/dwuznakiem.
Litera/dwuznak
drukowana.

3. Zastępowanie
dźwięków mowy
literą/dwuznakiem.
Litera/dwuznak pisana.

– Ćwiczenia polegające na:
• dokonywaniu analizy struktur śródsylabowych, analizy
sylabowej i fonemowej słów, wydzielaniu cząstek słów, sylab,
głosek ze słów (na początku słowa – aliteracje, na końcu słowa
– rymy);

• różnicowaniu i identyfikowaniu dźwięków mowy, głosek
(słuch fonemowy), np. przy porównywaniu paronimów (par
słów różniących się jedną głoską np. Tomek – domek);

• dokonywaniu syntezy struktur śródsylabowych, syntezy
sylabowej i fonemowej – łączeniu izolowanych cząstek słów,
sylab i głosek w słowa.

Ważnym zadaniem dla prowadzącego zajęcia jest kształtowanie
u dzieci nawyku uważnego słuchania, który pozwoli dzieciom
na dokładne osłuchiwanie się ze słownictwem zawierającym
określoną głoskę. 

– Ćwiczenia w nabywaniu i utrwalaniu skojarzeń głoska –
litera/dwuznak.

– Zachowanie śladu pamięciowego podczas pokazu wielkiej 
i małej litery drukowanej.

– Wyodrębnianie litery drukowanej spośród innych liter, np. za
pomocą lupy.

– Ćwiczenia w nabywaniu i utrwalaniu skojarzeń głoska –
litera/dwuznak.

– Zachowanie śladu pamięciowego podczas pokazu litery
pisanej wielkiej i małej.
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Zadanie
terapeutyczne

Cele aktywności
terapeutycznej Sposoby osiągania celów – przykłady ćwiczeń

4. Zapamiętywanie
litery/dwuznaku zmysłem
smaku i węchu.

5. Zapamiętywanie
litery/dwuznaku
dotykiem.

6. Ruchowe
zapamiętywanie litery.

7. Pisanie litery/dwuznaku
bez liniatury i w liniaturze.

– Wyodrębnianie litery pisanej spośród innych liter, np. poprzez
podkreślenie litery lub zaznaczenie znaczkiem.

– Dostarczanie informacji węchowych i smakowych do
trwałych skojarzeń z poznawaną literą.

Skojarzenia węchowe i smakowe zostają dodatkowo
wzmocnione dotykiem i wzrokiem. Terapeuta prezentuje
dzieciom karty z alfabetu sensorycznego z opracowywaną
aktualnie literą.

– Ćwiczenia wypracowujące trwałe informacje dotykowe na
temat poznawanej litery/dwuznaku:

• prowadzący zajęcia daje dzieciom literę/dwuznak z alfabetu
sensorycznego do poznania jej dotykiem (przy zamkniętych
oczach);

• prowadzący zajęcia pisze wprowadzaną literę/dwuznak
palcem po plecach dziecka – wolno i dokładnie. Dziecko uczy
się w ten sposób odróżniać kształt wielkiej i małej litery. 

Zapoznanie dziecka ze sposobem pisania litery/dwuznaku:
• kreślenie litery/dwuznaku przez prowadzącego zajęcia wraz 
z komentarzem zawierającym nazwy elementów pisma;

• pisanie litery/dwuznaku w powietrzu całą ręką;
• układanie kształtu litery/dwuznaku na kartce za pomocą
sznurka, niebieskiej tasiemki (litery oznaczające spółgłoski);

• przechodzenie Spaceruchem po ułożonym wzorze 
w kierunku zgodnym z kreśleniem litery/dwuznaku.

– Ćwiczenia utrwalające umiejętność pisania litery/dwuznaku:
– Pisanie bez liniatury po wzorze: 
• na kartce różnymi przyborami;
• uzupełnianie fragmentu litery;
• ozdabianie konturów liter.
– Pisanie litery w różnych rozmiarach liniatury.
– Zabawa „Literowa Miss” – wybieranie litery najpiękniej

napisanej w linijce.

Doskonalenie
umiejętności czytania
i pisania

1. Przygotowanie oczu do
czytania.

– Ćwiczenie ruchomości gałek oczu przed przystąpieniem do
czytania bez specjalnych przyborów oraz z wykorzystaniem
interesujących pomocy. Przykłady ćwiczeń:

• poćwicz chwilę swoje oczy. Narysuj kredką w powietrzu długą
rzekę od lewej do prawej strony, uważnie podążając oczami
za ruchem kredki;

• poćwicz chwilę swoje oczy. Narysuj białą kredką w powietrzu 
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Zadanie
terapeutyczne

Cele aktywności
terapeutycznej Sposoby osiągania celów – przykłady ćwiczeń

2. Doskonalenie techniki
czytania, czytania ze
zrozumieniem oraz
umiejętności pisania. 

trzy kule śniegowe różnej wielkości uważnie podążając oczami
za ruchem kredki;

• poćwicz chwilę swoje oczy. „Narysuj” nosem choinkę, uważnie
podążając oczami za ruchem nosa; 

• poćwicz chwilę swoje oczy. Narysuj palcem na suficie długą
wstążeczkę, podążając oczami za ruchem palca.

– Ćwiczenia czytania metodą sylabową i globalnie przy
wykorzystaniu różnych pomocy terapeutycznych, m.in.
wskaźnika, okienka, nakładki, słuchawek do czytania
wykonanych z butelek.

– Wyskakiwanie wyrazów „po sylabie” Spaceruchem.
– Ćwiczenia w czytaniu sylab i wyrazów w różnych układach

graficzno-przestrzennych.
– Ćwiczenia w czytaniu z użyciem dwóch różnicujących sylaby

kolorach.
– Ćwiczenia umożliwiające przejście od sekwencyjnego

czytania sylabami do całościowego ujmowania wyrazów 
i tekstu.

– Ćwiczenia i zabawy doskonalące:
• pisownię wyrazów z literami podobnymi graficznie db gp,

mnuw, aąeę, MNW;
• poznawanie zasad pisowni liter oznaczających spółgłoski
miękkie, pisownię wielkich liter;

• poznawanie zasad ortograficznych ó, rz wymiennego 
i pisownię wyrazów z literami ó, rz;

• umiejętność rozpoznawania różnego rodzaju zdań 
i stosowanie znaków interpunkcyjnych odpowiednich do
sensu zdania;

• znajomość pisowni wyrazów z głoskami podobnymi
fonetycznie[i] – [j];

• poprawny sposób łączenia liter;
• kształtne pisanie liter przy zachowaniu właściwego kierunku
kreślenia;

• umiejętność pisania w zakresie poprawnego przepisywania,
pisania z pamięci;

• umiejętność poprawnego pisania pod względem graficznym
i ortograficznym.

Doskonalenie
umiejętności
matematycznych

1. Utrwalenie pojęć
matematycznych 
w praktyce.

– Ćwiczenia utrwalające pojęcia matematyczne są związane 
z treścią historyjki terapeutycznej, co pozwala dziecku na
doskonalenie umiejętności matematycznych w naturalny
sposób. Występują one podczas realizacji różnych aktywności
terapeutycznych, a w szczególności w aktywności: ćwiczenia
rozwijające myślenie matematyczne i wyobraźnię.  
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Zadanie
terapeutyczne

Cele aktywności
terapeutycznej Sposoby osiągania celów – przykłady ćwiczeń

2. Doskonalenie myślenia
matematycznego 
i wyobraźni.

– Ćwiczenia zgodne z tematyką programową, m.in.:
• tworzenie zbiorów;
• wyodrębnianie podzbiorów i części wspólnej zbiorów;
• zadania w zakresie liczenia i sprawności rachunkowych;
• łączenie liczb od najmniejszej do największej;
• łączenie punktów przy liczbach od największej do najmniej-
szej;

• wpisywanie liczb od największej do najmniejszej;
• wpisywanie brakujących liczb w rysunki, a następnie głośne
liczenie obiektów spacerując po nich Spaceruchem;

• wpisywanie właściwych liczb i znaków matematycznych 
<, >, =;

• uzupełnianie tabeli liczbami jako dopełnieniami do liczby 10;
• wykonywanie działań na dodawanie i odejmowanie 
w zakresie 10;

• obliczanie działań w pamięci i wyszukiwanie wyniku,
następnie kolorowanie odpowiednich pól na obrazku;

• wykonywanie działań na dodawanie i odejmowanie 
w zakresie 15;

• przeliczanie zbiorów w zakresie 20 i łączenie ich z odpo-
wiednią liczbą na osi liczbowej;

• doskonalenie liczenia w zakresie 20;
• wykonywanie działań na dodawanie w zakresie 20;
• odczytywanie liczb zapisanych słowami
• ćwiczenie umiejętności układania zadań do treści obrazka;
• łączenie odpowiednich punktów za pomocą linijki;
• mierzenie długości odcinków, narysowanych przedmiotów 
i zapisywanie wyników, wskazywanie najdłuższe-
go/najkrótszego odcinka;

• uzupełnianie tabeli brakującymi monetami;
• łączenie w pary takich samych monet;
• porównywanie wartości monet przez wstawianie odpo-
wiedniego znaku;

• systematyczne ćwiczenia wykonywane na karcie zadań
domowych utrwalające znajomość pór roku, dni tygodnia, dat,
wskazań na zegarze. 

Doskonalenie sfery
motywacyjnej

1. Zastosowanie środków
motywujących do nauki.

– Ciekawie zorganizowane zabawy i ćwiczenia odpowiednio
przygotowane do treści historyjek terapeutycznych.

– Niekonwencjonalne, specjalnie dobrane pomoce
dydaktyczne, m.in.: słuchawki z butelek do czytania,
wskaźnik do czytania pozwalający na odpowiedni poziom
koncentracji.

– Okienko ułatwiające czytanie.
– Gry pomagające w rozwoju odporności emocjonalnej, m.in.:

gry ortograficzne, memo, karty.
– Systematyczny zapis osiągnięć na karcie postępów dziecka.
– Polecanie dodatkowych zadań na kacie pracy domowej, ich

konsekwentne sprawdzanie i wzmacnianie wysiłku. 
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Zadanie
terapeutyczne

Cele aktywności
terapeutycznej Sposoby osiągania celów – przykłady ćwiczeń

2. Mądra, wspierająca
postawa prowadzącego
zajęcia.

3. Znajomość sposobów
na przezwyciężanie
niechęci do nauki.

– Cechy osobowe niezbędne w pracy z dzieckiem: ciepłe
usposobienie, cierpliwość, zdolność przewidywania, systema-
tyczność, konsekwencja działań,  elastyczność, umiejętność
zrozumienia problemów rozwojowych dziecka.

– Inne niezbędne umiejętności: udzielanie kompetentnej wie-
dzy, wsparcia i pomocy dzieciom, rodzicom i nauczycielom
uczącym dziecko, chęć ciągłego     weryfikowania swojej wie-
dzy i poglądów.

– Solidne i systematyczne przygotowywanie się do zajęć
(wcześniejsze przeczytanie scenariusza, zgromadzenie
niezbędnych pomocy dydaktycznych).

– Oto niektóre sposoby przezwyciężania niechęci dziecka do
nauki:

• pracujemy z dzieckiem w niekonwencjonalny sposób,
dostosowany do potrzeb i możliwości dziecka;

• wykorzystujemy uczenie wielozmysłowe przez zaangażowa-
nie możliwie wszystkich zmysłów, co pozwala na łączenie
informacji odebranych wszystkimi drogami (kanałami) zmy-
słowymi, zaangażowanymi w proces uczenia się;

• pamiętamy, że uczenie się dzieci ryzyka dysleksji wymaga
niezmiernie wielu ćwiczeń, powtórzeń wobec tego
uwzględniamy zasadę „raz” nigdy nie wystarcza;

• dopilnowujemy, aby dziecko wykonywało dokładnie,
poprawnie i precyzyjnie zadania zgodnie z poleceniem (np.
jeśli należy w wyrazie otoczyć literę kółkiem, to nie
satysfakcjonuje nas podkreślenie litery;

• stosujemy wzmocnienia np. pochwały, nagrody rzeczowe lub
miłe wydarzenia, pamiętając aby wcześniej ustalić zasady ich
przyznawania;

• stosujemy krótkie przerwy relaksacyjne połączone z jego
aktywnością ruchową, gdy dostrzegamy u dziecka znużenie.



ROZKŁAD MATERIAŁU Z PLANEM WYNIKOWYM 
DO PROGRAMU WSPARCIA UCZNIÓW ZE SPECYFICZNYMI

TRUDNOŚCIAMI W NAUCE ORTOGRAFFITI z Bratkiem
W KLASIE 2 SZKOŁY PODSTAWOWEJ

Główny cel:  Rozwijanie i doskonalenie umiejętności czytania i pisania

Program umożliwia osiągnięcie następujących celów terapeutycznych: 
– wykształcenie odpowiedniego poziomu kompetencji emocjonalnych przez: dostrzeganie stanów emocjonalnych bohaterów bajek

terapeutycznych, rozpoznawanie i nazywanie własnych uczuć, kontrolowanie ich i wyrażanie w odpowiedni sposób;
– wykształcenie właściwego poziomu umiejętności społecznych przez: analizowanie sytuacji prezentowanych w bajkach terapeutycznych,

integrowanie zespołu, systematyczne utrwalanie nawyków konstruktywnych zachowań, dążenie do akceptacji innych i tolerancji, budowanie
poczucia bezpieczeństwa i zaufania, kształtowanie umiejętności empatycznych oraz właściwych relacji w grupie, nabywanie nowych doświadczeń
społecznych;

– stymulowanie i usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych;
– kształtowanie wrażliwości i świadomości fonologicznej;
– doskonalenie umiejętności poprawnego mówienia;
– kształtowanie wrażliwości, świadomości ortograficznej oraz nowych doświadczeń na podstawie różnych zabaw i gier ortograficznych;  
– rozwijanie myślenia przyczynowo-skutkowego oraz twórczego myślenia i wyobraźni;
– wspomaganie w zakresie edukacji matematycznej;
– uzupełnianie wiadomości i umiejętności wynikających z zaniedbań środowiskowych, deficytów rozwojowych, słabszej predyspozycji

psychofizycznej i intelektualnej, złego samopoczucia;
– rozwijanie systemu motywacji;
– budowanie wiary we własne siły i możliwości;
– zachęcanie do pokonywania trudności;
– kształtowanie odporności emocjonalnej;
– rozwijanie zainteresowań;
– wzmacnianie mocnych stron.
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Termin realizacji: wrzesień – czerwiec

W jednym tygodniu jest realizowany jeden scenariusz zajęć.
Rozkład materiału z planem wynikowym ma charakter pewnego modelu, do którego należy zmierzać.
Praca z dziećmi o specjalnych potrzebach edukacyjnych wymaga specjalnego podejścia do korzystania z poniższych treści. Prowadzący zajęcia może
zaplanować działania, jednak nie jest w stanie do końca przewidzieć ich przebiegu oraz końcowych efektów
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Nu mer i te mat
jed nost ki 

te ra peu tycz nej

Ce le kształ co nych umie jęt no ści oraz roz wi ja nych funk cji per cep cyj no -mo -
to rycz nych, pro ce sów psy chicz nych, emo cjo nal nych, spo łecz nych i mo ty -

wa cyj nych. Uczeń:

Osią gnię cia ucznia 
(wy kaz umie jęt no ści). 

Uczeń po tra fi:

Spo so by osią ga nia ce lów
pod czas kształ ce nia 

te ra peu tycz ne go

1. Wa ka cyj ne
wspo mnie nia
na pod sta wie bajki
te ra peu tycz nej
O tym, że nie wol no
się od da lać od opie -
ku nów, na wet wte -
dy, gdy wiatr po ry -
wa nam pla żo wą
piłkę

l współustanawia i przyjmuje zasady pracy w Klubie Przyjaciół Bratka 
l rozwija umiejętność słuchania bajki ze zrozumieniem i poprawnego

wypowiadania się na jej temat
l uświadamia sobie i nazywa uczucia bohaterów bajki (zafascynowanie, chęć

pomocy, zagubienie, uradowanie) 
l doskonali umiejętność mówienia na zadany temat i odpowiadania na pytania
l poszerza zasób słownictwa związanego z tematem zajęć
l doskonali umiejętność wyodrębniania rymujących się słów
l doskonali umiejętność kształtnego pisania liter z zachowaniem właściwego

kierunku kreślenia
l utrwala poprawny sposób łączenia liter
l doskonali umiejętność czytania metodą sylabową i globalną
l doskonali umiejętność czytania ze zrozumieniem prostych, krótkich tekstów
l przygotowuje rękę do pisania
l stabilizuje napięcie mięśniowe
l rozwija orientację przestrzenną i kierunkową
l doskonali umiejętność tworzenia zbiorów

l wysłuchać ze zrozumieniem bajki 
oraz nazwać uczucia bohaterów; 

l wyodrębnić rymujące się słowa;
l poprawnie wykonać ćwiczenia

przygotowujące rękę do pisania; 
l odczytać wyrazy z dywanika sylabowego;
l przeczytać ze zrozumieniem zdania; 
l utworzyć oraz porównać zbiory pod

względem liczby elementów.

Re ali za cja ćwi czeń zgod -
nie z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio -
nym w sce na riu szu 1. 

2. Li te ry ozna cza ją -
ce sa mo gło ski
na pod sta wie baj ki
te ra peu tycz nej
O tym, jak trud no
się roz stać z za baw -
ka mi z dzie ciń stwa,
na wet je śli się jest
sied mio lat kiem

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia bajki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po -
wia da nia się na jej te mat

l uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów bajki (żal, nie pew ność, zmie -
sza nie, ra dość)

l do sko na li umie jęt ność mó wie nia na za da ny te mat i od po wia da nia na py tania
l po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
l wie lo zmy sło wo utrwa la li te ry ozna cza ją ce sa mo gło ski 
l do sko na li kom pe ten cje ję zy ko we na płasz czyź nie fo no lo gicz nej – wy ko nu je

ope ra cje na cząst kach fo no   lo gicz nych (usu wa nie gło ski)
l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho waniem wła ści wego

kie ru nku kre śle nia
l utrwa la po praw ny spo sób łą cze nia li ter 
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów
l przy go to wu je oczy do czy ta nia
l do sko na li umie jęt ność prze li cza nia ele men tów w zbio rach 
l roz wi ja pa mięć słu cho wą, po wta rza jąc zda nia

l wysłuchać ze zrozumieniem bajki oraz
nazwać uczucia bohaterów; 

l wymienić z pamięci samogłoski;
l wydzielić w słowach samogłoski oraz określić

ich pozycję w słowie (na początku, w środku,
na końcu); 

l współpracować w grupie i w parach podczas
realizacji zadań;

l przeczytać wyrazy w konstrukcjach z liter
spółgłoskowych;

l przeczytać ze zrozumieniem zdania.

Re ali za cja ćwi czeń zgod -
nie z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio -
nym w sce na riu szu 2.
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l utrwa la zna cze nie po ję cia „pa ra”, łą czy w pa ry
l   ro zu mie za leż ność mię dzy przy czy ną a skut kiem

3. Li te ry ozna cza ją ce
spół gło ski na pod sta -
wie baj ki te ra peu -
tycz nej O tym, jak za -
ba wa z la taw ca mi
po mo gła dzie ciom
zro zu mieć, że na le ży
być prze wi du ją cym,
aby nie na jeść się stra -
chu

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia bajki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po -
wia da nia się na jej te mat

l uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów bajki (złość, za fa scy no wa nie,
strach, uko je nie)

l do sko na li umie jęt ność mó wie nia na za da ny te mat i od po wia da nia na py ta nia 
l roz wi ja za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
l wie lo zmy sło wo utrwa la li te ry ozna cza ją ce spół gło ski 
l ćwi czy umie jęt ność wy kla ski wa nia ryt mu zgod nie z ukła dem przed sta wio -

nym sym bo licz nie za po mo cą ele men tów
l do sko na li kom pe ten cje ję zy ko we na płasz czyź nie fo no lo gicz nej – wy ko nu je

ope ra cje na cząst kach fonologicznych (usu wa nie gło ski)
l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho waniem wła ści wego

kie ru nku kre śle nia
l utrwa la po praw ny spo sób łą cze nia li ter
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tekstów
l przy go to wu je oczy do czy ta nia
l roz wi ja orien ta cję prze strzen ną i kie run ko wą

l wysłuchać ze zrozumieniem bajki oraz
nazwać uczucia bohaterów; 

l odróżnić spółgłoski od samogłosek;
l poprawnie wykonać ćwiczenia

przygotowujące oczy do czytania; 
l przeczytać wyrazy z podanego zestawu sylab;
l przeczytać ze zrozumieniem zdania; 
l połączyć punkty w diagramie za pomocą

linijki.

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie z za -
pla no wa nym prze bie giem za jęć
przed sta wio nym w sce na riu -
szu 3.

4. Gło ska [sz] i dwu -
zna ki Sz, sz w opra -
co wa niu wie lo zmy -
sło wym
na pod sta wie baj ki
te ra peu tycz nej
O tym, jak ce bul ka
od szczy pior ku wpra -
wi ła wszyst kich w chi -
cho ta nie

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia bajki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po -
wia da nia się na jej te mat

l do sko na li umie jęt ność mó wie nia na za da ny te mat i od po wia da nia na py ta nia 
l po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
l uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów bajki (du ma, pa sja, za kło po -

ta nie, zadowolenie)
l osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [sz]
l wie lo zmy sło wo utrwa la gło skę [sz], dwu zna ki Sz, sz
l wy od ręb nia gło skę [sz] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
l róż ni cu je dźwię ki ci che i gło śne
l na zy wa sły sza ne dźwię ki i ukła da wzór za po mo cą przed mio tów 
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów
l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho waniem wła ści wego

kierunku kre śle nia 
l doskonali po praw ny spo sób łą cze nia li ter
l do sko na li umie jęt ność po mia ru dłu go ści, po słu gu jąc się li nij ką

l wysłuchać ze zrozumieniem bajki i poprawnie
wypowiedzieć się na jej temat; 

l nazwać uczucia bohaterów bajki;
l kształtnie napisać dwuznaki Sz, sz i starannie je

połączyć z innymi literami; 
l ułożyć wzór z elementów, zgodnie ze

słyszanym układem dźwięków;
l ułożyć zdania i przeczytać je ze zrozumieniem; 
l poprawnie posłużyć się linijką.

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie z za -
pla no wa nym prze bie giem za jęć
przed sta wio nym w sce na riu -
szu 4.

5. Głoska [cz]
i dwuznaki Cz, cz
w opracowaniu 
wielozmysłowym 

l rozwija umiejętność słuchania bajki ze zrozumieniem i poprawnego
wypowiadania się na jej temat

l uświadamia sobie i nazywa uczucia bohaterów bajki (zaciekawienie,
tajemniczość, podekscytowanie, radość)

l poszerza zasób słownictwa związanego z tematem zajęć

l wysłuchać ze zrozumieniem bajki i poprawnie
wypowiedzieć się na jej temat;

l nazwać uczucia bohaterów bajki;
l kształtnie napisać dwuznaki Cz, cz i starannie

je połączyć z innymi literami; 

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie z za -
pla no wa nym prze bie giem za jęć
przed sta wio nym w sce na riu -
szu 5.
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na podstawie bajki
terapeutycznej
O tym, że początek
października
w szkole może być
baśniowy, czyli
zupełnie wyjątkowy

l osłuchuje się ze słownictwem zawierającym głoskę [cz]
l wielozmysłowo utrwala głoskę [cz] oraz dwuznaki Cz, cz
l wyodrębnia głoskę [cz] w nagłosie, śródgłosie i wygłosie wyrazów
l doskonali umiejętność czytania metodą sylabową i globalną
l doskonali umiejętność czytania prostych, krótkich tekstów ze zrozumieniem 
l doskonali umiejętność kształtnego pisania liter z zachowaniem właściwego

kierunku kreślenia
l utrwala poprawny sposób łączenia liter
l doskonali umiejętność liczenia od 1 do 10 i wspak

l wyobrazić sobie zapachy jesieni;
l narysować wzór zgodnie z opisem; 
l policzyć do 20.

6. Gło ska [dz] i dwu -
zna ki Dz, dz w opra -
co wa niu wie lo zmy -
sło wym
na pod sta wie baj ki
te ra peu tycz nej
O tym, że dzba nek dla
bez dom nych zwie rząt
mo że być pe łen nie -
spo dzia nek

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia bajki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po -
wia da nia się na jej te mat

l uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów bajki (ta jem ni czość, pra gnie -
nie, za chwyt, tro ska)

l po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
l osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [dz]
l wie lo zmy sło wo utrwa la gło skę [dz] oraz dwu zna ki Dz, dz
l wy od ręb nia gło skę [dz] w na gło sie i śród gło sie wy ra zów
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
l do sko na li czy ta nie ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów 
l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho waniem wła ści wego

kieru nku kre śle nia
l utrwa la po praw ny spo sób łą cze nia li ter
l do sko na li umie jęt ność two rze nia zbio ru ze wzglę du na po da ną ka te go rię
l utrwa la wi ze ru nek i war tość mo net

l wysłuchać ze zrozumieniem bajki i poprawnie
wypowiedzieć się na jej temat;

l kształtnie napisać dwuznaki Dz, dz i starannie
je połączyć z innymi literami;

l wykonać zadania dokładnie 
i zgodnie z poleceniem;

l przeczytać tekst ze zrozumieniem;
l przeczytać i zaśpiewać według określonej linii

melodycznej;
l wymienić nominały monet.

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie z za -
pla no wa nym prze bie giem za jęć
przed sta wio nym w sce na riu -
szu 6.

7. Gło ska [dż] i dwu -
zna ki Dż, dż w opra -
co wa niu wie lo zmy -
sło wym
na pod sta wie baj ki
te ra peu tycz nej
O tym, jak Eryk zo stał
praw dzi wym dżen tel -
me nem

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia bajki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po -
wia da nia się na jej te mat

l uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów bajki (ra dość, nie za do wo le -
nie, prze ra że nie, du ma)

l po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
l osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [dż]
l wy od ręb nia gło skę [dż] w na gło sie i śród gło sie wy ra zów
l wie lo zmy sło wo utrwa la gło skę [dż] oraz dwu zna ki Dż, dż
l róż ni cu je dźwię ki dłu gie i krót kie
l na zy wa sły sza ne dźwię ki i ukła da wzór za po mo cą przed mio tów
l róż ni cu je po ję cia w prak tycz nym dzia ła niu: dłu gi – krót ki, cie pło – zim no,

gło śno – ci cho, szyb ko – wol no 
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów 
l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho waniem wła ści wego kie -

ru nku kre śle nia
  l do sko na li umie jęt ność wy od ręb nia nia czę ści wspól nej zbio rów

l wysłuchać ze zrozumieniem bajki 
i poprawnie wypowiedzieć się na jej temat;

l rozróżnić w praktyce pojęcia: długi – krótki,
ciepło – zimno, głośno – cicho, szybko – wolno;

l kształtnie napisać dwuznaki Dż, dż i starannie
je połączyć z innymi literami;

l odczytać wyrazy z dywanika sylabowego;
l dokładnie przepisać zdanie.

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie z za -
pla no wa nym prze bie giem za jęć
przed sta wio nym w sce na riu -
szu 7.
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8. Dwu zna ki sz, cz,
dż, dz, rz, ch na pod -
sta wie baj ki te ra peu -
tycz nej O tym, że
zmy śla ne opo wie ści
cho dzą na krót kich
nóż kach

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia bajki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po -
wia da nia się na jej te mat

l uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów bajki (zde ner wo wa nie, pod -
eks cy to wa nie, ra dość, nie pew ność)

l po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
l wie lo zmy sło wo utrwa la dwu zna ki: sz, cz, dż, dz, rz, ch
l do sko na li kom pe ten cje ję zy ko we na płasz czyź nie fo no lo gicz nej – wy ko nu je

ope ra cje na cząst kach fonologicznych (usu wa nie sy la by)
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia pro stych, krót kich tek stów ze zro zu mie niem
l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho waniem wła ści wego

kie ru nku kre śle nia
l utrwa la po praw ny spo sób łą cze nia li ter
l do sko na li umie jęt ność pla no wa nia ru chu
l do sko na li umie jęt ność li cze nia, po rów nu je licz by
l roz wi ja orien ta cję prze strzen ną i kie run ko wą

l wysłuchać ze zrozumieniem bajki 
i nazwać uczucia bohaterów;

l dostrzec dźwięki dochodzące 
z różnych stron;

l rozróżnić dwuznaki i pisać je poprawnie 
w wyrazach;

l wykonać ćwiczenia wymagające planowania
ruchu;

l przeczytać ze zrozumieniem zdania;
l zastosować znaki matematyczne: >,<,=.

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie giem
za jęć przed sta wio nym w sce na -
riu szu 8.

9. Gło ska [ź] i li te ry Ź,
ź, Zi, zi w opra co wa -
niu wie lo zmy sło wym
na pod sta wie baj ki
te ra peu tycz nej
O tym, jak źre bię, wy -
bie ra jąc so bie imię,
wzbu dzi ło w nas i za -
zdrość, i ra dość

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia bajki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po -
wia da nia się na jej te mat

l uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów bajki (za in te re so wa nie, du -
ma, za zdrość, ra dość)

l do sko na li umie jęt ność mó wie nia na za da ny te mat i od po wia da nia na py tania 
l po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
l osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [ź]
l wie lo zmy sło wo utrwa la gło skę [ź] oraz li te ry Ź, ź, Zi, zi
l wy od ręb nia gło skę [ź] w na gło sie i śród gło sie wy ra zów
l roz wi ja świa do mość i wraż li wość or to gra ficz ną do ty czą cą za sad pi sow ni li ter

ozna cza ją cych spół gło ski mięk kie
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów 
l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho waniem wła ści wego

kierunku kre śle nia 
l doskonali po praw ny spo sób łą cze nia li ter
l po wta rza za pa mię ta ne ru chy z du żą do kład no ścią
l do sko na li li cze nie od 1 do 10 i wspak 

l wysłuchać ze zrozumieniem bajki i poprawnie
wypowiedzieć się na jej temat;

l powtórzyć zapamiętane ruchy z dużą
dokładnością;

l kształtnie napisać litery ze wszystkimi
elementami (kreski, kropki, haczyki);

l przeczytać wyrazy sylabami i całościowo;
l przeczytać ze zrozumieniem zdania;
l policzyć biegle od 1 do 10 i od 10   do 1.

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie giem
za jęć przed sta wio nym w sce na -
riu szu 9.

10. Gło ska [dź], dwu -
zna ki Dź, dź i wie lo -
zna ki Dzi, dzi
w opra co wa niu wie -
lo zmy sło wym
na pod sta wie baj ki
te ra peu tycz nej
O tym, jak pew nej nie -

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia bajki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po -
wia da nia się na jej te mat

l uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów bajki (fa scy na cja, cie ka wość,
za chwyt, za du ma)

l do sko na li umie jęt ność mó wie nia na za da ny te mat i od po wia da nia na py ta -
nia 

l po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
l osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [dź]

l wysłuchać ze zrozumieniem bajki 
i poprawnie wypowiedzieć się na jej temat;

l dokładnie wykonać polecenia w zeszycie
ćwiczeń;

l kształtnie napisać litery ze wszystkimi
elementami (kreski, kropki, haczyki);

l przeczytać wyrazy sylabami i całościowo;
l przeczytać ze zrozumieniem zdania;

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie giem
za jęć przed sta wio nym w sce na -
riu szu 10.
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dzie li ro ze bra li śmy się
do ro so łu

l wy od ręb nia gło skę [dź] w na gło sie i śród gło sie wy ra zów
l wie lo zmy sło wo utrwa la gło skę [dź], dwu zna ki Dź, dź i wie lo zna ki Dzi, dzi
l roz wi ja świa do mość i wraż li wość or to gra ficz ną do ty czą cą za sad pi sow ni li ter

ozna cza ją cych spół gło ski mięk kie
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tekstów 
l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho waniem wła ści wego

kie ru nku kre śle nia 
l doskonali po praw ny spo sób łą cze nia li ter
l do sko na li umie jęt ność do strze ga nia sy me trii

l wskazać oś symetrii w przedmiotach i naryso-
wać symetryczne figury.

11. Gło ska [ć] i li te -
ry Ć, ć, Ci, ci
w opra co wa niu
wie lo zmy sło wym
na pod sta wie baj ki
te ra peu tycz nej
O tym, że krót kie je -
sien ne dni moż -
na roz we se lić wspo -
mnie nia mi z wa ka cji

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia bajki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po wia -
da nia się na jej te mat

l uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów bajki (czuj ność, za nie po ko je -
nie, prze ję cie, du ma)

l do sko na li umie jęt ność mó wie nia na za da ny te mat i od po wia da nia na py ta nia
l po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
l osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [ć]
l wie lo zmy sło wo utrwa la gło skę [ć] oraz li te ry ozna cza ją ce spół gło ski mięk kie Ć,

ć, Ci, ci
l wy od ręb nia gło skę [ć] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter, z za cho waniem wła ści wego kie ru -

nku kre śle nia 
l doskonali po praw ny spo sób łą cze nia li ter
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów
l roz wi ja świa do mość i wraż li wość or to gra ficz ną do ty czą cą za sad pi sow ni li ter

ozna cza ją cych spół gło ski mięk kie
l do peł nia licz by do 10

l wysłuchać ze zrozumieniem bajki i poprawnie
wypowiedzieć się na jej temat;

l określić pozycję danej sylaby i głoski w słowie
(na początku, w środku, na końcu);

l kształtnie napisać litery Ć, ć, Ci, ci
i starannie je połączyć z innymi literami;

l przeczytać sylabami wyrazy wielosylabowe;
l czytać ze zrozumieniem zdania;
l bezbłędnie dopełnić do 10.

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 11.

12. Gło ska [ń] i li te -
ry Ń, ń, Ni, ni
w opra co wa niu
wie lo zmy sło wym
na pod sta wie baj ki
te ra peu tycz nej
O tym, jak spa nie
z ku ra mi wpra wi ło
dzie ci w do bry hu -
mor

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia bajki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po wia -
da nia się na jej te mat

l uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów bajki (znie cier pli wie nie, prze -
ra że nie, nie śmia łość, ra dość) 

l do sko na li umie jęt ność mó wie nia na za da ny te mat i od po wia da nia na py ta nia
l po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
l wie lo zmy sło wo utrwa la gło skę [ń] oraz li te ry ozna cza ją ce spół gło ski mięk kie

Ń, ń, Ni, ni
l osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [ń]
l wy od ręb nia gło skę [ń] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
l roz wi ja świa do mość i wraż li wość or to gra ficz ną do ty czą cą za sad pi sow ni li ter

ozna cza ją cych spół gło ski mięk kie
l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter, z za cho waniem wła ści wego kieru-

nku kre śle nia 
l doskonali po praw ny spo sób łą cze nia li ter
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów
l wy ko nu je dzia ła nia na do da wa nie i odej mo wa nie w za kre sie 10

l wysłuchać ze zrozumieniem bajki i poprawnie
wypowiedzieć się na jej temat;

l wytłumaczyć znaczenie powiedzenia;
l kształtnie napisać litery ze wszystkimi

elementami (kreski, kropki, haczyki);
l przeczytać wyrazy sylabami i całościowo;
l przeczytać ze zrozumieniem zdania;
l poprawnie wykonać działania na dodawanie 

i odejmowanie w zakresie 10.

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 12.
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13. Gło ska [ś] i li te ry
Ś, ś, Si, si w opra co -
wa niu wie lo zmy sło -
wym na pod sta wie
baj ki te ra peu tycz nej
O tym, jak sie dem
śmiesz nych szcze -
niacz ków po zba wi ło
sił swo ich ma łych
opie ku nów

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia bajki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po -
wia da nia się na jej te mat

l do sko na li umie jęt ność mó wie nia na za da ny te mat i od po wia da nia na py tania 
l po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
l uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów bajki (prze ję cie, czu łość, za -

nie po ko je nie, zmę cze nie)
l osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [ś]
l wie lo zmy sło wo utrwa la gło skę [ś] oraz li te ry ozna cza ją ce spół gło ski mięk kie

Ś, ś, Si, si
l wy od ręb nia gło skę [ś] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
l roz wi ja świa do mość i wraż li wość or to gra ficz ną do ty czą cą za sad pi sow ni li ter

ozna cza ją cych spół gło ski mięk kie
l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter, z za cho waniem wła ści wego

kie ru nku kre śle nia 
l doskonali po praw ny spo sób łą cze nia li ter
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów
l ćwi czy ryt micz ne gra nie na in stru men tach per ku syj nych
l utrwa la po ję cia: wię cej, mniej, ty le sa mo

l wysłuchać ze zrozumieniem bajki 
i poprawnie wypowiedzieć się na jej temat;

l rytmicznie zagrać na instrumentach
perkusyjnych;

l kształtnie napisać litery oznaczające spółgłoski Ś,
ś, Si, si i starannie je połączyć z innymi literami;

l poprawnie posłużyć się pojęciami: tyle samo,
więcej, mniej;

l przeczytać wyrazy wielosylabowe zapisane 
w różnych schematach;

l dopasować zdanie do treści obrazka.

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie giem
za jęć przed sta wio nym w sce -
na riu szu 13.

14. Utrwa le nie pi -
sow ni wy ra zów z li te -
ra mi ozna cza ją cy mi
spół gło ski mięk kie:
si, zi, ci, ni, dzi
na pod sta wie baj ki
te ra peu tycz nej
O tym, jak anio łek
z cho in ki po fru nął
do ple ca ka pew ne go
chło pa ka…

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia bajki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po -
wia da nia się na jej te mat

l do sko na li umie jęt ność mó wie nia na za da ny te mat i od po wia da nia na py ta nia
l po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
l uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów bajki (za chwyt, za nie po ko je -

nie, wzgar da, zdu mie nie)
l do sko na li kom pe ten cje ję zy ko we na płasz czyź nie fo no lo gicz nej – wy ko nu je

ope ra cje na cząst kach fo no lo gicz nych (do da wa nie sy la by, gło ski)
l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter, z za cho waniem wła ści wego

kie ru nku kre śle nia 
l doskonali po praw ny spo sób łą cze nia li ter
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów
l roz wi ja świa do mość i wraż li wość or to gra ficz ną do ty czą cą za sad pi sow ni li ter

ozna cza ją cych spół gło ski mięk kie
l utrwa la pi sow nię wy ra zów z li te ra mi ozna cza ją cy mi spół gło ski mięk kie: si, zi,

ci, ni, dzi
l roz wi ja orien ta cję prze strzen ną i kie run ko wą 

l wysłuchać ze zrozumieniem bajki i nazwać
uczucia bohaterów;

l szybko odróżnić samogłoski od innych głosek;
l poprawnie napisać wyrazy z literami

oznaczającymi spółgłoski miękkie;
l wyjaśnić utrwalaną zasadę pisowni spółgłosek

miękkich;
l poprawnie wykonać zadania z pamięci;
l przeczytać ze zrozumieniem tekst oraz wskazać

obrazek pasujący do opisu w tekście.

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie giem
za jęć przed sta wio nym w sce -
na riu szu 14.

15. Utrwa le nie pi -
sow ni wy ra zów z li te -
rą i peł niącą po dwój -
ną ro lę
w wy ra zie – two -
rzenie sy la by i zmięk -
czanie 

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia bajki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po -
wia da nia się na jej te mat

l do sko na li umie jęt ność mó wie nia na za da ny te mat i od po wia da nia na py ta nia 
l po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
l uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów bajki (za sko cze nie, cie ka wość,

bez tro ska, stra pie nie)
l do sko na li kom pe ten cje ję zy ko we na płasz czyź nie fo no lo gicz nej – wy ko nu je 

l wysłuchać ze zrozumieniem bajki i nazwać
uczucia bohaterów;

l szybko odróżnić samogłoski od innych głosek;
l poprawnie napisać wyrazy z literami

oznaczającymi spółgłoski miękkie;
l wyjaśnić utrwalaną zasadę pisowni spółgłosek

miękkich;

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie giem
za jęć przed sta wio nym w sce -
na riu szu 15.
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głoski – na pod sta -
wie baj ki te ra peu -
tycz nej O tym, jak
klam kę po ca ło wa łem,
bo się z Ada siem uma -
wia łem

ope ra cje na cząst kach fo no lo gicz nych (do da wa nie sy la by, gło ski)
l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter, z za cho waniem wła ści wego

kie ru nek kre śle nia 
l doskonali po praw ny spo sób łą cze nia li ter
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych tek stów
l roz wi ja świa do mość i wraż li wość or to gra ficz ną do ty czą cą za sad pi sow ni li ter

ozna cza ją cych spół gło ski mięk kie
l utrwa la pi sow nię wy ra zów z li te ra mi ozna cza ją cy mi spół gło ski mięk kie: si, zi,

ci, ni, dzi
l roz wi ja orien ta cję prze strzen ną i kie run ko wą
l do sko na li umie jęt ność li cze nia i po rząd ko wa nie liczb w za kre sie 15

l przeczytać zdania ze zrozumieniem;
l policzyć do 15.

16. Utrwa le nie pi sow -
ni wy ra zów z li te ra mi
ozna cza ją cy mi spół -
gło ski mięk kie ś, ź, ć,
ń, dź na pod sta wie
baj ki te ra peu tycz nej
O tym, jak trud no jest
do trzy mać ta jem ni cy,
gdy chło pak cho dzi
w spód ni cy

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia bajki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po -
wia da nie się na jej te mat

l do sko na li umie jęt ność mó wie nia na za da ny te mat i od po wia da nia na py ta nia 
l po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
l uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów bajki (przy gnę bie nie, ra dość,

nie za do wo le nie, spe sze nie)
l do sko na li świa do mość fo no lo gicz ną – uczy się roz po zna wa ć i do strze ga ć

gło ski mięk kie w sło wach 
l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter, z za cho waniem wła ści wego

kie ru nku kre śle nia 
l doskonali po praw ny spo sób łą cze nia li ter
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych tek stów
l roz wi ja świa do mość i wraż li wość or to gra ficz ną do ty czą cą za sad pi sow ni li ter

ozna cza ją cych spół gło ski mięk kie
l roz wi ja orien ta cję prze strzen ną i kie run ko wą 
l utrwa la ko lej ność nazw mie się cy 

l wysłuchać ze zrozumieniem bajki 
i nazwać uczucia bohaterów;

l poprawnie odczytać wyrazy z tabeli;
l wyjaśnić utrwalaną zasadę pisowni spółgłosek

miękkich;
l nazwać miesiąc własnych urodzin 

i skojarzyć go z właściwą porą roku;
l z pamięci wymienić nazwy miesięcy we

właściwej kolejności;
l przeczytać ze zrozumieniem zdania i określić

autora wypowiedzi.

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie giem
za jęć przed sta wio nym w sce -
na riu szu 16.

17. Utrwa le nie ko lej -
no ści li ter w al fa be cie
na pod sta wie baj ki te -
ra peu tycz nej O tym,
jak pięć kot ków z piw -
ni cy ja da ło ka nap ki
pew nej uczen ni cy

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia bajki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po -
wia da nia się na jej te mat

l uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów bajki (za tro ska nie, za wsty dze -
nie, en tu zjazm, za chwyt)

l po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
l uczy się or ga ni zo wa ć za ba wę ru cho wą we dług po da ne go pla nu
l utrwa la ko lej ność li ter w al fa be cie
l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho wa niem wła ści we go

kie run ku kre śle nia
l utrwa la po praw ny spo sób łą cze nia li ter
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych krótkich tek stów
l roz wi ja świa do mość i wraż li wość or to gra ficz ną do ty czą cą za sad pi sow ni li ter

ozna cza ją cych spół gło ski mięk kie
l do sko na li umiejęt ność do da wa nia i odej mo wa nia w za kre sie 15

l wysłuchać ze zrozumieniem bajki 
i poprawnie wypowiedzieć się na jej temat;

l dokładnie wykonać zadanie ruchowe;
l uporządkować wyrazy w kolejności

alfabetycznej;
l dokładnie powtórzyć rymowankę o alfabecie;
l poprawnie napisać wyrazy z pamięci;
l sprawnie dodawać i odejmować w zakresie 15.

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 17.
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18. Utrwa le nie li ter
po dob nych gra ficz -
nie b–d na pod sta -
wie baj ki te ra peu -
tycz nej O tym, jak
baj ka o li te ro wych
krach na rze ce
pozwo li ła Ja sio wi za -
pa mię tać po dob ne li -
te ry: d oraz b

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po -
wia da nia się na jej te mat

l uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (bez rad ność, spo kój, za -
do wo le nie, tro ska)

l po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho wa niem wła ści we go

kie run ku kre śle nia 
l utrwa la po praw ny spo sób łą cze nia li ter
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych krót kich tek stów
l utrwa la pi sow nię li ter po dob nych gra ficz nie
l do sko na li umie jęt ność kon cen tra cji uwa gi 
l roz wi ja orien ta cję w sche ma cie cia ła i w prze strze ni

l wysłuchać ze zrozumieniem bajki 
i poprawnie wypowiedzieć się na jej temat;

l dokładnie wykonać polecenia;
l wskazać w przestrzeni, co się znajduje po lewej

i prawej stronie;
l skupić uwagę na zadaniach;
l rozwiązać rebusy;
l przeczytać tekst ze zrozumieniem 

i narysować ilustrację do wybranego zdania.

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 18.

19. Utrwa le nie li ter
po dob nych gra ficz -
nie g –p na pod sta -
wie baj ki te ra peu -
tycz nej O tym, że
trze ba umieć za dbać
o in nych, nie za po mi -
na jąc o so bie

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia bajki ze zro zu mie niem oraz wy po wia da nia się
na jej te mat 

l uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (zmę cze nie, en tu zjazm,
ra dość, po dziw) 

l po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho wa niem wła ści we go

kie run ku kre śle nia 
l utrwa la po praw ny spo sób łą cze nia li ter
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem prostych, krót kich tek stów
l utrwa la pi sow nię wy ra zów z li te ra mi po dob ny mi gra ficz nie – g, p
l roz wi ja orien ta cję w sche ma cie cia ła i w prze strze ni (utrwa la po ję cia: le wa

i pra wa stro na, gó ra, dół)

l wysłuchać ze zrozumieniem bajki 
i poprawnie wypowiedzieć się na jej temat;

l odczytać wyraz ukryty w innym wyrazie;
l wskazać różnice w budowie liter g oraz p;
l poprawnie napisać wyrazy z literami g oraz p;
l ułożyć zdania z podanych wyrazów;
l napisać poprawnie zdania z pamięci.

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 19.

20. Utrwa le nie li ter
po dob nych gra ficz -
nie b, d, g i p na pod -
sta wie baj ki te ra peu -
tycz nej O cie ka wym
kon kur sie oraz o tym,
jak Grześ zma gał się
ze swo ją nie pew no -
ścią i zwy cię żył, bo
uwie rzył w sie bie

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po -
wia da nia się na jej te mat

l uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (znie cier pli wie nie, ra -
dość, strach, od wa ga)

l po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho wa niem wła ści we go

kie run ku kre śle nia
l utrwa la po praw ny spo sób łą cze nia li ter
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem prostych, krót kich tek stów
l utrwa la pi sow nię wy ra zów z li te ra mi po dob ny mi gra ficz nie b, d, g i p
l roz wi ja orien ta cję w sche ma cie cia ła i w prze strze ni

l wysłuchać ze zrozumieniem bajki i poprawnie
wypowiedzieć się na jej temat; 

l poprawnie usytuować przedmiot w przestrzeni –
po lewej lub po prawej stronie, na dole lub na
górze;

l odczytać wyraz ukryty w innym wyrazie; 
l przeczytać ze zrozumieniem zdania – połączyć

wypowiedź z odpowiednią postacią;
l poprawnie napisać wyrazy z literami g, d, p, b; 
l rozwiązać zadanie (łamigłówkę).

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 20.

21. Utrwa le nie li ter
po dob nych gra ficz -
nie m, n, u i w
na pod sta wie 

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia bajki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po wia -
da nie się na jej te mat

l uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (sa mot ność, za do wo le nie,
zdzi wie nie, ra dość)

l wysłuchać ze zrozumieniem bajki 
i poprawnie wypowiedzieć się na jej temat;

l starannie połączyć litery w wyrazach;
l przeczytać ze zrozumieniem zdania i połączyć 

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 21.
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baj ki te ra peu tycz nej
O tym, jak Bra tek wy -
grał kon kurs na naj -
lep sze go przy ja cie la
dzie ci

l po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho wa niem wła ści we go

kie run ku kre śle nia 
l utrwa la po praw ny spo sób łą cze nia li ter
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem krót kich tek stów
l kształ tu je wraż li wość i świa do mość or to gra ficz ną 
l utrwa la pi sow nię wy ra zów z li te ra mi po dob ny mi gra ficz nie m, n, u i w
l roz wi ja orien ta cję prze strzen ną i kie run ko wą – utrwa la po ję cia: le wa strona,

pra wa stro na, gó ra, dół, pod, nad)

wypowiedź z odpowiednią postacią;
l poprawnie napisać z pamięci wyrazy z trudnością

ortograficzną (ó, u, rz, ż);
l wskazać elementy na prawo i na lewo od postaci

stojącej naprzeciw;
l poprawnie zapisać litery m, n, u, w w wyrazach.

22. Utrwa le nie li ter
po dob nych gra ficz -
nie: a i ą, e i ę
na pod sta wie baj ki
te ra peu tycz nej
O tym, że cza sa mi
chłop cy wo lą ba wić
się tyl ko z chłop ca mi,
a dziew czyn ki
z dziew czyn ka mi

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po -
wia da nie się na jej te mat

l uświadamia sobie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (obu rze nie, lek ce wa że -
nie, za nie po ko je nie, ra dość)

l po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho wa niem wła ści we go

kie run ku kre śle nia
l utrwa la po praw ny spo sób łą cze nia li ter
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem prostych, krót kich tek stów
l kształ tu je wraż li wość i świa do mość or to gra ficz ną
l utrwa la pi sow nię wy ra zów z li te ra mi po dob ny mi gra ficz nie: a i ą, e i ę roz wi -

ja orien ta cję prze strzen ną i kie run ko wą – utrwa la po ję cia: le wa stro na, pra wa
stro na, gó ra, dół, pod, nad

l kształ tu je wy trwa łość i do kład ność pod czas wy ko ny wa nych za dań

l wysłuchać ze zrozumieniem bajki i poprawnie
wypowiedzieć się na jej temat;

l odróżniać litery a – ą oraz e – ę;
l zapisać odpowiedź na pytanie;
l poprawnie ułożyć zdania z rozsypanki wyrazowej;
l wskazać prawą i lewą stronę postaci stojącej

naprzeciw;
l dokładnie wykonać polecenia.

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 22.

23. Utrwa le nie zna jo -
mo ści li ter po dob -
nych gra ficz nie: M, N
i W na pod sta wie
baj ki te ra peu tycz nej
O tym, że  ni gdy nie je -
ste śmy sa mi, bo ma -
my wo kół sie bie przy -
ja ciół

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po -
wia da nie się na jej te mat

l uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (ra dość, smu tek, za pał,
przy jaźń)

l po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho wa niem wła ści we go

kie run ku kre śle nia
l utrwa la po praw ny spo sób łą cze nia li ter
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów
l kształ ci wraż li wość i świa do mość or to gra ficz ną – utrwa la reguły pi sow ni

wiel ką li te rą
l utrwa la pi sow nię wy ra zów z li te ra mi po dob ny mi gra ficz nie: M, N i W
l roz wi ja orien ta cję prze strzen ną i kie run ko wą – utrwa la po ję cia: le wa stro na,

pra wa stro na, gó ra, dół, pod, nad

l wysłuchać ze zrozumieniem bajki i poprawnie
wypowiedzieć się na jej temat;

l starannie połączyć wielkie litery z małymi;
l poprawnie ułożyć zdania z rozsypanki wyrazowej;
l bez trudu odróżnić litery M, N, W;
l rozwiązać krzyżówkę i odczytać hasło;
l zidentyfikować odbicia lewych i prawych dłoni.

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 23.
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Numer i temat Cele kształconych umiejętności. Uczeń: Uczeń po tra fi: Sposoby osiągania celów

24. Utrwa le nie za -
sad pi sow ni wy ra -
zów wiel ką li te rą
na pod sta wie baj ki
te ra peu tycz nej
O tym, że je śli chce -
my czuć się bez piecz -
nie, mu si my wie le
wie dzieć – ko niecz -
nie! 

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po -
wia da nia się na jej te mat

l uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (po dziw, od wa ga,
prze ra że nie, za wsty dze nie)

l po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
l roz wi ja umie jęt ność do bie ra nia słów na za sa dzie prze ci wieństw (an to ni my)
l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho wa niem wła ści we go

kie run ku kre śle nia
l utrwa la po praw ny spo sób łą cze nia li ter
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów
l kształ ci wraż li wość i świa do mość or to gra ficz ną  – utrwa la reguły pi sow ni

wiel ką li te rą
l utrwa la pi sow nię wy ra zów wiel ki mi li te ra mi 

l wysłuchać ze zrozumieniem bajki i poprawnie
wypowiedzieć się na jej temat;

l poprawnie ułożyć wyrazy z rozsypanki sylabowej;
l podać zasadę pisowni wielkich liter (nazwy miast,

imiona);
l przeczytać w odpowiednim rytmie i tempie

wyrazy wielosylabowe;
l dobrać słowa o przeciwnym znaczeniu;
l przeliczyć zbiory w zakresie 20, zapisać liczbę

elementów w zbiorach i zaznaczyć ją na osi
liczbowej.

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 24.

25. Kształ ce nie umie -
jęt no ści roz po zna wa -
nia zdań oznaj mu ją -
cych, py ta ją cych
i wy krzyk ni ko wych
na pod sta wie baj ki
te ra peu tycz nej
O tym, że trze ba na -
uczyć się od ma wia -
nia, kie dy ktoś na ma -
wia do wa ga ro wa nia

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po -
wia da nia się na jej te mat

l uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (prze ję cie, nie po kój,
roz ba wie nie, przy jaźń)

l po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho wa niem wła ści we go

kie run ku kre śle nia
l utrwa la po praw ny spo sób łą cze nia li ter
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krótkich tek stów
l do sko na li umie jęt ność roz po zna wa nia zdań róż ne go ro dza ju i sto so wa nia

od po wied nich zna ków in ter punk cyj nych
l do sko na li umie jęt ność ukła da nia zdań zwią za nych z tre ścią ob raz ka
l do sko na li umie jęt ność li cze nia w za kre sie 20

l wysłuchać ze zrozumieniem bajki i poprawnie
wypowiedzieć się na jej temat;

l odczytać wyraz ukryty w innym wyrazie;
l rozwiązać zagadki;
l rozpoznać i nazwać znaki interpunkcyjne;
l wyróżnić zdania oznajmujące, pytające

i wykrzyknikowe;
l dopasować odpowiedni znak interpunkcyjny do

treści zdania.

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 25.

26. Utrwa le nie pi -
sow ni wy ra zów z li te -
ra mi od po wia da ją cy -
mi gło skom
po dob nym fo ne tycz -
nie [i]–[j] na pod sta -
wie baj ki te ra peu -
tycz nej O dwóch
przy ja ciół kach – Iwo -
nie i Jo li, któ re chcia ły
zo stać mo del ka mi

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po -
wia da nie się na jej te mat

l uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (ra dość, nie po kój, roz -
draż nie nie, ak cep ta cja) 

l po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho wa niem wła ści we go

kie run ku kre śle nia
l utrwa la po praw ny spo sób łą cze nia li ter
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów
l kształ ci wraż li wość i świa do mość or to gra ficz ną
l utrwa la pi sow nię wy ra zów z gło ska mi po dob ny mi fo ne tycz nie [i]–[j]
l do sko na li pra wi dło wą po sta wę cia ła
l do sko na li umie jęt ność do da wa nia w za kre sie 20 oraz po rów ny wa nia liczb

l wysłuchać ze zrozumieniem bajki 
i poprawnie wypowiedzieć się na jej temat;

l wykonać zadania doskonalące pamięć;
l poprawnie rozwiązać rebusy;
l rozróżnić głoskę [i] oraz [j] i poprawnie zapisywać

je w wyrazach;
l odnaleźć wyrazy ukryte w zdaniu;
l starannie pokolorować obrazki według instrukcji.

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 26.
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27. Utrwa le nie pi -
sow ni wy ra zów z li te -
ra mi ozna cza ją cy mi
gło ski po dob ne fo ne -
tycz nie: [s]–[ś] (si), 
[z]–[ź] (zi), [c]–[ć] (ci),
[dz]–[dź] (dzi)
na pod sta wie baj ki
te ra peu tycz nej
O tym, jak Ela po zby ła
się by ków z pi san ki
i za sko czy ła tym ko le -
żan ki

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po -
wia da nia się na jej te mat

l uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (po dziw, za kło po ta nie,
stra pie nie, du ma)

l po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho wa niem wła ści we go

kie run ku kre śle nia
l utrwala po praw ny spo sób łą cze nia li ter
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów
l do sko na li wy mo wę gło sek: [s]–[ś], [z]–[ź], [c]–[ć], [dz]–[dź] w izo la cji i w sło -

wach
l utrwa la pi sow nię wy ra zów z li te ra mi ozna cza ją cy mi gło ski po dob ne fo ne -

tycz nie
l do sko na li umie jęt ność od czy ty wa nia liczb za pi sa nych sło wa mi w za kre sie 20

l wysłuchać ze zrozumieniem bajki i poprawnie
wypowiedzieć się na jej temat;

l starannie wyciąć po śladzie świąteczną kartkę;
l przeczytać ze zrozumieniem i wskazać zdanie,

które jest zgodne z treścią tekstu;
l odpowiedzieć pełnymi zdaniami na pytania do

treści tekstu;
l poprawnie zapisać wyrazy z literami: s–ś–si, z–ź–i,

c–ć–ci, dz–dź–dzi;
l narysować pisankę zgodnie z opisem.

Realizacja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 27.

28. Utrwa le nie pi -
sow ni wy ra zów z li -
te ra mi ozna cza ją cy -
mi gło ski po dob ne
fo ne tycz nie: [sz]–[s],
[ż] (rz)–[z], [cz]–[c],
[dż]–[dz] na pod sta -
wie baj ki te ra peu -
tycz nej O tym, jak
na pis na bluz ce po -
mógł nam ro ze grać
mecz przy jaźni

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po -
wia da nia się na jej te mat

l uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (po czu cie wyż szo ści,
bez rad ność, iry ta cja, przy jaźń)

l po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho wa niem wła ści we go

kie run ku kre śle nia 
l utrwa la po praw ny spo sób łą cze nia li ter
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krótkich tek -

stów
l do sko na li wy mo wę gło sek: [s]–[sz], [z]–[ż], [c]–[cz], [dz]–[dż] w izo la cji

i w sło wach
l utrwa la pi sow nię wy ra zów z gło ska mi po dob ny mi fo ne tycz nie
l utrwa la na zwy mie się cy
l do sko na li umie jęt ność li cze nia i po rów ny wa nia liczb

l wysłuchać ze zrozumieniem bajki i poprawnie
wypowiedzieć się na jej temat;

l starannie kaligrafować i poprawnie połączyć litery
w wyrazach;

l odnaleźć zdanie pasujące do treści obrazka;
l poprawnie przeczytać i zapisać wyrazy z literami:

s–sz, z–ż–rz, c–cz, dz–dż
l starannie wymówić słowa z głoskami podobnymi

fonetycznie: [s–sz], [z–ż], [c–cz], [dz–dż];
l wymienić nazwy miesięcy w odpowiedniej

kolejności.

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 28.

29. Utrwa le nie pi -
sow ni wy ra zów z li -
te ra mi ozna cza ją cy -
mi gło ski po dob ne
fo ne tycz nie: [sz]–[ś]
(si), [ż]–[ź] (zi),
[cz]–[ć] (ci),
[dż]–[dź] (dzi)
na pod sta wie baj ki 

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia ba jki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po -
wia da nia się na jej te mat

l uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (za sko cze nie, szczę -
ście, pod eks cy to wa nie, wzru sze nie) 

l po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho wa niem wła ści we go

kie run ku kre śle nia
l utrwa la po praw ny spo sób łą cze nia li ter
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną

l wysłuchać bajki ze zrozumieniem i poprawnie
wypowiedzieć się na jej temat;

l poruszać się zgodnie ze wskazanym kierunkiem;
l poprawnie napisać z pamięci wyrazy z cząstką sto;
l odnaleźć zdania pasujące do treści bajki Bratka;
l poprawnie przeczytać i zapisać zgodnie wyrazy

z literami: ś–si–sz, ź–zi–ż–rz, ć–ci–cz, dź–dzi–dż;
l wykonać rysunek zgodnie z poleceniami  

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 29.
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te ra peu tycz nej
O tym, jak zgu bio ne
ziem niacz ki tra fiły
do swo jej pacz ki

l do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych tek stów
l do sko na li wy mo wę gło sek [sz]–[ś], [ż]–[ź], [cz]–[ć], [dż]–[dź] w izo la cji

i w sło wach
l utrwa la pi sow nię wy ra zów z gło ska mi po dob ny mi fo ne tycz nie
l roz wi ja orien ta cję prze strzen ną i kie run ko wą – utrwa la po ję cia: le wa i pra -

wa stro na, gó ra, dół, pod, nad
l utrwa la wi ze ru nek i war tość mo net

zawierającymi pojęcia: lewa i prawa strona, góra,
dół, pod, nad.

30. Utrwa le nie pi -
sow ni wy ra zów
z ó wy mien nym
na o na pod sta wie
baj ki te ra peu tycz nej
O tym, jak kar ty or to -
brat ki po zwo li ły Zo si
za pa mię tać to, że
ó wy mie nia się na o

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po -
wia da nia się na jej te mat

l uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (zmę cze nie, po dziw, za -
cie ka wie nie, za do wo le nie) 

l uczy się do strze gać i roz po zna wać okre ślo ne gło ski w sło wach
l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho wa niem wła ści we go

kie run ku kre śle nia 
l utrwa la po praw ny spo sób łą cze nia li ter
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krótkich tek stów
l kształ ci wraż li wość i świa do mość or to gra ficz ną – uczy się, że gło skę [u] moż -

na za pi sać li te rą ó lub u
l utrwa la regułę or to gra ficz ną do ty czą cą ó wy mien ne go
l do sko na li umie jęt ność pi sow ni wy ra zów z ó
l wy ra bia na wyk ta kiej or ga ni za cji pra cy, w któ rej po każ dym wy sił ku my ślo -

wym na stę pu je re laks
l do sko na li pa mięć przez na ukę wier sza
l do sko na li umie jęt ność od czy ty wa nia liczb za pi sa nych sło wa mi 

l wysłuchać bajki ze zrozumieniem i poprawnie
wypowiedzieć się na jej temat;

l zrelaksować się po wysiłku myślowym;
l poprawnie napisać z pamięci wyrazy z ó;
l przeczytać wyrazy jednosylabowe całościowo

w odpowiednim tempie;
l podać z pamięci przykłady wyrazów z ó

wymiennym;
l wskazać w wierszu rymujące się wyrazy.

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 30.

31. Utrwa le nie pi -
sow ni wy ra zów
z rz wy mien nym
na pod sta wie baj ki
te ra peu tycz nej
O tym, jak gra z ta tą
oka za ła się speł nie -
niem ma rzeń Ery ka

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po -
wia da nia się na jej te mat

l uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (zmar twie nie, smu tek,
szczę ście, ra dość)

l uczy się do strze gać i roz po zna wać w sło wach okre ślo ne gło ski 
l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho wa niem wła ści we go

kie run ku kre śle nia
l utrwa la po praw ny spo sób łą cze nia li ter
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krótkich tek stów
l kształ ci wraż li wość i świa do mość or to gra ficz ną – na by wa do świad cze nie, że

gło skę [ż] moż na za pi sać li te rą ż lub rz
l utrwa la za sa dę or to gra ficz ną do ty czą cą rz wy mien ne go
l do sko na li umie jęt no ści pi sow ni wy ra zów z rz wy mien nym
l do sko na li umie jęt ność od czy ty wa nia i za pi sy wa nia dat 

l wysłuchać bajki ze zrozumieniem i poprawnie
wypowiedzieć się na jej temat;

l skojarzyć elementy liter z całą literą;
l poprawnie napisać z pamięci wyrazy z dwuznakiem

rz;
l wyjaśnić zasadę pisowni wyrazów z rz wymiennym;
l odczytać i zapisać daty;
l uzupełnić zdania brakującymi wyrazami.

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie
z za pla no wa nym prze bie -
giem za jęć przed sta wio nym
w sce na riu szu 31.
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Numer i temat Cele kształconych umiejętności. Uczeń: Uczeń po tra fi: Sposoby osiągania celów

32. Pod su mo wa nie
i oce na pra cy dru -
go kla si stów z Klu bu
Przy ja ciół Brat ka
na pod sta wie baj ki
te ra peu tycz nej
O tym, jak skrzy nia
skar bów po zwo li ła
nam od świe żyć
szkol ne wspo mnie nia

l roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po -
wia da nia się na jej te mat

l uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (fa scy na cja, cie ka wość,
ra dość, przy jem ność)

l do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho wa niem wła ści we go
kie run ku kre śle nia 

l utrwa la po praw ny spo sób łą cze nia li ter
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
l do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krótkich tek stów
l kształ ci wraż li wość i świa do mość or to gra ficz ną
l do sko na li umie jęt ność od czy ty wa nia dat z ka len da rza
l od czu wa za do wo le nie ze swo ich osią gnięć i po stę pów

l wysłuchać ze zrozumieniem bajki
i poprawnie wypowiedzieć się na jej
temat;

l przeczytać ze zrozumieniem zdania;
l ułożyć ciekawe wypowiedzi;
l odczytać wyrazy zaszyfrowane

w diagramie;
l samodzielnie przeliczyć dni w kalendarzu

oraz podać liczbę dni wakacji;
l czuć zadowolenie ze swojej pracy

w Klubie Przyjaciół Bratka.

Re ali za cja ćwi czeń zgod nie z za pla -
no wa nym prze bie giem za jęć
przed sta wio nym w sce na riu szu 32.



­­­­­­Sce­na­riusz­za­jęć 1
Wa ka cyj ne wspo mnie nia na pod sta wie bajki te ra peu tycz nej O tym, że nie wol no się od da lać od opie ku -
nów, na wet wte dy, gdy wiatr po ry wa nam pla żo wą pił kę

Dziecko:
• współustanawia i przyjmuje zasady pracy w Klubie Przyjaciół Bratka 
• rozwija umiejętność słuchania bajki ze zrozumieniem i poprawnego wypowiadania się na jej temat
• uświadamia sobie i nazywa uczucia bohaterów bajki (zafascynowanie, chęć pomocy, zagubienie,

uradowanie) 
• doskonali umiejętność mówienia na zadany temat i odpowiadania na pytania
• poszerza zasób słownictwa związanego z tematem zajęć
• doskonali umiejętność wyodrębniania rymujących się słów
• doskonali umiejętność kształtnego pisania liter z zachowaniem właściwego kierunku kreślenia
• utrwala poprawny sposób łączenia liter
• doskonali umiejętność czytania metodą sylabową i globalną
• doskonali umiejętność czytania ze zrozumieniem prostych, krótkich tekstów
• przygotowuje rękę do pisania
• stabilizuje napięcie mięśniowe
• rozwija orientację przestrzenną i kierunkową
• doskonali umiejętność tworzenia zbiorów

• piłka plażowa
• duża muszla
• słuchawki z butelek 

• Ortograffiti z Bratkiem. Księga bajek terapeutycznych
• Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ćwiczeń, kl. 2, cz. 1
• Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
• historyjka obrazkowa 1
• płyta CD Słucham z Bratkiem
• pacynka Bratek
• nakładka na palce Spaceruch
• domek uczuć
• lupa Bystre Oczko
• Karty pracy
• Karta postępów dziecka 1 
• Karta pracy domowej 1

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, 
na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

Za ba wa „Wa ka cyj ne sło wa”.
Wer sja z pił ką pla żo wą: Dzie ci sto ją w krę gu. Prze ka zu ją so bie ko lej no pił kę pla żo wą, wy ma wia jąc po jed nym
sło wie, któ re ko ja rzy im się z wa ka cja mi. 
Wer sja z musz lą: Dzie ci sie dzą w krę gu na pod ło dze. Każ de dziec ko po ko lei trzy ma musz lę przy uchu i wsłu -
chu je się w jej szum, a na stęp nie wy ma wia gło śno jed no sło wo zwią za ne z wa ka cja mi, któ re „usły sza ło” w mu -
szel ce.

Za ba wa  „Mo je wa ka cje”. Dzie ci sto ją w krę gu. Na uczy ciel wcie la się w ro lę Brat ka. Po da jąc ko lej no dzieciom
pił kę, pro si o do koń cze nie zda nia: Mo je wa ka cje by ły uda ne, bo… Na ko niec sam wy po wia da ta kie zda nie: Mo -
je wa ka cje by ły uda ne, bo od wie dzi łem wie le cie ka wych miejsc.
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Zapis
w dzienniku

Cele 
operacyjne

Środki
dydaktyczne

Przebieg
zajęć

do mek uczuć

pił ka pla żo wa, musz la

pił ka pla żo wa, pa cyn ka
Bra tek

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni



2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja bajki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu cha jąc
uważ nie bajki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

Roz mo wa na te mat tre ści bajki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem bajki. 
Dzie ci od po wia da ją na zagadnie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Jak Bra tek spę dzał wa ka cje?
2. Opowiedzcie, co się dzie je na ilu stra cji.
3. W ja ki spo sób Bra tek zo stał ura to wa ny?
4. O czym waż nym prze ko nał się Bra tek pew ne go let nie go dnia?
5. Co ozna cza po ję cie:  przy szy wa ny brat?
6. Ja kie wspo mnie nie z wa ka cji naj bar dziej za pa dło wam w pa mięć?

Opo wia da nie bajki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki. Po -
ma ga dzie ciom prze czy tać pod pi sy. Na stęp nie zwra ca się do uczniów: Obej rzyj cie ilu stra cje i ułóż cie je we wła -
ści wej ko lej no ści. Opo wiedz cie hi sto ryj kę Brat ka. 

Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Jaś i Bra tek są za fa scy no wa ni bu do wa niem zam ku z pia sku.
• Bra tek chce po móc zła pać ko lo ro wą pił kę.
• Bra tek czu je się za gu bio ny w tłu mie pla żo wi czów.
• Ura do wa ny Bra tek pa trzy przez lor net kę.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (za fa scy no wa nie, chęć po mo cy, za gu bie nie, ura do wa nie ). Łą czą na zwy uczu ć z od -
po wied nimi ob raz kami.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Jak pach nia ły i sma ko wa ły wa ka cje?”. Dzie ci cho dzą swo bod nie po sa li. Na ha sło pro wa dzą ce go
za ję cia: Lo dy – po ka zu ją do wol ny mi ru cha mi cia ła kształt lo dów. Na ha sło pro wa dzą ce go: Oży wiam lo dy –
dzie ci przyj mu ją do wol ną po zy cję, a wska za ny przez pro wa dzą ce go uczeń od po wia da na py ta nie: Jak pach -
nia ły i sma ko wa ły wa ka cyj ne lo dy?
In ne ha sła: kwia ty, mo rze, ma li ny itp.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą 

Za gad ki dźwię ko we  „Nad mo rzem”. Pro wa dzą cy za ję cia wdraża dzie ci w sy tu ację za da nio wą. Wy ja śnia, że
ich ce lem jest od gad nię cie od gło sów, któ re sły chać nad mo rzem. Na stęp nie pre zen tu je dzie ciom na gra nia
z pły ty CD. Ucznio wie od ga du ją za gad ki dźwię ko we: szum mo rza, bu cze nie stat ku, krzyk me wy, dźwięk wy -
da wa ny przez pły ną cą mo to rów kę, plusk fal, świst pia sku pod czas wia tru, szum wia tru, od głos prze sy py wa -
nia mu sze lek, dźwięk gwizd ka ra tow ni ka, ra do sny gwar lu dzi na pla ży. 

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją za po mo cą lu py czte ry iden tycz ne mu szel ki. 

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nie przy go to wu ją ce rę kę do ry so wa nia, a na stęp nie ry -
su ją po śla dzie i we dług wzo ru oraz łą czą krop ki.
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Ze szyt ćwi czeń
ćw. 2
lupa

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 3

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 1 

Księ ga ba jek
te ra peu tycz nych

– baj ka 1

Księ ga bajek
te ra peu tycz nych

– baj ka 1

hi sto ryj ka ob raz ko wa 1

Płyta CD
Słucham z Bratkiem



III. Pra ca wła ści wa

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we 

Za ba wa  „Ry mo wan ki znad mo rza”. Pro wa dzą cy za ję cia za pra sza dzie ci do udzia łu w za ba wie Brat ka. Ucznio -
wie wy bie ra ją dwa ry mu ją ce się sło wa spo śród trzech słów wy po wie dzia nych przez pro wa dzą ce go. 
Ze staw wy ra zów: 
mu szel ka – ma skot ka – bu tel ka, ło pat ka – ko łat ka – pia sek, ry by – ry su nek – grzy by, pi łecz ka – la lecz ka – wia -
der ko, la ta wiec – la tar ka – dmu cha wiec, lor net ka – lo dów ka – pa let ka, czap ki – klap ki – slip ki, oku la ry – san -
dał ki – po la ry, kół ka – ko ło – pół ka, wia der ka – wia trak – koł der ka, bursz ty nek – ko mi nek – ko min,
ręcz ni ki – rol ki – ko ni ki, fa le – me da le – fo ka, mu szel ki – mu zy ka – ka fel ki

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ukła da ją na zwy pta ków z pierw szych gło sek nazw ob raz ków (me wa, szpak,
so wa). 

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy bie ra ją z kra mi ku li ter ki we dług wska zó wek Brat ka, a na stęp nie wpi su -
ją je w okien ka.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia 

Ma sa żyk rąk. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci pi szą w ram ce pierw sze li te ry swo je go imie nia i na zwi ska. Sta ran nie
ka li gra fu ją li te ry w li nia tu rze. 

Okienko do czytania. Dzieci wycinają okienko pomocne przy czytaniu. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem na pod sta wie wska zó wek za -
war tych w po le ce niu. Pi szą wy ra zy oraz czy ta ją je sy la ba mi i ca ło ścio wo. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją i pi szą zda nia. 

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne
i wy obraź nię 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci two rzą zbio ry i po rów nu ją je pod wzglę dem li czeb no ści. 

IV. Re lak sa cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Re laks na pla ży”. Dzie ci le żą swo bod nie na pod ło dze i słu cha ją re lak su ją ce go szu mu mo rza. Pro -
wa dzą cy za ję cia mó wi ści szo nym gło sem: Wy obraź cie so bie, że je ste ście na pla ży… Stą pa cie po go rą cym pia -
sku… Czu je cie, jak cie pły pia sek roz grze wa wa sze sto py…Te raz wcho dzi cie do chłod nej wo dy… Wo da chło dzi
wa sze sto py… Wy cho dzi cie z wo dy i kła dzie cie się na cie plut kim pia sku… Czu je cie, jak pia sek przy jem nie roz grze -
wa wa sze cia ła… Te raz ba wi cie się na pla ży z Brat kiem. 

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci. Pod -
kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po wie -
dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Czy te raz wie cie, jak na le ży się za cho wy wać w miej scu, gdzie jest du żo
lu dzi? Czy po do ba ła się wam wa ka cyj na opo wieść Brat ka? Któ re za da nia spra wi ły wam trud ność, a któ re by ły ła -
twe do wy ko na nia?

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia uczniom, jak ma ją wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Ze szyt ćwi czeń
ćw. 4
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ćw. 11
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Ze szyt ćwi czeń
ćw. 12

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 13

Ze szyt ćwi czeń 
ćw. 6, 7

Ze szyt ćwi czeń 
ćw. 8–10

słuchawki z butelek
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Płyta CD
Słucham z Bratkiem

Karta postępów 1

Karta pracy domowej 1

Karta pracy



Sce�na�riusz�za�jęć 2
Li te ry ozna cza ją ce sa mo gło ski na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak trud no się roz stać z za baw -
ka mi z dzie ciń stwa, na wet je śli się jest sied mio lat kiem

Dziecko:
• roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po wia da nia się na jej te mat
• uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (żal, nie pew ność, zmie sza nie, ra dość)
• do sko na li umie jęt ność mó wie nia na za da ny te mat i od po wia da nia na py ta nia
• po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
• wie lo zmy sło wo utrwa la li te ry ozna cza ją ce sa mo gło ski 
• do sko na li kom pe ten cje ję zy ko we na płasz czyź nie fo no lo gicz nej – wy ko nu je ope ra cje na cząst kach fo no  -

lo gicz nych (usu wa nie gło ski)
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho waniem wła ści wego kie ru nku kre śle nia
• utrwa la po praw ny spo sób łą cze nia li ter 
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów
• przy go to wu je oczy do czy ta nia
• do sko na li umie jęt ność prze li cza nia ele men tów w zbio rach 

• za baw ki przy nie sio ne z do mu przez dzie ci 
• pięć przed mio tów o cha rak te ry stycz nym dźwię ku: dzwo ne czek (jan czar), pisz czą ca gu mo wa za baw ka, grze -

chot ka, wo re czek lub pusz ka z gro chem, bę be nek
• chust a lub opa ska do za sło nię cia oczu
• słu chaw ki z bu te lek 

• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Księ�ga�bajek�te�ra�peu�tycz�nych
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Ze�szyt�ćwi�czeń,�kl. 2,�cz. 1
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Prze�wod�nik�dla�na�uczy�cie�la�
• hi sto ryj ka ob raz ko wa 2
• pa cyn ka Bra tek
• pły ta CD Słu�cham�z Brat�kiem
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch 
• do mek uczuć
• lu pa By stre Oczko
• Kar ta po stę pów dziec ka 2 
• Kar ta pra cy do mo wej 2

I.�Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, 
na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

Za ba wa  „Roz mo wa o za baw kach”. Dzie ci sie dzą w krę gu na pod ło dze. Ko lej no pre zen tu ją przy nie sio ne z do -
mu za baw ki i koń czą roz po czę te przez pro wa dzą ce go zda nia: Mo�ją�ulu�bio�ną�za�baw�ką�jest…,�bo…�oraz:�Chcę
po�da�ro�wać�ko�muś�mo�ją�za�baw�kę,�bo…�lub Nie�chcę�po�da�ro�wać�ko�muś�mo�jej�za�baw�ki,�bo…

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja bajki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na zagadnie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Na czym po le ga ło zmar twie nie Oli i Ol ka?
2. Co za pro po no wał dzie ciom Bra tek?
3. Opowiedzcie, co się dzie je na ilu stra cji.

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

33

Zapis
w dzienniku

Cele�
operacyjne

Środki
dydaktyczne

Przebieg
zajęć

do mek uczuć

zabawki przyniesione
przez dzieci

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni

Księ�ga�bajek
te�ra�peu�tycz�nych
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4. O czym waż nym Bra tek po wie dział dzie ciom?
5. Ja kie macie do świad cze nia zwią za ne z roz sta niem się z za baw ka mi? 

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
• Olek i Ola z ża lem roz ma wia ją z Brat kiem o roz sta niu z za baw ka mi.
• Bliź nię ta z nie pew no ścią wno szą kosz za ba wek.
• Ola ze zmie sza niem po ka zu je za baw kę do ką pie li.
• Ola i Olek ska czą z ra do ści na wi dok po da run ku od ro dzi ców.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę ob raz ko wą, wska zu jąc
przy czy ny i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (żal, nie pew ność, zmie sza nie, ra dość). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po wied ni -
mi ob raz ka mi.

II.�Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Co to za za baw ka?”. Dzie ci sie dzą w krę gu na pod ło dze. Za my ka ją oczy. Pro wa dzą cy po da je
każdemu dziecku wy bra ną za baw kę i mó wi, wcie la jąc się w ro lę Brat ka: Co�to�jest?�Ja�kie�jest�w do�ty�ku?�Zgad�-
nij,�czy�ja�to�za�baw�ka. Dzie ci ko lej no od po wia da ją na za da ne py ta nia.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

Za ba wa „Zgad nij, co nie za dźwię cza ło”. Pro wa dzą cy za ję cia wdraża dzie ci w sy tu ację za da nio wą. Pre zen tu -
je od gło sy kil ku przed mio tów (np. dzwo ne czek, pisz czą ca gu mo wa za baw ka, grze chot ka, wo re czek lub pusz -
ka z gro chem, bę be nek). Wy ja śnia, że isto tą za da nia jest roz po zna nie ze słu chu (bez udzia łu wzro ku) dźwię ków
wy da wa nych przez za baw ki i wska za nie przed mio tu, któ ry nie wy brzmiał, czy li nie zo stał wy ko rzy sta ny w za -
gad ce. Na stęp nie każ de dziec ko po ko lei się od wra ca (ma za wią za ne chu s tą oczy) i za pa mię tu je czte ry usły -
sza ne dźwię ki, a po tem wska zu je przed miot, któ ry nie za dźwię czał. 

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją na ob raz ku ukry te za baw ki. 

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nie przy go to wu ją ce rę kę do ry so wa nia, a na stęp nie ry -
su ją po śla dzie i we dług wzo ru.

III.�Pra�ca�wła�ści�wa

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we 

Za ba wa „Za cza ro wa ne sło wa”. Pro wa dzą cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka i za chę ca dzie ci do udzia łu w za -
ba wie. Za da niem dzie ci jest wy po wie dze nie sło wa usły sza ne go od pro wa dzą ce go za ję cia, ale bez pierw szej
gło ski. Pro wa dzą cy za ję cia mó wi na przykład: ko�sa, a dziec ko, usu wa jąc pierw szą gło skę, od po wia da: osa. 
Ze staw wy ra zów: kłód ka, szma ta, szko ła, chlew, kla ser, aster, dwo ry, ad res, smak, sma lec, dro gi, mrok, kra ta,
kość, ażur, chu s ta, blok, flak, focz ka, pusz ka, su cho, lu ster ka, pla ma, sznu rek, sła wa, atak, bla ski, gli na, ikra, kro -
wy, łow ca, okoń, sce na, tkacz ka, try by, uwa ga, zda nie

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją sa mo gło ski w na zwach ob raz ków. 

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją za po mo cą lu py li te ry ozna cza ją ce sa mo gło ski, a na stęp nie wpi -
su ją bra ku ją ce sa mo gło ski w wy zna czo ne miej sca.
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9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia 

Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci pi szą li te ry ozna cza ją ce sa mo gło ski. Sta ran nie ka li gra fu ją li te ry w li nia tu -
rze. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Pi szą wy ra zy oraz czy ta ją je sy la ba mi i ca ło ścio wo. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją i pi szą zda nia. 

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne 
i wy obraź nię 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci do sko na lą umie jęt ność li cze nia do dzie się ciu.

IV.�Re�lak�sa�cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Wspól na za ba wa”. Dzie ci ba wią się wspól nie przy mu zy ce przy nie sio ny mi z do mu za baw ka mi. Pro -
wa dzą cy za ję cia wciela się w rolę Bratka mó wi: Po�baw�cie�się�swo�imi�za�baw�ka�mi�tak,�jak�lu�bi�cie,�i za�chęć�cie�do za�-
ba�wy�swo�ich�ko�le�gów. Po krót kiej za ba wie Bra tek po ma ga dzie ciom ukła dać za baw ki na pół ce. 

V.�Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na wy�sił�ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci. Pod -
kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po wie -
dzi na te mat za jęć: Ja�kie�ma�cie�od�czu�cia?�Czy�po�do�bał�się�wam�po�mysł�Brat�ka�na roz�sta�nie�z za�baw�ka�mi?�Czy
po�do�ba�ła�się�wam�no�wa�hi�sto�ria�Brat�ka?�Któ�re�za�da�nia�spra�wi�ły�wam�trud�ność,�a któ�re�by�ły�ła�twe�dowy�ko�na�nia?

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce�na�riusz�za�jęć 3
Li te ry ozna cza ją ce spół gło ski na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak za ba wa z la taw ca mi po mo -
gła dzie ciom zro zu mieć, że na le ży być prze wi du ją cym, aby nie na jeść się stra chu

Dziecko:
• roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po wia da nia się na jej te mat
• uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (złość, za fa scy no wa nie, strach, uko je nie)
• do sko na li umie jęt ność mó wie nia na za da ny te mat i od po wia da nia na py ta nia 
• roz wi ja za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
• wie lo zmy sło wo utrwa la li te ry ozna cza ją ce spół gło ski 
• ćwi czy umie jęt ność wy kla ski wa nia ryt mu zgod nie z ukła dem przed sta wio nym sym bo licz nie za po mo cą

ele men tów
• do sko na li kom pe ten cje ję zy ko we na płasz czyź nie fo no lo gicz nej – wy ko nu je ope ra cje na cząst kach fo no-

lo gicz nych (usu wa nie gło ski)
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho waniem wła ści wego kie ru nku kre śle nia
• utrwa la po praw ny spo sób łą cze nia li ter
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów
• przy go to wu je oczy do czy ta nia
• roz wi ja orien ta cję prze strzen ną i kie run ko wą

• pu deł ko z kred ka mi 
• du ża kart ka z kar to nu 
• ga ze ta
• kloc ki (lub kar to ni ki, kasz ta ny (oko ło 10 sztuk)
• słu chaw ki z bu te lek 

• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Księ�ga�ba�jek�te�ra�peu�tycz�nych
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Ze�szyt�ćwi�czeń,�kl. 2,�cz. 1
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Prze�wod�nik�dla�na�uczy�cie�la�
• hi sto ryj ka ob raz ko wa 3
• pa cyn ka Bra tek
• pły ta CD Słu�cham�z Brat�kiem
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch
• do mek uczuć
• lu pa By stre Oczko
• Kar ta po stę pów dziec ka 3 
• Kar ta pra cy do mo wej 3

I.�Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, 
na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

Za ba wa „Ra da na złość”. Dzie ci sie dzą przy wspól nym sto le. Na środ ku le ży du ża kart ka z kar to nu oraz gru -
be kred ki (opa ko wa nie kre dek dla każ de go dziec ka). Pro wa dzą cy za ję cia po le ca dzie ciom przy po mnieć so -
bie sy tu ację, w któ rej od czu wa ły złość, a na stęp nie na ry so wa ć ją wy bra nym ko lo rem w wy my ślo ny przez
sie bie spo sób (pla my, kształ ty lub kon kret ny ry su nek). Po omó wie niu prac pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu -
je ćwi cze nie: Na�ry�so�wa�nie�i po�ka�za�nie�ko�muś�swo�jej�zło�ści�to�do�bry�po�mysł,�że�by�się�jej�po�zbyć.

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
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Dzie ci od po wia da ją na zagadnienia dotyczące tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. O jakiej po rze ro ku wspo mi na Bra tek?
2. Jak wy glą dał la ta wiec Brat ka?
3. Opowiedzcie, co się dzie je na ilu stra cji.
4. O czym waż nym Bra tek po wie dział Grze sio wi?
5. Ja kie nie zwy kłe przy go dy prze ży liście?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki.
Po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej�ko�-
lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Grześ ze zło ścią roz plą tu je ogon i sznu rek la taw ca.
• Za fa scy no wa ny Grześ roz wi ja sznu rek la taw ca.
• Bra tek ze stra chem le ci z la taw cem.
• Bra tek czu je uko je nie w ra mio nach Ja sia.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (złość, za fa scy no wa nie, strach, uko je nie). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po wied -
ni mi ob raz ka mi.

II.�Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „La taw ce na wie trze”. Dzie ci uda ją la taw ce, po ru sza ją się we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję -
cia: Wzbij�cie�się�w po�wie�trze.�Leć�cie�ni�sko�i wol�no.�Przy�spiesz�cie, po�ru�szaj�cie�się�szyb�ko�i płyn�nie.�Wzbij�cie�się�wy�so�-
ko,�zwol�nij�cie�i po�wo�li�opa�daj�cie�na zie�mię. Pod czas za ba wy pro wa dzą cy za ję cia sze le ści ga ze tą, po zo ru jąc
dźwięk wy da wa ny przez szu mią cy wiatr.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć słu cho wą

Za ba wa „Za klaszcz Brat ko wi”. Pro wa dzą cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka i wdraża dzie ci w sy tu ację za da nio -
wą. Przy po mi na sło wa Brat ka: Wszy�scy�z ra�do�ści�kla�ska�li�w dło�nie… Pre zen tu je dzie ciom układ prze strzen ny
przed sta wio ny za po mo cą kloc ków lub kar to ni ków, kasz ta nów. 
Wy ja śnia, że za da nie po le ga na wy kla ska niu ryt mu zgod nie z ukła dem przed sta wio nym za po mocą przed -
mio tów. 
Wzo ry ukła dów prze strzen nych: 

**  **  **
***   **  *** 

* **  *
*  ***  *
*  **  *** 

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją róż ni ce mię dzy ob raz ka mi, a na stęp nie za zna cza ją je na klej ka -
mi w po sta ci kwiat ków brat ków. 

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nie przy go to wu ją ce rę kę do ry so wa nia, a na stęp nie ry -
su ją, łą cząc krop ki przy licz bach.

III.�Pra�ca�wła�ści�wa

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we 

Za ba wa „Za cza ruj sło wa”. Pro wa dzą cy za ję cia za chę ca dzie ci do udzia łu w za ba wie Brat ka. Wy po wia da sło -
wo, a za da niem każ de go dziec ka jest po wie dze nie te go sło wa bez ostat niej gło ski (dziec ko usu wa ostat nią
gło skę ze sło wa). Pro wa dzą cy za ję cia mó wi: Po�wiedz�sło�wo ko sa bez�ostat�niej�gło�ski,�czy�li [a]. 
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Ze staw wy ra zów: 
ry bak, gro ta, ki ta, ko sa, po ra, rze pa, sza la, garb, kran, pa łac, bro dacz, bu ra ki, ko zak, stok, sens, tort, siat karz, pił -
karz, rę kaw, list, ko ral, gó ral, me tal, au tor, ka wał, bóbr, okoń, boks, ba niak, port, bo cia ny 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją sa mo gło ski i spół gło ski w na zwach ob raz ków.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci za po mo cą lu py szu ka ją li ter ozna cza ją cych spół gło ski, a na stęp nie
zarysowują róż ny mi ko lo ra mi po la, na któ rych znaj du ją się te li te ry. 

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia 

Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci pi szą li te ry ozna cza ją ce spół gło ski. Sta ran nie ka li gra fu ją li te ry w li nia tu rze. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Dzie ci pi szą wy ra zy oraz czy ta ją je sy la ba mi i ca ło ścio wo. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją i pi szą zda nia. 

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci łą czą od po wied nie punk ty, po słu gu jąc się li nij ką.

IV.�Re�lak�sa�cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Wi ru ją cy la ta wiec”. Dzie ci le żą swo bod nie na pod ło dze i słu cha ją mu zy ki re lak sa cyj nej. Pro wa dzą -
cy za ję cia mó wi: Wy�obraź�cie�so�bie,�że�je�ste�ście�la�taw�ca�mi�i tań�czy�cie�z chmur�ka�mi�na nie�bie.

V.�Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na wy�sił�ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci. Pod -
kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po wie -
dzi na te mat za jęć: Ja�kie�ma�cie�od�czu�cia?�Czy�te�raz�wie�cie,�jak�so�bie�po�ra�dzić�ze�zło�ścią?�Czy�za�cie�ka�wi�ła�was
przy�go�da�Brat�ka?�Któ�re�za�da�nia�spra�wi�ły�wam�trud�ność,�a któ�re�by�ły�ła�twe�do wy�ko�na�nia?

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�4

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�11

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�12

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�13

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�6,�7

Prze�wod�nik
dla�na�uczy�cie�la

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�5
lupa

Płyta�CD
Słucham z Bratkiem

Karta�postępów�3

Karta�pracy�domowej�3

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�8–10,�

słu chaw ki z bu tel ek 



Sce�na�riusz�za�jęć 4
Gło ska [sz] i dwu zna ki Sz, sz w opra co wa niu wie lo zmy sło wym na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym,
jak ce bul ka od szczy pior ku wpra wi ła wszyst kich w chi cho ta nie

Dziecko:
• roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po wia da nia się na jej te mat
• do sko na li umie jęt ność mó wie nia na za da ny te mat i od po wia da nia na py ta nia 
• po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
• uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (du ma, pa sja, za kło po ta nie, zadowolenie)
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [sz]
• wie lo zmy sło wo utrwa la gło skę [sz], dwu zna ki Sz, sz
• wy od ręb nia gło skę [sz] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
• róż ni cu je dźwię ki ci che i gło śne
• na zy wa sły sza ne dźwię ki i ukła da wzór za po mo cą przed mio tów 
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho waniem wła ści wego kie ru nku kre śle nia 
• doskonali po praw ny spo sób łą cze nia li ter
• do sko na li umie jęt ność po mia ru dłu go ści, po słu gu jąc się li nij ką

• pę czek szczy pior ku
• szysz ki i kasz ta ny lub kloc ki, kar to ni ki (w dwóch ko lo rach – oko ło 10 sztuk)
• bę be nek 
• nie bie skie ta siem ki
• słu chaw ki z bu te lek

• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Księ�ga�ba�jek�te�ra�peu�tycz�nych
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Ze�szyt�ćwi�czeń,�kl. 2,�cz. 1
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Prze�wod�nik�dla�na�uczy�cie�la
• hi sto ryj ka ob raz ko wa 4
• pa cyn ka Bra tek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch
• płyta CD Słucham�z�Bratkiem
• do mek uczuć
• lu pa By stre Oczko
• al fa bet de mon stra cyj ny
• al fa bet sen so rycz ny
• fo lia, pi sak
• Kar ta po stę pów dziec ka 4
• Kar ta pra cy do mo wej 4

I.�Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, 
na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

Za ba wa „Po daj na zwę zwie rzę cia”. Dzie ci sie dzą w krę gu. Każ de dziec ko po ko lei wy mie nia po jed nej na -
zwie zwie rzę cia, któ re moż na zo ba czyć w zoo. W za ba wie nie moż na się za sta na wiać zbyt dłu go. Na za koń -
cze nie pro wa dzą cy za ję cia mó wi o za sa dach pra wi dło we go za cho wa nia się w ogro dzie zoo lo gicz nym. 

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki. 
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Księ�ga�ba�jek
te�ra�peu�tycz�nych

–�baj�ka 4
Księ�ga�ba�jek

te�ra�peu�tycz�nych
–�baj�ka 4



Dzie ci od po wia da ją na zagadnie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Co pew ne go paź dzier ni ko we go dnia Bra tek do strzegł w wy glą dzie drzew?
2. Do kąd i w ja kim ce lu dzie ci wy bra ły się na wy ciecz kę?
3. Opowiedzcie, co się dzie je na ilu stra cji.
4. O czym waż nym po wie dział dzie ciom opie kun szym pan sów?
5. Ja kie macie wspo mnie nia zwią za ne z wy ciecz ką do zoo? 

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.�
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Dum ny Adaś bie gnie z Brat kiem do au to ka ru.
• Ta ta Ada sia z pa sją opo wia da o zwy cza jach szym pan sów.
• Za kło po ta ny Bra tek stoi przed klat ką z szym pan sa mi.
• Za do wo lo ny Bra tek kar mi szym pan sa szczy pior kiem.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (du ma, zadowolenie, pa sja, za kło po ta nie). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po wied -
ni mi ob raz ka mi. 

II.�Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Po znaj po do ty ku”. Za prze słon ką le żą przy go to wa ne li ście szczy pior ku róż nej dłu go ści. Pro wa dzą -
cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka. Po da je ko lej nym dzie ciom trzy li ście róż nej dłu go ści. Za da niem każ de go
dziec ka jest po zna nie po do ty ku, bez kon tro li wzro ku, któ ry liść szczy pior ku jest naj dłuż szy. 

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

Za ba wa „Dźwię ki gło śne i ci che”. Pro wa dzą cy za ję cia roz kła da na pod ło dze szysz ki i kasz ta ny (lub kloc ki, kar -
to ni ki w dwóch ko lo rach). Wdraża dzie ci w sy tu ację za da nio wą. Uma wia się z ni mi, że szysz ki to dźwię ki ci -
che, a kasz ta ny to dźwię ki gło śne. Pro wa dzą cy za ję cia cho wa się za za sło ną i wy stu ku je dźwię ki na bę ben ku.
Na stęp nie każ de dziec ko na zy wa te dźwię ki we dług przy ję te go ko du i two rzy od po wied ni układ prze strzen -
ny z do stęp nych przed mio tów. Je że li dziec ko ma trud no ści, rytm na le ży po wtó rzyć. Je że li za da nie nie spra -
wi ło pro ble mu, pro wa dzą cy za ję cia two rzy trud niej szy układ dźwię ków. 
Ze staw ukła dów dźwię ko wych:

** ** **
***  *** ***
*  ** *  **
**  *** ** 

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją na ilu stra cji dzie sięć ce bu lek ze szczy pior kiem. 

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

Za ba wa „Ma cha nie rę ko ma”. Dzie ci pod no szą rę ce do gó ry i ma cha ją rę ko ma jak szym pan sy (nad garst ki
i pal ce są roz luź nio ne).

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ry su ją po śla dzie.

III.�Pra�ca�wła�ści�wa.�Opra�co�wa�nie�po�li�sen�so�rycz�ne�li�te�ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cho we go wy od -
ręb nia nia gło ski

Za ba wa „Uśmiech szym pan sa”. Pro wa dzą cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka i za pra sza dzie ci do udzia łu w za -
ba wie. Po le ga ona na tym, że pro wa dzą cy za ję cia po wo li wy ma wia sło wa, któ re za wie ra ją [sz] lub [s]. Za da -
niem dzie ci jest kla śnię cie i zro bie nie mał piej mi ny za każ dym ra zem, gdy usły szą sło wo z gło ską [sz]. 
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dwu zna ki Sz, sz
dru ko wa ne

dwu zna ki Sz, sz
pisane

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�8–11

folia i pisak 

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�4,�5

pę czek szczy pior ku

dwu zna ki Sz, sz z al fa be tu
sen so rycz ne go

dwu zna ki Sz, sz z al fa be tu
sen so rycz ne go

dwu zna ki Sz, sz z al fa be tu
demonstracyjnego

nie bie skie ta siem ki, 
na kład ka na palce

Spa ce ruch 

Prze�wod�nik
dla�na�uczy�cie�la

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�6
lupa

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�7
lupa

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�12–15

nakładka na palce 
Spa ce ruch,

słuchawki z butelek

Ze staw wy ra zów: 
sa ła ta, sar dyn ka, sza lik, se ler, szczy pio rek, ser, sok, sól, szyn ka, szysz ka, sy rop, so sna, szel ki, su rów ka, szał wia,
szar lot ka, sło ik 
Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci na zy wa ją ob raz ki. Od ga du ją czte ry sło wa z pierw szych gło sek nazw tych
ob raz ków. Za zna cza ją nie bie ską kred ką miej sce gło ski [sz] w sche ma cie okien ko wym.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia 
dźwię ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na 

Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu). 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją dru ko wa ne dwu zna ki Sz, sz za po mo cą lu py. Ko lo ru ją ty le ele -
men tów, ile jest wszyst kich dwu zna ków Sz, sz w ca łym za da niu.

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia
dźwię ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci za po mo cą lu py wy szu ku ją pi sa ne dwu zna ki Sz, sz, a na stęp nie ota cza ją je
nie bie ską pętlą.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li te ry zmy słem sma ku i wę chu 

Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia czę stu je dzie ci szczy pior kiem. Mó wi, że mogą so bie wy obra zić, że
dwu zna ki Sz, sz sma ku ją i pach ną jak szczy pio rek.

Pre zen ta cja dwu zna ku. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom dwu zna ki Sz, sz na kar cie z al fa be tu sen so -
rycz ne go.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li te ry do ty kiem 

Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem na ple cach dziec ka dwu zna ki Sz, sz,
mó wiąc: Tak�moż�na po�czuć�wiel�ki�dwu�znak�Sz,�a tak�ma�ły�dwu�znak�sz.

Za ba wa „Po czuj li te rę pa lusz kiem”. Pro wa dzą cy za ję cia po da je dzie ciom dwu zna ki Sz, sz z al fa be tu sen so -
rycz ne go i za chę ca do po zna nia ich do ty kiem (z za mknię tymi oczami).

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry 

Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia dzie ciom, jak wy glądają pi sa ne dwuznaki Sz, sz. Po ka zu je miej -
sca wej ścia do li ter, czyli miejsca, od których należy rozpocząć pisanie. Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli te
dwu zna ki:
Ma�ły�dwu�znak�sz pi�sze�my�dwo�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�li�te�rę�s,�a na�stęp�nie�– li�te�rę�z,�sta�ran�nie�łą�cząc�obie�li�te�ry.�
Wiel�ki�dwu�znak�Sz rów�nież�kre�śli�my�dwo�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�wiel�ką�li�te�rę�S,�a na�stęp�nie�–ma�łą�li�te�rę�z,
zwra�ca�jąc�uwa�gę�na sta�ran�ne�ich�po�łą�cze�nie.

Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry. 
• Dzie ci kre ślą dwu zna ki Sz, sz w po wie trzu, wy ko nu jąc za ma szy ste ru chy rąk. 
• Dzie ci ukła da ją na sto li ku dwu zna ki Sz, sz z nie bie skiej ta siem ki. Prze cho dzą Spa ce ru chem po uło żo nym
wzo rze w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter. 

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez 
li nia tu ry i w li nia tu rze 

Ma sa żyk rąk. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry, ćwi czą ka li gra ficz ne pi sa nie. Wy bie ra ją  „Li te ro wą miss
pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Czy ta ją wy ra zy sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa mo dziel nie.
Czy ta ją i pi szą zda nia.



13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci mie rzą dłu gość li ści szczy pior ku i za pi su ją wy ni ki w okien kach. Łą czą naj -
dłuż szy liść z szym pan sem Sze ry fem. 

IV.�Re�lak�sa�cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Śmiech szym pan sa”. Na sy gnał pro wa dzą ce go za ję cia dzie ci za czy na ją na śla do wać za cho wa nie
szym pan sa: ude rza ją piąst ka mi w klat kę pier sio wą, uno szą rę ce w gó rę, ma cha ją swo bod nie rękoma i gło -
śno się śmie ją.

V.�Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na wy�sił�ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci. Pod -
kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po wie -
dzi na te mat za jęć: Ja�kie�ma�cie�od�czu�cia?�Któ�re�za�da�nia�spra�wi�ły�wam�trud�ność,�a któ�re�by�ły�ła�twe�dowy�ko�na�nia?
Czy�po�do�ba�ła�się�wam�przy�go�da�Brat�ka�w zoo?

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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ćw.�16

Ze�szyt�ćwi�czeń
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Sce�na�riusz�za�jęć 5
Głoska [cz] i dwuznaki Cz, cz w opracowaniu wielozmysłowym na podstawie bajki terapeutycznej O tym,
że początek października w szkole może być baśniowy, czyli zupełnie wyjątkowy

Dziecko:
• rozwija umiejętność słuchania bajki ze zrozumieniem i poprawnego wypowiadania się na jej temat
• uświadamia sobie i nazywa uczucia bohaterów bajki (zaciekawienie, tajemniczość, podekscytowanie, radość)
• poszerza zasób słownictwa związanego z tematem zajęć
• osłuchuje się ze słownictwem zawierającym głoskę [cz]
• wielozmysłowo utrwala głoskę [cz] oraz dwuznaki Cz, cz
• wyodrębnia głoskę [cz] w nagłosie, śródgłosie i wygłosie wyrazów
• doskonali umiejętność czytania metodą sylabową i globalną
• doskonali umiejętność czytania prostych, krótkich tekstów ze zrozumieniem 
• doskonali umiejętność kształtnego pisania liter z zachowaniem właściwego kierunku kreślenia
• utrwala poprawny sposób łączenia liter
• doskonali umiejętność liczenia od 1 do 10 i wspak

• paczka przewiązana wstążeczką (w środku książka dla dzieci, np. Baśnie H. Ch. Andersena i wskaźnik
do czytania)

• sznurek
• pudełko z książkami (dość ciężkie)
• 10 lub więcej kapsułek typu jajko niespodzianka ze schowanymi różnego rodzaju pestkami i nasionami (np.

groch, dynia, kawa, kasza, fasola)
• chusta lub opaska na oczy 
• klamerki do bielizny
• czekolada
• niebieskie tasiemki
• słuchawki z butelek

• Ortograffiti z Bratkiem. Księga bajek terapeutycznych
• Ortograffiti z Bratkiem. Zeszyt ćwiczeń, kl. 2, cz. 1
• Ortograffiti z Bratkiem. Przewodnik dla nauczyciela
• historyjka obrazkowa 5
• płyta CD Słucham z Bratkiem
• pacynka Bratek
• nakładka na palce Spaceruch
• domek uczuć
• lupa Bystre Oczko
• alfabet demonstracyjny
• alfabet sensoryczny
• folia, pisak
• Karta postępów dziecka 5 
• Karta pracy domowej 5

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Rodzaj aktywności terapeutycznej: ćwiczenia kształcące umiejętność rozpoznawania,
nazywania i wyrażania emocji oraz integrujące grupę

Do mek uczuć. Dzieci siedzą w kręgu. Rozmawiają o swoim samopoczuciu. Następnie pokazują na domku
uczuć ilustracje, które najlepiej obrazują ich emocje. 

Zabawa  „Zgadnij, co jest w środku?”. Dzieci siedzą w kręgu. Prowadzący zajęcia wchodzi w rolę Bratka i zwraca
się do dzieci: Mam pakunek, w którym podobno znajduje się radość. Jak myślicie, jaka rzecz może być w środku?
Dzieci kolejno podają sobie zapakowany przedmiot i kończą zdanie: Myślę, że w paczce znajduje się…
Na koniec zabawy prowadzący zajęcia rozwija opakowanie i wyjmuje kolorową książkę oraz wskaźnik do
czytania. Jako Bratek komentuje: W paczce znajdują się książka i wskaźnik do czytania. 

2. Rodzaj aktywności terapeutycznej: ćwiczenia kształcące umiejętność słuchania ze zrozu -
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Zapis
w dzienniku

Cele 
operacyjne

Środki
dydaktyczne

Przebieg
zajęć

do mek uczuć

paczka z książką 
i wskaźnikiem 

do czytania,
pacynka Bratek

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni



mieniem i wypowiadania się 

Prezentacja bajki terapeutycznej. Prowadzący zajęcia rozbudza ciekawość dzieci i zapowiada: Słuchając
uważnie bajki, poznacie nową przygodę Bratka.

Rozmowa na temat treści bajki. Prowadzący zajęcia rozmawia z dziećmi na temat przeżyć wywołanych
wysłuchaniem bajki.
Dzieci odpowiadają na zagadnienia dotyczące tekstu, sprawdzające jego rozumienie:
1. Który miesiąc okazał się zupełnie wyjątkowy?
2. Dlaczego dzieci przebrały się za postaci z ulubionych bajek?
3. Opowiedzcie, co się dzieje na ilustracji.
4. Co się dzieje w Tygodniu Świadomości Dysleksji?
5. Co dzieci z Częstochowy przesłały w paczce?

Opowiadanie historyjki na podstawie obrazków. Prowadzący zajęcia kładzie przed dziećmi cztery obrazki.
Pomaga przeczytać podpisy. Następnie zwraca się do uczniów: Obejrzyjcie ilustracje i ułóżcie je we właściwej
kolejności. Opowiedzcie historyjkę Bratka. 
Dzieci wspólnie układają obrazki w odpowiedniej kolejności i opowiadają historyjkę, wskazując przyczyny 
i skutki przedstawionych sytuacji. 
• Zaciekawiona Ola pyta panią o Tydzień Świadomości Dysleksji.
• Pani z tajemniczą miną otwiera paczkę.
• Podekscytowane dzieci słuchają listu od przyjaciół.
• Dzieci z radością jedzą czekoladę.

Praca z zeszytem ćwiczeń. Dzieci opowiadają o przeżyciach bohaterów, nazywając uczucia przedstawione
na kolejnych obrazkach (zaciekawienie, tajemniczość, podekscytowanie, radość). Następnie łączą nazwy uczuć
z odpowiednimi obrazkami.

II. Wypracowanie gotowości do pracy

3a. Rodzaj aktywności terapeutycznej: ćwiczenia ruchowo-zmysłowe 

Zabawa „Przesyłka”. Na podłodze leży sznurek. Po obu jego końcach stoją dzieci. Zadaniem każdego dziecka
jest przeniesienie pudełka z książkami i wręczenie go koleżance lub koledze na drugim końcu sznurka. Dziecko
idzie po wyznaczonej drodze powoli, zachowując równowagę.

3b. Rodzaj aktywności terapeutycznej: ćwiczenia kształcące wrażliwość, spostrzegawczość
i pamięć słuchową

Zagadki dźwiękowe „Czujne uszko”. Prowadzący zajęcia wdraża dzieci w sytuację zadaniową. Wyjaśnia, że
ich celem będzie odnalezienie par grzechotek zrobionych z jajek niespodzianek. Prezentuje dzieciom, jak
brzmią pary grzechotek. Następnie zawiązuje oczy chętnemu uczniowi i kładzie przed nim 10 grzechotek.
Zadaniem dziecka jest odszukanie par grzechotek wyłącznie za pomocą słuchu.

3c. Rodzaj aktywności terapeutycznej: ćwiczenia kształcące wrażliwość, spostrzegawczość
i pamięć wzrokową

Praca z zeszytem ćwiczeń. Dzieci szukają odpowiedniej drogi w plątanince. 

4. Rodzaj aktywności terapeutycznej: ćwiczenia kształcące sferę manualną i grafomotoryczną

Zabawa „Szczypiąca Kaczka Dziwaczka”. Dzieci ściskają palce klamerką, naśladując poszczypywanie Kaczki
Dziwaczki. Podczas uciskania opuszek kolejnych palców dziecko mówi: Szczypię pierwszy palec, szczypię drugi
palec itd.. Po piątym palcu przekłada klamerkę do drugiej ręki i liczy dalej: Szczypię szósty palec itd. Dziecko
liczy od 1 do 10 i wspak. 

Praca z zeszytem ćwiczeń. Dzieci rysują po śladzie według wzoru, bez odrywania ręki od kartki, a następnie
kolorują rysunek kredkami. 
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Ze szyt ćwi czeń
ćw. 2

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 3

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 1 

Księ ga ba jek
te ra peu tycz nych

– baj ka 5
Księ ga ba jek

te ra peu tycz nych
– baj ka 5

10 lub więcej kapsułek 
typu jajko niespodzianka, 

z różnego rodzaju
pestkami i nasionami,

chusta lub opaska na oczy 

hi sto ryj ka ob raz ko wa 5

pudełko z książkami



III. Praca właściwa. Opracowanie polisensoryczne litery

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cho we go wy od -
ręb nia nia gło ski

Zabawa  „Co mówi brzydkie kaczątko?”. Prowadzący zajęcia tłumaczy dzieciom, że kolejna zabawa polega
na uważnym słuchaniu „Opowiadania brzydkiego kaczątka”. Prowadzący zajęcia wyjaśnia: Brzydkie kaczątko
mówi po polsku, ale dodaje do każdego wyrazu sylabę KWA, np. zamiast mama mówi: KWA-mama. Posłuchajcie,
co powiedziało brzydkie kaczątko. Prowadzący czyta po jednym zdaniu kolejnym dzieciom. 
„Opowiadanie brzydkiego kaczątka”
Ale dzisiaj jestem najedzony przysmakami. Czarny kogut miał urodziny. Na podwórku urządził przyjęcie. Kura
złotopióra rozdawała ziarenka zboża. Piesek dawał  czosnek. Wielki gąsior częstował czekoladą. Indyk  darował
czarne porzeczki. Prosiaczek przyniósł buraczka. Gospodyni zaś poczęstowała mnie kiszonym ogóreczkiem. 
KWA-Ale KWA-dzisiaj KWA-jestem KWA-najedzony KWA-przysmakami. KWA-Czarny KWA-kogut KWA-miał
KWA-urodziny. KWA-Na KWA-podwórku KWA-urządził KWA-przyjęcie. KWA-Kura KWA-złotopióra KWA-
rozdawała  KWA-ziarenka KWA-zboża. KWA-Piesek KWA-dawał KWA-czosnek. KWA-Wielki KWA-gąsior KWA-
częstował KWA-czekoladą. KWA-Indyk KWA-darował KWA-czarne KWA-porzeczki. KWA-Prosiaczek
KWA-przyniósł KWA-buraczka. KWA-Gospodyni KWA-zaś KWA-poczęstowała KWA-mnie KWA-kiszonym
KWA-ogóreczkiem. 

Praca z zeszytem ćwiczeń. Dzieci nazywają obrazki. Układają trzy słowa z pierwszych głosek nazw tych
obrazków. Zaznaczają niebieskim kolorem miejsce głoski [cz] w schemacie okienkowym.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia
dźwię ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

Prezentacja litery drukowanej wielkiej i małej (z dużego alfabetu). 

Praca z zeszytem ćwiczeń. Dzieci wyszukują drukowane dwuznaki Cz, cz za pomocą lupy, a następnie
podkreślają je niebieskim kolorem. 

7. Rodzaj aktywności terapeutycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia
dźwię ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

Prezentacja litery pisanej wielkiej i małej. 

Praca z zeszytem ćwiczeń. Dzieci wyszukują w tekście listu pisane dwuznaki Cz, cz. Poprawiają je niebieskim
kolorem.

8. Rodzaj aktywności terapeutycznej: zapamiętywanie litery zmysłem smaku i węchu 

Smak i zapach litery. Prowadzący zajęcia częstuje dzieci czekoladą, mówiąc, że można sobie wyobrazić, że
dwuznaki Cz, cz smakują i pachną jak czekolada.

Prezentacja litery. Prowadzący zajęcia pokazuje dzieciom dwuznaki Cz, cz na karcie z alfabetu sensorycznego.

9. Rodzaj aktywności terapeutycznej: zapamiętywanie liter dotykiem 

Zabawa „Poczuj literę na plecach”. Prowadzący zajęcia kreśli palcem dwuznaki Cz, cz na plecach każdego
dziecka, mówiąc: Tak można poczuć wielki dwuznak Cz, a tak – mały dwuznak cz.

Zabawa „Poczuj literę paluszkiem”. Prowadzący zajęcia podaje dzie ciom dwu zna ki Cz, cz z al fa be tu sen so -
rycz ne go i za chę ca do po zna nia ich do ty kiem (z za mknię ty mi ocza mi).

10. Rodzaj aktywności terapeutycznej: ruchowe zapamiętywanie litery 

Kreślenie litery. Prowadzący zajęcia precyzyjnie objaśnia dzieciom wygląd pisanych dwuznaków Cz, cz.
Pokazuje miejsca wejścia do liter, czyli miejsca, od których należy rozpocząć pisanie. Omawia, w jaki sposób
się kreśli te litery:
Mały dwuznak cz piszemy jednym ruchem. Najpierw kreślimy literę c, a następnie bez odrywania ręki – literę z,
starannie łącząc obie litery. 
Wielki dwuznak Cz również piszemy jednym ruchem. Najpierw kreślimy wielką literę C, a następnie – małą literę z,
zwracając uwagę na staranne ich połączenie.
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dwuznaki Cz, cz pisane

dwuznaki Cz, cz
z alfabetu sensorycznego
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z alfabetu sensorycznego

dwuznaki Cz, cz
z alfabetu sensorycznego

czekolada

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 4, 5

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 7

dwuznaki Cz, cz pisane

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 6
lupa



Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry. Dzie ci kre ślą dwu zna ki Cz, cz w po wie trzu, wy ko nu jąc obszerne ru chy rąk.
Na stęp nie ukła da ją na sto li ku dwu zna ki Cz, cz z nie bie skiej ta siem ki. Prze cho dzą Spa ce ru chem po uło żo nym
wzo rze w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter. 

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez 
li nia tu ry i w li nia tu rze 

Masażyk rąk. Dzieci wykonują ćwiczenia według wskazówek prowadzącego zajęcia.

Praca z zeszytem ćwiczeń. Dzieci starannie piszą litery, ćwiczą kaligraficzne pisanie. Wybierają „Literową miss
piękności”.

12. Rodzaj aktywności terapeutycznej: ćwiczenia kształcące umiejętność czytania i pisania

Praca z zeszytem ćwiczeń. Dzieci wykonują ćwiczenia oczu przed czytaniem według wskazówek zawartych
w poleceniu. Czytają wyrazy sylabami i całościowo. Piszą sylaby i wyrazy po śladzie oraz samodzielnie. Czytają
i piszą zdania. 

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

Praca z zeszytem ćwiczeń. Dzieci łączą liczby od najmniejszej do największej. Uzupełniają brakujące liczby. 

IV. Relaksacja

14. Rodzaj aktywności terapeutycznej: ćwiczenia relaksacyjne

Zabawa „Zapachy jesieni”. Dzieci leżą swobodnie na podłodze i wsłuchują się w dźwięki muzyki relaksacyjnej.
Prowadzący zajęcia zachęca dzieci do poznawania zapachów jesieni. Mówi: Poczuj, jak pachną róża, kasztan,
powietrze po deszczu, słoneczna pogoda…

V. Podsumowanie pracy. Ocena wysiłku

15. Rodzaj aktywności terapeutycznej: ćwiczenia utrwalające treści, podsumowanie i nagroda

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci. Pod -
kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po wie -
dzi na te mat za jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Któ re za da nia spra wi ły wam trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?
Czy po do ba ła się wam hi sto ryj ka Brat ka?

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nie za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Karta postępów. Prowadzący zajęcia wypełnia wraz z dziećmi kartę postępów.

Praca domowa. Prowadzący zajęcia objaśnia uczniom jak, wykonać pracę domową. 
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Karta postępów 5
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nakładka na palce

Spaceruch   



Sce�na�riusz�za�jęć 6
Gło ska [dz] i dwu zna ki Dz, dz w opra co wa niu wie lo zmy sło wym na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym,
że dzba nek dla bez dom nych zwie rząt mo że być pe łen nie spo dzia nek

Dziecko:
• roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po wia da nia się na jej te mat
• uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (ta jem ni czość, pra gnie nie, za chwyt, tro ska)
• po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [dz]
• wie lo zmy sło wo utrwa la gło skę [dz] oraz dwu zna ki Dz, dz
• wy od ręb nia gło skę [dz] w na gło sie i śród gło sie wy ra zów
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li czy ta nie ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów 
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho waniem wła ści wego kie ru nku kre śle nia
• utrwa la po praw ny spo sób łą cze nia li ter
• do sko na li umie jęt ność two rze nia zbio ru ze wzglę du na po da ną ka te go rię
• utrwa la wi ze ru nek i war tość mo net

• dzba nek
• ry su nek psa 
• olej ki do sty mu la cji za pa cho wej, wa ci ki 
• dzwo ne czek
• sze ro ki pę dzel
• miód
• jed no ra zo we ły żecz ki
• nie bie skie ta siem ki
• słu chaw ki z bu te lek
• wskaź ni k do czy ta nia 
• dzwonki lub trój kąt

• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Księ�ga�ba�jek�te�ra�peu�tycz�nych
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Ze�szyt�ćwi�czeń,�kl. 2,�cz. 1
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Prze�wod�nik�dla�na�uczy�cie�la
• hi sto ryj ka ob raz ko wa 6
• pły ta CD Słu�cham�z Brat�kiem
• pa cyn ka Bra tek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch
• do mek uczuć
• lu pa By stre Oczko
• al fa bet de mon stra cyj ny
• al fa bet sen so rycz ny
• fo lia, pi sak
• Kar ta po stę pów dziec ka 6 
• Kar ta pra cy do mo wej 6

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, 
na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

Za ba wa „Zgad nij, co jest w środ ku”. Dzie ci sie dzą w krę gu. Pro wa dzą cy za ję cia na wią zu je do po przed nie go
spo tka nia i mó wi: Mam�dzba�nek,�w któ�rym�znaj�du�je�się�za chwyt.�Jak�my�śli�cie,�co�mo�że�być�w środ�ku,�czym�moż�-
na się�za�chwy�cać?�Dzie ci ko lej no po da ją so bie dzba nek i koń czą zda nie:My�ślę,�że�w dzban�ku�znaj�du�je�się…�
Na ko niec za ba wy pro wa dzą cy za ję cia wy cią ga z dzban ka ry su nek przedstawiający ma łe go pie ska. Mówi:
Wdzban�ku�znaj�du�je�się�ob�ra�zek�pie�ska,�któ�ry�na�ry�so�wał�Bra�tek.�Po�pa�trz�cie�na ry�su�nek,�jest�za chwy ca ją cy.
Na stęp nie pro wa dzący roz ma wia z dzieć mi na te mat opie ki nad psem i od po wie dzial no ści za zwie rzę.
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2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na zagadnienia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Co przy nio sła do szko ły Zo sia?
2. O czym dzie ci roz ma wia ły ze swo ją pa nią na za ję ciach?
3. Opowiedzcie, co się dzie je na ilu stra cji.
4. Jak moż na za dbać o zwie rzę ta miesz ka ją ce w schro ni skach?
5. Ja kie są wasze pra gnie nia?
6. Któ re sło wa z gło ską [dz] uda ło się wam za pa mię tać z baj ki?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Zo sia jest bar dzo ta jem ni cza. 
• Zo sia pra gnie ku pić ra so we go pie ska.
• Zo sia jest za chwy co na ma łym kun del kiem.
• Zo sia z tro ską przy tu la Ro dzyn ka. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (ta jem ni czość, pra gnie nie, za chwyt, tro ska). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po -
wied ni mi ob raz ka mi. 

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Psi węch”. Dzie ci wcho dzą w ro lę pie sków, a pro wa dzą cy za ję cia wciela się w ro lę opie ku na. Za da -
niem pie sków jest roz po zna nie ko lej no pre zen to wa nych za pa chów. Każ dy pie sek pod cho dzi na czwo ra kach
do opie ku na, któ ry po da je mu do po wą cha nia trzy za pa chy w róż nych se kwen cjach, np. wa ni lio wy – mię to -
wy – ró ża ny. Za da niem pie ska jest od gad nię cie, ja kie za pa chy ko lej no zosta ły mu pre zen to wa ne. 

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

Za bawa „Po licz, ile ra zy ode zwał się dzwo ne czek”. Pro wa dzą cy za ję cia wdraża dzie ci w sy tu ację za da nio -
wą. Ich zadaniem będzie słu cha nie dźwię ków na gra nych na pły cie i li cze nie, ile ra zy roz legnie się dźwięk
dzwo necz ka. 

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci szu ka ją na ob raz ku wła ści we go pie ska we dług wska zó wek Brat ka.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

Za ba wa „Roz grzew ka”. Dzie ci wcho dzą w ro lę ma la rzy. Roz grze wa ją rę ce przed pra cą we dług wska zó wek
pro wa dzą ce go:
• de li kat nie ude rza ją pal ca mi – każ dym po ko lei – w dzwo ne czek,
• de li kat nie ma su ją sze ro kim pędz lem ze wnętrz ną i we wnętrz ną stro nę dło ni, a po tem pal ce, gło śno je li cząc:
Ma�su�ję�pierw�szy�pa�lec,�ma�su�ję�dru�gi�pa�lec itd.

Uwa ga! Do sty mu la cji moż na wy ko rzy stać dzwo ne czek trzy many przez pro wa dzą cego za ję cia oraz pę dzel,
któ rym pro wa dzą cy ma su je rę ce uczniów. Dzie ci pod cho dzą ko lej no, by wy ko nać ćwi cze nie.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci uzu peł nia ją kon tu ry ob raz ka, a na stęp nie go ko lo ru ją.
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III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cho we go 
wy od ręb nia nia gło ski

Za ba wa „Łań cu szek ze zdań”. Pro wa dzą cy za ję cia wy ja śnia dzie ciom, że za ba wa po le ga na wy my śla niu zdań.
Każ dy uczeń po da je zda nie roz po czy na ją ce się od ostat nie go wy ra zu po przed nie go zda nia. 
Pro wa dzą cy za ję cia wcie la się w ro lę Brat ka i za czy na za ba wę, np. Zo�sia�przy�nio�sła�do szko�ły�dzba nek. Na stęp -
nie uczeń po da je swo je zda nie, np. Dzba�nek�nie�był�pe�łen�mio du. Ko lej ne dziec ko pro po nu je: Mio�du�za�bra�kło
w skle pie. Na stęp na oso ba mó wi: W skle�pie�by�ło�du�żo�lu�dzi itd. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci na zy wa ją ob raz ki. Ukła da ją trzy sło wa z pierw szych gło sek nazw tych ob -
raz ków. Za zna cza ją nie bie skim kolorem miej sce gło ski [dz] w od po wied nim okien ku.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia
dźwię ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu). 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją dru ko wa ne dwu zna ki Dz, dz. Na kle ja ją na nie na klej ki – ko lo ro -
we pie gi. 

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia 
dźwię ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne dwu zna ki Dz, dz za po mo cą lu py. Łą czą wszyst kie wiel -
kie li te ry i wszyst kie ma łe li te ry. Na stęp nie po pra wia ją kon tu ry po wsta łych ry sun ków z od po wied nim na ci -
skiem kred ki na kart kę. 

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li te ry zmy słem sma ku i wę chu 

Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia roz sma ro wu je dzie ciom miód wo kół ust, za chę ca jąc je do wy ko -
na nia ru chów okręż nych ję zy ka, czy li do zli za nia mio du. Wy ja śnia, że wła śnie tak mo że my uspraw niać ję zyk
i wy obra zić so bie, że dwu zna ki Dz, dz smakują i pachną jak miód.

Pre zen ta cja dwu zna ku. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom dwu zna ki Dz, dz na kar cie z al fa be tu sen so -
rycz ne go.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li te ry do ty kiem 

Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem dwu zna ki Dz, dz na ple cach każ de go
dziec ka, mó wiąc: Tak�moż�na po�czuć�wiel�kie�Dz,�a tak�– ma�łe�dz.

Za ba wa „Po czuj li te rę pa lusz kiem”. Pro wa dzą cy za ję cia poda je dzie ciom dwu zna ki Dz, dz z al fa be tu sen so -
rycz ne go i zachęca do po zna nia ich do ty kiem (z za mknię ty mi ocza mi). 

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry 

Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia dzie ciom, jak wy glądają pi sa ne dwu zna ki Dz, dz. Po ka zu je miej sca
wej ścia do li ter, czyli miejsca, od których należy rozpocząć pisanie. Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli te li te ry:
Ma�ły�dwu�znak�dz pi�sze�my�jed�nym�ru�chem.�Naj�pierw�w kre�śli�my�li�te�rę�d,�a na�stęp�nie�bez�od�ry�wa�nia�rę�ki�– li�te�rę�z,
sta�ran�nie�łą�cząc�obie�litery.�
Wiel�ki�dwu�znak�Dz pi�sze�my�dwo�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�wiel�ką�li�te�rę�D,�a na�stęp�nie�– ma�łą�li�te�rę�z,�zwra�-
ca�jąc�uwa�gę�na sta�ran�ne�ich�po�łą�cze�nie.

Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry. Dzie ci kre ślą dwu zna ki Dz, dz w po wie trzu, wy ko nu jąc obszerne ru chy rąk.
Na stęp nie ukła da ją na sto li ku dwu zna ki Dz, dz z nie bie skiej ta siem ki. Prze cho dzą Spa ce ru chem po uło żo nym
wzo rze w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter.

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez 
li nia tu ry i w li nia tu rze 

Ma sa żyk rąk. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.
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Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry, ćwi czą ka li gra ficz ne pi sa nie. Wy bie ra ją  „Li te ro wą miss
pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Czy ta ją wy ra zy sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa mo dziel nie. Czy -
ta ją i pi szą zda nia.

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci uzu peł nia ją bra ku ją ce mo ne ty w ta be li. 

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Za ba wa ze zwie rzę ta mi”. Ucznio wie sie dzą w krę gu. Pro wa dzą cy za ję cia mó wi: Po�słu�chaj�cie�de�li�-
kat�ne�go�brzmie�nia�dzwon�ków.�Pod�czas�słu�cha�nia�po�my�śl�cie�o za�ba�wie�ze�zwie�rzę�ta�mi�na sło�necz�nej�je�sien�nej
łącz�ce. Na stęp nie pro wa dzą cy za ję cia de li kat nie ude rza w dzwon ki. Mo że za grać kon kret ną me lo dię pio sen -
ki, np. Wlazł�ko�tek�na pło�tek.

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci. Pod -
kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po wie -
dzi na te mat za jęć: Ja�kie�ma�cie�od�czu�cia?�Któ�re�za�da�nia�spra�wi�ły�wam�trud�ność,�a któ�re�by�ły�ła�twe�dowy�ko�na�nia?
Czy�po�do�ba�ła�się�wam�hi�sto�ryj�ka�Brat�ka?

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nie za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia uczniom, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce�na�riusz�za�jęć 7
Gło ska [dż] i dwu zna ki Dż, dż w opra co wa niu wie lo zmy sło wym na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym,
jak Eryk zo stał praw dzi wym dżen tel me nem

Dziecko:
• roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po wia da nia się na jej te mat
• uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (ra dość, nie za do wo le nie, prze ra że nie, du ma)
• po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [dż]
• wy od ręb nia gło skę [dż] w na gło sie i śród gło sie wy ra zów
• wie lo zmy sło wo utrwa la gło skę [dż] oraz dwu zna ki Dż, dż
• róż ni cu je dźwię ki dłu gie i krót kie
• na zy wa sły sza ne dźwię ki i ukła da wzór za po mo cą przed mio tów
• róż ni cu je po ję cia w prak tycz nym dzia ła niu: dłu gi – krót ki, cie pło – zim no, gło śno – ci cho, szyb ko – wol no 
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów 
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho waniem wła ści wego kie ru nku kre śle nia
• do sko na li umie jęt ność wy od ręb nia nia czę ści wspól nej zbio rów

• ga ze ty
• trój kąt
• dłu gie i krót kie przed mio ty (ok. 10 sztuk)
• dwie pla sti ko we bu tel ki (z cie płą i zim ną wo dą)
• dżem
• jed no ra zo we ły żecz ki
• nie bie skie ta siem ki
• słu chaw ki z bu te lek
• wskaź ni k do czy ta nia 

• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Księ�ga�ba�jek�te�ra�peu�tycz�nych
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Ze�szyt�ćwi�czeń,�kl. 2,�cz. 1
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Prze�wod�nik�dla�na�uczy�cie�la
• hi sto ryj ka ob raz ko wa 7
• pły ta CD Słu�cham�z Brat�kiem
• pa cyn ka Bra tek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch
• do mek uczuć
• lu pa By stre Oczko
• al fa bet de mon stra cyj ny
• al fa bet sen so rycz ny
• fo lia, pi sak
• Kar ta po stę pów dziec ka 7 
• Kar ta pra cy do mo wej 7

I.�Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, 
na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

Za ba wa „Po wi ta nie”. Dzie ci sto ją swo bod nie. Pro wa dzą cy mó wi: Wi�tam�tych�klu�bo�wi�czów,�któ�rzy�wie�dzą,�co
to�jest�ope�ra…�lu�bią�cho�dzić�do te�atru…�lu�bią�cho�dzić�do ki�na…�lu�bią�fil�my�przy�go�do�we…�lu�bią�fil�my�ani�mo�-
wa�ne. Dzie ci, któ rych da na in for ma cja do ty czy, sia da ją na pod ło dze obok Brat ka. Na stęp nie pro wa dzą cy za -
ję cia roz ma wia z uczniami na te mat kul tu ral ne go za cho wa nia w ki nie, te atrze czy ope rze.

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.
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Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki. Dzie ci od po wia da ją na zagadnie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Jak na zwalibyście za cho wa nie czwar to kla si sty?
2. Co się wy da rzy ło w ki nie pod czas se an su fil mo we go?
3. Opowiedzcie, co się dzie je na ilu stra cji.
4. Dla cze go Ery ka mo żna na zwać dżen tel me nem?
5. Któ re sło wa z gło ską [dż] za pa mię taliście z tej baj ki? 

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki.
Po ma ga prze czy tać pod pi sy. Na stęp nie zwra ca się do uczniów: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Ra do sne dzie ci cze ka ją na wy jazd do ki na.
• Nie za do wo lo ny chło piec wsia da do au to ka ru.
• Oli wia krzy czy z prze ra że niem.
• Pa ni jest dum na z Ery ka – dżen tel me na. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (ra dość, nie za do wo le nie, prze ra że nie, du ma). Na stęp nie łą czą na zwy uczu ć z od po -
wied nimi ob raz kami.

II.�Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Po go do we za da nia”. Dzie ci sto ją swo bod nie. Każ de dziec ko trzy ma w pal cach jed nej rę ki ga ze tę,
dru gą rę ką ude rza w stół we dług wska zó wek prowadzącego, który wchodzi w rolę Brat ka: 
• gło śno – otwar�tą�dło�nią,
• ci cho – piąst�ką,
• szyb ko – pal�cem�wska�zu�ją�cym,
• wol no – ko�lej�ny�mi�pal�ca�mi�(bez�kciu�ka),
• do wol nie – na�śla�du�jąc�dźwięk�pa�da�ją�ce�go�desz�czu.
Na za koń cze nie za ba wy prowadzący w roli Bra tka mó wi: Cho�ciaż�dzi�siaj�dżdży�sto�na dwo�rze,�je�stem�w bar�dzo
do�brym�hu�mo�rze. Na stęp nie pro si dzie ci, by zgnio tły ga ze ty w ku le i wrzu ci ły je do ko sza.

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

Za bawa  „Dźwię ki dłu gie i krót kie”. Pro wa dzą cy za ję cia roz kła da na podłodze dłu gie i krót kie przed mio ty
(np. kloc ki w dwóch roz mia rach lub dłuż sze i krót sze szysz ki). Wdraża dzie ci w sy tu ację za da nio wą. Gra na trój -
ką cie dłu gie i krót kie dźwię ki i je na zy wa. Po ka zu je ozna cze nia sym bo licz ne, np. dłu gi klo cek ozna cza dźwięk
dłu gi, a krót ki klo cek – dźwięk krót ki. Na stęp nie po le ca dzie ciom uważ nie słu chać i grać dźwię ki dłu gie
na prze mian z krót ki mi. Każ de dziec ko na zy wa dźwię ki i two rzy układ prze strzen ny z przed mio tów zgod ny
z za pre zen to wa ną grą. Je że li ucznio wie ma ją trud no ści, układ na le ży po wtó rzyć.
Ze staw ukła dów dźwię ko wych:
– – ___ – – ___

– – ___ ___ – 
– – – ___ – – – ___

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją na ob raz ku ele men ty nie pa su ją ce do ca ło ści, a na stęp nie za -
zna cza ją je na klej ka mi – ko lo ro wy mi pie ga mi. 

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

Za ba wa „Cie płe i zim ne rącz ki”. Dzie ci tur la ją w dło niach bu tel ki pla sti ko we najpierw z cie płą wo dą, a po -
tem – z zim ną. Zwra ca ją uwa gę na wy raź ną róż ni cę tem pe ra tu ry. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ry su ją po śla dzie i we dług wzo ru.
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III.�Pra�ca�wła�ści�wa.�Opra�co�wa�nie�po�li�sen�so�rycz�ne�li�te�ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cho we go wy od -
ręb nia nia gło ski

Za ba wa „Gra w dwa sło wa”. Pro wa dzą cy za ję cia pro si dzie ci, aby uważ nie słu cha ły wy po wia da nych słów. Wy -
ja śnia, że każdemu powie trzy wy ra zy. Po wtó rzyć trzeba będzie tylko dwa, za czy na ją ce się na tę sa mą gło skę. 
Pro wa dzą cy za ję cia po da je przy kład: so�wa – ser -ja�skół�ka. Dziec ko od po wia da: so�wa, ser. 
Zestawy wyrazów: 
dżdżow ni ca – ko twi ca – dżem, dzwo nek – dzban ki – fi ran ki, ro sół – ru ra – łyż ka, mo tyl – ża ba – mu cha, śli -
mak – śle dzie – becz ka, owoc – owiecz ka – świecz ka, dżun gla – dżem – krem, dżo kej – ho kej – dżem, ko -
rek – wan na – ko tek, szko ła – pszczo ła – sza fa, film – fo ki – smo ki, buł ka – pół ka – be ret, czołg – cze ko la da 
– dżun gla

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci na zy wa ją ob raz ki. Ukła da ją je w ta kiej ko lej no ści, aby ostat nia gło ska na -
zwy ob raz ka by ła pierw szą gło ską na zwy na stęp ne go. 
Za zna cza ją nie bie skim kolorem miej sce gło ski [dż] w od po wied nim okien ku.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia
dźwię ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu). 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją na ry sun kach dru ko wa ne dwu zna ki Dż, dż za po mo cą lu py.
Kolorują te czę ści dżdżow nic, na któ rych znaj du ją się dwu zna ki Dż, dż. 

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia 
dźwię ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne dwu zna ki Dż, dż, a na stęp nie ota cza ją je nie bie ską pętlą.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu 

Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia roz sma ro wu je dzie ciom dżem wo kół ust, za chę ca jąc je do wy ko -
na nia ru chów okręż nych ję zy ka, czy li do zli za nia dże mu. Wy ja śnia, że wła śnie tak mo że my uspraw niać ję zyk
i wy obra zić so bie, że dwuznaki Dż, dż smakują i pachną jak dżem.

Pre zen ta cja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom dwu zna ki Dż, dż na kar cie z al fa be tu sen so rycz -
ne go.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li ter do ty kiem 

Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem dwu zna ki Dż, dż na ple cach każ de go
dziec ka, mó wiąc: Tak�moż�na po�czuć�wiel�kie�Dż,�a tak�– ma�łe�dż.

Za ba wa „Po czuj li te rę pa lusz kiem”. Pro wa dzą cy za ję cia poda je dzie ciom dwie kar ty z li te ra mi z al fa be tu sen -
so rycz ne go i zachęca do po zna nia ich do ty kiem (z za mknię ty mi ocza mi). Za da niem dziec i jest wska za nie
dwu zna ków Dż, dż. 

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry 

Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia pre cy zyj nie ob ja śnia dzie ciom, jak wy glądają pi sa ne dwu zna ki Dż, dż.
Po ka zu je miej sca wej ścia do li ter, czyli miejsca, od których należy rozpocząć pisanie. Oma wia, w ja ki spo sób
się kre śli te li te ry:
Ma�ły�dwu�znak�dż pi�sze�my�dwo�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�li�te�rę�d,�a na�stęp�nie�bez�od�ry�wa�nia�rę�ki�pi�sze�my�li�-
te�rę�ż,�sta�ran�nie�łą�cząc�obie�litery.�Należy�pa�mię�tać�o krop�ce�nad li�te�rą�z.
Wiel�ki�dwu�znak�Dż kre�śli�my�trze�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�wiel�ką�li�te�rę D,�a na�stęp�nie�obok�– ma�łą�li�te�rę�ż,
zwra�ca�jąc�uwa�gę�na sta�ran�ne�ich�po�łą�cze�nie.�Należy�pa�mię�tać�o krop�ce�nad li�te�rą�z.

Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry. Dzie ci kre ślą dwuznaki Dż, dż w po wie trzu, wy ko nu jąc obszerne ru chy rąk.
Na stęp nie ukła da ją na sto li ku li te ry Dż, dż z nie bie skiej ta siem ki. Prze cho dzą Spa ce ru chem po uło żo nym wzo -
rze w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter. 
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11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez 
li nia tu ry i w li nia tu rze 

Ma sa żyk rąk. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry, ćwi czą ka li gra ficz ne pi sa nie. Wy bie ra ją  „Li te ro wą miss
pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Czy ta ją wy ra zy sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa mo dziel nie. Czy -
ta ją i pi szą zda nia. 

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci uzu peł nia ją zbio ry tak, aby mia ły część wspól ną. 

IV.�Re�lak�sa�cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Po czuj cie pło”. Ucznio wie do bie ra ją się pa ra mi. Jed no dziec ko w pa rze le ży na pod ło dze, a dru gie
tur la po je go cie le pla sti ko wą bu tel kę z cie płą wo dą. Kie dy dziec ko le ży na ple cach, na le ży ma so wać je go rę -
ce i no gi, a kie dy le ży na brzu chu – ple cy, rę ce i no gi. Po chwi li w pa rach na stę pu je zmia na. 

V.�Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na wy�sił�ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi mi nę ły za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci. Pod -
kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po wie -
dzi na te mat za jęć: Ja�kie�ma�cie�od�czu�cia?�Któ�re�za�da�nia�spra�wi�ły�wam�trud�ność,�a któ�re�by�ły�ła�twe�dowy�ko�na�nia?
Czy�po�do�ba�ła�się�wam�po�sta�wa�Ery�ka�–�dżen�tel�me�na?

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia uczniom, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce�na�riusz�za�jęć 8
Dwu zna ki sz, cz, dż, dz, rz, ch na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, że zmy śla ne opo wie ści cho dzą
na krót kich nóż kach

Dziecko:
• roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po wia da nia się na jej te mat
• uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (zde ner wo wa nie, pod eks cy to wa nie, ra dość, nie pew -

ność)
• po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
• wie lo zmy sło wo utrwa la dwu zna ki: sz, cz, dż, dz, rz, ch
• do sko na li kom pe ten cje ję zy ko we na płasz czyź nie fo no lo gicz nej – wy ko nu je ope ra cje na cząst kach fo no-

lo gicz nych (usu wa nie sy la by)
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia pro stych, krót kich tek stów ze zro zu mie niem
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho waniem wła ści wego kie ru nku kre śle nia
• utrwa la po praw ny spo sób łą cze nia li ter
• do sko na li umie jęt ność pla no wa nia ru chu
• do sko na li umie jęt ność li cze nia, po rów nu je licz by
• roz wi ja orien ta cję prze strzen ną i kie run ko wą

• szczo tecz ka do ma so wa nia (z wło sia lub in na do stęp na)
• pę dzel
• wo re czek z gro chem
• ob ręcz
• szar fy
• pi łecz ki sen so rycz ne
• słu chaw ki z bu te lek
• wskaź ni k do czy ta nia 

• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Księ�ga�ba�jek�te�ra�peu�tycz�nych
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Ze�szyt�ćwi�czeń,�kl. 2,�cz. 1
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Prze�wod�nik�dla�na�uczy�cie�la
• hi sto ryj ka ob raz ko wa 8
• pły ta CD Słu�cham�z Brat�kiem
• pa cyn ka Bra tek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch
• do mek uczuć
• lu pa By stre Oczko
• Kar ta po stę pów dziec ka 8 
• Kar ta pra cy do mo wej 8

I.�Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, 
na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

Za ba wa „Co to jest szczę ście?”. Dzie ci sie dzą w krę gu na pod ło dze. Ko lej no od po wia da ją na py ta nie
prowadzącego, który wcho dzi w ro lę Brat ka: Co�to�jest�szczę�ście? Bra tek wy ja śnia uczniom, jak on ro zu mie to
po ję cie: Dla�mnie�szczę�ście�to�do�bry�hu�mor�z sa�me�go�ra�na,�oglą�da�nie�wi�ru�ją�cych�na wie�trze�list�ków.�To�pro�my�ki
słon�ka,�któ�re�ła�sko�czą�mój�no�cha�lek,�to�desz�czyk,�któ�ry�oży�wia�po su�szy,�to�na�sze�wspól�ne�wy�ciecz�ki�i za�ba�wy.�A kie�-
dy�nie�mam�do�bre�go�hu�mo�ru,�to�na szczę�ście�mam�przy�ja�ciół�w szko�le,�któ�rym�mo�gę�opo�wie�dzieć�o swo�ich�smut�-
kach. Na za koń cze nie za ba wy za da niem dzie ci jest po wie dze nie na ucho cze goś mi łe go dru giej oso bie. 

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.
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Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na zagadnienia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Ko go Bra tek spo tkał na bo isku?
2. O czym roz ma wia li Kaj tek i Łu cja?
3. Opowiedzcie, co się dzie je na ilu stra cji.
4. Jak my ślicie, kto stał za uchy lo ny mi drzwia mi po ko ju?
5. Dla cze go Łu cja nie wy szła do swo ich go ści?
6. Dla cze go Łu cja skła ma ła, że w do mu ma pa no ra micz ny te le wi zor?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki.
Po ma ga dzie ciom prze czy tać pod pi sy. Na stęp nie zwra ca się do uczniów: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we
wła�ści�wej�ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka. 
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Kaj tek jest zde ner wo wa ny za cho wa niem Łu cji.
• Pod eks cy to wa ni chłop cy ro bią za ku py w skle pie.
• Chłop cy z ra do ścią przy by li do do mu Łu cji.
• Chłop cy z nie pew no ścią cze ka ją na Łu cję.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (zde ner wo wa nie, pod eks cy to wa nie, ra dość, nie pew ność). Na stęp nie łą czą na zwy
uczuć z od po wied ni mi ob raz ka mi. 

II.�Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Za pa mię taj ru chy”. Dzie ci sto ją swo bod nie. Pro wa dzą cy za ję cia pro po nu je, aby ucznio wie wy my -
śli li za ba wę ru cho wą z wy bra nym przez sie bie przed mio tem. Dzie ci ma ją do wy bo ru: szczo tecz kę do ma so -
wa nia, pę dzel, wo re czek z gro chem, ob ręcz, szar fy lub pi łecz ki sen so rycz ne. Pro wa dzą cy za ję cia zwra ca się
do każ de go dziec ka: Wy�bierz�je�den�przed�miot,�wy�myśl�ćwi�cze�nie�i mów�gło�śno,�ja�kie�po ko�lei�wy�ko�nu�jesz�ru�chy.
Po za koń cze niu ćwi cze nia przez ostat nie dziec ko pro wa dzą cy za ję cia po le ca dzie ciom wy ko na ć to sa mo za -
da nie w iden tycz ny spo sób, ale bez ko men to wa nia. 

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć słu cho wą 

Za ba wa „Po słu chaj, gdzie jest Bra tek”. Pro wa dzą cy za ję cia wdraża dzie ci w sy tu ację za da nio wą. Mó wi, że
Bra tek prze by wał w róż nych miej scach. Na stęp nie pre zen tu je dzie ciom na gra nia z pły ty CD.  Wy ja śnia, że
będą od gad ywały od gło sy i po dawały miej sca, z któ rymi się one kojarzą. 

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci do ry so wu ją bra ku ją ce ele men ty po szcze gól nych ob raz ków we dług wzo -
ru. Przy glą da ją się, a na stęp nie wy mie nia ją ele men ty z pa mię ci w od po wied niej ko lej no ści. 

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nie przy go to wu ją ce rę kę do ry so wa nia, a na stęp nie ry -
su ją obu rącz po śla dzie i ko lo ru ją kon tu ry ry sun ku. 

III.�Pra�ca�wła�ści�wa

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we 

Za ba wa  „Za cza ruj sło wa”. Pro wa dzą cy za ję cia za pra sza dzie ci do udzia łu w za ba wie Brat ka. Po le ga ona na po -
wtó rze niu sło wa wy po wie dzia ne go przez pro wa dzą ce go za ję cia. Dziec ko ma po wtó rzyć ten wy raz bez pierw -
szej sy la by. Pro wa dzą cy za ję cia po da je pierw szy przy kład: Po�wiedz�sło�wo�po�rzecz�ka,�opusz�cza�jąc�pierw�szą�sy�la�bę
po. 
Zestawy wyrazów:
ry bak, bu ra ki, ka wał, pi san ki, ze ga ry, ma li na, za pał ka, ha mak, ba ra ny, ja go dy, mo tor, po tycz ka, li piec, bu dzik,
bi buł ka, wy bieg, ba sen, re bus, ka wa łek 
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Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją wska za ne gło ski w na zwach ob raz ków.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją od wró co ne li te ry, a na stęp nie szu ka ją za po mo cą lu py dwu zna -
ków. Na ko niec na kle ja ją na klej ki w postaci kwiat ków -brat ków na te li te ry, któ re nie są dwu zna ka mi.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia 

Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci pi szą dwu zna ki. Sta ran nie ka li gra fu ją li te ry w li nia tu rze. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Pi szą wy ra zy i czy ta ją je sy la ba mi oraz ca ło ścio wo. 

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wpi su ją wła ści we licz by i zna ki ma te ma tycz ne: <, >, =. 

IV.�Re�lak�sa�cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Film z wy obraź ni”. Dzie ci le żą swo bod nie na podłodze i słu cha ją mu zy ki fil mo wej. Pro wa dzą cy za -
ję cia mó wi: Wsłu�chaj�cie�się�w mu�zy�kę�i wy�my�śl�cie�swój�wła�sny�film. Po mi nu cie słu cha nia mu zy ki dzie ci opo -
wia da ją to, co so bie wy obra zi ły.

V.�Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na wy�sił�ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci. Pod -
kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po wie -
dzi na te mat za jęć: Ja�kie�ma�cie�od�czu�cia?�Czy�te�raz�wie�cie,�dla�cze�go�nie�war�to�opo�wia�dać�nie�praw�dzi�wych�hi�sto�rii
o so�bie�in�nym�dzie�ciom?�Któ�re�za�da�nia�spra�wi�ły�wam�trud�ność,�a któ�re�by�ły�ła�twe�do wy�ko�na�nia?

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia uczniom, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce�na�riusz�za�jęć 9
Gło ska [ź] i li te ry Ź, ź, Zi, zi w opra co wa niu wie lo zmy sło wym na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym,
jak źre bię, wy bie ra jąc so bie imię, wzbu dzi ło w nas i za zdrość, i ra dość

Dziecko:
• roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po wia da nia się na jej te mat
• uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (za in te re so wa nie, du ma, za zdrość, ra dość)
• do sko na li umie jęt ność mó wie nia na za da ny te mat i od po wia da nia na py ta nia 
• po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [ź]
• wie lo zmy sło wo utrwa la gło skę [ź] oraz li te ry Ź, ź, Zi, zi
• wy od ręb nia gło skę [ź] w na gło sie i śród gło sie wy ra zów
• roz wi ja świa do mość i wraż li wość or to gra ficz ną do ty czą cą za sad pi sow ni li ter ozna cza ją cych spół gło ski mięk kie
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów 
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho waniem wła ści wego kie ru neku kre śle nia 
• doskonali po praw ny spo sób łą cze nia li ter
• po wta rza za pa mię ta ne ru chy z du żą do kład no ścią
• do sko na li li cze nie od 1 do 10 i wspak 

• zie lo ne ko ło z pa pie ru lub zie lo na kart ka
• dwa ka mie nie śred niej wiel ko ści
• ka mie nie sen so rycz ne lub płyt ki  „je ży ki”
• ka my ki lub ko ra li ki
• nie bie skie ta siem ki
• wskaź ni k do czy ta nia
• słu chaw ki z bu te lek

• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Księ�ga�ba�jek�te�ra�peu�tycz�nych
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Ze�szyt�ćwi�czeń,�kl. 2,�cz. 1
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Prze�wod�nik�dla�na�uczy�cie�la
• hi sto ryj ka ob raz ko wa 9
• pły ta CD Słu�cham�z Brat�kiem
• pa cyn ka Bra tek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch
• do mek uczuć
• lu pa By stre Oczko
• al fa bet de mon stra cyj ny
• al fa bet sen so rycz ny
• fo lia, pi sak
• Kar ta po stę pów dziec ka 9 
• Kar ta pra cy do mo wej 9

I.�Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, 
na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

Za ba wa „Zie lo ne”. Dzie ci sie dzą w krę gu na pod ło dze. W środ ku le ży du że zie lo ne ko ło (np. wy cię te z zie lo -
ne go pa pie ru). Za da niem dzie ci jest do tknię cie rę ką ko ła i po wie dze nie: zie�lo�ne wte dy, gdy pro wa dzą cy za -
ję cia wy mie ni rzecz ma ją cą zie lo ny ko lor. Pro wa dzą cy za ję cia wy mie nia na stę pu ją ce sło wa: cu kier, tra wa, las,
źre bię, wo da, ka mie nie itp.

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

58

Zapis
w dzienniku

Cele�
operacyjne

Środki
dydaktyczne

Przebieg
zajęć

do mek uczuć

zie lo ne ko ło z pa pie ru lub
zie lo na kart ka

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni

Księ�ga�ba�jek
te�ra�peu�tycz�nych

–�baj�ka 9



Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na zagadnienia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Dla cze go Bra tkowi się wydawało, że dzia dek umie czy tać w my ślach?
2. Dla cze go źre bię otrzy ma ło imię Ba zia?
3. Opowiedzcie, co się dzie je na ilu stra cji.
4. W ja ki spo sób moż na wy my ślić imio na dla swo ich zwie rzą tek do mo wych lub za ba wek?
5. Co wam się wy da je naj za baw niejsze w tej baj ce? 
6. Któ re sło wa z gło ską [ź] za pa mię taliście z baj ki?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki.
Po ma ga prze czy tać pod pi sy. Na stęp nie zwra ca się do uczniów: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Bra tek z za in te re so wa niem wsłu chu je się w od głos po to ku. 
• Dzia dek z du mą opo wia da o we so łym źre bię ciu. 
• Jaś za zdro śnie spo glą da na źre bię idą ce  do Brat ka. 
• Źre bię zja da cu kier z rę ki ura do wa ne go Ja sia. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (za in te re so wa nie, du ma, za zdrość, ra dość). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po -
wied ni mi ob raz ka mi.

II.�Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa  „We so łe źre bacz ki”. Dzie ci wcie la ją się w ro lę źre biąt. Bie ga ją i pod ska ku ją ra do śnie w rytm stu kotu
ka mie ni. Na moc niej sze ude rze nie sta ją na ka mie niach sen so rycz nych lub płyt kach „je ży kach” i po wta rza ją
ru chy pro wa dzą ce go za ję cia. Na po cząt ku są to po je dyn cze ge sty, np. wy cią gnię cie le wej rę ki, po tem jest to
se kwen cja ru chów, np. wy cią gnię cie le wej rę ki – po wrót – zła pa nie pra wą rę ką le we go ucha – po wrót – do -
tknię cie obu ko lan jed no cze śnie – po wrót, a na stęp nie wszyst kie ru chy po ko lei. 

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

Za gad ki dźwię ko we  „Od gło sy la su”. Pro wa dzą cy za ję cia wpro wa dza dzie ci w sy tu ację za da nio wą. Mó wi im,
że Bra tek sły szał w le sie róż ne od gło sy. Wy ja śnia dzie ciom, że ich za da niem będzie wy słu cha nie na gra nia i od -
gad nię cie od gło sów oraz za pa mię ta nie ich w ta kiej ko lej no ści, w ja kiej by ły pre zen to wa ne. Po wy słu cha niu
na gra nia dzie ci wy mie nia ją w od po wied niej ko lej no ści usły sza ne od gło sy la su (po tok /źró deł ko, so wa, li ście,
deszcz, ku kuł ka, skrzy pią ce drze wo, dzię cioł, wilk).

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją na ry sun ku ta kie sa me ka mie nie i za kre sko wu ją je ołów kiem.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

Za ba wa „Ka my ko we tur la nie”. Dzie ci toczą w dło niach ka my ki, a na stęp nie przy ci ska ją de li kat nie je den ka -
myk do opusz ki każ de go pal ca. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci two rzą ry su nek, łą cząc licz by od 1 do 10 zapisane w zie lo nym ko lo rze
i od 10 do 1 – w nie bie skim ko lo rze. Ko lo ru ją po wsta ły ry su nek.

III.�Pra�ca�wła�ści�wa.�Opra�co�wa�nie�po�li�sen�so�rycz�ne�li�te�ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cho we go wy od -
ręb nia nia gło ski

Za ba wa „Dwa sło wa w jed no”. Pro wa dzą cy za ję cia pro si dzie ci, aby w tej za ba wie uważ nie słu cha ły. Wy ja -
śnia, że bę dzie mó wić dwa sło wa sy la ba mi, a za da niem każ de go dziec ka będzie po wtó rze nie pierw szych sy -
lab tych słów i zło że nie ich w jed no no we sło wo. 
Pro wa dzą cy za ję cia po da je przy kład: sowa – kółka, no we sło wo to so – kół (so kół).
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Zestaw wyrazów:
zieleń��– leki (zie le), zieleń�– miasto (zie mia), burak�– ziaren�ka (bu zia), zimo�wi�sko�– maka�ron (zi ma), ba ran�– zie-
lo�ny (ba zie), zioło�wy – łazien�ka (zio ła), dynia�– zioło (Dyz io), różycz�ka�– ziaren�ka (Ró zia), kami�zel�ka�– zioło (Ka -
zio), zupa�– ziaren�ko (Zu zia), ziemia�– waliz�ka (zie wa), ziemia�– jedze�nie (zie je) 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci na zy wa ją ob raz ki. Z pierw szych gło sek nazw tych ob raz ków ukła da ją na -
zwę zwie rzę cia. Za zna cza ją nie bie skim kolorem miej sce gło ski [ź] w od po wied nim okien ku.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia
dźwię ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu). 
Pro wa dzą cy za ję cia wy ja śnia uczniom, że gło skę [ź] moż na za pi sać li te ra mi Ź, ź lub Zi, zi. 
Przy po mi na waż ne zda nie:  Nie�za�wsze�pi�szę�to,�co�sły�szę i uświa da mia dzie ciom, że za pi sa nie wy ra zu z gło ską
[ź] za wsze wy ma ga za sta no wie nia, a cza sa mi po ra dy oso by do ro słej. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją za po mo cą lu py li te ry ozna cza ją ce spół gło ski mięk kie Ź, ź, Zi, zi,
a na stęp nie przy kle ja ją na za gro dzie ty le na kle jek kwiat ków brat ków, ile jest wszyst kich Ź, ź, Zi, zi w ca łym
za da niu.

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją li te ry ozna cza ją ce spół gło ski mięk kie Ź, ź, Zi, zi, a na stęp nie
ozda bia ją ku bek ty lo ma na klej ka mi kwiat ka mi brat ka mi, ile jest li ter Ź, ź, Zi, zi w ca łym za da niu. 

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li te ry zmy słem sma ku i wę chu 

Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia za chę ca dzie ci do wy my śle nia i wy obra że nia so bie sko ja rzeń sma -
ko wych i wę cho wych z li te ra mi Ź, ź, Zi, zi. 

Pre zen ta cja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry Ź, ź, Zi, zi na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li te ry do ty kiem 

Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem li te ry Ź, ź, Zi, zi na ple cach każ de go
dziec ka, mó wiąc: Tak�moż�na po�czuć�wiel�kie�Ź,�Zi,�a tak�– ma�łe�ź,�zi.

Za ba wa „Po czuj li te rę pa lusz kiem”. Pro wa dzą cy za ję cia po da je dzie ciom li te ry z al fa be tu sen so rycz ne go i za -
chę ca do po zna nia ich do ty kiem (z za mknię ty mi ocza mi). 

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry 

Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia dzie ciom, jak wy glądają pi sa ne li tery Ź, ź, Zi, zi. Po ka zu je miej -
sca wej ścia do li ter, czyli miejsca, od których należy rozpocząć pisanie. Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli te
litery:
Li�te�ry�Ź,�ź pi�sze�my�dwo�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�li�te�rę�Z lub�z,�a na�stęp�nie�nad nią�za�zna�cza�my�ma�łą�uko�-
śną�kre�skę.�Należy�pamiętać,�aby�kre�skę�sta�wiać�za�raz�po na�pi�sa�niu�li�te�ry.
Li�te�ry�Zi,�zi kre�śli�my�dwo�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�li�te�rę�Z lub�z,�a na�stęp�nie�obok�– li�te�rę�i,�zwra�ca�jąc�uwa�gę
na sta�ran�ne�ich�po�łą�cze�nie.�Należy�pa�mię�tać�o krop�ce�nad li�te�rą�i.

Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry. Dzie ci kre ślą li te ry Ź, ź, Zi, zi w po wie trzu, wy ko nu jąc obszerne ru chy rąk.
Na stęp nie ukła da ją na sto li ku li te ry Ź, ź, Zi, zi z nie bie skiej ta siem ki. Prze cho dzą Spa ce ru chem po uło żo nym
wzo rze w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter. 

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez 
li nia tu ry i w li nia tu rze 

Ma sa żyk rąk. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry, ćwi czą ka li gra ficz ne pi sa nie. Wy bie ra ją  „Li te ro wą miss
pięk no ści”.
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12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Czy ta ją wy ra zy sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa mo dziel nie. Czy -
ta ją i pi szą zda nia. 

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wpi su ją ołów kiem bra ku ją ce nu me ry ka mie ni. Na stęp nie gło śno li czą ko -
lej ne ka mie nie, wę dru jąc Spa ce ru chem.

IV.�Re�lak�sa�cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa  „Opo wieść po to ku”. Dzie ci le żą swo bod nie na pod ło dze i wsłu chu ją się w szum po to ku. Pro wa dzą -
cy za ję cia mó wi: Po�słu�chaj�cie�te�go�szu�mu�–�jest�mi�ły,�przy�jem�ny…�Opo�wia�da�o we�so�łych�za�ba�wach�źre�bacz�ka.
Wy�obraź�cie�go�so�bie�– we�so�ło�ha�sa�ją�ce�go�i�bar�dzo�szczę�śli�wego.�Wy�obraź�cie�so�bie,�że�ba�wi�cie�się�ra�zem�z klacz�ą
Ba�zią�i że�jest�bardzo�we�so�ło…

V.�Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na wy�sił�ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci. Pod -
kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po wie -
dzi na te mat za jęć: Ja�kie�ma�cie�od�czu�cia?�Któ�re�za�da�nia�spra�wi�ły�wam�trud�ność,�a któ�re�by�ły�ła�twe�dowy�ko�na�nia?
Czy�po�do�ba�ła�się�wam�przy�go�da�Brat�ka�w le�śni�czów�ce?

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia uczniom, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Karta�postępów�9

Karta�pracy�domowej�9

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�12–15�

nakładka na palce
Spaceruch,

słu chaw ki z bu tel ek,
wskaźnik do czytania 

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�16

nakładka na palce
Spaceruch 

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�17

Płyta�CD
Słucham z Bratkiem



Sce�na�riusz�za�jęć 10
Gło ska [dź], dwu zna ki Dź, dź i wie lo zna ki Dzi, dzi w opra co wa niu wie lo zmy sło wym na pod sta wie baj ki
te ra peu tycz nej O tym, jak pew nej nie dzie li ro ze bra li śmy się do ro so łu.

Dziecko:
• roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po wia da nia się na jej te mat
• uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (fa scy na cja, cie ka wość, za chwyt, za du ma)
• do sko na li umie jęt ność mó wie nia na za da ny te mat i od po wia da nia na py ta nia 
• po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [dź]
• wy od ręb nia gło skę [dź] w na gło sie i śród gło sie wy ra zów
• wie lo zmy sło wo utrwa la gło skę [dź], dwu zna ki Dź, dź i wie lo zna ki Dzi, dzi
• roz wi ja świa do mość i wraż li wość or to gra ficz ną do ty czą cą za sad pi sow ni li ter ozna cza ją cych spół gło ski mięk kie
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów 
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter z za cho waniem wła ści wego kie ru nku kre śle nia 
• doskonali po praw ny spo sób łą cze nia li ter
• do sko na li umie jęt ność do strze ga nia sy me trii

• ar kusz sza re go pa pie ru
• li ście
• bę be nek
• trój kąt
• mięk kie i twar de przed mio ty (np. gu mo wa pi łecz ka i drew nia ne kloc ki) 
• słu chaw ki z bu te lek
• wskaź nik do czy ta nia 

• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Księ�ga�bajek�te�ra�peu�tycz�nych
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Ze�szyt�ćwi�czeń,�kl. 2,�cz. 1
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Prze�wod�nik�dla�na�uczy�cie�la
• hi sto ryj ka ob raz ko wa 10
• pły ta CD Słu�cham�z Brat�kiem
• pa cyn ka Bra tek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch
• do mek uczuć
• lu pa By stre Oczko
• al fa bet de mon stra cyj ny
• al fa bet sen so rycz ny
• fo lia, pi sak
• Kar ta pra cy
• Kar ta po stę pów dziec ka 10 
• Kar ta pra cy do mo wej 10

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, na zy -
wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

Za ba wa „Kto mó wił i co po wie dział?”. Dzie ci sie dzą w krę gu, ple ca mi do środ ka. We wnątrz krę gu znaj du je
się dziec ko z za mknię ty mi ocza mi. Je go za da niem jest wsłu cha nie się w sło wa wy po wie dzia ne szep tem przez
in ne dziec ko i od gad nię cie, kto mó wił i co po wie dział. Na stęp nie dziec ko we wnątrz krę gu za mie nia się miej -
scem z do wol nym uczniem. Po kil ku ta kich zmia nach pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je: Za�ba�wa�spra�wi�ła
nam�wie�le�ra�do�ści.�Czę�sto�zda�rza�ły�się�po�mył�ki�i nie�od�gadywa�li�ście,�kto�mó�wił�i co�po�wie�dział.�Po�wo�do�wa�ło�to
nasz�śmiech.�War�to�umieć�się�śmiać�z sa�me�go�sie�bie�i mieć�po�czu�cie�hu�mo�ru. Po za koń cze niu za ba wy pro wa -
dzą cy za ję cia za pi su je wraz z dzieć mi na ar ku szu sza re go pa pie ru ha sło: „MIEJ PO CZU CIE HU MO RU” i za wie -
sza arkusz na ga zet ce ścien nej. O tym haśle prowadzący będzie przypominał przez ca ły ty dzień.
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Zapis
w dzienniku

Cele 
operacyjne

Środki
dydaktyczne

Przebieg
zajęć

do mek uczuć

ar ku sz sza re go pa pie ru 
z kolorowym napisem:

„MIEJ PO CZU CIE 
HU MO RU”

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni



2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na zagadnie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Co zwró ci ło uwa gę Brat ka przy le śni czów ce?
2. W ja kim ce lu dzie ci zbie ra ły żo łę dzie i orze chy bu czy no we?
3. Opowiedzcie, co się dzie je na ilu stra cji. 
4. Czy przy da rzy ły się wam po dob ne przy go dy?
5. Co was roz ba wi ło w tej baj ce? 
6. Które sło wa z gło ską [dź] uda ło wam się za pa mię tać z tej baj ki?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Za fa scy no wa ne dzie ci zbie ra ją owo ce le śnych drzew. 
• Za cie ka wio ne dzie ci wcho dzą na am bo nę. 
• Amel ka z za chwy tem ob ser wu je dzi ki. 
• Zmar z nię te i za du ma ne dzie ci wra ca ją z dziad kiem do le śni czów ki. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (fa scy na cja, cie ka wość, za chwyt, za du ma). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po wied -
ni mi ob raz ka mi.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Wy ko naj z du żą do kład no ścią”. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je każ de mu dziec ku po jed nym li ściu. Za -
da niem uczniów jest do kład ne wy ko na nie po le ceń po usłyszeniu ich tylko raz. Dzie ci wy ko nu ją ru chy we -
dług wska zó wek:
• Trzy maj liść w le wej rę ce, pod nieś rękę do gó ry, opuść ją.
• Prze łóż liść z le wej rę ki do pra wej, pod nieś do gó ry prawą rę kę, opuść ją. 
• Po łóż liść na gło wie, przejdź czte ry kro ki do przo du i czte ry kro ki do ty łu.
Na za koń cze nie za ba wy jed no z dzie ci kła dzie się na pod ło dze, a po zo sta łe ukła da ją na nim li ście wzdłuż je -
go osi sy me trii. 

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

Za ba wa „Jak cho dzą zwie rzę ta”. Pro wa dzą cy za ję cia wdraża dzie ci w sy tu ację za da nio wą. Opo wia da, że
Bra tek prze by wał w le sie i ob ser wo wał zwie rzę ta. Dzia dek wy ja śnił mu, że niedź wie dzie po ru sza ją się po -
wo li, a dzi ki – szyb ko. Za da niem dzie ci jest na śla do wa nie spo so bu po ru sza nia się tych zwie rząt w rytm
dźwię ków gra nych przez pro wa dzą ce go. Pro wa dzą cy od gry wa ryt my na bę ben ku (cho dze nie) lub na trój -
ką cie (bie ga nie). 

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci szu ka ją ta kich sa mych ele men tów i łą czą je w pa ry. Przy kle ja ją ty le na kle -
jek, ile jest par. 

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

Za ba wa „Stu ka nie dzię cio ła”. Dzie ci uda ją dzię cio ła: pu ka ją każ dym pal cem po ko lei w przy go to wa ne przed -
mio ty (raz w mięk ki przed miot, a raz w twar dy). Stu ka nie roz po czy na ją od rę ki do mi nu ją cej, na stęp nie stu ka -
ją dru gą rę ką i na ko niec – obu rącz. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci do ry so wu ją bra ku ją cą część każ de go li ścia. 
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Ze szyt ćwi czeń
ćw. 2

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 1 

Księ ga ba jek
te ra peu tycz nych

– baj ka 10
Księ ga bajek

te ra peu tycz nych
– baj ka 10

hi sto ryj ka ob raz ko wa 1

li ście

bę be nek, trój kąt 

mięk kie i twar de
przed mio ty

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 3



III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cho we go wy od -
ręb nia nia gło ski

Za ba wa „Prze sta wian ki sy la bo we”. Pro wa dzą cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka i za pra sza dzie ci do udzia łu
w za ba wie po le ga ją cej na uważ nym słu cha niu sy lab i ukła da niu z nich słów. 
Pro wa dzą cy za ję cia w ro li Brat ka po da je przy kład: wa�-so, czy li so�wa.
Ze staw wy ra zów: 
ki -dzi (dzi ki), cioł -dzię (dzię cioł), kus -dzi (dzi kus), dzio -dzia (dzia dzio), dek -dzia (dzia dek), dzia -ja (Ja dzia), la -
-dziup (dziu pla), ci -dzie (dzie ci), by -dzio (dzio by), bek -dzio (dzio bek), ko -dziec (dziec ko), sięć -dzie (dzie sięć),
ra -dziu (dziu ra) 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci na zy wa ją ob raz ki. Ukła da ją trzy sło wa z pierw szych gło sek nazw tych ob -
raz ków. Za zna cza ją nie bie skim kolorem miej sce gło ski [dź] w od po wied nim okien ku.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu). 
Pro wa dzą cy za ję cia zwra ca uwa gę, że gło skę [dź] moż na za pi sać dwu zna ka mi Dź, dź lub wie lo zna ka mi Dzi, dzi. 
Przy po mi na waż ne zda nie: Nie za wsze pi szę, co sły szę i po ucza, że za pi sa nie wy ra zu za wie ra ją ce go gło skę
[dź] za wsze wy ma ga na my słu, a cza sa mi po ra dy oso by do ro słej. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci za po mo cą lu py wy szu ku ją dru ko wa ne dwu zna ki Dź, dź i wie lo zna ki Dzi,
dzi, a na stęp nie ołów kiem ota cza ją pętlą.

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne dwu zna ki Dź, dź i wie lo zna ki Dzi, dzi, a na stęp nie ołów -
kiem ota cza ją je pętlą.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li te ry zmy słem sma ku i wę chu 

Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia za chę ca dzie ci do wy my śle nia i wy obra że nia so bie sko ja rzeń sma -
ko wych i wę cho wych z dwu zna ka mi Dź, dź i wie lo zna ka mi Dzi, dzi.

Pre zen ta cja dwu zna ków i wie lo zna ków. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom dwu zna ki Dź, dź i wie lo -
zna ki Dzi, dzi na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li te ry do ty kiem 

Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem na ple cach dziec ka dwu zna ki Dź, dź
i wie lo zna ki, Dzi, dzi. Mó wi przy tym: Tak�moż�na po�czuć�wiel�kie�Dź,�Dzi,�a tak�– ma�łe�dź,�dzi.

Za ba wa „Po czuj li te rę pa lusz kiem”. Pro wa dzą cy za ję cia po da je dzie ciom dwu zna ki Dź, dź i wie lo zna ki Dzi,
dzi z al fa be tu sen so rycz ne go oraz za chę ca do po zna nia ich do ty kiem (z za mknię tymi oczami). 

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry 

Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia dzie ciom wy gląd pi sa nych dwu zna ków Dź, dź i wie lo zna ków
Dzi, dzi. Po ka zu je miej sca wej ścia do li ter. Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli te li te ry:
Ma�ły�dwu�znak�dź pi�sze�my�dwo�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�li�te�rę�d,�a na�stęp�nie�bez�prze�ry�wa�nia�ru�chu�– li�te�rę
ź,�sta�ran�nie�łą�cząc�obie�li�te�ry.�Należy�pa�mię�tać�o kre�sce�nad li�te�rą�z.
Wiel�ki�dwu�znak�Dź kre�śli�my�trze�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�wiel�ką�li�te�rę D,�a na�stęp�nie�ma�łą�li�te�rę�ź,�zwra�ca�-
jąc�uwa�gę�na sta�ran�ne�ich�po�łą�cze�nie.�Należy�pa�mię�tać�o kre�sce�nad li�te�rą�z.
Ma�ły�wie�lo�znak�dzi kre�śli�my�dwo�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�li�te�rę�d,�a na�stęp�nie�z oraz�i,�zwra�ca�jąc�uwa�gę
na sta�ran�ne�ich�po�łą�cze�nie.�Należy�pa�mię�tać�o krop�ce�nad li�te�rą�i.
Wiel�ki�wie�lo�znak�Dzi kre�śli�my�trze�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�li�te�rę D,�a na�stęp�nie�z oraz�i,�zwra�ca�jąc�uwa�gę
na sta�ran�ne�ich�po�łą�cze�nie.�Należy�pa�mię�tać�o krop�ce�nad li�te�rą�i.
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Ze szyt ćwi czeń
ćw. 4, 5

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 6

lupa Bystre Oczko

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 7

dwu zna ki Dź, dź
i wie lo zna ki,

Dzi, dzi dru ko wa ne

dwu zna ki Dź, dź i wie lo -
zna ki, Dzi, dzi pisane

wie lo zna ki Dzi, dzi 
i dwu zna ki Dź, dź

z alfabetu sensorycznego

dwu zna ki Dź, dź 
i wie lo zna ki Dzi, dzi 

z alfabetu sensorycznego

dwu zna ki Dź, dź 
i wie lo zna ki Dzi, dzi 

z alfabetu
demonstracyjnego

pa cyn ka Bra tek



Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry. Dzie ci kre ślą dwu zna ki Dź, dź oraz wie lo zna ki Dzi, dzi w po wie trzu, wy ko -
nu jąc obszerne ru chy rąk. Na stęp nie ukła da ją na sto li ku dwu zna ki Dź, dź oraz wie lo zna ki Dzi, dzi z nie bie -
skiej ta siem ki. Prze cho dzą Spa ce ru chem po uło żo nym wzo rze w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter. 

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez 
li nia tu ry i w li nia tu rze 

Ma sa żyk rąk. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry – ćwi czą ka li gra ficz ne pi sa nie. Wy bie ra ją  „Li te ro wą
miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług po le ce nia. Dzie ci czy -
ta ją wy ra zy sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa mo dziel nie. Czy ta ją i pi szą zda nia.

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją czę ści, któ re po zło że niu utwo rzą ca łość i łą czą je czer wo ną li nią. 

Kar ta pra cy. Dzie ci wy ci na ją we dług wzo ru „niedź wie dzia  – ma skę”, za cho wu jąc oś sy me trii.

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Ta niec li ści”. Dzie ci trzy ma ją po jed nym li ściu w każ dej rę ce. Pro wa dzą cy za ję cia mó wi: Wczuj�cie�się
wmu�zy�kę�i tańcz�cie�jak�li�ście�na wie�trze.

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci. Pod -
kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po wie -
dzi na te mat za jęć: Ja�kie�ma�cie�od�czu�cia?�Któ�re�za�da�nia�spra�wi�ły�wam�trud�ność,�a któ�re�by�ły�ła�twe�dowy�ko�na�nia?
Czy�ro�zu�mie�cie�po�wie�dze�nie�„ro�ze�brać�się�do ro�so�łu”?

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce�na�riusz�za�jęć 11
Gło ska [ć] i li te ry Ć, ć, Ci, ci w opra co wa niu wie lo zmy sło wym na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym,
że krót kie je sien ne dni moż na roz we se lić wspo mnie nia mi z wa ka cji

Dziecko:
• roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po wia da nia się na jej te mat
• uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (czuj ność, za nie po ko je nie, prze ję cie, du ma)
• do sko na li umie jęt ność mó wie nia na za da ny te mat i od po wia da nia na py ta nia
• po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [ć]
• wie lo zmy sło wo utrwa la gło skę [ć] oraz li te ry ozna cza ją ce spół gło ski mięk kie Ć, ć, Ci, ci
• wy od ręb nia gło skę [ć] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter, z za cho waniem wła ści wego kie ru nku kre śle nia 
• doskonali po praw ny spo sób łą cze nia li ter
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów
• roz wi ja świa do mość i wraż li wość or to gra ficz ną do ty czą cą za sad pi sow ni li ter ozna cza ją cych spół gło ski mięk kie
• do peł nia licz by do 10

• kłę bek weł ny 
• ma skot ka mysz ka
• kil ka do wol nych przed mio tów
• pi łecz ki ping- pon go we lub ku le z ga ze ty
• la tar ka
• kla mer ki 
• pla ste li na
• nie bie skie ta siem ki
• słu chaw ki z bu te lek
• wskaź nik do czy ta nia 

• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Księ�ga�ba�jek�te�ra�peu�tycz�nych
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Ze�szyt�ćwi�czeń,�kl. 2,�cz. 1
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Prze�wod�nik�dla�na�uczy�cie�la
• hi sto ryj ka ob raz ko wa 11
• pły ta CD Słu�cham�z Brat�kiem
• pa cyn ka Bra tek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch
• do mek uczuć
• lu pa By stre Oczko
• al fa bet de mon stra cyj ny
• al fa bet sen so rycz ny
• fo lia, pi sak
• Kar ta pra cy 
• Kar ta po stę pów dziec ka 11 
• Kar ta pra cy do mo wej 11

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, na zy -
wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

Za ba wa „Kot do psot”. Dzie ci sie dzą w krę gu na pod ło dze. W środ ku zgro ma dzo ne są przed mio ty: kłę bek weł -
ny, ma skot ka mysz ka i in ne. Pro wa dzą cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka i mó wi: Pe wien ko tek uwiel bia pso cić,
cią gle prze sta wia przed mio ty. Wy bra ne dziec ko przy glą da się zgro ma dzo nym na pod ło dze rze czom, a na -
stęp nie wy cho dzi na chwi lę z sa li. W tym cza sie pro wa dzą cy za ję cia oraz dzie ci zmie nia ją usta wie nie przed -
mio tów. Po po wro cie dziec ka pro wa dzą cy za ję cia po now nie wcho dzi w ro lę Brat ka i py ta: Ja�kich�psot�do�pu�ścił
się�kot?�Za da niem dziec ka jest wska za nie zmian w uło że niu przed mio tów wy ko rzy sta nych do za ba wy.
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2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na zagadnie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. W ja ki na strój wpro wa dza li sto padowa pogoda?
2. Ja kie wy da rze nia i po sta cie wspo mi na li Bra tek i Mi le na?
3. Opowiedzcie, co się dzie je na ilu stra cji.
4. Ja kiej waż nej ra dy udzie lił Bra tek?
5. Ja kie przy go dy mi ło wspo mi nacie z wa ka cji?
6. Które sło wa z gło ską [ć] udało się za pa mię ta ć z baj ki? 

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Bra tek czuj nie ob ser wu je kot ka idą ce go po pło cie. 
• Za nie po ko jo ny Bra tek do strze ga kot ka na ga łę zi ja bło ni.
• Bra tek z prze ję ciem wspi na się po dra bi nie w  pogoni za kot em. 
• Dum ny Bra tek chwy ta ma łe go ko cia ka.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (czuj ność, za nie po ko je nie, prze ję cie, du ma). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po -
wied ni mi ob raz ka mi.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Ćma le ci do świa tła”. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzie ciom pi łecz ki ping- pon go we lub zgnie cio ne
w ku le ga zety. Mó wi dzie ciom, że pi łecz ki to ćmy, któ re le cą do świa tła. Dzie ci sto ją w rzę dzie i ko lejno rzu ca -
ją pi łecz ka mi w miej sce, któ re pro wa dzą cy zajęcia oświetla la tar ką. 

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

Za gad ki dźwię ko we „Od gło sy wiej skie go po dwór ka”. Pro wa dzą cy za ję cia wdraża dzie ci w sy tu ację za da -
nio wą, mó wiąc, że Bra tek prze by wał na wsi i sły szał tam róż ne od gło sy. Wy ja śnia, że za da niem dzie ci jest wy -
słu cha nie na gra nia, od gad nięcie, czyje od gło sy było słychać, po li cze nie, ile ra zy miau czał ko tek. 
Pro wa dzą cy za ję cia pre zen tu je dzie ciom od gło sy z pły ty CD. Dzie ci wy mie nia ją, usłyszane zwierzęta: kacz kę,
ku rę, ko zę, kota, psa, świ nię, in dyka, oraz po da ją, ile ra zy miauk nął kot (10 ra zy).

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci na podstawie otrzymanych wskazówek, szu ka ją za po mo cą lu py zdję cia
ko ta Ma ciup ka, a na stęp nie przy kle ja ją obok nie go na klej kę – ko lo ro wy pie g. 

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

Za ba wa „La ta ją ca ćma”. Dzie ci wy ci na ją z kar ty pra cy ćmę i przymo cowu ją ją do kla mer ki za po mo cą pla ste -
li ny. Uda jąc lot ćmy poprzez na ci ska nie kla mer ki . Im moc niej szy na cisk tym wy żej uno si się ćma. Z chwilą
zwal nia nia ucisku ćma opa da.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ry su ją ćmę po śla dzie.
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III. Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cho we go wy od -
ręb nia nia gło ski

Za ba wa „Po szu ki wa na sy la ba”. Pro wa dzą cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka i za pra sza dzie ci do uważ ne go słu -
cha nia sy la bi zo wa nych przez nie go słów. Wy ja śnia, że bę dzie wy po wia dać trzy sy la bo we sło wa, a dzieci okre -
ślą miej sce szu ka nej sy la by (na po cząt ku, na koń cu, w środ ku). 
Pro wa dzą cy za ję cia, po da je przy kład: Zwie�-rzę�-ta – w któ�rym�miej�scu�jest�sy�la�ba�[ta]?
Ze staw wy ra zów: 
cias -tecz -ka, [cias]; cie -ka -wość, [wość]; cie -la -czek, [la]; cie -niut -ki, [niu]; cię -ża -rek, [cię]; ciś -nie -nie, [ciś]; bo -
-cia -ny, [cia]; ko -cię -ta, [cię]; bu -ci -ki, [bu]; ko -cio -łek, [cio]; paz -no -kieć, [kieć]; paz -nok -cie, [cie]; ma -ciej -ka,
[ciej]; przy -ja -ciel, [ciel]

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci na zy wa ją ob raz ki. Ze wska za nych sy lab ukła da ją ty tu ły do zdjęć. Za zna -
cza ją nie bie ską kred ką miej sce gło ski [ć] w sche ma cie okien ko wym.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu).

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją za po mo cą lu py dru ko wa ne li te ry Ć, ć, Ci, ci, a na stęp nie ołów -
kiem ota cza ją je pętlą.

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

Prezen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej. Pro wa dzą cy za ję cia zwra ca uwagę że gło skę [ć] moż na za pi sać li -
te ra mi Ć, ć, lub Ci, ci. Przy po mi na zda nie: „Nie za wsze pi szę, co sły szę” i uświa da mia, że za pi sa nie wy ra zu
z głoska [c] wy ma ga na my słu, a cza sa mi po ra dy oso by do ro słej.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne li te ry Ć, ć, Ci, ci, a na stęp nie na kle ja ją ty le kwiat ków brat -
ków, ile jest wszyst kich li ter Ć, ć, Ci, ci w ca łym za da niu.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li te ry zmy słem sma ku i wę chu 

Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia za chę ca dzie ci do wy my śle nia i wy obra że nia so bie sko ja rzeń sma -
ko wych i wę cho wych z li te ra mi Ć, ć, Ci, ci.

Pre zen ta cja li ter. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry Ć, ć, Ci, ci na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li te ry do ty kiem 

Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem na ple cach dziec ka li te ry Ć, ć, Ci, ci. Mó -
wi przy tym: Tak�moż�na po�czuć�wiel�kie�Ć,�Ci,�a tak�– ma�łe�ć,�ci.

Za ba wa „Po czuj li te rę pa lusz kiem”. Pro wa dzą cy za ję cia poda je dzie ciom li te ry Ć, ć, Ci, ci z al fa be tu sen so -
rycz ne go oraz zachęca do po zna nia ich do ty kiem (z za mknię tymi oczami). 

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry 

Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia dzie ciom wy gląd pi sa nych li ter Ć, ć, Ci, ci. Po ka zu je miej sca wej -
ścia do li ter. Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli te li te ry:
Li�te�ry�ć,�Ć pi�sze�my�dwo�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�li�te�rę c lub�C,�a na�stęp�nie�kre�śli�my�nad nią�ma�łą�uko�śną�kre�-
skę.�Należy�pa�mię�tać,�aby�sta�wiać�kre�skę�za�raz�po na�pi�sa�niu�c lub C.
Li�te�ry�ci,�Ci kre�śli�my�dwo�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�li�te�rę C lub�c,�a na�stęp�nie�obok�li�te�rę�i,�zwra�ca�jąc�uwa�gę
na sta�ran�ne�ich�po�łą�cze�nie.�Należy�pa�mię�tać�o krop�ce�nad li�te�rą�i.�

Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry. 
• Dzie ci kre ślą li te ry Ć, ć, Ci, ci w po wie trzu, wy ko nu jąc obszerne ru chy rąk. 
• Dzie ci ukła da ją na sto li ku li te ry Ć, ć, Ci, ci z nie bie skiej ta siem ki. Prze cho dzą Spa ce ru chem po uło żo nym
wzo rze w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter. 
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11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez 
li nia tu ry i w li nia tu rze 

Ma sa żyk rąk. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.
Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry – ćwi czą ka li gra ficz ne pi sa nie. Wy bie ra ją „Li te ro wą
miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek zawartych
w po le ce niu. Czy ta ją wy ra zy sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa mo dziel nie. Czy -
ta ją i pi szą zda nia. 

13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci uzu peł nia ją ta be lę, wpi su jąc licz by – do peł nie nie do licz by 10. 

IV. Re lak sa cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Ta niec ćmy”. Pro wa dzą cy za ję cia mó wi: Ćma�za�wsze�le�ci�do świa�tła.�Po�łóż�cie�się�swo�bod�nie�na pod�ło�-
dze�i po�pa�trz�cie,�jak�tań�czą�ćmy. Pro wa dzą cy po ru sza la tar ką w rytm spo koj nej mu zy ki. Dzie ci śle dzą ruch świa -
tła na su fi cie. 

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci. Pod -
kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po wie -
dzi na te mat za jęć: Ja�kie�ma�cie�od�czu�cia?�Któ�re�za�da�nia�spra�wi�ły�wam�trud�ność,�a któ�re�by�ły�ła�twe�dowy�ko�na�nia?
Czy�wie�cie,�dla�cze�go�je�sie�nią�war�to�wspo�mi�nać�wa�ka�cyj�ne�przy�go�dy?

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce�na�riusz�za�jęć 12
Gło ska [ń] i li te ry Ń, ń, Ni, niw opra co wa niu wie lo zmy sło wym na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym,
jak spa nie z ku ra mi wpra wi ło dzie ci w do bry hu mor

Dziecko:
• roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po wia da nia się na jej te mat
• uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (znie cier pli wie nie, prze ra że nie, nie śmia łość, ra dość) 
• do sko na li umie jęt ność mó wie nia na za da ny te mat i od po wia da nia na py ta nia
• po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
• wie lo zmy sło wo utrwa la gło skę [ń] oraz li te ry ozna cza ją ce spół gło ski mięk kie Ń, ń, Ni, ni
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [ń]
• wy od ręb nia gło skę [ń] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
• roz wi ja świa do mość i wraż li wość or to gra ficz ną do ty czą cą za sad pi sow ni li ter ozna cza ją cych spół gło ski mięk kie
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter, z za cho waniem wła ści wego kie ru nku kre śle nia 
• doskonali po praw ny spo sób łą cze nia li ter
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów
• wy ko nu je dzia ła nia na do da wa nie i odej mo wa nie w za kre sie 10

• że to ny lub kloc ki
• łyż ka, 
• jaj ko lub pi łecz ka ping -pon go wa 
• wo recz ki z gro chem
• nie bie skie ta siem ki
• słu chaw ki z bu te lek 
• wskaź nik do czy ta nia

• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Księ�ga�ba�jek�te�ra�peu�tycz�nych
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Ze�szyt�ćwi�czeń,�kl. 2,�cz. 1
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Prze�wod�nik�dla�na�uczy�cie�la
• hi sto ryj ka ob raz ko wa 12
• pły ta CD Słu�cham�z Brat�kiem
• pa cyn ka Bra tek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch
• do mek uczuć
• lu pa By stre Oczko
• al fa bet de mon stra cyj ny
• al fa bet sen so rycz ny
• fo lia, pi sak
• Kar ta po stę pów dziec ka 12 
• Kar ta pra cy do mo wej 12

I.�Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, na zy -
wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

Za ba wa „Jaj ko”. Dzie ci sie dzą w sze re gu na pod ło dze. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je wszystkim ucznio m po pięć
że to nów. Na stęp nie za da je każ de mu dziecku pięć żar to bli wych py tań, na któ re od po wia da sło wem „jaj ko”.
Je że li się po my li, od da je pro wa dzą ce mu je den że ton. Na za koń cze nie za ba wy dzie ci li czą, ile zo sta ło im że -
to nów. Wy gry wa uczeń, któ ry ma ich naj wię cej.

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.
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Zapis
w dzienniku

Cele�
operacyjne

Środki
dydaktyczne

Przebieg
zajęć

do mek uczuć

że to ny lub kloc ki

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni

Księ�ga�ba�jek
te�ra�peu�tycz�nych

–�baj�ka 12



Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
wysłu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na zagadnienia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Któ re zwie rzę z go spo dar stwa bab ci i dziad ka Mi le ny naj bar dziej po do ba ło się Brat ko wi? 
2. Ja kie sło wa bab ci za nie po ko iły Brat ka? 
3. Opowiedz, co się dzie je na ilu stra cji.
4. Cze go no we go i waż ne go mo że my się na uczyć, słu cha jąc hi sto rii Brat ka?
5. Czy kie dyś zda rzy ło wam się nie wła ści wie zro zu mieć czy jeś sło wa? 
6. Które sło wa z gło ską [ń] udało wam się za pa mię ta ć z baj ki?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Znie cier pli wio ny Bra tek cze ka na Mi le nę w kur ni ku. 
• Bra tek bu dzi się i z prze ra że niem do strze ga, że stoi nad nim ko gut. 
• Bra tek nie śmia ło uda je ku rę. 
• Ra do sny Bra tek pi je wo dę ze stud ni. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (znie cier pli wie nie, prze ra że nie, nie śmia łość, ra dość). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć
z od po wied ni mi ob raz ka mi.

II.�Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Bieg z jaj kiem”. Dzie ci bu du ją tor do bie gu z niewielką pomocą prowadzącego. Na stęp nie usta wia -
ją się w rzę dzie i po ko lei po ko nu ją go, trzy ma jąc w jed nej rę ce łyż kę z jaj kiem (lub pi łecz ką ping -pon go wą).
Za da niem dziec i jest utrzy ma nie jaj ka lub pi łecz ki na łyż ce.  

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

Za gad ki dźwię ko we „W kur ni ku”. Pro wa dzą cy za ję cia wdraża dzie ci w sy tu ację za da nio wą, mó wiąc, że kie -
dy Bra tek prze by wał w kur ni ku, sły szał od gło sy do mo we go ptac twa. Wy ja śnia, że za da niem uczniów jest wy -
słu cha nie na gra nia i po li cze nie, ile ra zy za piał ko gut. Pro wa dzą cy za ję cia pre zen tu je dzie ciom od gło sy
z pły ty CD. Dzie ci wy mie nia ją, nazwy usłyszanych ptaków (ku ry, kacz ki, in dy ki, gę si) oraz po da ją, ile ra zy za -
piał ko gut (10 ra zy).

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją na ob raz ku 10 ja jek, a na stęp nie na kle ja ją na nie kwiat ki brat ki. 

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

Za ba wa „Dzio ba nie”. Dzie ci ude rza ją każ dym pal cem po ko lei w wo re czek z gro chem, uda jąc dzio ba nie ku ry. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ry su ją piór ko ko gu ta po śla dzie.

III.�Pra�ca�wła�ści�wa.�Opra�co�wa�nie�po�li�sen�so�rycz�ne�li�te�ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cho we go wy od -
ręb nia nia gło ski

Za ba wa „Łań cu szek ze słów”. Pro wa dzą cy za ję cia wy ja śnia dzie ciom sens zabawy. Mówi że będzie ona po le gała
na wy my śla niu słów. Każ dy uczeń po da  sło wo roz po czy na ją ce się od koń co wej sy la by po przed nie go sło wa.
Pro wa dzą cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka i roz po czy na za ba wę: gniaz�do-domy�-my�szy�-szy�ba�-ba�lon�-lon�ża�-ża�-
rów�ka…

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci na zy wa ją ob raz ki. Ukła da ją sło wa z pierw szych gło sek nazw ob raz ków. Za -
zna cza ją nie bie ską kred ką miej sce gło ski [ń] w sche ma cie okien ko wym.
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Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�1�

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�2�

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�3�

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�4,�5�

Księ�ga�ba�jek
te�ra�peu�tycz�nych

–�baj�ka 12

hi sto ryj ka ob raz ko wa 12

łyż ka, jaj ko lub pi łecz ka
ping pon go wa

wo recz ki z gro chem

pa cyn ka Bra tek 

Płyta�CD
Słucham z Bratkiem



6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu). 
Pro wa dzą cy za ję cia zwra ca uwa gę, że gło skę [ń] moż na za pi sać li te ra mi Ń, ń lub Ni, ni. 
Przy po mi na waż ne zda nie: „Nie za wsze pi szę, co sły szę” i uświa da mia, że za pi sa nie wy ra zu z gło ską [ń] za -
wsze wy ma ga na my słu, a cza sa mi po ra dy oso by do ro słej. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją za po mo cą lu py dru ko wa ne li te ry ozna cza ją ce spół gło ski mięk -
kie Ń, ń, Ni, ni, a na stęp nie ota cza ją je pętlą w kolorze zło tym lub żół tym.

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją za po mo cą lu py li te ry, któ re ma ją brzusz ki, a na stęp nie na kle ja -
ją na nie kwiat ki brat ki. Od po wia da ją na py ta nie: Ja�kie�li�te�ry�zo�sta�ły?

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li te ry zmy słem sma ku i wę chu 

Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia za chę ca dzie ci do wy my śle nia i wy obra że nia so bie sko ja rzeń sma -
ko wych i wę cho wych z li te ra mi Ń, ń, Ni, ni. 

Pre zen ta cja li ter. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry Ń, ń, Ni, ni na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li te ry do ty kiem 

Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem na ple cach dziec ka li te ry Ń, ń, Ni, ni.
Mó wi przy tym: Tak�moż�na po�czuć�wiel�kie�Ń,�Ni,�a tak�ma�łe�ń,�ni.

Za ba wa „Po czuj li te rę pa lusz kiem”. Pro wa dzą cy za ję cia da je dzie ciom li te ry Ń, ń, Ni, ni z al fa be tu sen so rycz -
ne go oraz zachęca do po zna nia ich do ty kiem (z za mknię tymi oczami). 

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry 

Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia dzie ciom wy gląd pi sa nych li ter Ń, ń, Ni, ni. Po ka zu je miej sca
wej ścia do li ter. Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli te li te ry:
Li�te�ry�ń,�Ń pi�sze�my�dwo�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�li�te�rę�n lub�N,�a na�stęp�nie�nad nią�ma�łą�uko�śną�kre�skę.
Należy�pa�mię�tać,�aby�sta�wiać�kre�skę�za�raz�po na�pi�sa�niu�li�te�ry.
Li�te�rę�ni,�kre�śli�my�dwo�ma�ru�cha�mi,�a Ni –�trze�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�li�te�rę�n lub�N,�a na�stęp�nie�li�te�rę�i,
zwra�ca�jąc�uwa�gę�na sta�ran�ne�ich�po�łą�cze�nie.�Należy�pa�mię�tać�o krop�ce�nad li�te�rą�i.

Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry. 
• Dzie ci kre ślą li te ry Ń, ń, Ni, ni w po wie trzu, wy ko nu jąc obszerne ru chy rąk. 
• Dzie ci ukła da ją na sto li ku li te ry Ń, ń, Ni, ni z nie bie skiej ta siem ki. Prze cho dzą Spa ce ru chem po uło żo nym
wzo rze w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter. 

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez 
li nia tu ry i w li nia tu rze 

Ma sa żyk rąk. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry – ćwi czą ka li gra ficz ne pi sa nie. Wy bie ra ją  „Li te ro wą
miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Czy ta ją wy ra zy sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa mo dziel nie.
Czy ta ją i pi szą zda nia.
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li te ry Ń, ń, Ni, ni
dru ko wa ne

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�8–11,

folia i pisak

Prze�wod�nik
dla�na�uczy�cie�la

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�12–15

na kład ka Spa ce ruch,
słu chaw ki z bu te lek,

wskaź nik do czy ta nia 

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�6
lupa

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�7
lupa



13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci po stę pu ją we dług wska zó wek Brat ka: ob li cza ją dzia ła nia w pa mię ci, wy -
szu ku ją wy nik oraz ko lo ru ją od po wied nie po la na ob raz ku. 

IV.�Re�lak�sa�cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Śmiech to zdro wie”. Dzie ci sto ją swo bod nie. Przez chwi lę słu cha ją śmie chu na gra ne go na pły tę.
Pro wa dzą cy za ję cia opo wia da dzie ciom o po zy tyw nym wpły wie śmie chu na sa mo po czu cie czło wie ka. Po -
le ca uczniom po ło żyć dło nie na prze po nę (oko li ce brzu cha), a na stęp nie wspól nie z uczniami gło śno się
śmie je. Wy ja śnia, że  dzię ki pra cy prze po ny, wy dy cha my.

V.�Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na wy�sił�ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci. Pod -
kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po wie -
dzi na te mat za jęć: Ja�kie�ma�cie�od�czu�cia?�Któ�re�za�da�nia�spra�wi�ły�wam�trud�ność,�a któ�re�by�ły�ła�twe�dowy�ko�na�nia?
Czy�wie�cie,�na czym�po�le�gał�pro�blem�Brat�ka?

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce�na�riusz�za�jęć 13
Gło ska [ś] i li te ry Ś, ś, Si, si w opra co wa niu wie lo zmy sło wym na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym,
jak sie dem śmiesz nych szcze niacz ków po zba wi ło sił swo ich ma łych opie ku nów

Dziecko:
• roz wi ja umie jęt ność słu cha nia ba jki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po wia da nia się na jej te mat
• do sko na li umie jęt ność mó wie nia na za da ny te mat i od po wia da nia na py ta nia 
• po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
• uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (prze ję cie, czu łość, za nie po ko je nie, zmę cze nie)
• osłu chu je się ze słow nic twem za wie ra ją cym gło skę [ś]
• wie lo zmy sło wo utrwa la gło skę [ś] oraz li te ry ozna cza ją ce spół gło ski mięk kie Ś, ś, Si, si
• wy od ręb nia gło skę [ś] w na gło sie, śród gło sie i wy gło sie wy ra zów
• roz wi ja świa do mość i wraż li wość or to gra ficz ną do ty czą cą za sad pi sow ni li ter ozna cza ją cych spół gło ski mięk kie
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter, z za cho waniem wła ści wego kie ru nku kre śle nia 
• doskonali po praw ny spo sób łą cze nia li ter
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów
• ćwi czy ryt micz ne gra nie na in stru men tach per ku syj nych
• utrwa la po ję cia: wię cej, mniej, ty le sa mo

• przed mio ty wy ko na ne z róż nych two rzyw, o róż nej fak tu rze (gu mo we, drew nia ne, mięk kie, twar de, szorst -
kie, gład kie, itp.)

• in stru men ty per ku syj ne lub przed mio ty, któ re mo gą je za stą pić 
• nie bie skie ta siem ki
• słu chaw ki z bu te lek
• wskaź nik do czy ta nia 

• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Księ�ga�bajek�te�ra�peu�tycz�nych
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Ze�szyt�ćwi�czeń,�kl. 2,�cz. 1
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Prze�wod�nik�dla�na�uczy�cie�la
• hi sto ryj ka ob raz ko wa 13
• pły ta CD Słu�cham�z Brat�kiem
• pa cyn ka Bra tek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch
• do mek uczuć
• lu pa By stre Oczko
• al fa bet de mon stra cyj ny
• al fa bet sen so rycz ny
• fo lia i pi sak
• Kar ta po stę pów dziec ka 13 
• Kar ta pra cy do mo wej 13

I.�Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, na zy -
wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

Za ba wa „Ko cha my zwie rzę ta”. Dzie ci sie dzą w krę gu na pod ło dze. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je przed mioty
do sty mu lo wa nia rąk. Przed mioty  te wy ko na ne są z róż nych two rzyw i ma ją róż ną fak tu rę (gu mo we, drew -
nia ne, mięk kie, twar de, szorst kie, gład kie, itp.). Pro wa dzą cy za ję cia ini cju je roz mo wę na te mat wza jem nych
ko rzy ści wy ni ka ją cych z tego, że lu dzie ma ją zwie rzę ta. Dzie ci, sty mu lu jąc rę ce przed mio ta mi, od po wia da ją
na py ta nie: Dla�cze�go�lu�dzie�po�trze�bu�ją�kon�tak�tu�ze�zwie�rzę�ta�mi,�a zwie�rzę�ta�– z ludź�mi? Po każ dej wy po wie dzi
ucznio wie prze ka zu ją przed miot ko legom z le wej stro ny.

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.
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Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na zada nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Na czym mia ła po le gać po moc Brat ka?
2. W ja ki spo sób Do mi nik i Bra tek za ba wia li szcze nięta?
3. Opowiedzcie, co się dzie je na ilu stra cji.
4. Czy zda rzy ła wam się kie dyś po dob na przy go da?
5. Co wy da je ci się naj za baw niej sze w tej baj ce? 
6. Które sło wa z gło ską [ś] udało wam się za pa mię tać z baj ki?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Prze ję ty Do mi nik za pra sza Brat ka do do mu.
• Bra tek z czu ło ścią przy tu la szcze nię ta.
• Za nie po ko je ni Bra tek i Do mi nik pró bu ją wy do stać szcze nięta spod sza fy. 
• Zmę cze ni Bra tek i Do mi nik zasypiają na dy wa nie. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (prze ję cie, czu łość, za nie po ko je nie, zmę cze nie). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od -
po wied ni mi ob raz ka mi.

II.�Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

3a. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Za da nie dla pie ska”. Pro wa dzą cy za ję cia prze ka zu je każ de mu ucznio wi za da nie do wy ko na nia (tak,
by nie sły sze li go in ni ucznio wie). Za da nia po le ga ją na uda wa niu za cho wa nia psa (je dze nie, ra dość na wi dok
opie ku na, apor to wa nie itp.). Po zo sta li ucznio wie zga du ją, o ja ką czyn ność cho dzi.

3b. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość
i pa mięć słu cho wą

Za ba wa „Dzię ku je my mu zy ką”. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzie ciom in stru men ty per ku syj ne (np. trój kąt,
bę be nek, tam bu ry no) lub przed mio ty, któ re mo gą je za stą pić (np. pu deł ko z gro chem, kloc ki, pu deł ko i ołó -
wek). Na stęp nie dzie ci two rzą or kie strę. Gra ją mu zy kę, któ ra ich zda niem spodo ba ła by się psom. Naj pierw
gra ją pół nu ty, na stęp nie ćwierć nu ty, oraz ósem ki, po czym znów ćwierć nu ty i pół nu ty. 

3c. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją na ob raz kach sie dem ta kich sa mych ele men tów i ota cza ją je
pę tel ka mi.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

Za ba wa „Wał ko wa nie”. Dzie ci trzy ma ją w dło niach dwie zie lo ne kred ki i przez chwi lę „wał ku ją” ni mi rę ce. Na -
cisk rąk na kred ki po wi nien być zmien ny: raz le ciut ko, raz bar dzo moc no, raz śred nio.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ry su ją po śla dzie cho in kę i bomb kę. Przykle ja ją na klej ki w kształ cie cy fry
sie dem. 

III.�Pra�ca�wła�ści�wa.�Opra�co�wa�nie�po�li�sen�so�rycz�ne�li�te�ry

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cho we go wy od -
ręb nia nia gło ski

Za ba wa „Po szu ki wa na gło ska”. Pro wa dzą cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka i za pra sza dzie ci do udzia łu w za -
ba wie. Wy ja śnia, że wypowie róż ne sło wa, a za da niem dzie ci bę dzie za re ago wa nie gło śnym szczek nię ciem
na gło skę [ś]. 
Ze staw wy ra zów: 
kość, mlecz ko, sia no, świecz ka, ćma, cze re śnia, cia sto, śliw ka, po ziom ka, si kor ka, ta siem ka, ma sło, na sio na, sie -
dem, ptyś, śmie ta na, pro się, ko cię ta, śnieg, bo cia ny, osioł, gę si, cie lę, wi sien ka, śnie żyn ka
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Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci na zy wa ją ob raz ki. Ukła da ją słowa z pierw szych gło sek na zwę ob raz ków.
Za zna cza ją nie bie ską kred ką miej sce gło ski [ś] w sche ma cie okien ko wym.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

Pre zen ta cja li te ry dru ko wa nej wiel kiej i ma łej (z du że go al fa be tu). 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją za po mo cą lu py dru ko wa ne li te ry ozna cza ją ce spół gło ski mięk -
kie Ś, ś, Si, si, a na stęp nie ołów kiem ota cza ją je pętlą.

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię -
ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

Pre zen ta cja li te ry pi sa nej wiel kiej i ma łej. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją za po mo cą lu py pi sa ne li te ry ozna cza ją ce spół gło ski mięk kie 
Ś, ś, Si, si, a na stęp nie ołów kiem ota cza ją je pętlą.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li te ry zmy słem sma ku i wę chu 

Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia za chę ca dzie ci do wy my śle nia i wy obra że nia so bie sko ja rzeń sma -
ko wych i wę cho wych z li te ra mi Ś, ś, Si, si.

Pre zen ta cja li ter. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry Ś, ś, Si, si na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: za pa mię ty wa nie li te ry do ty kiem 

Za ba wa „Po czuj li te rę na ple cach”. Pro wa dzą cy za ję cia kre śli pal cem na ple cach dziec ka li te ry Ś, ś, Si, si. Mó -
wi przy tym: Tak�moż�na po�czuć�wiel�kie�Ś,�Si,�a tak�– ma�łe�ś,�si.

Za ba wa „Po czuj li te rę pa lusz kiem”. Pro wa dzą cy za ję cia poda je dzie ciom li te ry Ś, ś, Si, si z al fa be tu sen so -
rycz ne go oraz zachęca do po zna nia ich do ty kiem (z za mknię tymi oczami). 

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry 

Kre śle nie li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia dzie ciom wy gląd pi sa nych li ter Ś, ś, Si, si. Po ka zu je miej sca wej -
ścia do li ter. Oma wia, w ja ki spo sób się kre śli te li te ry:
Li�te�ry�ś,�Ś pi�sze�my�dwo�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�li�te�rę�s lub�S,�a na�stęp�nie�nad nią�–�ma�łą�uko�śną�kre�skę.
Należy�pa�mię�tać,�aby�kre�skę�sta�wiać�za�raz�po na�pi�sa�niu�li�te�ry.
Li�te�ry�si,�Si kre�śli�my�trze�ma�ru�cha�mi.�Naj�pierw�kre�śli�my�li�te�rę�s lub�S,�a na�stęp�nie�li�te�rę�i,�zwra�ca�jąc�uwa�gę�na sta�-
ran�ne�ich�po�łą�cze�nie.�Należy�pa�mię�tać�o krop�ce�nad li�te�rą�i.�

Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry. 
• Dzie ci kre ślą li te ry Ś, ś, Si, si w po wie trzu, wy ko nu jąc obszerne ru chy rąk. 
• Dzie ci ukła da ją na sto li ku li te ry Ś, ś, Si, si z nie bie skiej ta siem ki. Prze cho dzą Spa ce ru chem po uło żo nym wzo -
rze w kie run ku zgod nym z kre śle niem li ter. 

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez 
li nia tu ry i w li nia tu rze 

Ma sa żyk rąk. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry – ćwi czą ka li gra ficz ne pi sa nie. Wy bie ra ją  „Li te ro wą
miss pięk no ści”.

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Czy ta ją wy ra zy sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa mo dziel nie. Czy -
ta ją i pi szą zda nia. 
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13. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci łą czą punk ty przy licz bach od naj więk szej do naj mniej szej. Utrwa la ją po -
ję cie: ty le sa mo. 

IV.�Re�lak�sa�cja

14. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Ko ły san ka”. Pro wa dzą cy za ję cia mó wi: Kie�dy�od�czu�wa�my�zmę�cze�nie,�przy�jem�nie� jest�się�przy�tu�lić
do swo�je�go�zwie�rząt�ka,�np.�kot�ka�czy�pie�ska.�Wy�obraźcie�so�bie,�że�obok�was�le�żą�zwie�rząt�ka�–�nasi�przy�ja�ciele.�Od�-
po�czy�waj�cie�ra�zem,�słu�cha�jąc�ko�ły�san�ki.

V.�Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na wy�sił�ku

15. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci. Pod -
kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po wie -
dzi na te mat za jęć: Ja�kie�ma�cie�od�czu�cia?�Któ�re�za�da�nia�spra�wi�ły�wam�trud�ność,�a któ�re�by�ły�ła�twe�dowy�ko�na�nia?
Czy�wie�cie,�dla�cze�go�trze�ba�po�ma�gać�przy�ja�cio�łom?

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce�na�riusz�za�jęć 14
Utrwa le nie pi sow ni wy ra zów z li te ra mi ozna cza ją cy mi spół gło ski mięk kie: si, zi, ci, ni, dzi na pod sta wie
baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak anio łek z cho in ki po fru nął do ple ca ka pew ne go chło pa ka…

Dziecko:
• roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po wia da nia się na jej te mat
• do sko na li umie jęt ność mó wie nia na za da ny te mat i od po wia da nia na py ta nia
• po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
• uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (za chwyt, za nie po ko je nie, wzgar da, zdu mie nie)
• do sko na li kom pe ten cje ję zy ko we na płasz czyź nie fo no lo gicz nej – wy ko nu je ope ra cje na cząst kach fo no lo -

gicz nych (do da wa nie sy la by, gło ski)
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter, z za cho waniem wła ści wego kie ru nku kre śle nia 
• doskonali po praw ny spo sób łą cze nia li ter
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych, krót kich tek stów
• roz wi ja świa do mość i wraż li wość or to gra ficz ną do ty czą cą za sad pi sow ni li ter ozna cza ją cych spół gło ski mięk kie
• utrwa la pi sow nię wy ra zów z li te ra mi ozna cza ją cy mi spół gło ski mięk kie: si, zi, ci, ni, dzi
• roz wi ja orien ta cję prze strzen ną i kie run ko wą 

• bu tel ka z pły nem zmięk cza ją cym do ubra ń
• bu tel ka z wy cię tymi pa pie ro wymi li terami i (na butelce etykieta z Bratkiem i literą i)
• bu tel ka z wy cię tymi pa pie ro wymi kre se czkami (na butelce etykieta z Bratkiem i kreseczką)
• miska wypełniona wyciętymi z papieru literami s, z, c, n, dz
• kół ka wy cię te ze srebr ne go lub bia łe go pa pie ru al bo ka wał ki wa ty 
• trój kąt (instrument)
• li te ry lub sy la by prze strzen ne (np. z wy kła dzi ny) 
• słu chaw ki z bu te lek
• wskaź nik do czy ta nia
• czerwona płytka sensoryczna 

• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Księ�ga�ba�jek�te�ra�peu�tycz�nych
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Ze�szyt�ćwi�czeń,�kl. 2,�cz. 1
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Prze�wod�nik�dla�na�uczy�cie�la
• hi sto ryj ka ob raz ko wa 14
• pły ta CD Słu�cham�z Brat�kiem
• pa cyn ka Bra tek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch
• do mek uczuć
• lu pa By stre Oczko
• al fa bet de mon stra cyj ny
• al fa bet sen so rycz ny
• fo lia i pi sak
• Kar ta po stę pów dziec ka 14 
• Kar ta pra cy do mo wej 14

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, na zy -
wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

Za ba wa „Płyn zmięk cza ją cy”. Dzie ci sie dzą w krę gu na pod ło dze. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie w środ ku bu -
tel kę z  pły nem zmięk cza ją cym ubra nia i mó wi: To�jest�płyn�zmięk�cza�ją�cy.�Wa�si�ro�dzi�ce�uży�wa�ją�go�w do�mu
do płu�ka�nia�tka�nin.�Gdy�wle�je�się�go�do wo�dy,�sta�je�się�ona�mięk�ka,�przez�co�zmięk�cza�pra�ne�ubra�nia.
Pro wa dzą cy kła dzie dwie in ne ma łe bu tel ki i mó wi: Spójrz�cie�na te�dwie�bu�tel�ki.�W�nich�rów�nież�jest�płyn�zmięk�-
cza�ją�cy. Te�go�pły�nu�Bra�tek�uży�wa�do zmięk�cza�nia�pew�nych�spół�gło�sek.�Pro wa dzą cy za ję cia wkła da do mi ski li te -
ry s, z, c, n, dz. Dzie ci od czy tu ją je i stwier dza ją, że są twar de. Na stęp nie pro wa dzą cy „wy le wa” z bu tel ki wie le
wy cię tych z pa pie ru li ter i, mó wiąc: Oto�płyn�zmięk�cza�ją�cy. Dzieci wspól nie mie sza ją zawartość mi ski, a na -
stęp nie wyj mu ją i łą czą li te ry ozna cza ją ce spół gło ski z li te ra mi i. Od czy tu ją mięk ko: si (wy mo wa: [ś]), zi (wy -
mo wa: [ź]), ci (wy mo wa: [ć]), ni (wy mo wa: [ń]), dzi (wy mo wa: [dź]). 
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Pro wa dzą cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka i mó wi: W dru�giej�bu�tel�ce�jest�in�ny�płyn�zmięk�cza�ją�cy.�Już�nie�dłu�go
się�do�wie�cie,�do cze�go�słu�ży.

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na zadania do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Jak wy glą dał anioł zro bio ny przez Ja sia?
2. W ja ki spo sób Bra tek roz wią zał za gad kę znik nię cia anio ła z cho in ki?
3. Na czym po le ga ła po moc Brat ka?
4. Co mia ły zna czyć sło wa Brat ka: Cie�szę�się,�że�zro�zu�mia�łeś�coś�bar�dzo�ważnego?
5. Opowiedzcie, co się dzie je na ilu stra cji.
6. Czy macie po dob ne do świad cze nia? 
7. Co wy da je wam się naj bar dziej emo cjo nu ją ce w tej baj ce? 

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Za chwy co ny Jaś wie sza anio ła na cho in ce.
• Za nie po ko jo ny Jaś in for mu je Brat ka o znik nię ciu anio ła. 
• Ma ciek zer ka ze wzgar dą na przy stro jo ną ozdo ba mi cho in kę. 
• Zdu mio ny i ura do wa ny Jaś do strze ga anio ła na naj wyż szej ga łąz ce. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (za chwyt, za nie po ko je nie, wzgar da, zdu mie nie). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od -
po wied ni mi ob raz ka mi.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Śnie żyn ki”. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je każ de mu dziec ku po kil ka śnie ży nek (kó łe czek wy cię tych
ze srebr ne go pa pie ru). Ucznio wie ma sze ru ją w rytm ćwierć nut gra nych na trój ką cie przez pro wa dzą ce go za -
ję cia. Kie dy mu zy ka ucich nie, dzie ci sta ją i pod rzu ca ją śnie żyn ki w gó rę, śle dząc jed ną z nich wzro kiem. Na -
stęp nym razem dzie ci mo gą zdmu chi wać śnie żyn ki z dło ni.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć słu cho wą 

Za ba wa „Dzwo necz ki”. Pro wa dzą cy za ję cia pre zen tu je dzie ciom świą tecz ny utwór mu zycz ny, zwra ca jąc uwa -
gę na dźwię ki dzwo necz ków. Za da niem dzie ci jest po li czyć, ile ra zy za dźwię czał dzwo ne czek pod czas pre -
zen to wa ne go utwo ru (12 ra zy).

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci od naj du ją na dwóch ry sun kach pięć za ba wek, a na stęp nie przy kle ja ją
w od po wied nich miej scach na klej ki – ko lo ro we pie gi.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nie przy go to wu ją ce rę kę do ry so wa nia, a na stęp nie ry -
su ją po śla dzie anio ły i je ko lo ru ją. 
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III. Pra ca wła ści wa. 

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we 

Za ba wa „Od gad nij sło wa”. Pro wa dzą cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka i za pra sza dzie ci do udzia łu w za ba -
wie. Wy ja śnia, że wy po wie sło wa oraz sa mo gło ski, a za da niem dzie ci bę dzie uło że nie z tego słów, roz po czy -
na jących się od tych sa mo gło sek. 
Pro wa dzą cy za ję cia po da je przy kład: Po�wiedz�sło�wo�„dres”,�do�da�jąc�na po�czą�tku�sa�mo�gło�skę [a] i jed no cze śnie
po ka zu je płyt kę sen so rycz ną (czer wo ną). Dziec ko od po wia da: ad�res.
Zestaw wyrazów:
kra, [i]; kran, [e]; li na, [a]; le je, [a]; ster, [a]; tom, [a]; żur, [a]; bro na, [o]; gród, [o]; koń, [o]; le jek, [o]; sad, [o]; stat -
ki, [o]; twór, [o]; kos, [u]; li ca, [u]; łan, [u]; rok, [u]; wa ga, [u]

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją wska za ne gło ski w na zwach ob raz ków.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją za po mo cą lu py wska za ne w po le ce niu li te ry i ota cza ją je pę tlą
w od po wied nim ko lo rze.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia 

Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją i pi szą w wy zna czo nym miej scu li te ry ozna cza ją ce sa mo gło ski
i spół gło ski mięk kie. Sta ran nie ka li gra fu ją li te ry w li nia tu rze. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Pi szą wy ra zy oraz czy ta ją sy la ba mi i ca ło ścio wo. Utrwa la ją za sa dy pi sow ni wy ra zów ze spół gło -
ska mi mięk ki mi. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją i pi szą z pa mię ci. 

Za ba wa „Wy skacz wy raz do za pa mię ta nia”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da na dy wa nie kil ka (oko ło 10) li ter
oznaczających spółgłoski miękkie,, mię dzy in ny mi si, zi, ci, ni, dzi, lub sy lab mię dzy in ny mi sia, ziu, cie, nio, dzia. Po -
ka zu je dziec iom wy razy za pi sa ne na kart ce. Dziec i za pa mię tu ją wy razy i ska czą po kolejnych li te rach, danego sło wa.
Wy ra zy do wy ska ka nia:
Ka sia, Ziu tek, cie lę, He nio, Dzia dek 

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci szu ka ją cy fry sie dem. 

IV. Re lak sa cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Film o świę tach”. Dzie ci le żą swo bod nie na dy wa nie i słu cha ją świą tecz nej pio sen ki. Wy obra ża ją
so bie jej treść tak do kład nie, jak by oglą da ły film w ki nie.

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci. Pod -
kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po wie -
dzi na te mat za jęć: Ja�kie�ma�cie�od�czu�cia?�Czy�te�raz�wie�cie,�jak�na�le�ży�po�stą�pić�ze�zna�le�zio�ną�rze�czą?�Któ�re�za�da�nia
spra�wi�ły�wam�trud�ność,�a któ�re�by�ły�ła�twe�do wy�ko�na�nia?

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce�na�riusz�za�jęć 15
Utrwa le nie pi sow ni wy ra zów z li te rą i peł niącą po dwój ną ro lę w wy ra zie – two rzenie sy la by i zmięk czanie
gło ski – na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak klam kę po ca ło wa łem, bo się z Ada siem uma wia łem

Dziecko:
• roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po wia da nia się na jej te mat
• do sko na li umie jęt ność mó wie nia na za da ny te mat i od po wia da nia na py ta nia 
• po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
• uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (za sko cze nie, cie ka wość, bez tro ska, stra pie nie) 
• do sko na li kom pe ten cje ję zy ko we na płasz czyź nie fo no lo gicz nej – wy ko nu je ope ra cje na cząst kach fo no lo -

gicz nych (do da wa nie sy la by, gło ski)
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter, z za cho waniem wła ści wego kie ru nek kre śle nia 
• doskonali po praw ny spo sób łą cze nia li ter
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych tek stów
• roz wi ja świa do mość i wraż li wość or to gra ficz ną do ty czą cą za sad pi sow ni li ter ozna cza ją cych spół gło ski mięk kie
• utrwa la pi sow nię wy ra zów z li te ra mi ozna cza ją cy mi spół gło ski mięk kie: si, zi, ci, ni, dzi
• roz wi ja orien ta cję prze strzen ną i kie run ko wą
• do sko na li umie jęt ność li cze nia i po rząd ko wa nie liczb w za kre sie 15

• bu tel ka z pły nem zmięk cza ją cym do ubra ń
• bu tel ka z wy cię ty mi pa pie ro wy mi li te ra mi i (na butelce etykieta z Bratkiem i literą i)
• butelka z wy cię ty mi pa pie ro wy mi kre secz ka mi (na butelce etykieta z Bratkiem i kreseczką) 
• trój kąt
• li nij ki
• czer wo na płyt ka sen so rycz na
• słu chaw ki z bu te lek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch 
• wskaź nik do czy ta nia 
• ko lo ro we sznur ki (ok. 30–50 cm)
• li te ry prze strzen ne (np. z wy kła dzi ny)

• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Księ�ga�ba�jek�te�ra�peu�tycz�nych
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Ze�szyt�ćwi�czeń,�kl. 2,�cz. 1
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Prze�wod�nik�dla�na�uczy�cie�la
• hi sto ryj ka ob raz ko wa 15
• pły ta CD Słu�cham�z Brat�kiem
• pa cyn ka Bra tek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch
• do mek uczuć
• lu pa By stre Oczko
• Kar ta po stę pów dziec ka 15 
• Kar ta pra cy do mo wej 15

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, na -
zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

Za ba wa „Płyn zmięk cza ją cy”. Dzie ci sie dzą w kręgu na pod ło dze. Pro wa dzą cy za ję cia od wo łu je się do do -
świad czeń dzie ci z po przed nich za jęć. Kła dzie w środ ku bu tel kę z pły nem zmięk cza ją cym ubra nia i przy po -
mi na: To�jest�płyn�zmięk�cza�ją�cy.�Do�rośli�uży�wają�go�do płu�ka�nia�tka�nin�po to,�aby�by�ły�mięk�kie.�A te�raz�spójrz�cie
na te�dwie�ma�łe�bu�te�lecz�ki.�Pa�mię�ta�cie�za�pew�ne,�że�w�nich�rów�nież�jest�płyn�zmięk�cza�ją�cy�uży�wany�przez�Bra�tka
do zmięk�cza�nia�spół�gło�sek.�Po�baw�my�się�raz�jesz�cze,�tak�jak�to�ro�bi�Bra�tek.
Pro wa dzą cy za ję cia wkła da do mi secz ki li te ry: s, z, c, n, dz, tak sa mo jak na po przed nich za ję ciach. Dzie ci od -
czy tu ją te li te ry. Stwier dza ją, że są twar de. Na stęp nie pro wa dzą cy za ję cia „wy le wa” z bu tel ki wie le wy cię tych
z pa pie ru li ter i,mó wiąc: Oto�płyn�zmięk�cza�ją�cy. Uczniowie wspólnie mie szają w mi sce li te ry, a na stęp nie je
wyj mu ją. Łą czą litery oznaczające spółgłoski z li te ra mi i i od czy tu ją mięk ko: si (wy mo wa: [ś]), zi (wy mo wa:

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

81

Zapis
w dzienniku

Cele 
operacyjne

Środki
dydaktyczne

Przebieg
zajęć

do mek uczuć

bu tel ka z pły nem 
zmięk cza ją cym do ubrań, 

bu tel ka z wy cię ty mi 
pa pie ro wy mi li te ra mi i; 

bu tel ka z wy cię ty mi pa -
pie ro wy mi kre secz ka mi.

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni



[ź]), ci (wy mo wa: [ć]), ni (wy mo wa: [ń]), dzi (wy mo wa: [dź]). 
Na za koń cze nie za ba wy pro wa dzą cy za ję cia dodaje: Już�na na�stęp�nych�za�ję�ciach�do�wie�cie�się,�co�się�znaj�du�je
w dru�giej�bu�tel�ce.

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na zagadnie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. W ja kim ce lu Bra tek i Jaś wy bra li się do Ada ma?
2. Co Bra tek za pa ko wał do ple ca ka?
3. W ja ki spo sób Bra tek i Jaś pró bo wa li się do wie dzieć, czy Adam jest w do mu?
4. Co mia ły zna czyć sło wa Brat ka: Po�ca�ło�wa�li�śmy�klam�kę�two�ich�drzwi?
5. Opowiedzcie, co się dzie je na ilu stra cji.
6. Czy przy da rzy ły wam się po dob ne prze ży cia?
7. Co wy da je wam się naj bar dziej emo cjo nu ją ce w tej baj ce? 

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki.
Po ma ga uczniom prze czy tać pod pi sy. Na stęp nie zwra ca się do uczniów: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we
wła�ści�wej�ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Jaś i Bra tek są za sko cze ni nie obec no ścią Ada sia w do mu. 
• Jaś i Bra tek z cie ka wo ścią tro pią śla dy na śnie gu. 
• Adaś bez tro sko ba wi się na gór ce. 
• Stra pio ny Adaś prze pra sza Brat ka za swo je za cho wa nie. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach. Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po wied ni mi ob raz ka mi (za sko cze nie, cie ka wość,
bez tro ska, stra pie nie).

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Ko ni ki”. Dzie ci do bie ra ją się trój ka mi. Dwo je dzie ci będzie ko ni kami dziec ko w środ ku – woź ni cą.
Woź ni ca sie dzi w sia dzie klęcz nym na ko cy ku – w „sa niach”. „Ko ni ki” cią gną sa nie z woź ni cą, po ru sza jąc się
w rytm ćwierć nut i óse mek wy gry wa nych na trój ką cie przez pro wa dzą ce go zajęcia. Na gło śny dźwięk trój ką -
ta i ha sło Ko�ni�ki sa nie się za trzy mu ją, a ko ni ki ra do śnie pod ska ku ją, ma cha jąc swo bod nie rę ka mi i no ga mi
oraz po ru sza jąc gło wą. Po tem na stę pu je zmia na ról. Należy każ demu dziec ku dać moż li wość bycia  ko ni kiem
i woź ni cą. 

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć słu cho wą 

Za ba wa „Bra tek bu du je karm nik”. Pro wa dzą cy za ję cia pre zen tu je dzie ciom na gra nie, zwracając uwa gę na od -
gło sy wy da wa ne przez na rzę dzia pod czas bu do wa nia karm ni ka. Za da niem dzie ci jest za pa mię ta nie tych od -
gło sów i poda nie ich w od po wied niej ko lej no ści. 
Dźwię ki od twa rza ne z pły ty: 
ry so wa nie ołów kiem sto lar skim po drew nie, pi ło wa nie drew na, wbi ja nie gwoź dzi, szli fo wa nie drew na pa pie -
rem ścier nym, wier ce nie

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci po rząd ku ją przed mio ty – ry su ją li nię, posługując się li nij ką. 

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nie przy go to wu ją ce rę kę do ry so wa nia. Na stęp nie ry su -
ją karm nik, łą cząc punk ty za po mo cą li nij ki. 
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Ze szyt ćwi czeń
ćw. 2
linijki

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 3
linijki

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 1

Księ ga ba jek
te ra peu tycz nych

– baj ka 15

hi sto ryj ka ob raz ko wa 15

Płyta CD
Słucham z Bratkiem

ko cy ki, trój kąt



III. Pra ca wła ści wa

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we 

Za ba wa „I co jesz cze?”. Pro wa dzą cy za ję cia za pra sza dzie ci do udzia łu w za ba wie. Wy ja śnia, że dziec i będą
ko lej no wy my ślały na zwy pta ków i do da wały je na ko niec zda nia po sło wie i. 
Pro wa dzą cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka i roz po czy na za ba wę, mó wiąc na przy kład: Do karm�ni�ka�przy�le�cia�-
ły�wró�bel�i…�. Wy raz: i ak cen tu je, po ka zując czer wo ną płyt kę sen so rycz ną, by uczniowie sko ja rzyli ją z sa mo -
gło ską. Dzie ci kon ty nu ują za ba wę. 
Pierw szy uczeń mó wi: Do karm�ni�ka�przy�le�cia�ły�wró�bel�i si�kor�ka�i…�.
Ko lej ne dziec ko mó wi: Do karm�ni�ka�przy�le�cia�ły�wró�bel�i si�kor�ka�i gil�i…�. 
Ko lej ne dziec ko mó wi: Do karm�ni�ka�przy�le�cia�ły�wró�bel�i si�kor�ka�i gil�i kruk�i… . 
Ze staw wy ra zów:
wró bel, si kor ka, gil, kruk, kos, sro ka, wro na

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją wska za ne gło ski w na zwach ob raz ków.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją li te ry ozna cza ją ce spół gło ski mięk kie, a na stęp nie łą czą je li nia -
mi z pu deł kiem.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia 

Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci li czą li te ry i gło ski. Sta ran nie ka li gra fu ją li te ry w li nia tu rze. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług po le ce nia. Pi szą wy ra zy
i czy ta ją je sy la ba mi i ca ło ścio wo. Utrwa la ją za sa dy pi sow ni wy ra zów ze spół gło ska mi mięk ki mi si, ci, zi, ni, dzi.

Za ba wa „Wy skacz wy raz do za pa mię ta nia”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da na dy wa nie kil ka (oko ło 10) li ter prze -
strzen nych, mię dzy in ny mi si, zi, ci, ni, dzi. Po ka zu je dziec ku wy raz za pi sa ny na kart ce. Dziec ko za pa mię tu je
wy raz i ska cze po jego kolejnych li te rach. 
Wy ra zy do wy ska ka nia:
si to, zi ma, nit ka, dzi ki, ci cho 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją i pi szą zda nia. 

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci łą czą ko lej ne kropki od 1do 15, a na stęp nie ko lo ru ją ob ra zek we dług wska -
zó wek pro wa dzą ce go za ję cia. 

IV. Re lak sa cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa re lak sa cyj na „Ni ci przy jaź ni”. Dzie ci do bie ra ją się pa ra mi. Każ da pa ra otrzy mu je po dwa ko lo ro we
sznu recz ki – „ni ci przy jaź ni”. Trzy ma jąc ni ci za koń ce, jak by by ły one prze dłu że niem rąk, dzieci tań czą swo -
bod nie w rytm de li kat nej, spo koj nej mu zy ki. Pod czas tań ca uno szą rę ce we wszyst kie stro ny we dług wła snej
inwencji. 

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci. Pod -
kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po wie -
dzi na te mat za jęć, za da jąc uczniom py ta nia: Ja�kie�ma�cie�od�czu�cia?�Czy�te�raz�wie�cie,�jak�na�le�ży�się�za�cho�wać,
gdy�za�pra�sza�się�ko�le�gę�lub�ko�le�żan�kę�do do�mu?�Któ�re�za�da�nia�spra�wi�ły�wam�trud�ność,�a któ�re�by�ły�ła�twe�do wy�-
ko�na�nia?

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.
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zestaw wyrazów
czer wo na płyt ka 

sen so rycz na

li te ry prze strzen ne 
(np. z wy kła dzi ny)

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 4, 5

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 6

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 7

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 15

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 8–11 

słu chaw ki z bu te lek, 
na kład ka Spa ce ruch

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 12,13

wskaź nik do czy ta nia

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 14

Prze wod nik
dla na uczy cie la

Płyta CD
Słucham z Bratkiem,

kolorowe sznurki



Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Karta postępów 15

Karta pracy domowej 15



Sce�na�riusz�za�jęć 16
Utrwa le nie pi sow ni wy ra zów z li te ra mi ozna cza ją cy mi spół gło ski mięk kie ś, ź, ć, ń, dź na pod sta wie baj -
ki te ra peu tycz nej O tym, jak trud no jest do trzy mać ta jem ni cy, gdy chło pak cho dzi w spód ni cy

Dziecko:
• roz wi ja umie jęt ność słu cha nia baj ki ze zro zu mie niem i po praw ne go wy po wia da nie się na jej te mat
• do sko na li umie jęt ność mó wie nia na za da ny te mat i od po wia da nia na py ta nia 
• po sze rza za sób słow nic twa zwią za ne go z te ma tem za jęć
• uświa da mia so bie i na zy wa uczu cia bo ha te rów baj ki (przy gnę bie nie, ra dość, nie za do wo le nie, spe sze nie)
• do sko na li świa do mość fo no lo gicz ną – uczy się roz po zna wa ć i do strze ga ć gło ski mięk kie w sło wach 
• do sko na li umie jęt ność kształt ne go pi sa nia li ter, z za cho waniem wła ści wego kie ru nku kre śle nia 
• doskonali po praw ny spo sób łą cze nia li ter
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia me to dą sy la bo wą i glo bal ną
• do sko na li umie jęt ność czy ta nia ze zro zu mie niem pro stych tek stów
• roz wi ja świa do mość i wraż li wość or to gra ficz ną do ty czą cą za sad pi sow ni li ter ozna cza ją cych spół gło ski mięk kie
• roz wi ja orien ta cję prze strzen ną i kie run ko wą 
• utrwa la ko lej ność nazw mie się cy 

• bu tel ka z pły nem zmięk cza ją cym do ubrań
• bu tel ka z wy cię ty mi pa pie ro wy mi li te ra mi i (na butelce etykieta z Bratkiem i literą i)
• butelka z wy cię ty mi pa pie ro wy mi kre secz ka mi (na butelce etykieta z Bratkiem i kreseczką) 
• dłu gi sznu rek
• do wol ny in stru ment per ku syj ny
• 4 kart ki z na pi sami: WIOSNA, LATO, JESIEŃ, ZIMA
• szpil ki 
• ka wa łek mięk kiej tka ni ny fu ter ko wej lub mięk ka pi łecz ka z gąb ki 
• słu chaw ki z bu te lek
• wskaź nik do czy ta nia 
• li te ry prze strzen ne (np. z wy kła dzi ny)

• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Księ�ga�ba�jek�te�ra�peu�tycz�nych
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Ze�szyt�ćwi�czeń,�kl. 2,�cz. 1
• Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Prze�wod�nik�dla�na�uczy�cie�la
• hi sto ryj ka ob raz ko wa 16
• pły ta CD Słu�cham�z Brat�kiem
• pa cyn ka Bra tek
• na kład ka na pal ce Spa ce ruch
• do mek uczuć
• lu pa By stre Oczko
• Kar ta po stę pów dziec ka 16 
• Kar ta pra cy do mo wej 16

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, na zy -
wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

Za ba wa „Płyn zmięk cza ją cy”. Dzie ci sie dzą w krę gu. Pro wa dzą cy za ję cia od wo łu je się do do świad czeń dzie -
ci z dwóch po przed nich za jęć. Kła dzie w środ ku bu tel kę z pły nem zmięk cza ją cym do ubra ń i przy po mi na: To
jest�płyn�zmięk�cza�ją�cy.�Do�rośli�uży�wają�go�do płu�ka�nia�tka�nin�po to,�aby�by�ły�mięk�kie.�A te�raz�spójrz�cie�na te�dwie
ma�łe�bu�tel�ki.�Pa�mię�ta�cie�za�pew�ne,�że�w�nich�rów�nież�jest�płyn�zmięk�cza�ją�cy.�Uży�wa�go�Bra�tek�do zmięk�cza�nia�spół�-
gło�sek.�Dzi�siaj�do�wie�cie�się,�co�jest�w dru�giej�bu�tel�ce.
Pro wa dzą cy za ję cia wkła da do mi ski li te ry: s, z, c, n, dz, podobnie jak na po przed nich za ję ciach. Dzie ci od czy -
tu ją te li te ry. Stwier dza ją, że są twar de. Na stęp nie pro wa dzą cy „wy le wa” z dru giej bu tel ki wie le wy cię tych z pa -
pie ru kre se czek i mó wi: Oto�dru�gi�płyn�zmięk�cza�ją�cy. Uczniowie wspólnie mie szają w mi sce li te ry, a na stęp nie
je wyj mu je. Łą czą je z kre secz ka mi. Od czy tu ją spół gło ski mięk kie ś, ź, ć, ń, dź. 
Na za koń cze nie za ba wy pro wa dzą cy pod su mo wu je za ję cia: Te�raz�już�wie�cie,�jak�Bra�tek�po�ra�dził�so�bie�z za�pa�-
mię�ta�niem�tych�trud�nych�li�ter.
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pie ro wy mi kre secz ka mi.

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni



2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na zagadnie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. W ja kim ce lu Bra tek dzwo nił do bab ci An ny?
2. Co waż ne go Bra tek po wie dział Sta sio wi?
3. Dla cze go Bra tek po wie dział: Bę�dę�mu�siał�z nim�jesz�cze�po�roz�ma�wiać,�bo�ma�zbyt�krót�ką�pa�mięć?
4. Opowiedzcie, co się dzie je na ilu stra cji.
5. Ja kie są wasze no wo rocz ne po sta no wie nia?
6. Co was roz ba wi ło w tej baj ce? 
7. Czy po tra ficie wy mie nić na zwy po ko lei wszyst kich mie się cy?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki.
Po ma ga uczniom prze czy tać pod pi sy. Na stęp nie zwra ca się do uczniów: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we
wła�ści�wej�ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Przy gnę bio ny Bra tek stwier dza, że nie pa mię ta nazw mie się cy. 
• Bra tek z ra do ścią do wia du je się, w ja kim mie sią cu się uro dził.
• Bra tek z nie za do wo le niem upo mi na Sta sia. 
• Spe szo ny Staś prze pra sza Brat ka za swo je za cho wa nie. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (przy gnę bie nie, ra dość, nie za do wo le nie, spe sze nie). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć
z od po wied ni mi ob raz ka mi.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „W ja kim mie sią cu się uro dzi łeś?”. Pro wa dzą cy za ję cia przy go to wu je ra zem z dzieć mi prze strzeń
do ćwi czeń. Za po mo cą sznur ka dzie li pod ło gę na czte ry czę ści i kła dzie w każ dej ćwiartce kart kę z na pi sem:
WIOSNA, LATO, JESIEŃ lub ZIMA. Pro wa dzą cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka i mó wi: Uro�dzi�łem�się�w kwiet�niu,
więc�mo�gę�za�jąć�miej�sce�w czę�ści�z na�pi�sem�WIOSNA.�Za�sta�nów�cie�się,�w ja�kim�mie�sią�cu�ma�cie�uro�dzi�ny?�Ja�ka�to
po�ra�ro�ku? Dzie ci po ru sza ją się swo bod nie po sa li w rytm dźwię ku do wol ne go in stru men tu per ku syj ne go.
Na gło śniej sze ude rze nie i ha sło: la to dzie ci uro dzo ne o tej po rze ro ku zaj mu ją od po wied nie miej sce. Każ dy
uczeń mó wi, w ja kim mie sią cu się uro dził. Pro wa dzą cy za ję cia wy mie nia wszyst kie po ry ro ku oraz kil ka krot -
nie po wta rza ha sła, aby dzie ci mo gły utrwa lić mie siąc wła snych uro dzin i ko ja rzyć go z wła ści wą po rą ro ku.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć słu cho wą 

Za ba wa „Te le fo ny”. Pro wa dzą cy za ję cia pre zen tu je dzie ciom na gra nie róż nych dźwię ków te le fo nów. Za da -
niem dzie ci jest po li cze nie, ile ra zy pod czas na gra nia za dźwię cza ły róż ne sy gna ły. 

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci szu ka ją róż nic mię dzy ob raz ka mi, a na stęp nie na jed nym z nich przylepiają
na klej ki – ko lo ro we pie gi.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nie przy go to wu ją ce rę kę do ry so wa nia, a na stęp nie dziur -
ku ją wzór szpil ką. 
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Słucham z Bratkiem



III. Pra ca wła ści wa. 

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we 

Za ba wa „Tyl ko mięk kie!”. Pro wa dzą cy za ję cia za pra sza dzie ci do udzia łu w za ba wie Brat ka, pod czas któ rej
wy po wia da dwa po dob nie brzmią ce sło wa, w tym jed no z gło ską mięk ką. Dzie ci wy bie ra ją z po da nych par
sło wa za wie ra ją ce gło skę mięk ką. Dzie lą te sło wa na gło ski. W trak cie wy ma wia nia gło ski mięk kiej ugnia tają
mięk ką pi łecz kę lub głasz czą tka ni nę z mięk kie go fu ter ka. 
Ze staw wy ra zów:
mi ski – miśki, Kaśka – kasz ka, Kaśka – kacz ka, boćki – bot ki, boćki – bocz ki, śli na – gli na, ślub – klub, bań-
ka – bar ka, bańka – baj ka, gło śny – głod ny, ślicz na – ulicz na, Ma ryśka – Ma ryl ka, pień – piec, koń – kot,
kosz – koś, koś – kos, pień – pies, ryś – rydz, Krzyś – krzyk, Zbyś – Zbych, Staś – Stach, gaś – gaz  

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją wska za ne gło ski w na zwach ob raz ków.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją za po mo cą lu py li te ry ozna cza ją ce spół gło ski mięk kie ś, ć, ź, ń,
dź i ota cza ją je pętlą w nie bie skim ko lo rze. 

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia 

Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją li te ry ozna cza ją ce spół gło ski mięk kie i pi szą je w wy zna czo nym
miej scu. Sta ran nie ka li gra fu ją li te ry w li nia tu rze.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Pi szą i czy ta ją wy ra zy sy la ba mi i ca ło ścio wo. Utrwa la ją za sa dy pi sow ni wy ra zów ze spół gło ska -
mi mięk ki mi. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją i pi szą zda nia. 

Za ba wa „Wy skacz wy raz do za pa mię ta nia”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da na dy wa nie kil ka (oko ło 10) li ter prze -
strzen nych mię dzy in ny mi ś, ź, ć, ń, dź. Po ka zu je dziec ku wy raz za pi sa ny na kart ce. Dziec ko za pa mię tu je wy -
raz i ska cze po jego kolejnych li te rach. 
Wy ra zy do wy ska ka nia:
Kaś ka, bań ka, Baś ka, Zoś ka, koś, koń 

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci przy po rząd ko wu ją na zwy mie się cy do liczb. Uzu peł nia ją kar ty ka len da rza
od po wied ni mi licz ba mi.

IV. Re lak sa cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Wy ma rzo ne uro dzi ny”. Dzie ci wy obra ża ją so bie, jak mogłyby wy glą da ć ich wy ma rzo ne uro dzi ny.
Wy obra ża ją so bie miej sce, w któ rym od by wa ło by się przy ję cie, jak by ły by ubra ne, jak wy glą dał by tort, ja kie
pre zen ty by do sta ły… Na stęp nie chęt ne dzie ci opo wia da ją po zo sta łym uczest ni kom za ba wy o swo ich wy -
ma rzo nych uro dzi nach.

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro wa dzą cy za ję cia pod su mo wu je pra cę dzie ci. Pod -
kre śla ich ak tyw ność, za an ga żo wa nie, sa mo dziel ność, do bre wy ni ki i mi łą at mos fe rę. Za chę ca do wy po wie -
dzi na te mat za jęć: Ja�kie�ma�cie�od�czu�cia?�Czy�te�raz�wie�cie,�dla�cze�go�Bra�tek�zwra�ca�uwa�gę�na to,�że�waż�ne�jest
do�trzy�ma�nie�sło�wa?�Któ�re�za�da�nia�spra�wi�ły�wam�trud�ność,�a któ�re�by�ły�ła�twe�do wy�ko�na�nia?

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.
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ka wa łek mięk kiej tka ni ny
fu ter ko wej lub mięk ka 

pi łecz ka z gąb ki

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 4, 5

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 6
lu pa

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 7

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 15

Ze szyt ćwi czeń 
ćw. 14

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 8–11 

słu chaw ki z bu te lek, 
na kład ka Spa ce ruch 

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 12, 13 

wskaź nik do czy ta nia
litery przestrzenne
(np. z wykładziny)

Prze wod nik
dla na uczy cie la

Płyta CD
Słucham z Bratkiem

lub kawałki



Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Karta postępów 16

Karta pracy domowej 16



Sce�na�riusz�za�jęć 17
Utrwa le nie ko lej no ści li ter w al fa be cie na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak pięć kot ków z piw ni -
cy ja da ło ka nap ki pew nej uczen ni cy

Dziec�ko:
•�roz�wi�ja�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�baj�ki�ze�zro�zu�mie�niem�i po�praw�ne�go�wy�po�wia�da�nia�się�na jej�te�mat
•�uświa�da�mia�so�bie�i na�zy�wa�uczu�cia�bo�ha�te�rów�baj�ki�(za�tro�ska�nie,�za�wsty�dze�nie,�en�tu�zjazm,�za�chwyt)
•�po�sze�rza�za�sób�słow�nic�twa�zwią�za�ne�go�z te�ma�tem�za�jęć
•�uczy�się�or�ga�ni�zo�wa�ć�za�ba�wę�ru�cho�wą�we�dług�po�da�ne�go�pla�nu
•�utrwa�la�ko�lej�ność�li�ter�w al�fa�be�cie
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�kształt�ne�go�pi�sa�nia�li�ter�z za�cho�wa�niem�wła�ści�we�go�kie�run�ku�kre�śle�nia
•�utrwa�la�po�praw�ny�spo�sób�łą�cze�nia�li�ter
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�me�to�dą�sy�la�bo�wą�i glo�bal�ną
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�ze�zro�zu�mie�niem�pro�stych�krótkich�tek�stów
•�roz�wi�ja�świa�do�mość�i wraż�li�wość�or�to�gra�ficz�ną�do�ty�czą�cą�za�sad�pi�sow�ni�li�ter�ozna�cza�ją�cych�spół�gło�ski�mięk�kie
•�do�sko�na�li�umiejęt�ność�do�da�wa�nia�i odej�mo�wa�nia�w za�kre�sie�15�

•�ry�sun�ki�pla�nu�wy�ko�na�nia�za�da�nia�ru�cho�we�go
•�piłka�sensoryczna
•�pi�łecz�ka
•�szar�fa
•�bę�be�nek�lub�litery�przestrzenne�(np.�z�wykładziny)�lub�in�ny�in�stru�ment�per�ku�syj�ny
•�sznurek
•�alfabet�zapisany�na�pasku�papieru
•�pudełko�lub�kosz
•�wskaź�nik�do czy�ta�nia

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 2, cz. 2
•�Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
•�hi�sto�ryj�ka�ob�raz�ko�wa�17
•�pły�ta CD�Słu cham z Brat kiem
•�pa�cyn�ka�Bra�tek
•�na�kład�ka�na pal�ce�Spa�ce�ruch
•�do�mek�uczuć
•�lu�pa�By�stre�Oczko
•�al�fa�bet�de�mon�stra�cyj�ny
•�al�fa�bet�sen�so�rycz�ny
•�fo�lia,�pi�sak
•�Kar�ta�pra�cy�
•�Kar�ta�po�stę�pów�dziec�ka�17
•�Kar�ta�pra�cy�do�mo�wej�17

I.�Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, na zy -
wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Roz�ma�wia�ją�o swo�im�sa�mo�po�czu�ciu.�Na�stęp�nie�po�ka�zu�ją�na dom�ku
uczuć�ilu�stra�cje,�któ�re�naj�le�piej�ob�ra�zu�ją�ich�emo�cje.�

Al fa be ty. Dzie�ci�sie�dzą�na pod�ło�dze.�Uczą�się�rymowanki.

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�bu�dza�cie�ka�wość�dzie�ci�i za�po�wia�da:�Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�ma�wia�z dzieć�mi�na te�mat�prze�żyć�wy�wo�ła�nych�wy�-
słu�cha�niem�baj�ki.
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Zapis
w dzienniku

Cele�
operacyjne

Środki
dydaktyczne

Przebieg
zajęć

do mek uczuć

Karty�pracy��17

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni

Księ�ga�ba�jek
te�ra�peu�tycz�nych

–�baj�ka 17
Księ�ga�ba�jek

te�ra�peu�tycz�nych
–�baj�ka 17



Dzie�ci�od�po�wia�da�ją�na za�gad�nie�nia�spraw�dza�ją�ce�ro�zu�mie�nie�tek�stu:
1.�Dla�cze�go�Ża�net�ka�pro�si�ła�Brat�ka�o dru�gie�śnia�da�nie?
2.�Na czym�po�le�gał�plan�Brat�ka?
3.�Co�Bra�tek�miał�na my�śli,�mó�wiąc:�Od dziś zja dasz swo je śnia da nie, któ re szy ku je ci ma ma, to waż ne?
4.�Opo�wiedz,�co�się�dzie�je�na ilu�stra�cji.
5.�Jak�moż�na�prze�ko�nać�ro�dzi�ców,�by�w do�mu�mo�gło�się�po�ja�wić�zwie�rząt�ko?�
6.�Co�wam�się�wy�da�je�naj�cie�kaw�sze�w tej�baj�ce?�
7.�Jak�na�zy�wa�ły�się�kot�ki,�któ�ry�mi�opie�ko�wa�ła�się�Ża�net�ka?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�kła�dzie�przed dzieć�mi�czte�ry�ob�raz�ki.
Po�ma�ga�uczniom�prze�czy�tać�pod�pi�sy.�Zwra�ca�się�do uczniów�sło�wa�mi:�Obej rzyj cie ilu stra cje i ułóż cie je we wła -
ści wej ko lej no ści. Opo wiedz cie hi sto ryj kę Brat ka.
Dzie�ci�wspól�nie�ukła�da�ją�ob�raz�ki�w od�po�wied�niej�ko�lej�no�ści�i opo�wia�da�ją�hi�sto�ryj�kę,�wska�zu�jąc�przy�czy�ny
i skut�ki�przed�sta�wio�nych�sy�tu�acji.�
•�Za tro ska na Ża�net�ka�zbie�ra�je�dze�nie�dla�ko�ciąt�z piw�ni�cy.�
•�Bra�tek�jest�za wsty dzo ny po�ca�łun�kiem�Ża�net�ki.�
•�Ża�ne�ta�z en tu zja zmem sprzą�ta�za�baw�ki.�
•�Bra�tek�z za chwy tem ro�bi�Ża�ne�cie�zdję�cie�z ko�cię�ta�mi.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�opo�wia�da�ją�o prze�ży�ciach�bo�ha�te�rów,�na�zy�wa�jąc�uczu�cia�przed�sta�wio�ne
na ko�lej�nych�ob�raz�kach�(za�tro�ska�nie,�za�wsty�dze�nie,�en�tu�zjazm,�za�chwyt).�Na�stęp�nie�łą�czą�na�zwy�uczu�ć�z od�-
po�wied�nimi�ob�raz�kami.

II.�Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

Za ba wa „Dzia łaj we dług pla nu”. Dzie�ci�pra�cu�ją�w ze�spo�le.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�da�je�każ�de�mu�dziec�ku�ry�-
su�nek�przed�sta�wia�ją�cy�plan�wy�ko�na�nia�za�da�nia.�Ukła�da�na pod�ło�dze�kart�ki�z cy�fra�mi�od 1�do 5,�ozna�cza�ją�cy�-
mi�sta�no�wi�ska�ćwi�czeń�z opi�sa�mi�za�da�nia�do wy�ko�na�nia�w da�nym�miej�scu.
Pierw�sze�sta�no�wi�sko�–�dziec�ko�od�czy�tu�je�z ry�sun�ku�za�da�nie�po�le�ga�ją�ce�na ćwi�cze�niu�z szar�fą.
Dru�gie�sta�no�wi�sko�–�dziec�ko�do�wia�du�je�się�z ry�sun�ku,�że�bę�dzie�ćwi�czyć�z pi�łecz�ką�(np.�pod�rzu�cać�do gó�ry).
Trze�cie�sta�no�wi�sko�–�dziec�ko�od�czy�tu�je�z ry�sun�ku,�że�bę�dzie�grać�na bę�ben�ku.
Czwar�te�sta�no�wi�sko�–�dziec�ko�do�sta�je�in�for�ma�cję,�że�bę�dzie�ćwi�czyć�ze�sznur�kiem�(np.�na�wi�jać�go�na nad�-
gar�stek).
Pią�te�sta�no�wi�sko�–�dziec�ko�wnio�sku�je�z ry�sun�ku,�że�bę�dzie�ćwi�czyć�z pi�łecz�ką�sen�so�rycz�ną�(np.�ugnia�tać�ją
lub�wał�ko�wać).�
Za�da�niem�gru�py�jest�wspól�ne�za�sta�no�wie�nie�się,�jak�na�le�ży�się�po�dzie�lić�za�da�nia�mi,�by�zło�żyć�je�w jed�ną�za�-
ba�wę�i od�po�wied�nio�zor�ga�ni�zo�wać�prze�strzeń.�Po chwi�li�pro�wa�dzą�cy�wcho�dzi�w ro�lę�Brat�ka�i mó�wi:�Chciał -
bym zo ba czyć, czy dzia ła cie zgod nie z pla nem. Dzie�ci�przy�stę�pu�ją�do za�ba�wy.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć słu cho wą 

Za ba wa „Ko cie prze ko ma rzan ki”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ryt�micz�nie�ci�cho�lub�gło�śno�stu�ka�kil�ka�ra�zy�(od 3�do 10)
w bę�be�nek�lub�in�ny�in�stru�ment.�Za�da�niem�dzie�ci�jest�po�li�cze�nie�dźwię�ków,�a na�stęp�nie�wcie�le�nie�się�w ro�le
kot�ków.�Dzie�ci�sta�ją�się�ma�ły�mi�kot�ka�mi�w od�po�wie�dzi�na ci�che�dźwię�ki�lub�du�ży�mi�ko�ta�mi�–�w od�po�wie�dzi
na gło�śne�dźwię�ki.�Miau�czą�o je�den�raz�wię�cej,�niż�usły�szały�dźwię�ków�in�stru�men�tu.�
Przy�kład:�pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�stu�ka�ci�cho�w bę�be�nek�5�ra�zy�– dzie�ci�6�ra�zy�miau�czą�jak�ma�łe�kot�ki.�

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�szu�ku�ją�kot�ki�ukry�te�na ob�raz�ku.�Wska�zu�ją�im�dro�gę�do ko�szycz�ka,�ry�su�-
jąc�li�nie.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nie�przy�go�to�wu�ją�ce�rę�kę�do ry�so�wa�nia,�a na�stęp�nie�łą�-
czą�krop�ki�przy li�te�rach,�two�rząc�ry�su�nek.
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Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�4,�5

na kład ka na pal ce 
Spa ce ruch

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�2,�3

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�1

ry sun ki pla nu wy ko na nia
za da nia ru cho we go, szar -
fa, pi łka,  bę be nek, sznu -

rek, pi łecz ka sen so rycz na,
pacynka Bratek

bę be nek lub in ny in stru -
ment per ku syj ny 

hi sto ryj ka ob raz ko wa 17



III.�Pra�ca�wła�ści�wa

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we 

Za ba wa „Wy spor to wa ny al fa bet”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�za�pra�sza�dzie�ci�do udzia�łu�w za�ba�wie�Brat�ka,�pod�czas
któ�rej�dzie�ci�uczą�się�na pa�mięć�ry�mo�wan�ki�o al�fa�be�cie.�Na�stęp�nie�pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ukła�da�na dy�wa�nie�li�-
te�ry�prze�strzen�ne�ca�łe�go�al�fa�be�tu.�Ucznio�wie�ska�czą�po li�te�rach,�któ�re�wy�po�wia�da�ją.
Uwa�ga:�każ�dy�uczeń�ska�cze�po li�te�rach�jed�ne�go�wer�su�rymowanki,�a wszy�scy�ra�zem�mó�wią�wers�do ry�mu.
A, ą, b, c, ć [wy�mo�wa:�a,�ą�be,�ce,�cie]
na sa necz kach z gór ki mknie!
D, e, ę, f, g [wy�mo�wa:�de,�e,�ę,�ef,�gie]
po dra bin ce wspi na się!
H, i, j, k, l, ł [wy�mo�wa:�ha,�i,�jot,�ka,�el,�eł]
już na łyż wach śli zga się!
M, n, ń, o, ó [wy�mo�wa:�em,�en,�eń,�o,�ó]
do me ty bie gnie ile tchu!
P, r, s, ś, t [wy�mo�wa:�pe,�er,�es,�eś,�te]
na ro we rze ściga się!
U, w, y, z, ź [wy�mo�wa:�u,�wu,�igrek,�zet,�ziet]
ko szy ków ki za gra mecz!
I ostat nia: ż… [wy�mo�wa:�żet]
Na gło wie sta nie wnet!

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�od�ręb�nia�ją�wska�za�ne�gło�ski�i ukła�da�ją�z nich�na�zwę�ob�raz�ka.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne 

Za ba wa „Al fa bet”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wcho�dzi�w ro�lę�Brat�ka�i mó�wi:�Znam już wszyst kie li te ry, ale nie umiem
za pa mię tać ich ko lej no ści. To ta kie trud ne. Czy mo że cie mi wy tłu ma czyć, jak to zro bić? Pro�wa�dzą�cy�od�po�wia�da
Brat�ko�wi,�spo�glą�da�jąc�na dzie�ci:�Li te ry le piej się za pa mię tu je, gdy są po ukła da ne. Pro po nu ję to bie, Brat ku oraz
dzie ciom pew ną za ba wę: to jest do mek, w któ rym miesz ka ją li te ry, czy li al fa bet. Każ da li te ra w al fa be cie ma swój
po kój, czy li swo je sta łe miej sce. Pro�wa�dzą�cy�po�ka�zu�je�al�fa�bet�na plan�szy.�Dzie�ci�na�kle�ja�ją�na�klej�ki�z li�te�ra�mi
na kar�cie�pra�cy.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�szu�ku�ją�w po�da�nym�tek�ście�pierw�szą�i ostat�nią�li�te�rę�al�fa�be�tu,�a na�stęp�-
nie�wpisują�w�okienka�odpowiednie�liczby.�

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�we�dług�wska�zó�wek�pro�wa�dzą�ce�go�za�ję�cia.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�sta�ran�nie�ka li gra fu ją li�te�ry�w li�nia�tu�rze,�pi�sząc�je�pa�ra�mi:�wiel�ka�–�ma�ła.
Utrwa�la�ją�po�praw�ny�spo�sób�łą�cze�nia�li�ter�oraz�ko�lej�ność�al�fa�be�tycz�ną.

Za ba wa „Wrzu ca my al fa bet do pudełka”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ukła�da�na dy�wa�nie�li�te�ry�al�fa�be�tu�(lub�al�fa�bet
za�pi�sa�ny�na od�po�wied�nio�du�żym�pa�sku�pa�pie�ru).�Dzie�ci�po ko�lei�wrzu�ca�ją�pi�ł�kę�do�pu�deł�ka (ko�sza),�wy�ma�-
wia�jąc�ko�lej�ną�li�te�rę�al�fa�be�tu.�Za�ba�wa�trwa�tak�dłu�go,�aż�ucznio�wie�wy�mie�nią�wszyst�kie�li�te�ry�al�fa�be�tu.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�oczu�przed czy�ta�niem�we�dług�po�le�ce�nia.�Pi�szą�i czy�-
ta�ją�wy�ra�zy�sy�la�ba�mi�oraz�ca�ło�ścio�wo.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�czy�ta�ją�i pi�szą�wy�ra�zy�oraz�zda�nia.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�dzia�ła�nia�w do�da�wa�niu�i odej�mo�wa�niu�w za�kre�sie�15,�a na�stęp�-
nie�wpi�su�ją�do ta�be�li�li�te�ry�pod od�po�wied�ni�mi�wy�ni�ka�mi.

IV.�Re�lak�sa�cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Ta niec li te rek”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�przed�sta�wia�dzie�ciom�kil�ka�pierw�szych�li�ter�al�fa�be�tu�sen�so�rycz�-
ne�go�do wi�zu�ali�za�cji.�Dzie�ci�kła�dą�się�swo�bod�nie�na dy�wa�nie�i wi�zu�ali�zu�ją�przed�sta�wio�ne�li�te�ry�al�fa�be�tu.�Pro�-
wa�dzą�cy�mó�wi:�Wsłu chaj cie się w tę pięk ną i spo koj ną mu zy kę. Wy obraź cie so bie, że li ter ki z al fa be tu sen so rycz ne go
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Ze�szyt�ćwi�czeń�
ćw.�6

Kar�ta�pra�cy�17�
–�ry�mo�wan�ka,�li�te�ry

prze�strzen�ne�
(np.�z wy�kła�dzi�ny)

Kar�ta�pra�cy�17�–�do�mek
„Al�fa�bet”�plan�sza�z al�fa�-
be�tem,�pacynka�Bratek

li te ry prze strzen ne (np.
z wy kła dzi ny) lub al fa bet
za pi sa ny na pa sku pa pie -

ru, pił ka, pudełko lub kosz

Płyta�CD
Słucham z Bratkiem
al fa bet sen so rycz ny

Ze�szyt�ćwi�czeń�
ćw.�7

Ze�szyt�ćwi�czeń�
ćw.�8

Ze�szyt�ćwi�czeń�
ćw.�9–11

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�11,�12

wskaź nik do czy ta nia

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�13

Prze�wod�nik
dla�na�uczy�cie�la



tań czą po wo lut ku i spo koj nie, jak by w zwol nio nym tem pie. Wy obraź cie so bie, jak tań czy li te ra a. Pa mię tacie, że li -
te ra a pach nie i sma ku je jak ar buz?
Na na�stęp�nych�za�ję�ciach�pro�wa�dzą�cy�mo�że�kon�ty�nu�ować�to�ćwi�cze�nie,�po�ka�zu�jąc�dzie�ciom�ko�lej�ne�li�te�ry
al�fa�be�tu�sen�so�rycz�ne�go.

V.�Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na�wy�sił�ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�pod�su�mo�wu�je�pra�cę�dzie�ci.�Pod�-
kre�śla�ich�ak�tyw�ność,�za�an�ga�żo�wa�nie,�sa�mo�dziel�ność,�do�bre�wy�ni�ki�i mi�łą�at�mos�fe�rę.�Za�chę�ca�uczniów�do wy�-
po�wie�dzi�na te�mat�za�jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Czy te raz wie cie, dla cze go Bra tek za pro po no wał Ża ne cie ma łe
szko le nie i wdro że nie się do obo wiąz ku po le ga ją ce go na opie ko wa niu się kot kiem? Któ re za da nia spra wi ły wam
trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?

Sa mo oce na. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�po�ma�ga�dzie�ciom�od�po�wie�dzieć�na py�ta�nia�za�war�te�w ze�szy�cie�ćwi�czeń
i do�ko�nać�sa�mo�oce�ny.

Kar ta po stę pów. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wy�peł�nia�wraz�z dzieć�mi�kar�tę�po�stę�pów.

Pra ca do mo wa. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ob�ja�śnia,�jak�wy�ko�nać�pra�cę�do�mo�wą.
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Karta�postępów�17

Karta�pracy�domowej�17

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�14



Sce�na�riusz�za�jęć 18
Utrwa le nie li ter po dob nych gra ficz nie b–d�na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak baj ka o li te ro -
wych krach na rze ce po zwo li ła Ja sio wi za pa mię tać po dob ne li te ry: d oraz b

Dziec�ko:
•�roz�wi�ja�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�baj�ki�ze�zro�zu�mie�niem�i po�praw�ne�go�wy�po�wia�da�nia�się�na jej�te�mat
•�uświa�da�mia�so�bie�i na�zy�wa�uczu�cia�bo�ha�te�rów�baj�ki�(bez�rad�ność,�spo�kój,�za�do�wo�le�nie,�tro�ska)
•�po�sze�rza�za�sób�słow�nic�twa�zwią�za�ne�go�z te�ma�tem�za�jęć
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�kształt�ne�go�pi�sa�nia�li�ter�z za�cho�wa�niem�wła�ści�we�go�kie�run�ku�kre�śle�nia�
•�utrwa�la�po�praw�ny�spo�sób�łą�cze�nia�li�ter
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�me�to�dą�sy�la�bo�wą�i glo�bal�ną
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�ze�zro�zu�mie�niem�pro�stych�krót�kich�tek�stów
•�utrwa�la�pi�sow�nię�li�ter�po�dob�nych�gra�ficz�nie
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�kon�cen�tra�cji�uwa�gi�
•�roz�wi�ja�orien�ta�cję�w sche�ma�cie�cia�ła�i w prze�strze�ni

•�ku�le�z ga�ze�ty
•�po�jem�nik�z przed�mio�ta�mi�za�sy�pa�ny�mi�gro�chem�lub�ry�żem,�któ�rych�na�zwy�roz�po�czy�na�ją�się�na gło�skę�[d]
lub�[b]

•�in�stru�men�ty�i�inne�przed�mio�ty�wy�da�ją�ce�dźwię�ki�(ra�zem�5)�np.�bę�be�nek,�grze�chot�ka,�pisz�czą�ca�za�baw�ka,
wo�re�czek�z gro�chem,�dzwo�ne�czek

•�ser�dusz�ka�z fo�lii�sa�mo�przy�lep�nej
•�nie�bie�skie�ta�siem�ki
•�li�te�ry�prze�strzen�ne�(np.�z wy�kła�dzi�ny)
•�słu�chaw�ki�z bu�te�lek
•�wskaź�nik�do czy�ta�nia

•�Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Księ�ga�ba�jek�te�ra�peu�tycz�nych
•�Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Ze�szyt�ćwi�czeń,�kl.�2,�cz.�2
•�Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Prze�wod�nik�dla�na�uczy�cie�la
•�hi�sto�ryj�ka�ob�raz�ko�wa�18
•�pły�ta CD�Słu�cham�z Brat�kiem
•�pa�cyn�ka�Bra�tek
•�na�kład�ka�na pal�ce�Spa�ce�ruch
•�do�mek�uczuć
•�lu�pa�By�stre�Oczko
•�al�fa�bet�de�mon�stra�cyj�ny
•�al�fa�bet�sen�so�rycz�ny
•�fo�lia,�pi�sak
•�Kar�ta�pra�cy�
•�Kar�ta�po�stę�pów�dziec�ka�18
•�Kar�ta�pra�cy�do�mo�wej�18

I.�Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, na zy -
wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Roz�ma�wia�ją�o swo�im�sa�mo�po�czu�ciu.�Na�stęp�nie�po�ka�zu�ją�na dom�ku
uczuć�ilu�stra�cje,�któ�re�naj�le�piej�ob�ra�zu�ją�ich�emo�cje.�

Za ba wa „Bał wan ki”. Dzie�ci�sto�ją�w krę�gu�twa�rza�mi�do środ�ka.�Każ�de�z�nich�trzy�ma�w le�wej�rę�ce�„śnie�go�wą”
ku�lę�z ga�ze�ty�i�przy�go�to�wu�je�pra�wą�rę�kę�do prze�nie�sie�nia�ku�li�do le�wej�rę�ki�dziecka�sto�ją�ce�go�z pra�wej�stro�-
ny.�Na sy�gnał�pro�wa�dzą�ce�go�za�ję�cia�ca�ła�gru�pa�jed�no�cze�śnie�prze�kła�da�ku�le.�Po chwi�li�pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia
po�le�ca�prze�kła�da�ć�kule�w rytm�mó�wio�nej�przez�dzie�ci�ry�mo�wan�ki:�Bał�wan�ki,�bał�wan�ki�lu�bią�za�ba�wian�ki.�

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�bu�dza�cie�ka�wość�dzie�ci�i za�po�wia�da:�Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.
Uwa�ga:�Na czas�czy�ta�nia�baj�ki�dzie�ci�kła�dą�się�na dy�wa�ni�ku.
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Zapis
w dzienniku

Cele�
operacyjne

Środki
dydaktyczne

Przebieg
zajęć

do mek uczuć

ku le z ga ze ty

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni

Księ�ga�bajek
te�ra�peu�tycz�nych

–�baj�ka 18



Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�ma�wia�z dzieć�mi�na te�mat�prze�żyć�wy�wo�ła�nych�wy�-
słu�cha�niem�baj�ki.�
Dzie�ci�od�po�wia�da�ją�na za�gad�nie�nia�do�ty�czą�ce�tek�stu,�spraw�dza�ją�ce�je�go�ro�zu�mie�nie:
1.�Na czym�po�le�gał�pro�blem�Ja�sia?
2.�Co�po�ra�dził�mu�Bra�tek?
3.�Po któ�rej�stro�nie�rze�ki�stał�lo�do�wy�do�mek?
4.�Po któ�rej�stro�nie�rze�ki�stał�bia�ły�bał�wa�nek?
5.�Opo�wiedz�cie,�co�się�dzie�je�na ilu�stra�cji.
6.�Ja�kie�ma�cie�in�ne�spo�so�by�za�pa�mię�ty�wa�nia�kształ�tu�li�ter�d oraz�b?�Opo�wiedz�cie�o nich�ko�le�żan�kom�i ko�le�-
gom.

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�kła�dzie�przed dzieć�mi�czte�ry�ob�raz�ki
i po�ma�ga�prze�czy�tać�pod�pi�sy.�Zwra�ca�się�do uczniów�sło�wa�mi:�Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.�
Dzie�ci�wspól�nie�ukła�da�ją�ob�raz�ki�w od�po�wied�niej�ko�lej�no�ści�i opo�wia�da�ją�hi�sto�ryj�kę,�wska�zu�jąc�przy�czy�ny
i skut�ki�przed�sta�wio�nych�sy�tu�acji.�
Jaś�czu�je�się�bez rad ny,�po�nie�waż�my�lą�mu�się�li�te�ry�b oraz�d.
Spo koj ny i od�prę�żo�ny�Jaś�słu�cha�mu�zy�ki�i opo�wia�da�nia�Brat�ka.�
Jaś�jest�za do wo lo ny po wy�słu�cha�niu�baj�ki�Brat�ka.�
Bra�tek�z tro ską tłu�ma�czy�Ja�sio�wi,�jak�na�le�ży�wy�ko�nać�za�da�nie�na kar�cie�pra�cy.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�opo�wia�da�ją�o prze�ży�ciach�bo�ha�te�rów,�na�zy�wa�jąc�uczu�cia�przed�sta�wio�ne
na ko�lej�nych�ob�raz�kach�(bezradność,�spo�kój,�za�do�wo�le�nie,�tro�ska).�Na�stęp�nie�łą�czą�na�zwy�uczu�ć�z od�po�wied�-
ni�mi�ob�raz�ka�mi.

II.�Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Do ty ko we za gad ki”. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�po�ka�zu�je�dzie�ciom�po�jem�nik,�w któ�-
rym�znaj�du�ją�się�przed�mio�ty�za�sy�pa�ne�gro�chem�lub�ry�żem,�zróż�ni�co�wa�ne�pod wzglę�dem�fak�tu�ry�i wiel�ko�ści.
Każ�de�dziec�ko�po ko�lei�wkłada�do po�jem�ni�ka�raz�pra�wą,�a raz�le�wą�rę�kę�i za po�mo�cą�do�ty�ku,�z za�mknię�ty�mi
ocza�mi�pró�bu�je�od�gad�nąć,�co�jest�w�środku.�Następnie�wyj�mu�je�przed�miot�i gło�śno�wy�ma�wia�je�go�na�zwę
oraz�okre�śla,�któ�rą�rę�ką�go�wy�cią�gnę�ło.�

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć słu cho wą 

Za ba wa „Bra tek kom po zy tor”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�przy�kle�ja�na le�wej�rę�ce�każ�de�go�dziec�ka�ser�dusz�ka�z fo�-
lii�sa�mo�przy�lep�nej.�Przy�go�to�wu�je�pięć�in�stru�men�tów�i przed�mio�tów�wy�da�ją�cych�dźwię�ki.�Wcho�dzi�w ro�lę
Brat�ka�i za�pra�sza�dzie�ci�do za�ba�wy.�Pre�zen�tu�je�uczniom�brzmie�nie�każ�de�go�przed�mio�tu.�Na�stęp�nie�jed�no
z dzie�ci�od�wra�ca�się,�a pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�pre�zen�tu�je�pięć�dźwię�ków�w do�wol�nej�ko�lej�no�ści.�Za�da�niem
dziec�ka�jest�za�pa�mię�ta�nie�ko�lej�no�ści�dźwię�ków�i sa�mo�dziel�ne�od�two�rze�nie�ich�le wą rę�ką�w od�po�wied�niej
ko�lej�no�ści.

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�szu�ku�ją�iden�tycz�ne�kry�lo�do�we�i łą�czą�je�li�nią.�

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�przy�go�to�wu�ją�ce�rę�ce�do ry�so�wa�nia,�a na�stęp�nie�do�-
ry�so�wu�ją�bra�ku�ją�ce�ele�men�ty�na�obrazkach,�two�rząc�ry�sun�ki�dom�ków.�Utrwa�la�ją�po�ję�cie�„le�wa�stro�na”.�

III.�Pra�ca�wła�ści�wa.�

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we 

Za ba wa „Da le ka wy pra wa”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�za�pra�sza�dzie�ci�do udzia�łu�w za�ba�wie�Brat�ka,�pod�czas�któ�rej
dzie�ci�wy�my�śla�ją�i li�czą�sło�wa�roz�po�czy�na�ją�ce�się�na gło�skę�[b]�lub�[d].�
Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�mó�wi:�Lo�do�wy�so�pel�Du�duś�wy�bie�ra�się�w da�le�ką�po�dróż�–�bę�dzie�pły�nął�rze�ką�na krze�za sie�-
dem�gór.�Za�bie�ra�ze�so�bą�przed�mio�ty,�któ�rych�na�zwy�roz�po�czy�na�ją�się�na gło�skę�[d]. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu�i wy�-
mie�nia�ją�po ko�lei�na�zwy�róż�nych�przed�mio�tów�na�głoskę�[d].�
Za�ba�wę�moż�na�zmo�dy�fi�ko�wać,�mó�wiąc:�Śnie�żyn�ka�Bu�ba�pra�gnie�pły�nąć�z Du�du�siem.�Za�bie�ra�ze�so�bą�przed�mio�-
ty�na gło�skę�[b].�
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Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�3

na kład ka na pal ce 
Spa ce ruch

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�2

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�1

Księ�ga�bajek
te�ra�peu�tycz�nych

–�baj�ka 18

po jem nik (pu deł ko)
z przed mio ta mi za sy pa ne

gro chem lub ry żem

in stru men ty oraz 
przed mio ty wy da ją ce 

dźwię ki, ser dusz ka z fo lii 
sa mo przy lep nej, 

pa cyn ka Bra tek

hi sto ryj ka ob raz ko wa 18



Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�skre�śla�ją�ob�raz�ki,�któ�rych�na�zwy�za�czy�na�ją�się�na in�ne�gło�ski�niż�na�zwy�po�-
zo�sta�łych�ob�raz�ków.�

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne 

Za ba wa „Za pa mię taj li te ry b i d”. Dzie�ci�sia�da�ją�w sze�re�gu.�Każ�de�z�nich�ukła�da�przed so�bą�na pod�ło�dze�pio�-
no�wo�nie�bie�ską�ta�siem�kę.�Okre�śla�ją�gło�śno,�gdzie�jest�le�wa�oraz�pra�wa�stro�na�ta�siem�ki,�a na�stęp�nie�two�rzą
kształt�ma�łej�li�te�ry�b,�kła�dąc�ku�lę�z ga�ze�ty�z pra�wej�stro�ny.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wcho�dzi�w ro�lę�Brat�ka�i py�ta:
Co�tam�uło�ży�li�ście?�Wi�dzę�ku�lę�na ta�siem�ce�–�co�to�jest? Dzie�ci�tłu�ma�czą�Brat�ko�wi,�że�tak�wy�glą�da�li�te�ra�b –�ma
brzu�szek�z pra�wej�stro�ny�kre�ski.
Na�stęp�nie�dzie�ci�two�rzą�ma�łą�li�te�rę�d,�kła�dąc�ku�lę�z le�wej�stro�ny.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�po�now�nie�wcho�dzi�w ro�-
lę�Brat�ka�i py�ta: A te�raz�co�uło�ży�li�ście?�Dzie�ci�tłu�ma�czą�Brat�ko�wi,�że�tak�wy�glą�da�li�te�ra�d –�ma�brzu�szek�z le�wej
stro�ny�kre�ski.

Kar ta pra cy. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�po�le�ce�nia�za�pi�sa�ne�na kar�cie�pra�cy.�Ry�su�ją�obu�rącz,�ry�su�ją�po śla�dzie,�za�zna�-
cza�ją�li�te�ry�b oraz�d na ilu�stra�cji.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia 

Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�we�dług�wska�zó�wek�pro�wa�dzą�ce�go�za�ję�cia.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�sta�ran�nie�ka li gra fu ją li�te�ry�w li�nia�tu�rze.�Utrwa�la�ją�po�praw�ny�spo�sób�łą�cze�-
nia�li�ter.�

Za ba wa „Wy skacz wy raz”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ukła�da�na dy�wa�nie�li�te�ry.�Dzie�ci�ska�czą�po ko�lej�nych�li�te�rach
prze�czy�ta�nych�wy�ra�zów.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�oczu�przed czy�ta�niem�we�dług�wska�zó�wek�za�war�tych
w po�le�ce�niu.�Pi�szą�i czy�ta�ją�wy�ra�zy�sy�la�ba�mi�oraz�ca�ło�ścio�wo.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�czy�ta�ją�i pi�szą�wy�ra�zy�oraz�zda�nia.�

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�szu�ku�ją�iden�tycz�ne�wzo�ry,�łą�czą�je�li�nią,�a na�stęp�nie�wpi�su�ją�od�po�wied�-
nią�licz�bę�we�wska�za�ne�miej�sce.�

IV.�Re�lak�sa�cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Ta niec płat ków śnie gu”. Dzie�ci�uda�ją�wi�ru�ją�ce�płat�ki�śnie�gu,�po�ru�sza�jąc�się�w rytm�mu�zy�ki.�Kie�dy
mu�zy�ka�cich�nie,�płat�ki�opa�da�ją�na zie�mię�–�roz�luź�nio�ne�dzie�ci�kła�dą�się�na pod�ło�gę.�

V.�Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na�wy�sił�ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�pod�su�mo�wu�je�pra�cę�dzie�ci.�Pod�-
kre�śla�ich�ak�tyw�ność,�za�an�ga�żo�wa�nie,�sa�mo�dziel�ność,�do�bre�wy�ni�ki�i mi�łą�at�mos�fe�rę.�Za�chę�ca�do wy�po�wie�-
dzi�na te�mat�za�jęć: Ja�kie�ma�cie�od�czu�cia?�Czy�po�do�ba�ły�się�wam�za�ba�wy�Brat�ka?�Któ�re�za�da�nia�spra�wi�ły�wam
trud�ność,�a któ�re�by�ły�ła�twe�do wy�ko�na�nia?�

Sa mo oce na. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�po�ma�ga�dzie�ciom�od�po�wie�dzieć�na py�ta�nia�za�war�te�w ze�szy�cie�ćwi�czeń
i do�ko�nać�sa�mo�oce�ny.

Kar ta po stę pów. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wy�peł�nia�wraz�z dzieć�mi�kar�tę�po�stę�pów.

Pra ca do mo wa. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ob�ja�śnia,�jak�wy�ko�nać�pra�cę�do�mo�wą.�
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ćw.�5

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�12

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�6–8

słu chaw ki z bu te lek
Ze�szyt�ćwi�czeń

ćw.�9,�10�
wskaź nik do czy ta nia

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�11

Prze�wod�nik
dla�na�uczy�cie�la

Płyta�CD
Słucham z Bratkiem

Karta�pracy

Karta�postępów�18

Karta�pracy�domowej�18

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�4



Sce�na�riusz�za�jęć 19
Utrwa le nie li ter po dob nych gra ficz nie g –p na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, że trze ba umieć za -
dbać o in nych, nie za po mi na jąc o so bie

Dziec�ko:
•�roz�wi�ja�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�baj�ki�ze�zro�zu�mie�niem�oraz�wy�po�wia�da�nia�się�na jej�te�mat�
•�uświa�da�mia�so�bie�i na�zy�wa�uczu�cia�bo�ha�te�rów�baj�ki�(zmę�cze�nie,�en�tu�zjazm,�ra�dość,�po�dziw)�
•�po�sze�rza�za�sób�słow�nic�twa�zwią�za�ne�go�z te�ma�tem�za�jęć
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�kształt�ne�go�pi�sa�nia�li�ter�z za�cho�wa�niem�wła�ści�we�go�kie�run�ku�kre�śle�nia�
•�utrwa�la�po�praw�ny�spo�sób�łą�cze�nia�li�ter
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�me�to�dą�sy�la�bo�wą�i glo�bal�ną
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�ze�zro�zu�mie�niem�prostych,�krót�kich�tek�stów
•�utrwa�la�pi�sow�nię�wy�ra�zów�z li�te�ra�mi�po�dob�ny�mi�gra�ficz�nie�–�g,�p
•�roz�wi�ja�orien�ta�cję�w sche�ma�cie�cia�ła�i w prze�strze�ni�(utrwa�la�po�ję�cia:�le�wa�i pra�wa�stro�na,�gó�ra,�dół)

•�kul�e�ze�zgnie�cio�ne�go�pa�pie�ru�(brą�zo�wa�i zie�lo�na�dla�każ�de�go�dziec�ka)
•�po�jem�nik�(pu�deł�ko)�z ry�żem�i przed�mio�ta�mi,�któ�rych�na�zwy�roz�po�czy�na�ją�się�na gło�skę�[g]�lub�[p]�
•�ku�becz�ki�jed�no�ra�zo�we�
•�gum�ki�re�cep�tur�ki
•�pa�pie�ro�we�gwiazd�ki�(lub�in�ne�przed�mio�ty�do li�cze�nia,�np.�gu�zi�ki)�
•�opa�ska�na oczy�
•�nie�bie�skie�sznu�rki�
•�li�te�ry�prze�strzen�ne�(np.�z wy�kła�dzi�ny)
•�słu�chaw�ki�z bu�te�lek
•�wskaź�nik�do czy�ta�nia�
•�piór�ka�lub�ka�wał�ki�wa�ty

•�Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Księ�ga�bajek�te�ra�peu�tycz�nych
•�Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Ze�szyt�ćwi�czeń,�kl. 2,�cz. 2
•�Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Prze�wod�nik�dla�na�uczy�cie�la�
•�hi�sto�ryj�ka�ob�raz�ko�wa 19
•�pa�cyn�ka�Bra�tek
•�pły�ta CD�Słu�cham�z Brat�kiem
•�al�fa�bet�sen�so�rycz�ny�–�li�te�ry�g,�p
•�na�kład�ka�na pal�ce�Spa�ce�ruch
•�do�mek�uczuć
•�lu�pa�By�stre�Oczko
•�Kar�ta�po�stę�pów�dziec�ka 19
•�Kar�ta�pra�cy�do�mo�wej 19

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, 
na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Roz�ma�wia�ją�o swo�im�sa�mo�po�czu�ciu.�Na�stęp�nie�po�ka�zu�ją�na dom�ku
uczuć�ilu�stra�cje,�któ�re�naj�le�piej�ob�ra�zu�ją�ich�emo�cje.�

Za ba wa „Po daj pier ni czek i gro szek”.
I część za ba wy. Dzie�ci�sto�ją�w krę�gu�twa�rza�mi�do środ�ka.�Każ�de�z nich�trzy�ma�w le�wej�rę�ce�pier�ni�czek�(pa�-
pie�ro�wą�kul�kę�brą�zo�we�go�ko�lo�ru).�Pra�wą�rę�kę�przy�go�to�wu�ją�do prze�nie�sie�nia�pier�nicz�ka�do le�wej�rę�ki�dziecka
sto�ją�ce�go�z pra�wej�stro�ny.�Na sy�gnał�pro�wa�dzą�ce�go�za�ję�cia�dzie�ci�jed�no�cze�śnie�prze�kła�da�ją�„pier�nicz�ki”�w rę�-
ce�ko�le�gów.�
II część za ba wy.Dzie�ci�sto�ją�w krę�gu�twa�rza�mi�do środ�ka.�Każ�de�z nich�trzy�ma�w pra�wej�rę�ce�gro�szek�(pa�pie�-
ro�wą�kul�kę�zie�lo�ne�go�ko�lo�ru).�Le�wą�rę�kę�przy�go�to�wu�ją�do prze�nie�sie�nia�grosz�ku�do pra�wej�rę�ki�dzie�cka�sto�-
ją�ce�go�z le�wej�stro�ny.�Na sy�gnał�pro�wa�dzą�ce�go�za�ję�cia�dzie�ci� jed�no�cze�śnie�prze�kła�da�ją�gro�szek�w rę�ce
ko�le�gów.
Na ko�niec�pro�wa�dzą�cy�wcho�dzi�w ro�lę�Brat�ka�i mó�wi�do dzie�ci:�Wi�tam�wszyst�kich�pier�ni�ko�wo�i grosz�ko�wo.�Czy
pa�mię�ta�cie,�na któ�rych�li�te�rach�z�alfabetu�sensorycznego�znaj�du�ją�się�pier�nicz�ki,�a na któ�rych�grosz�ki?
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2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja bajki te ra peu tycz nej. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�bu�dza�cie�ka�wość�dzie�ci�i za�po�wia�da:�Słu�cha�jąc
uważ�nie�bajki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz mo wa na te mat tre ści bajki. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�ma�wia�z dzieć�mi�na te�mat�prze�żyć�wy�wo�ła�nych�wy�-
słu�cha�niem�bajki.�
Dzie�ci�od�po�wia�da�ją�na za�gad�nie�nia�spraw�dza�ją�ce�ro�zu�mie�nie�tek�stu:
1.�O co�Pau�li�na�pro�si�ła�Brat�ka?
2.�Jak�dzie�ci�trak�to�wa�ły�Pau�li�nę?
3.�Co�to�zna�czy,�że�Pau�li�na�po�win�na�być�do�bra�dla�sie�bie�i nie�zga�dzać�się�na wszyst�kie�proś�by�ko�le�gów?�
4.�Opo�wiedz,�co�się�dzie�je�na ilu�stra�cji.
5.�Jak�we�dług�was�na�le�ży�dbać�o in�nych�i o sie�bie?�
6.�Czy�po�tra�ficie�zor�ga�ni�zo�wać�so�bie�pra�cę�i od�po�czy�nek?

Opo wia da nie hi sto ryj ki ob raz ko wej. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�kła�dzie�przed dzieć�mi�czte�ry�ob�raz�ki�i po�ma�ga
prze�czy�tać�pod�pi�sy.�Zwra�ca�się�do uczniów�sło�wa�mi:�Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej�ko�lej�no�ści.
Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.�
Dzie�ci�wspól�nie�ukła�da�ją�ob�raz�ki�w od�po�wied�niej�ko�lej�no�ści�i opo�wia�da�ją�hi�sto�ryj�kę�ob�raz�ko�wą,�wska�zu�jąc
przy�czy�ny�i skut�ki�przed�sta�wio�nych�sy�tu�acji.�
•�Zmę czo na Pau�li�na�skar�ży�się�Brat�ko�wi,�że�nikt�jej�nie�lu�bi.
•�Dzie�ci�z en tu zja zmem po�ma�ga�ją�pa�ni�nie�ść�pu�de�łka.�
•�Pau�li�na�z ra do ścią wy�ko�nu�je�po�le�ce�nia�ró�wie�śni�ków.�
•�Bra�tek�z po dzi wem mó�wi�o pra�co�wi�to�ści�Pau�li�ny.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�opo�wia�da�ją�o prze�ży�ciach�bo�ha�te�rów,�na�zy�wa�jąc�uczu�cia�przed�sta�wio�ne
na ko�lej�nych�ob�raz�kach�(zmęczenie,�entuzjazm,�radość,�podziw),�a na�stęp�nie�łą�czą�na�zwy�uczuć�z od�po�wied�-
ni�mi�ob�raz�ka�mi.�

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Do ty ko we za gad ki”. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Pro�wa�dzą�cy�po�ka�zu�je�dzie�ciom�po�jem�nik,�w któ�rym
znaj�du�ją�się�za�sy�pa�ne�ry�żem�przed�mio�ty�zróż�ni�co�wa�ne�pod wzglę�dem�fak�tu�ry�i wiel�ko�ści.�Każ�de�dziec�ko
po ko�lei�wkła�da�le�wą�lub�pra�wą�rę�kę�do po�jem�ni�ka�i za po�mo�cą�do�ty�ku,�bez�kon�tro�li�wzro�ku,�chwyta�przed�-
miot.�Wyj�mu�je�go,�pa�trzy�i gło�śno�mó�wi,�co�to�za�przedmiot�i któ�rą�rę�ką�został�wyjęty.�

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć słu cho wą 

Za ba wa słu cho wa „Ge nial ne uszko”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�da�je�dzie�ciom�ku�becz�ki�jed�no�ra�zo�we�i gum�ki
re�cep�tur�ki.�Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�z nich�pro�ste�in�stru�men�ty,�na�kła�da�jąc�gum�kę�na ku�be�czek�tak,�by�gum�ka�umiesz�-
czo�na�na otwo�rze�do pi�cia�two�rzy�ła�stru�nę.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�de�mon�stru�je�krót�ki�układ�ryt�micz�ny.�Za�da�-
niem�dzie�ci�jest�po�wtó�rze�nie�te�go�ukła�du.�Na ko�niec�dzie�ci�wy�my�śla�ją�wła�sne�utwo�ry.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia
mo�że�po�le�cić,�aby�dziec�ko�za�gra�ło�na in�stru�men�cie�pra�wą�lub�le�wą�rę�ką.

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�łą�czą�zegary�wskazujące�tę�samą�godzinę.�

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną 

Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nie�przy�go�to�wu�ją�ce�rę�kę�do ry�so�wa�nia,�a na�stęp�nie�ry�su�ją�po śla�dzie�wzo�ry�gwiaz�-
dek.
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III. Pra ca wła ści wa

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we 

Za ba wa „Ko smicz na po dróż”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�za�pra�sza�dzie�ci�do udzia�łu�w za�ba�wie�Brat�ka�po�le�ga�ją�cej
na wy�my�śla�niu�i li�cze�niu�słów�na gło�skę�[g]�lub�[p].�
I część. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�mó�wi:�Ko�smo�nau�ta�Gu�guś�le�ci�pro�mem�ko�smicz�nym.�Za�bie�ra�ze�so�bą�przed�mio�ty,
któ�rych�na�zwy�roz�po�czy�na�ją�się�na gło�skę [g].�Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Wy�mie�nia�ją�po ko�lei�na�zwy�róż�nych�rze�-
czy.�Po podaniu�każ�dego�sło�wa�kła�dące�wy�cię�tą�z pa�pie�ru�gwiazd�kę.�
II część. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�mó�wi:�Ko�smo�nau�ta�Pa�pluś�wy�bie�ra�się�ra�kie�tą�w ko�smicz�ną�po�dróż.�Za�bie�ra�ze�so�-
bą�przed�mio�ty,�któ�rych�na�zwy�roz�po�czy�na�ją�się�na gło�skę [p].�Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Wy�mie�nia�ją�po ko�lei�na�-
zwy�róż�nych�rze�czy.�Po�podaniu�po każ�dego�sło�wa�kła�dą�przed so�bą�wy�cię�tą�z pa�pie�ru�gwiazd�kę.
Na ko�niec�dzie�ci�po�rów�nu�ją�licz�bę�uło�żo�nych�przed so�bą�gwiaz�dek.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�od�ręb�nia�ją�wska�za�ne�gło�ski�i wy�ła�nia�ją�ob�ra�zek,�któ�ry�za�czy�na�się�in�ną
gło�ską�niż�po�zo�sta�łe.�

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne 

Za ba wa „Roz po znaj li te rę po do ty ku”.Dzie�ci�do�ty�kiem�roz�po�zna�ją�li�te�ry�g i p na kar�tach�al�fa�be�tu�sen�so�rycz�-
ne�go.�

Za ba wa „Za pa mię taj g –p”. Dzie�ci�sia�da�ją�w sze�re�gu.�Każ�de�z nich�ukła�da�przed so�bą�na pod�ło�dze�nie�bie�ski
sznu�rek�(w li�nii�środ�ko�wej�swo�je�go�cia�ła)�i okre�śla�gło�śno,�gdzie�jest�le�wa�oraz�pra�wa�stro�na sznur�ka,�a na�-
stęp�nie�two�rzy�ma�łą�li�te�rę�g,�kła�dąc�gro�szek�(kul�kę�z zie�lo�ne�go�pa�pie�ru)�z le�wej�stro�ny.�Po�tem�two�rzy�ma�łą�li�-
te�rę�p,�kła�dąc�pier�ni�czek�(kul�kę�z brą�zo�we�go�pa�pie�ru)�z pra�wej�stro�ny.�Na ko�niec�dzie�ci�po ko�lei�mó�wią,
do któ�rych�li�ter�są�po�dob�ne�po�szcze�gól�ne�ukła�dy.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�szu�ku�ją�li�te�ry�g,�p po�śród�in�nych�li�ter.�Li�te�ry�g po�pra�wia�ją�na zie�lo�no�jak
gro�szek,�a li�te�ry�p –�na brą�zo�wo�jak�pier�ni�czek.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia 

Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�we�dług�wska�zó�wek�pro�wa�dzą�ce�go�za�ję�cia.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń.Dzie�ci�sta�ran�nie�ka li gra fu ją li�te�ry�w li�nia�tu�rze.�Utrwa�la�ją�po�praw�ny�spo�sób�łą�cze�-
nia�li�ter.�

Za ba wa „Wy skacz wy raz”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ukła�da�na dy�wa�nie�li�te�ry�przestrzenne.�Dzie�ci�ska�czą�po ko�lej�-
nych�li�te�rach�prze�czy�ta�nych�wy�ra�zów.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�oczu�przed czy�ta�niem�we�dług�wska�zó�wek�pro�wa�-
dzą�ce�go�za�ję�cia.�Pi�szą�i czy�ta�ją�wy�ra�zy�sy�la�ba�mi�i ca�ło�ścio�wo.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�czy�ta�ją�i pi�szą�zdania�po�śladzie�i�z�pamięci�oraz�uzupełniają�brakujące
elementy�liter.�

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�po�ru�sza�ją�się�zgod�nie�z ko�dem�i za�pi�su�ją�wy�ni�ki�w okien�kach.�

IV. Re lak sa cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Po dróż piór ka pta ka Ple cia ka”. Dzie�ci�po�ru�sza�ją�się�swo�bod�nie�po sa�li,�dmu�cha�jąc�na piór�ko�pta�ka
Ple�cia�ka�tak,�by�nie�spa�dło�na pod�ło�gę.�Za�ba�wie�to�wa�rzy�szy�ra�do�sna�mu�zy�ka.�Kie�dy�mu�zy�ka�cich�nie,�dzie�ci
sia�da�ją�pa�ra�mi�na pod�ło�dze.�Jed�no�dziec�ko�za�my�ka�oczy,�a dru�gie�de�li�kat�nie�do�ty�ka�piór�kiem�we�wnętrz�nej
stro�ny�przed�ra�mie�nia�ko�le�gi.�Za�da�niem�dziec�ka,�któ�re�ma�za�mknię�te�oczy,�jest�zi�den�ty�fi�ko�wa�nie�miej�sca�do�-
ty�ka�ne�go�piór�kiem.�Po�tem�na�stę�pu�je�zmia�na.
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papierowe gwiazdki
(lub np. guziki) 

opaska na oczy, alfabet
sensoryczny – litery g, p

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 4

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 5

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 12

Ze szyt ćwi czeń – ćw. 6

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 7–9, słu chaw ki 

z bu tel ek
Ze szyt ćwi czeń

ćw. 10, 11
wskaź nik do czy ta nia

niebieski sznurek,
po dwie kulki (z zielonego

i brązowego papieru)
dla każdego dziecka

litery przestrzenne
(np. z wykładziny),

wyrazy zapisane przez
prowadzącego 

Prze wod nik
dla na uczy cie la

Płyta CD
Słucham z Bratkiem,

piórka lub kawałki waty 



V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�pod�su�mo�wu�je�pra�cę�dzie�ci.�Pod�-
kre�śla�ich�ak�tyw�ność,�za�an�ga�żo�wa�nie,�sa�mo�dziel�ność,�do�bre�wy�ni�ki�i mi�łą�at�mos�fe�rę.�Za�chę�ca�do wy�po�wie�-
dzi�na te�mat�za�jęć:�Ja�kie�ma�cie�od�czu�cia?�Czy�za�ba�wy�Brat�ka�po�mo�gły�wam�za�pa�mię�tać�po�dob�ne�gra�ficz�nie�li�te�ry
g i p?�Któ�re�za�da�nia�spra�wi�ły�wam�trud�ność,�a któ�re�by�ły�ła�twe�do wy�ko�na�nia?

Sa mo oce na. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�po�ma�ga�dzie�ciom�od�po�wie�dzieć�na py�ta�nia�za�war�te�w ze�szy�cie�ćwi�czeń
i do�ko�nać�sa�mo�oce�ny.

Kar ta po stę pów. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wy�peł�nia�wraz�z dzieć�mi�kar�tę�po�stę�pów.

Pra ca do mo wa. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ob�ja�śnia,�jak�wy�ko�nać�pra�cę�do�mo�wą.�
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Karta postępów 19

Karta pracy domowej 19

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 13



Sce�na�riusz�za�jęć 20
Utrwa le nie li ter po dob nych gra ficz nie b, d, g i p na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O cie ka wym kon kur -
sie oraz o tym, jak Grześ zma gał się ze swo ją nie pew no ścią i zwy cię żył, bo uwie rzył w sie bie

Dziec�ko:
•�roz�wi�ja�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�baj�ki�ze�zro�zu�mie�niem�i po�praw�ne�go�wy�po�wia�da�nia�się�na jej�te�mat
•�uświa�da�mia�so�bie�i na�zy�wa�uczu�cia�bo�ha�te�rów�baj�ki�(znie�cier�pli�wie�nie,�ra�dość,�strach,�od�wa�ga)
•�po�sze�rza�za�sób�słow�nic�twa�zwią�za�ne�go�z te�ma�tem�za�jęć
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�kształt�ne�go�pi�sa�nia�li�ter�z za�cho�wa�niem�wła�ści�we�go�kie�run�ku�kre�śle�nia
•�utrwa�la�po�praw�ny�spo�sób�łą�cze�nia�li�ter
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�me�to�dą�sy�la�bo�wą�i glo�bal�ną
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�ze�zro�zu�mie�niem�prostych,�krót�kich�tek�stów
•�utrwa�la�pi�sow�nię�wy�ra�zów�z li�te�ra�mi�po�dob�ny�mi�gra�ficz�nie�b,�d,�g i p
•�roz�wi�ja�orien�ta�cję�w sche�ma�cie�cia�ła�i w prze�strze�ni

•�kar�tecz�ki�z opi�sa�mi�dziecinnych�pro�ble�mów
•�po�jem�nik�z wo�dą�i za�nu�rzo�ny�mi�w niej�przed�mio�ta�mi�zróż�ni�co�wa�ny�mi�pod wzglę�dem�kształ�tu�i wiel�ko�ści,
któ�rych�na�zwy�roz�po�czy�na�ją�się�na gło�ski�[b],�[d],�[g]�lub�[p]�(np.:�pla�ste�li�na,�gu�zi�ki,�bu�te�lecz�ka,�pi�łecz�ka,�pest�-
ki�dy�ni,�gro�szek,�gwiz�dek,�gum�ka,�bre�lo�czek)

•�nie�bie�skie�ta�siem�ki�
•�krąż�ki�wy�cię�te�z pa�pie�ru�(lub�np.�pły�ty CD,�pla�sti�ko�we�ta�le�rze)�
•�li�te�ry�prze�strzen�ne�(np.�z wy�kła�dzi�ny)
•�słu�chaw�ki�z bu�te�lek
•�wskaź�nik�do czy�ta�nia�

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 2, cz. 2
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la 
•�hi�sto�ryj�ka�ob�raz�ko�wa�20
•�pły�ta CD�Słu�cham�z Brat�kiem
•�pa�cyn�ka�Bra�tek
•�na�kład�ka�na pal�ce�Spa�ce�ruch
•�do�mek�uczuć
•�lu�pa�By�stre�Oczko
•�al�fa�bet�sen�so�rycz�ny�– li�te�ry�g i p
•�Kar�ta�po�stę�pów�dziec�ka�20
•�Kar�ta�pra�cy�do�mo�wej�20

I.�Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, 
na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Roz�ma�wia�ją�o swo�im�sa�mo�po�czu�ciu.�Na�stęp�nie�po�ka�zu�ją�na dom�ku
uczuć�ilu�stra�cje,�któ�re�naj�le�piej�ob�ra�zu�ją�ich�emo�cje.�

Za ba wa „Roz wiąż za da nie po zy tyw nie”. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wcho�dzi�w ro�lę�Brat�ka
i mó�wi:�Za pra szam was do za ba wy, któ ra do da nam chę ci do pra cy. Trzy�ma�ma�łe�kar�tecz�ki,�na któ�rych�są�opi�-
sa�ne�pro�ble�my,�ja�kie�mie�wa�ją�dzie�ci.�Za�da�niem�uczniów�jest�ta�kie�sfor�mu�ło�wa�nie�tych�pro�ble�mów,�aby�za�-
wie�ra�ły�po�zy�tyw�ny�ko�mu�ni�kat.�Na przy�kład:�po wy�lo�so�wa�niu�kart�ki�ze�zda�niem�Nie po tra fię grać w pił kę noż ną.
dziec�ko�po�win�no�po�wie�dzieć:�Gra w pił kę noż ną nie wy cho dzi mi naj le piej, ale umiem cel nie rzu cać do ko sza.
Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�w ro�li�Bart�ka�pod�su�mo�wu�je�zabawę:�Każ dy z nas w czymś jest lep szy, a w czymś gor szy, to
zu peł nie nor mal ne. Waż ne jest to, a by za wsze pa mię tać o swo ich moc nych stro nach!

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się

Pre zen ta cja bajki te ra peu tycz nej. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�bu�dza�cie�ka�wość�dzie�ci�i za�po�wia�da:�Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.
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Zapis
w dzienniku

Cele�
operacyjne

Środki
dydaktyczne

Przebieg
zajęć

do mek uczuć

kar tecz ki z opi sa mi
dziecięcych pro ble mów

pacynka Bratek

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni

Księ�ga�bajek
te�ra�peu�tycz�nych

–�bajka 20



Roz mo wa na te mat tre ści bajki. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�ma�wia�z dzieć�mi�na te�mat�prze�żyć�wy�wo�ła�nych�wy�-
słu�cha�niem�baj�ki.�
Dzie�ci�od�po�wia�da�ją�na za�gad�nie�nia�do�ty�czą�ce�tek�stu�i spraw�dza�ją�ce�je�go�ro�zu�mie�nie:
1.�Kto�wy�grał�w kon�kur�sie�„Za�pro�jek�tuj�naj�cie�kaw�szą�rzeź�bę�śnie�go�wą”?
2.�Ja�ka�na�gro�da�cze�ka�ła�na zwy�cięz�ców�kon�kur�su?
3.�Cze�go�oba�wiał�się�Grześ?
4.�Opo�wiedz�cie,�co�się�dzie�je�na ilu�stra�cji.
5.�Czy�wy�ko�na�liście�już�kie�dyś�rzeź�bę�śnie�go�wą?�Co�przed�sta�wia�ła?�

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�kła�dzie�przed dzieć�mi�czte�ry�ob�raz�ki
i po�ma�ga�prze�czy�tać�pod�pi�sy.�Zwra�ca�się�do uczniów�sło�wa�mi:�Obej rzyj cie ilu stra cje i ułóż cie je we wła ści wej
ko lej no ści. Opo wiedz cie hi sto ryj kę Brat ka. 
Dzie�ci�wspól�nie�ukła�da�ją�ob�raz�ki�w od�po�wied�niej�ko�lej�no�ści�i opo�wia�da�ją�hi�sto�ryj�kę,�wska�zu�jąc�przy�czy�ny
i skut�ki�przed�sta�wio�nych�sy�tu�acji.�
•�Znie cier pli wie ni ucznio�wie�cze�ka�ją�na wy�ni�ki�kon�kur�su.
•�Grześ�cie�szy�się�ze�zwy�cię�stwa�i ra do śnie pod�ska�ku�je.
•�Grześ�boi się,�że�nie�po�ra�dzi�so�bie�z rzeź�bie�niem.
•�Grześ�od waż nie prze�ciw�sta�wia�się�chłop�cu.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�opo�wia�da�ją�o prze�ży�ciach�bo�ha�te�rów,�na�zy�wa�jąc�uczu�cia�przed�sta�wio�ne
na ko�lej�nych�ob�raz�kach�(znie�cier�pli�wie�nie,�ra�dość,�strach,�od�wa�ga).�Na�stęp�nie�łą�czą�na�zwy�uczu�ć�z od�po�-
wied�ni�mi�ob�raz�ka�mi.

II.�Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Do ty ko we za gad ki”. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�po�ka�zu�je�dzie�ciom�po�jem�nik�z cie�-
płą�wo�dą,�w któ�rej�za�nu�rzo�ne�są�przed�mio�ty�zróż�ni�co�wa�ne�pod wzglę�dem�kształ�tu�i wiel�ko�ści.�Każ�de�dziec�-
ko�po ko�lei�wkła�da�nie�do�mi�nu�ją�cą�rę�kę�do po�jem�ni�ka�i z za�mknię�ty�mi�ocza�mi�pró�bu�je�wy�ło�wić�przed�miot
o po�da�nej�wła�ści�wo�ści,�np.�okrą�gły�lub�ma�lut�ki.�Wyj�mu�je�ten�przed�miot�i gło�śno�mó�wi,�co�to�jest.�Na�stęp�nie
wkła�da�do po�jem�ni�ka�dru�gą�rę�kę�i pró�bu�je�wy�ło�wić�ko�lej�ny�przed�miot.�Wyj�mu�je�go�i gło�śno�mó�wi,�co�to�jest.�

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć słu cho wą 

Za ba wa „Słu cha nie ci szy”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�za�pra�sza�dzie�ci�do za�ba�wy�Brat�ka.�Wy�ja�śnia,�że�bę�dą�śnie�go�-
wy�mi�fi�gu�ra�mi.�Mo�gą�stać�w bez�ru�chu�z za�mknię�ty�mi�ocza�mi�i słu�chać�w ci�szy�i sku�pie�niu�od�gło�sów,�roz�le�-
ga�jących��się�w sa�li.�Po chwi�li�dzie�ci�na�zy�wa�ją�te�od�gło�sy�i okre�śla�ją,�co�jest�ich�źró�dłem.�

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�szu�ku�ją�za po�mo�cą�lu�py�po dwa�iden�tycz�ne�wzo�ry,�a na�stęp�nie�łą�czą�je
li�nią.�

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�przy�go�to�wu�ją�ce�rę�ce�do ry�so�wa�nia,�a na�stęp�nie�ry�-
su�ją�śnie�go�we�fi�gu�ry,�łą�cząc�punk�ty.�

III.�Pra�ca�wła�ści�wa

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we 

Za ba wa „Co po wie dział zmar z nię ty Bra tek?” Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�za�pra�sza�dzie�ci�do udzia�łu�w za�ba�wie,�pod�-
czas�któ�rej�dzie�ci�zga�du�ją�sło�wa,�wypo�wie�dziane�przez�zmar�z�nię�tego�Bra�tka.�
Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�mó�wi:�Bra tek trosz kę zmarzł i drży z zim na. Z te go po wo du mó wi nie peł ne sło wa – opusz cza
pierw sze sy la by. Na przy kład sło wo sa mo cho dy wy ma wia mo -cho -dy. Roz szy fruj cie po zo sta łe sło wa. Pro�wa�dzą�-
cy�za�ję�cia�za�da�je�każ�de�mu�dziec�ku�po ko�lei�sło�wo�do roz�szy�fro�wa�nia,�wy�ma�wia�jąc�je�sy�la�ba�mi.�
Ze�staw�słów:�
(pa)-ra-so�-le,�(ga)-la�-re�-ta,�(gą)-się�-ni�-ca,�(pa)-ja�-cy�-ki,�(ro)-ga�-li�-ki,�(do)-mi�-no,�(bu)-dzi�-ki,�(bu)-ci�-ki,�(pa)-pu�-ga,
(dy)-wa-ny,�(ba)-ra�-ny,�(ga)-ze�-ta,�(bi)-bu�-ła,�(bu)-ra�-ki,�(ze)-ga�-ry,�(ba)-na�-ny,�(sa)-ła�-ta�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�łą�czą�w pa�ry�ob�raz�ki,�któ�rych�na�zwy�roz�po�czy�na�ją�się�na ta�ką�sa�mą�gło�skę.�
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Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�2

lu pa By stre Oczko

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�2,�3

na kład ka Spa ce ruch 

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�4

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�1

po jem nik z wo dą i za nu -
rzo ny mi w niej przed mio -

ta mi  

hi sto ryj ka ob raz ko wa 20



8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne 

Za ba wa „Czy do brze znam już li te ry b, d, g i p?”.�Dzie�ci�sia�da�ją�w sze�re�gu.�Kła�dą�przed so�bą�pio�no�wo�nie�bie�-
skie�ta�siem�ki,�okre�śla�ją�gło�śno,�gdzie�jest�le�wa�oraz�pra�wa�stro�na�tasiemki�oraz�gó�ra�i dół,�na�stęp�nie�two�rzą
ma�łe�li�te�ry:
•�d – kła�dąc�krą�żek�na do�le�z le�wej�stro�ny�ta�siem�ki
•�b – kła�dąc�krą�żek�na do�le�z pra�wej�stro�ny�ta�siem�ki
•�g – kła�dąc�krą�żek�u gó�ry�z le�wej�stro�ny�ta�siem�ki
•�p – kła�dąc�krą�żek�u gó�ry�z pra�wej�stro�ny�ta�siem�ki
Dzie�ci�po ko�lei�mó�wią,�ja�kie�li�te�ry�przy�po�mi�na�ją�im�po�szcze�gól�ne�ukła�dy.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�przy�kle�ja�ją�ko�lo�ro�we�pie�gi�na wy�ra�zach�wska�za�nych�przez�Brat�ka.�

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia 

Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�we�dług�wska�zó�wek�pro�wa�dzą�ce�go�za�ję�cia.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�sta�ran�nie�ka li gra fu ją li�te�ry�w li�nia�tu�rze.�Utrwa�la�ją�po�praw�ny�spo�sób�łą�cze�-
nia�li�ter.�

Za ba wa „Wy skacz wy raz”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ukła�da�na dy�wa�nie�li�te�ry.�Dzie�ci�ska�czą�po ko�lej�nych�li�te�rach
prze�czy�ta�nych�wy�ra�zów.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�oczu�przed czy�ta�niem�we�dług�wska�zó�wek�za�war�tych
w po�le�ce�niu.�Pi�szą�i czy�ta�ją�wy�ra�zy�sy�la�ba�mi�oraz�ca�ło�ścio�wo.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�czy�ta�ją�i pi�szą�wy�ra�zy�oraz�zda�nia.�

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�po�ru�sza�ją�się�po dia�gra�mie�zgod�nie�z ko�dem,�li�czą�przed�mio�ty.�Wpisz�licz�-
by�w�okienka.

IV.�Re�lak�sa�cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Ta niec w wy obraź ni”. Dzie�ci�le�żą�swo�bod�nie�na pod�ło�dze�i słu�cha�ją�mu�zy�ki.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia
pro�po�nu�je,�aby�wy�obra�zi�ły�so�bie�ta�niec�na�stę�pu�ją�cych�rze�czy:�żół�tych�ba�na�nów�i żół�tych�li�ter�b,�zie�lo�nych
grosz�ków�i zie�lo�nych�li�ter�g,�po�ma�rań�czo�wych�dyń�i po�ma�rań�czo�wych�li�ter�d,�brą�zo�wych�pier�nicz�ków�i brą�-
zo�wych�li�ter�p.�

V.�Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na�wy�sił�ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�pod�su�mo�wu�je�pra�cę�dzie�ci.�Pod�-
kre�śla�ich�ak�tyw�ność,�za�an�ga�żo�wa�nie,�sa�mo�dziel�ność,�do�bre�wy�ni�ki�i mi�łą�at�mos�fe�rę.�Za�chę�ca�do wy�po�wie�-
dzi�na te�mat�za�jęć:�Ja kie ma cie od czu cia? Czy po do ba ły się wam za ba wy Brat ka? Któ re za da nia spra wi ły wam
trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?

Sa mo oce na. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�po�ma�ga�dzie�ciom�od�po�wie�dzieć�na py�ta�nia�za�war�te�w ze�szy�cie�ćwi�czeń
i do�ko�nać�sa�mo�oce�ny.

Kar ta po stę pów. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wy�peł�nia�wraz�z dzieć�mi�kar�tę�po�stę�pów.

Pra ca do mo wa. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ob�ja�śnia,�jak�wy�ko�nać�pra�cę�do�mo�wą.�
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Sce�na�riusz�za�jęć 21
Utrwa le nie li ter po dob nych gra ficz nie m, n, u i w na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak Bra tek wy -
grał kon kurs na naj lep sze go przy ja cie la dzie ci

Dziec�ko:
•�roz�wi�ja�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�baj�ki�ze�zro�zu�mie�niem�i po�praw�ne�go�wy�po�wia�da�nie�się�na jej�te�mat
•�uświadamia�sobie�i�na�zy�wa�uczu�cia�bo�ha�te�rów�baj�ki�(sa�mot�ność,�za�do�wo�le�nie,�zdzi�wie�nie,�ra�dość)
•�po�sze�rza�za�sób�słow�nic�twa�zwią�za�ne�go�z te�ma�tem�za�jęć
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�kształt�ne�go�pi�sa�nia�li�ter�z za�cho�wa�niem�wła�ści�we�go�kie�run�ku�kre�śle�nia�
•�utrwa�la�po�praw�ny�spo�sób�łą�cze�nia�li�ter
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�me�to�dą�sy�la�bo�wą�i glo�bal�ną
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�ze�zro�zu�mie�niem�krót�kich�tek�stów
•�kształ�tu�je�wraż�li�wość�i świa�do�mość�or�to�gra�ficz�ną�
•�utrwa�la�pi�sow�nię�wy�ra�zów�z li�te�ra�mi�po�dob�ny�mi�gra�ficz�nie�m,�n,�u i w
•�roz�wi�ja�orien�ta�cję�prze�strzen�ną�i kie�run�ko�wą�–�utrwa�la�po�ję�cia:�le�wa�strona,�pra�wa�stro�na,�gó�ra,�dół,�pod,�nad

•�ar�kusz�pa�pie�ru
•�gru�be�flamastry
•�sło�ik�z�winogronami,�papierowa�torebka�z�nek�ta�ryn�ką,�mar�chew�ki�w wo�recz�ku,�mię�to�wa�gu�ma�do żu�cia�lub
ilu�stra�cje�tych�pro�duk�tów
•�li�te�ry�prze�strzen�ne�(np.�z wy�kła�dzi�ny)
•�wskaź�nik�do czy�ta�nia�
•�słu�chaw�ki�z bu�te�lek

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 2, cz. 2
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la 
•�hi�sto�ryj�ka�ob�raz�ko�wa�21
•�pły�ta CD�Słu cham z Brat kiem
•�pa�cyn�ka�Bra�tek
•�na�kład�ka�na pal�ce�Spa�ce�ruch
•�do�mek�uczuć
•�okien�ko�do czy�ta�nia�
•�alfabet�sensoryczny�– litery�m,�n,�u i w
•�Kar�ta�po�stę�pów�dziec�ka�21�
•�Kar�ta�pra�cy�do�mo�wej�21

I.�Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, 
na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Roz�ma�wia�ją�o swo�im�sa�mo�po�czu�ciu.�Na�stęp�nie�po�ka�zu�ją�na dom�ku
uczuć�ilu�stra�cje,�któ�re�naj�le�piej�ob�ra�zu�ją�ich�emo�cje.�

Zabawa „Roz mo wa o ro dzi nie i od po wie dzial no ści”. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wcho�dzi
w ro�lę�Brat�ka�i mó�wi:�Cza sa mi czu ję się sa mot ny. Po wiedz cie, jak to jest mieć swo ją ro dzi nę. Ucznio�wie�swo�bod�-
nie�wy�po�wia�da�ją�się�na zadany�te�mat.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�tak�kie�ru�je�roz�mo�wą,�aby�dzie�ci�wspól�nie�do�szły
do wnio�sku,�że�każ�dy�czło�nek�ro�dzi�ny�po�wi�nien�czuć�się�od�po�wie�dzial�ny�za sie�bie�i in�nych.�Na za�koń�cze�nie
pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�zwra�ca�się�do Brat�ka:�Brat ku, Klub Przy ja ciół Brat ka to Two ja ro dzi na. Dzie ci i ja dba my o cie -
bie, a ty trosz czysz się o nas. 
Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�mo�że�rów�nież�wy�ko�nać�wraz�z dzieć�mi�ma�pę�men�tal�ną,�któ�rej�głów�ne�ha�sło�bę�dzie
brzmia�ło:�„Co�to�zna�czy�być�od�po�wie�dzial�nym�za swo�ją�ro�dzi�nę?”.�Ma�pa�po�win�na�wi�sieć�na ścia�nie�do koń�ca
za�jęć.�

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�bu�dza�cie�ka�wość�dzie�ci�i za�po�wia�da:�Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

103

Zapis
w dzienniku

Cele�
operacyjne

Środki
dydaktyczne

Przebieg
zajęć

do mek uczuć

ar kusz pa pie ru, gru be
flamastry, pa cyn ka Bra tek

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni

Księ�ga�bajek
te�ra�peu�tycz�nych

–�baj�ka 21



Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�ma�wia�z dzieć�mi�na te�mat�prze�żyć�wy�wo�ła�nych�wy�-
słu�cha�niem�baj�ki.�
Dzie�ci�od�po�wia�da�ją�na za�gad�nie�nia�do�ty�czą�ce�tek�stu,�spraw�dza�ją�ce�je�go�ro�zu�mie�nie:
1.�O czym�roz�my�ślał�Bra�tek,�sie�dząc�w fo�te�li�ku�Ku�bu�sia?
2.�Ja�kie�za�da�nie�ma�ma�wy�my�śli�ła�Ja�sio�wi�i Brat�ko�wi?
3.�Wy�mień�na�zwy�pro�duk�tów�spo�żyw�czych�na li�te�ry�m,�n,�u i w,�dostępnych�w mar�ke�cie.
4.�Co�za�uwa�żył�Bra�tek�na wy�sta�wie�w księ�gar�ni?
5.�Opo�wiedz�cie,�co�się�dzie�je�na ilu�stra�cji.
6.�Jak�ro�zu�miecie�sło�wa:�Każ dy dom, w któ rym bę dzie ta książ ka, sta nie się także mo im do mem.

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�kła�dzie�przed dzieć�mi�czte�ry�ob�raz�ki
i po�ma�ga�prze�czy�tać�pod�pi�sy.�Zwra�ca�się�do uczniów�sło�wa�mi:�Obej rzyj cie ilu stra cje i ułóż cie je we wła ści wej
ko lej no ści. Opo wiedz cie hi sto ryj kę Brat ka. 
Dzie�ci�wspól�nie�ukła�da�ją�ob�raz�ki�w od�po�wied�niej�ko�lej�no�ści�i opo�wia�da�ją�hi�sto�ryj�kę,�wska�zu�jąc�przy�czy�ny
i skut�ki�przed�sta�wio�nych�sy�tu�acji.�
•�Bra�tek�czu�je�się�sa mot ny.�
•�Jaś�i Bra�tek�są�za do wo le ni ze�swo�je�go�za�da�nia
•�Zdzi wio ny Bra�tek�oglą�da�wy�sta�wę.�
•�Jaś�cie szy się z wy�gra�nej�Brat�ka.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�opo�wia�da�ją�o prze�ży�ciach�bo�ha�te�rów,�na�zy�wa�jąc�uczu�cia�przed�sta�wio�ne
na ko�lej�nych�ob�raz�kach�(sa�mot�ność,�za�do�wo�le�nie,�zdzi�wie�nie,�ra�dość).�Na�stęp�nie�łą�czą�na�zwy�uczuć�z od�po�-
wied�ni�mi�ob�raz�ka�mi.

II.�Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Uwa ga na strzał ki”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wcho�dzi�w ro�lę�Brat�ka�i posługując�się�strzał�ka�mi�wska�zu�je
dzie�ciom�kie�ru�nki�po�ru�sza�nia�się�po sa�li�w celu�odnalezienia�ukry�tych�wi�no�gro�n,�nek�ta�ryn�ek,�mar�chewek
i mię�to�wej�gu�my�do�żucia.�Ucznio�wie�chodzą�we�wska�za�nych�kie�run�kach�i szu�ka�ją�produktów.�Kie�dy�osią�-
gną�cel,�pro�wa�dzą�cy�od�kła�da�strzał�kę,�a dzie�ci�wy�ko�nu�ją�następujące�za�da�nia:�
•�Wą�cha�ją�wi�no�gro�na�umiesz�czo�ne�w sło�iku�i mó�wią,�z ja�ką�li�te�rą�mo�że�się�ko�ja�rzyć�ich�za�pach.�Po od�gad�nię�-
ciu�pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�po�ka�zu�je�li�te�rę�w z al�fa�be�tu�sen�so�rycz�ne�go.
•�Oglą�da�ją�nek�ta�ryn�ki�i mó�wią,�z ja�ką�li�te�rą�mo�że�się�ko�ja�rzyć�ich�ko�lor.�Po od�gad�nię�ciu�pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia
po�ka�zu�je�li�te�rę�n z al�fa�be�tu�sen�so�rycz�ne�go.
•�Do�ty�ka�ją�mar�che�wek�ukry�tych�w wo�recz�ku�i mó�wią,�z ja�ką�li�te�rą�im�się�ko�ja�rzą.�Po od�gad�nię�ciu�pro�wa�dzą�-
cy�za�ję�cia�po�ka�zu�je�li�te�rę�m z al�fa�be�tu�sen�so�rycz�ne�go.
•�Sma�ku�ją�gu�mę�do żu�cia�i mó�wią,�z ja�ka�li�te�rą�ko�ja�rzy�im�się�jej�smak.�Po od�gad�nię�ciu�pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia
po�ka�zu�je�li�te�rę�u z al�fa�be�tu�sen�so�rycz�ne�go.

Uwaga:
Je�że�li�pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�nie�ma�moż�li�wo�ści�zgro�ma�dze�nia�wy�mie�nio�nych�pro�duk�tów,�mo�że�sko�rzy�stać�
z ilu�stra�cji.�Wówczas�dzie�ci�przy�po�mi�na�ją�so�bie,�jak�sma�ku�je�lub�pach�nie�da�ny�pro�dukt,�a na�stęp�nie�ko�ja�rzą
go�z da�ną�li�te�rą.�

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość, 
pa mięć słu cho wą 

Za ba wa słu cho wa „Od gło sy w mar ke cie”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wdraża�dzie�ci�w sy�tu�ację�za�da�nio�wą.�Tłu�ma�-
czy,�że�isto�tą�za�da�nia�jest�od�gad�nię�cie�usły�sza�nych�dźwię�ków�po�cho�dzą�cych�z mar�ke�tu.�Na�stęp�nie�pre�zen�-
tu�je�dzie�ciom�od�gło�sy�z pły�ty CD:�me�ga�fon�z ko�mu�ni�ka�tem,�od�głos�ma�szy�ny�czysz�czą�cej�pod�ło�gi,�ka�sa,
pie�nią�dze��– mo�ne�ty,�wó�zek�na za�ku�py,�od�głos�tłu�ką�ce�go�się�sło�ika,�zdej�mo�wa�nie�fo�lii�z opa�ko�wań,�wa�ga�elek�-
tro�nicz�na.

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�szu�ku�ją�iden�tycz�ne�wzo�ry,�a na�stęp�nie�łą�czą�je�kre�ską.�

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�przy�go�to�wu�ją�ce�rę�ce�do ry�so�wa�nia,�a na�stęp�nie�łą�-
czą�li�nia�mi�od�po�wied�nie�ob�raz�ki�z po�sta�cia�mi.�
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III.�Pra�ca�wła�ści�wa

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we 

Za ba wa „Co to za sło wo?”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wcho�dzi�w ro�lę�Brat�ka�i za�pra�sza�dzie�ci�do udzia�łu�w za�ba�wie
po�le�ga�ją�cej�na ukła�da�niu�słów�z sy�lab.�Mó�wi:�Bra tek prze sta wia sy la by w sło wach. Na przy kład sło wo mle ko wy -
ma wia ko -mle. Roz�szy�fruj�cie�po�zo�sta�łe�sło�wa.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�za�da�je�każ�de�mu�dziec�ku�po ko�lei�sło�wo
do roz�szy�fro�wa�nia.�
Ze�staw�wy�ra�zów:�
ka�-mą�(mą�ka),�sło�-ma�(ma�sło),�da�-wo�(wo�da),�nie�-wiś�(wi�śnie),�nan�-ba�(ba�nan),�ka�-grusz�(grusz�ka),�ry�-se�(se�-
ry),�ki�-żel�(żel�ki),�ma�-gu�(gu�ma),�dy�-lo�(lo�dy),�ka�-buł�(buł�ka),�sto�-cia�(cia�sto),�by�-chle�(chle�by),�miot�-na (na�miot),
ga�-wa�(wa�ga),�ba�-ry�(ry�ba)

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń.Dzie�ci�łą�czą�w pa�ry�ob�raz�ki,�któ�rych�na�zwy�roz�po�czy�na�ją�się�na ta�ką�sa�mą�gło�skę.�

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�łą�czą�w pa�ry�ze�sta�wy�li�ter�z od�po�wied�ni�mi�wy�ra�za�mi.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia 

Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�we�dług�wska�zó�wek�pro�wa�dzą�ce�go�za�ję�cia.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń.Dzie�ci�sta�ran�nie�ka li gra fu ją li�te�ry�w li�nia�tu�rze.�Utrwa�la�ją�po�praw�ny�spo�sób�łą�cze�-
nia�li�ter.�

Za ba wa „Wy skacz wy raz”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ukła�da�na dy�wa�nie�li�te�ry.�Dzie�ci�ska�czą�po ko�lej�nych�li�te�rach
prze�czy�ta�nych�wy�ra�zów.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń.Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�oczu�przed czy�ta�niem�we�dług�wska�zó�wek�za�war�tych
w po�le�ce�niu.�Pi�szą�i czy�ta�ją�wy�ra�zy�sy�la�ba�mi�oraz�ca�ło�ścio�wo.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�czy�ta�ją�i pi�szą�wy�ra�zy�oraz�zda�nia.�

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�zgod�nie�z in�struk�cją�przy�kle�ja�ją�na ry�sun�ku�na�klej�ki.�

IV.�Re�lak�sa�cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Sen Brat ka”. Dzie�ci�le�żą�swo�bod�nie�na pod�ło�dze.�W tle�sły�chać�spo�koj�ną�mu�zy�kę�re�lak�sa�cyj�ną.�Pro�-
wa�dzą�cy�za�ję�cia�zwra�ca�się�do dzie�ci:�Po łóż cie się wy god nie. Kto chce, mo że za mknąć oczy. Opo wiem wam, co
śni ło się Brat ko wi po dniu peł nym wra żeń. Śni ło mu się, że sie dzi w przy tul nej ma łej księ gar ni na bu ja nym fo te lu
i czy ta ko lo ro we cza so pi smo. Na pierw szej stro nie wi dzi waż kę sie dzą cą na list ku ma łe go zie lo ne go krzacz ka. Na dru -
giej stro nie – ko lo ro we brat ki ro sną ce w par ku: żół te, fio le to we, ró żo we i bor do we. Na trze ciej stro nie wi dzi ko lo ro -
wą tę czę. Naj bar dziej po do ba mu się ko lor nie bie ski. Do ty ka te go ko lo ru i bu dzi się ze swo je go pięk ne go snu.

V.�Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na�wy�sił�ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�pod�su�mo�wu�je�pra�cę�dzie�ci.�Pod�-
kre�śla�ich�ak�tyw�ność,�za�an�ga�żo�wa�nie,�sa�mo�dziel�ność,�do�bre�wy�ni�ki�i mi�łą�at�mos�fe�rę.�Za�chę�ca�do wy�po�wie�-
dzi�na te�mat�za�jęć:�Ja kie ma cie od czu cia? Czy pa mię ta cie, ja kie za da nie mie li Bra tek i Jaś w mar ke cie? Któ re za da nia
spra wi ły wam trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia? 

Sa mo oce na. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�po�ma�ga�dzie�ciom�od�po�wie�dzieć�na py�ta�nia�za�war�te�w ze�szy�cie�ćwi�czeń
i do�ko�nać�sa�mo�oce�ny.

Kar ta po stę pów. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wy�peł�nia�wraz�z dzieć�mi�kar�tę�po�stę�pów.

Pra ca do mo wa. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ob�ja�śnia,�jak�wy�ko�nać�pra�cę�do�mo�wą.�
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ka wa łek mięk kiej tka ni ny
fu ter ko wej lub mięk ka 

pi łecz ka z gąb ki,
pacynka Bratek

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�4

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�5

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�6�,�7

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�14

Ze�szyt�ćwi�czeń�
ćw.�13

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�8,�9�

słu chaw ki z bu te lek
Ze�szyt�ćwi�czeń

ćw.�10–12,�
okienko do czy ta nia

litery przestrzenne
(np. z wykładziny)

Prze�wod�nik
dla�na�uczy�cie�la

Płyta�CD
Słucham z Bratkiem

Karta�postępów�21

Karta�pracy�domowej�21



Sce�na�riusz�za�jęć 22
Utrwa le nie li ter po dob nych gra ficz nie: a i ą, e i ę na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, że cza sa mi
chłop cy wo lą ba wić się tyl ko z chłop ca mi, a dziew czyn ki z dziew czyn ka mi

Dziec�ko:
•�roz�wi�ja�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�baj�ki�ze�zro�zu�mie�niem�i po�praw�ne�go�wy�po�wia�da�nie�się�na jej�te�mat
•�uświadamia�sobie�i�na�zy�wa�uczu�cia�bo�ha�te�rów�baj�ki�(obu�rze�nie,�lek�ce�wa�że�nie,�za�nie�po�ko�je�nie,�ra�dość)
•�po�sze�rza�za�sób�słow�nic�twa�zwią�za�ne�go�z te�ma�tem�za�jęć
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�kształt�ne�go�pi�sa�nia�li�ter�z za�cho�wa�niem�wła�ści�we�go�kie�run�ku�kre�śle�nia
•�utrwa�la�po�praw�ny�spo�sób�łą�cze�nia�li�ter
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�me�to�dą�sy�la�bo�wą�i glo�bal�ną
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�ze�zro�zu�mie�niem�prostych,�krót�kich�tek�stów
•�kształ�tu�je�wraż�li�wość�i świa�do�mość�or�to�gra�ficz�ną
•�utrwa�la�pi�sow�nię�wy�ra�zów�z li�te�ra�mi�po�dob�ny�mi�gra�ficz�nie:�a i ą,�e i ę roz�wi�ja�orien�ta�cję�prze�strzen�ną�i kie�-
run�ko�wą�–�utrwa�la�po�ję�cia�le�wa�stro�na,�pra�wa�stro�na,�gó�ra,�dół,�pod,�nad

•�kształ�tu�je�wy�trwa�łość�i do�kład�ność�pod�czas�wy�ko�ny�wa�nych�za�dań

•�ar�kusz�pa�pie�ru�z ha�słem�„W co�się�ba�wią�ra�zem�dziew�czyn�ki�i chłop�cy?”
•�flamastry
•�tar�cza�(kart�ka�A4)�z na�ry�so�wa�nym�du�żym�kwiatem�– brat�kiem,�na któ�re�go�płat�kach�za�pi�sa�ne�są�li�te�ry�a i ą,�e i ę
•�pił�ka�lub�wo�re�czek
•�że�to�ny
•�in�stru�men�ty�i�inne przed�mio�ty�wy�da�ją�ce�dźwię�ki�(dzwo�ne�czek,�grze�chot�ka,�wo�re�czek�z gro�chem,�pusz�ka�z ka�-
szą)�
•�li�te�ry�prze�strzen�ne�(np.�z wy�kła�dzi�ny)
•�słu�chaw�ki�z bu�te�lek

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 2, cz. 2
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la 
•�hi�sto�ryj�ka�ob�raz�ko�wa�22
•�pły�ta CD�Słu cham z Brat kiem
•�pa�cyn�ka�Bra�tek
•�na�kład�ka�na pal�ce�Spa�ce�ruch
•�do�mek�uczuć
•�okien�ko�do czy�ta�nia�
•�Kar�ta�po�stę�pów�dziec�ka�22�
•�Kar�ta�pra�cy�do�mo�wej�22

I.�Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, 
na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Roz�ma�wia�ją�o swo�im�sa�mo�po�czu�ciu.�Na�stęp�nie�po�ka�zu�ją�na dom�ku
uczuć�ilu�stra�cje,�któ�re�naj�le�piej�ob�ra�zu�ją�ich�emo�cje.�

Za ba wa „W co się ba wić?”. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�kie�ru�je�roz�mo�wą�dotyczącą�te�go,�w co
się�ba�wią�dziew�czyn�ki,�w co�się�ba�wią�chłop�cy�i w co�chłop�cy�i dziew�czyn�ki�mogą�się�bawić�ra�zem.
Na za�koń�cze�nie�dzie�ci�z po�mo�cą�pro�wa�dzą�ce�go�za�ję�cia�mo�gą�wy�ko�nać�ma�pę�men�tal�ną�do ostat�nie�go�za�-
gad�nie�nia.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�w ro�li�Brat�ka�od�czy�tu�je�pomysły�z�mapy�mentalnej,�a na�stęp�nie�wie�sza�ją
na ścia�nie.�Mapa�po�zo�sta�je�tam�do koń�ca�za�jęć.�

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�bu�dza�cie�ka�wość�dzie�ci�i za�po�wia�da:�Słu cha jąc
uważ nie bajki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.
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Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni

Księ�ga�ba�jek
te�ra�peu�tycz�nych

–�baj�ka 22



Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�ma�wia�z dzieć�mi�na te�mat�prze�żyć�wy�wo�ła�nych�wy�-
słu�cha�niem�baj�ki.�
Dzie�ci�od�po�wia�da�ją�na za�gad�nie�nia�do�ty�czą�ce�tek�stu,�spraw�dza�ją�ce�je�go�ro�zu�mie�nie:
1.�Jak�za�cho�wy�wa�ły�się�dzie�ci�z kla�sy�Ja�sia?
2.�Co�waż�ne�go�na�uczy�ciel�ka�wy�tłu�ma�czy�ła�dzie�ciom?
3.�Ja�ką�nie�spo�dzian�kę�przy�go�to�wał�Bra�tek?
4.�Opo�wiedz�cie,�co�się�dzie�je�na ilu�stra�cji?
5.�Czy�pa�mię�tacie�baj�kę�z kla�sy�pierw�szej�o wą�sa�tych�li�te�rach?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�kła�dzie�przed dzieć�mi�czte�ry�ob�raz�ki
i po�ma�ga�prze�czy�tać�pod�pi�sy.�Zwra�ca�się�do uczniów�sło�wa�mi:�Obej rzyj cie ilu stra cje i ułóż cie je we wła ści wej
ko lej no ści. Opo wiedz cie hi sto ryj kę Brat ka. 
Dzie�ci�wspól�nie�ukła�da�ją�ob�raz�ki�w od�po�wied�niej�ko�lej�no�ści�i opo�wia�da�ją�hi�sto�ryj�kę,�wska�zu�jąc�przy�czy�ny
i skut�ki�przed�sta�wio�nych�sy�tu�acji.�
•�Ża�ne�ta�jest�obu rzo na na Grze�sia.
•�Dziew�czyn�ki�lek ce wa żą swo�ich�ko�le�gów.�
•�Na�uczy�ciel�kę�nie po koi za�cho�wa�nie�dzie�ci�pod�czas�przerw.�
•�Ża�ne�ta�krzy�czy�z ra do ści.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�opo�wia�da�ją�o prze�ży�ciach�bo�ha�te�rów,�na�zy�wa�jąc�uczu�cia�przed�sta�wio�ne
na ko�lej�nych�ob�raz�kach�(obu�rze�nie,�lek�ce�wa�że�nie,��nie�po�kó�j,�ra�dość).�Na�stęp�nie�łą�czą�na�zwy�uczuć�z od�po�-
wied�ni�mi�ob�raz�ka�mi.

II.�Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Rzut do tar czy”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�za�wie�sza�na ścia�nie�tar�czę.�Na środ�ku�tar�czy�jest�na�ry�so�wa�ny
du�ży�bra�tek�z za�pi�sa�ny�mi�na płat�kach�li�te�ra�mi�a,�ą i e,�ę.�Dzie�ci�sto�ją�w rzę�dzie�i wy�ko�nu�ją�po�le�ce�nia:
•�Wy�bierz�pła�tek,�w któ�ry�rzu�cisz�pił�ką�(wo�recz�kiem).
•�Po�wiedz,�z ja�kim�sma�kiem�i za�pa�chem�ko�ja�rzy�ci�się�wy�bra�na�przez�cie�bie�li�te�ra.
•�Rzuć�pił�ką�w wy�bra�ny�cel.

Pod po wiedź! Za�ba�wa�mo�że�mieć�for�mę�współ�za�wod�nic�twa�–�za pra�wi�dło�we�wy�ko�na�nie�po�le�ceń�uczeń
otrzy�mu�je�że�ton.
O tym,�czy�war�to�wpro�wa�dzać�ele�ment�współ�za�wod�nic�twa�de�cy�du�je�pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia,�bio�rąc�pod uwa�-
gę�po�ziom�doj�rza�ło�ści�emo�cjo�nal�nej�człon�ków�gru�py.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć słu cho wą 

Za ba wa „Za graj tak sa mo”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wcho�dzi�w ro�lę�Brat�ka�i za�pra�sza�dzie�ci�do za�ba�wy,�któ�ra�po�-
le�ga�na uważ�nym�słu�cha�niu,�za�pa�mię�ty�wa�niu�i od�twa�rza�niu�dźwię�ków.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�pre�zen�tu�je�róż�-
ne�dźwię�ki�kilkakrotnie�(mo�gą�się�po�wta�rzać),�za każ�dym�ra�zem�do�da�jąc�je�den�dźwięk.�Za�da�niem�dzie�ci�jest
za�gra�nie�ich�w tej�sa�mej�ko�lej�no�ści.�
Przy�kła�dy:
bę�be�nek,�ko�łat�ka;�bę�be�nek,�ko�łat�ka,�dzwo�ne�czek;�bę�be�nek,�ko�łat�ka,�dzwo�ne�czek,�ko�łat�ka;�bę�be�nek,�ko�łat�ka,
dzwo�ne�czek,�ko�łat�ka,�bę�be�nek�itd.

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�łą�czą�w pa�ry�ta�kie�sa�me�sprę�żyn�ki,�a na�stęp�nie�je�li�czą.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�przy�go�to�wu�ją�ce�rę�ce�do ry�so�wa�nia,�a na�stęp�nie�uzu�-
peł�nia�jąc�ob�ra�zek�wy�mie�nio�ny�mi�ele�men�ta�mi.�Utrwa�la�ją�po�ję�cia:�le�wa�stro�na,�pra�wa�stro�na,�gó�ra,�dół,�pod,
nad.
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III.�Pra�ca�wła�ści�wa

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we 

Za ba wa „Pąk”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�za�pra�sza�dzie�ci�do udzia�łu�w za�ba�wie,�pod�czas�któ�rej�będą�one�zga�dywały
sło�wa,�szy�frowane�przez�Bra�tka.�
Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�mó�wi:�Bra tek do każ dej sy la by do da je sło wo pąk. Na przy kład sło wo: wo�da�wy ma wia:�pąkwo -
-pąkda.�Roz szy fruj cie po zo sta łe sło wa. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�za�da�je�sło�wo�do roz�szy�fro�wa�nia�każ�de�mu�dziec�ku
po ko�lei.�Sło�wo�pąk na�le�ży�wy�ma�wiać�ci�szej,�a sy�la�by�–�gło�śniej.�
Ze�staw�wy�ra�zów:�
pąkgu-pąkma,�pąkpił-pąkka,�pąkze-pąkszyt,�pąktar-pąkcza,�pąkwą- pąksy,�pąkwstę -pąkga,�pąkwę-pąkże,
pąkbą-pąkki,�pąkpa- pąkjąk,�pąkmą-pąkka,�pąkgę- pąksi,�pąkję-pąkzyk

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ma�wia�ją�wska�za�ne�gło�ski�i łą�czą�w pa�ry�ob�raz�ki,�któ�rych�na�zwy�ma�ją
w środ�ku�ta�ką�sa�mą�gło�skę.�

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�szu�ku�ją�wśród�sprę�żyn�pi�sa�ne�i dru�ko�wa�ne�li�te�ry�ą i ę.�

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia 

Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�we�dług�wska�zó�wek�pro�wa�dzą�ce�go�za�ję�cia.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�sta�ran�nie�ka li gra fu ją li�te�ry�w li�nia�tu�rze.�Utrwa�la�ją�po�praw�ny�spo�sób�łą�cze�-
nia�li�ter.�

Za ba wa „Wy skacz wy raz”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ukła�da�na dy�wa�nie�li�te�ry.�Dzie�ci�ska�czą�po ko�lej�nych�li�te�rach
prze�czy�ta�nych�wy�ra�zów.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�oczu�przed czy�ta�niem�we�dług�wska�zó�wek�za�war�tych
w po�le�ce�niu.�Pi�szą�i czy�ta�ją�wy�ra�zy�sy�la�ba�mi�oraz�ca�ło�ścio�wo.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�czy�ta�ją�i pi�szą�wy�ra�zy�oraz�zda�nia.�

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�pi�szą�li�te�ry�na wska�za�nych�ety�kie�tach�we�dług�okre�ślo�nych�kry�te�riów.

IV.�Re�lak�sa�cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Pą ki kwia tów”. Dzie�ci�le�żą�na pod�ło�dze�w po�zy�cji�em�brio�nal�nej�(na ple�cach,�obej�mu�jąc�rę�ko�ma
przy�cią�gnię�te�do klat�ki�pier�sio�wej,�zgię�te�w ko�la�nach,�no�gi)�i uda�ją�pą�ki�kwia�tów.�Przez�chwi�lę�de�li�kat�nie
kołyszą�się�w rytm�spo�koj�nej�mu�zy�ki�do przo�du,�do ty�łu�i na bo�ki.�Na�stęp�nie�pro�wa�dzą�cy�zajęcia�mó�wi:�Pą ki
roz wi ja ją się do słoń ca,�a dzie�ci�pro�stu�ją�się�i�le�żą�swo�bod�nie,�słu�cha�jąc�mu�zy�ki.�

V.�Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na�wy�sił�ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?” Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�pod�su�mo�wu�je�pra�cę�dzie�ci.�Pod�-
kre�śla�ich�ak�tyw�ność,�za�an�ga�żo�wa�nie,�sa�mo�dziel�ność,�do�bre�wy�ni�ki�i�mi�łą�at�mos�fe�rę.�Za�chę�ca�do wy�po�wie�-
dzi�na te�mat�za�jęć:�Ja kie ma cie od czu cia? Czy po do ba ły się wam wspól ne za ba wy dziew czy nek i chłop ców? Któ re
za da nia spra wi ły wam trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?

Sa mo oce na. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�po�ma�ga�dzie�ciom�od�po�wie�dzieć�na py�ta�nia�za�war�te�w ze�szy�cie�ćwi�czeń
i do�ko�nać�sa�mo�oce�ny.

Kar ta po stę pów. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wy�peł�nia�wraz�z dzieć�mi�kar�tę�po�stę�pów.

Pra ca do mo wa. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ob�ja�śnia,�jak�wy�ko�nać�pra�cę�do�mo�wą.�

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

108

ka wa łek mięk kiej tka ni ny
fu ter ko wej lub mięk ka 

pi łecz ka z gąb ki

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�4

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�5,�6

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�7

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�14

Ze�szyt�ćwi�czeń�
ćw.�13

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�8,�9

słu chaw ki z bu te lek,
Ze�szyt�ćwi�czeń

ćw.�10-12�
okienko do czy ta nia

litery przestrzenne
(np. z wykładziny)

Prze�wod�nik
dla�na�uczy�cie�la

Płyta�CD
Słucham z Bratkiem

piórko lub kawałek waty
dla każdego dziecka

Karta�postępów�22

Karta�pracy�domowej�22



Sce�na�riusz�za�jęć 23
Utrwa le nie zna jo mo ści li ter po dob nych gra ficz nie: M, N i W na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, że
ni gdy nie je ste śmy sa mi, bo ma my wo kół sie bie przy ja ciół

Dziec�ko:
•�roz�wi�ja�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�baj�ki�ze�zro�zu�mie�niem�i po�praw�ne�go�wy�po�wia�da�nie�się�na jej�te�mat
•�uświa�da�mia�so�bie�i na�zy�wa�uczu�cia�bo�ha�te�rów�baj�ki�(ra�dość,�smu�tek,�za�pał,�przy�jaźń)
•�po�sze�rza�za�sób�słow�nic�twa�zwią�za�ne�go�z te�ma�tem�za�jęć
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�kształt�ne�go�pi�sa�nia�li�ter�z za�cho�wa�niem�wła�ści�we�go�kie�run�ku�kre�śle�nia
•�utrwa�la�po�praw�ny�spo�sób�łą�cze�nia�li�ter
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�me�to�dą�sy�la�bo�wą�i glo�bal�ną
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�ze�zro�zu�mie�niem�pro�stych,�krót�kich�tek�stów
•�kształ�ci�wraż�li�wość�i świa�do�mość�or�to�gra�ficz�ną�–�utrwa�la�reguły�pi�sow�ni�wiel�ką�li�te�rą
•�utrwa�la�pi�sow�nię�wy�ra�zów�z li�te�ra�mi�po�dob�ny�mi�gra�ficz�nie: M,�N i W
•�roz�wi�ja�orien�ta�cję�prze�strzen�ną�i kie�run�ko�wą�–�utrwa�la�po�ję�cia�le�wa�stro�na,�pra�wa�stro�na,�gó�ra,�dół,�pod,�nad

•�te�le�fon
•�list�(pocz�tów�ka�z tek�stem)
•�ga�ze�ta�
•�kart�ki�(for�mat�A4)�z za�da�nia�mi�dla�dzie�ci�za�pi�sa�ny�mi�w po�sta�ci�pik�to�gra�mów�oraz�przy�bo�ry�po�trzeb�ne�dowy�-
ko�na�nia�tych�za�dań�(wa�ci�ki,�wia�tracz�ki,�wo�recz�ki�z gro�chem,�bu�tel�ka�z�wo�dą,�ma�ta�sen�so�rycz�na lub�in�ne�do�-
stęp�ne�ma�te�ria�ły)
•�bębenek
•�in�stru�men�ty�i inne�przed�mio�ty�wy�da�ją�ce�dźwię�ki�(dzwo�ne�czek,�grze�chot�ka,�wo�re�czek�z gro�chem,�pusz�ka�z ka�-
szą)�
•�li�te�ry�prze�strzen�ne�(np.�z wy�kła�dzi�ny)
•�słu�chaw�ki�z bu�te�lek
•�atlas�Polski

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 2, cz. 2
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
•�hi�sto�ryj�ka�ob�raz�ko�wa�23
•�pły�ta CD�Słu cham z Brat kiem
•�pa�cyn�ka�Bra�tek
•�na�kład�ka�na pal�ce�Spa�ce�ruch
•�do�mek�uczuć
•�lu�pa�By�stre�Oczko
•�Kar�ta�po�stę�pów�dziec�ka�23
•�Kar�ta�pra�cy�do�mo�wej�23

I.�Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, 
na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Roz�ma�wia�ją�o swo�im�sa�mo�po�czu�ciu.�Na�stęp�nie�po�ka�zu�ją�na dom�ku
uczuć�ilu�stra�cje,�któ�re�naj�le�piej�ob�ra�zu�ją�ich�emo�cje.�

Za ba wa „Prze każ do brą wia do mość”. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�zwra�ca�uwa�gę�na zgro�ma�-
dzo�ne�re�kwi�zy�ty:�te�le�fon,�list�(pocz�tów�kę),�ga�ze�tę.�Roz�ma�wia�z dzieć�mi�na te�mat�róż�nych�spo�so�bów�prze�ka�-
zy�wa�nia�in�for�ma�cji.�Po krót�kiej�roz�mo�wie�pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�za�chę�ca�dzie�ci�do za�ba�wy�w głu�chy�te�le�fon.
Wcho�dzi�w ro�lę�Brat�ka�i mó�wi:�Prze każ cie mi do brą wia do mość.

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się

Pre�zen�ta�cja�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�bu�dza�cie�ka�wość�dzie�ci�i za�po�wia�da:�Słu cha jąc uważ -
nie baki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.
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Zapis
w dzienniku

Cele�
operacyjne

Środki
dydaktyczne

Przebieg
zajęć

do mek uczuć

karta pracy
pacynka Bratek

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni

Księ�ga�ba�jek
te�ra�peu�tycz�nych

–�baj�ka 23



Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�ma�wia�z dzieć�mi�na te�mat�prze�żyć�wy�wo�ła�nych�wy�-
słu�cha�niem�baj�ki.�
Dzie�ci�od�po�wia�da�ją�na za�gad�nie�nia�do�ty�czą�ce�tek�stu�i spraw�dza�ją�ce�je�go�ro�zu�mie�nie:
1.�Co�na�uczy�ciel�ka�po�wie�dzia�ła�sie�dzą�ce�mu�przy oknie�Brat�ko�wi?
2.�O czym�dzie�ci�opo�wia�da�ły�na za�ję�ciach?
3.�Dla�cze�go�Ola�by�ła�smut�na?
4.�Ja�ką�do�brą�wia�do�mość�otrzy�ma�ła�na�uczy�ciel�ka?
5.�Dla�cze�go�dzie�ci�po�da�ły�so�bie�rę�ce�i się�uści�snę�ły?
6.�Opo�wiedz�cie,�co�się�dzie�je�na ilu�stra�cji.
7.�Ja�ka�wia�do�mość,�któ�rą�otrzy�ma�liście�by�ła�dla�was�naj�lep�sza?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�kła�dzie�przed dzieć�mi�czte�ry�ob�raz�ki
i po�ma�ga�prze�czy�tać�pod�pi�sy.�Zwra�ca�się�do uczniów�sło�wa�mi:�Obej rzyj cie ilu stra cje i ułóż cie je we wła ści wej
ko lej no ści. Opo wiedz cie hi sto ryj kę Brat ka. 
Dzie�ci�wspól�nie�ukła�da�ją�ob�raz�ki�w od�po�wied�niej�ko�lej�no�ści�i opo�wia�da�ją�hi�sto�ryj�kę,�wska�zu�jąc�przy�czy�ny
i skut�ki�przed�sta�wio�nych�sy�tu�acji.�
•�Ra do sne dzie�ci�wy�jmują�z ple�ca�ków�cen�ne�skar�by.
•�Smut na Ola�ża�li�się�Brat�ko�wi.�
•�Mi�le�na z za pa łem pre�zen�tu�je�swo�je�za�da�nie.�
•�Dzie�ci�ści�skają�się�w przy jaź ni.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�opo�wia�da�ją�o prze�ży�ciach�bo�ha�te�rów,�na�zy�wa�jąc�uczu�cia�przed�sta�wio�ne
na ko�lej�nych�ob�raz�kach�(ra�dość,�smu�tek,�za�pał,�przy�jaźń).�Na�stęp�nie�łą�czą�na�zwy�uczuć�z od�po�wied�ni�mi�ob�-
raz�ka�mi.�

II.�Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Za da nie z pik to gra mem”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�kła�da�w kil�ku�miej�scach�du�że�kart�ki�z za�da�nia�mi�dla
dzie�ci�za�pi�sa�ny�mi�w po�sta�ci�pik�to�gra�mów�oraz�przy�bo�ry�po�trzeb�ne�do wy�ko�na�nia�tych�za�dań�(wa�ci�ki,�wia�-
tracz�ki,�wo�recz�ki�z gro�chem,�butelka�z�wodą,�ma�ta�sen�so�rycz�na).
Dzie�ci�po�ru�sza�ją�się�w rytm�bę�ben�ka�(marsz,�pod�sko�ki,�cięż�ki�chód,�lek�ki�bieg).�Gdy�pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�prze�-
ry�wa�grę,�wy�ko�nu�ją�wy�bra�ne�za�da�nie:
•�Dmu�cha�ją�w wa�cik�tak,�aby�się�uniósł�(sche�ma�tycz�ny�ry�su�nek�ust�dmu�cha�ją�cych�w wa�cik�i�strzał�ka�po�ka�zu�ją�-
ca�kie�ru�nek�ru�chu).
•�Dmu�cha�ją�w wia�tra�czek�(sche�ma�tycz�ny�ry�su�nek�ust�dmu�cha�ją�cych�w wia�tra�czek).
•�Cho�dzą�na czwo�ra�kach�z wo�recz�ka�mi�na ple�cach�(sche�ma�tycz�ny�ry�su�nek�po�sta�ci�na czwo�ra�kach�z wo�recz�-
kiem�na ple�cach�i�strzał�ka�po�ka�zu�ją�ca�kie�ru�nek�ru�chu).
•�Cho�dzą�po ob�wo�dzie�ko�ła�z wo�recz�ka�mi�na gło�wie�(sche�ma�tycz�ny�ry�su�nek�po�sta�ci�z wo�recz�kiem�na gło�wie
i�strzał�ka�po�ka�zu�ją�ca�kie�ru�nek�ru�chu).�
•�Cho�dzą�po li�nii�pro�stej�z bu�tel�ką�mię�dzy�ko�la�na�mi�(sche�ma�tycz�ny�ry�su�nek�po�sta�ci�z bu�tel�ką�po�mię�dzy�ko�la�-
na�mi�i�strzał�ka�po�ka�zu�ją�ca�kie�ru�nek�ru�chu).�
•�Pod�ska�ku�ją�dzie�sięć�ra�zy�na ma�cie�sen�so�rycz�nej�(sche�ma�tycz�ny�ry�su�nek�po�sta�ci�na ma�cie,�strzał�ki�w gó�rę
i w dół�oraz�licz�ba�10).�

Uwaga: Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�mo�że�zmie�nić�przy�bo�ry�do za�dań�na ta�kie,�w�któ�re�są�w wy�po�sa�żany�jest�ga�bi�ne�t.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość, 
i pa mięć słu cho wą 

Za ba wa „Wspól ne gra nie”. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wcho�dzi�w ro�lę�Brat�ka�i za�pra�sza�dzie�-
ci�do za�ba�wy,�któ�ra�po�le�ga�na uważ�nym�słu�cha�niu,�za�pa�mię�ty�wa�niu�i od�twa�rza�niu�dźwię�ków.�Pro�wa�dzą�cy
za�ję�cia�wy�bie�ra�dziec�ko,�któ�re�roz�pocz�nie�za�ba�wę.�Od�gry�wa�ono�ciąg�dźwię�ków.�Za�da�niem�ko�lej�nych�dzie�ci
bę�dzie�od�two�rze�nie�cią�gu�dźwię�ków�za�gra�nych�przez�po�przed�ni�ków�oraz�do�da�nie�jed�ne�go�dźwię�ku.�W ten
spo�sób�utwór�będzie�się�wydłużał.�Poszczególne�dźwięki�mogą�się�powtarzać.�
Przy�kła�dy�cią�gów�dźwię�ko�wych:
1.�dziec�ko:�bę�be�nek;�2.�dziec�ko:�bę�be�nek,�ko�łat�ka;�3.�dziec�ko:�bę�be�nek,�ko�łat�ka,�dzwo�ne�czek;�4.�dziec�ko:�bę�-
be�nek,�ko�łat�ka,�dzwo�ne�czek,�wo�re�czek�z gro�chem;�5�dziecko:�bębenek,�kołatka,�dzwoneczek,�woreczek�
z�grochem,�kołatka

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�szu�ku�ją�za po�mo�cą�lu�py�ta�kie�sa�me�wzo�ry�i łą�czą�je�li�nią.�
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Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�1

Księ�ga�ba�jek
te�ra�peu�tycz�nych

–�baj�ka 23

kart ki (for mat A4) 
z za da nia mi dla dzie ci 

za pi sa nymi w po sta ci pik -
to gra mów oraz przy bo ry
po trzeb ne do wy ko na nia

tych za dań, bębenek

in stru men ty i inne przed -
mio ty wy da ją ce dźwię ki,

pa cyn ka Bra tek

hi sto ryj ka ob raz ko wa 23

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�2

lu pa By stre Oczko



6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�przy�go�to�wu�ją�ce�rę�ce�do ry�so�wa�nia,�a na�stęp�nie�uzu�-
peł�nia�ją�ob�ra�zek�brakującymi�ele�men�ta�mi.��

III.�Pra�ca�wła�ści�wa�

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we 

Za ba wa „Wia do mo ści znad mo rza”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�za�pra�sza�dzie�ci�do udzia�łu�w za�ba�wie,�któ�ra�po�le�ga
na usu�wa�niu�sy�lab�do�da�nych�przez�Brat�ka�przed każ�dym�sło�wie.�
Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�mó�wi:�Bra tek chce się z wa mi po dzie lić pew ną wia do mo ścią, ale do każ de go sło wa do da je
sy la bę ma. Roz szy fruj cie zda nia. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�za�da�je�zda�nia�do roz�szy�fro�wa�nia�każ�de�mu�dziec�ku�po ko�-
lei.�Sy�la�bę�ma�wy�ma�wia�ci�szej,�a sło�wa�– gło�śniej.�
Ze�staw�zdań:�
Pew�na Ma�tyl�da�miesz�ka�nad mo�rzem.�
Na śnia�da�nie�ja�da�buł�kę�zbo�żową.�
Po�le�cam�dzie�ciom�buł�ki�zbo�żo�we!
Ta�kie�pie�czy�wo�jest�bar�dzo�zdro�we!
maPew�na maMa�tyl�da�mamiesz�ka�manad mamo�rzem.�
maNa maśnia�da�nie�maja�da�mabuł�kę�mazbo�żową.�
maPo�le�cam�madzie�ciom�mabuł�ki�mazbo�żo�we!
maTa�kie�mapie�czy�wo�majest�mabar�dzo�mazdro�we!

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�od�ręb�nia�ją�gło�ski�w na�gło�sie�nazw�ob�raz�ków�i na tej�pod�sta�wie�usta�la�-
ją�imio�na wła�ści�cie�lek�okre�ślo�nych�przed�mio�tów.�Na�kle�ja�ją�na�każdą�postać�na�klej�ki�z li�te�ra�mi M,�N,�W

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�uzu�peł�nia�ją�bra�ku�ją�ce�li�te�ry.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia 

Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�we�dług�wska�zó�wek�pro�wa�dzą�ce�go�za�ję�cia.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�sta�ran�nie�ka li gra fu ją li�te�ry�w li�nia�tu�rze.�

Za ba wa „Wy skacz wy raz”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ukła�da�na dy�wa�nie�li�te�ry.�Dzie�ci�ska�czą�po ko�lej�nych�li�te�rach
prze�czy�ta�nych�wy�ra�zów.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�oczu�przed czy�ta�niem�we�dług�wska�zó�wek�za�war�tych
w po�le�ce�niu.�Pi�szą�i czy�ta�ją�wy�ra�zy�sy�la�ba�mi�oraz�ca�ło�ścio�wo.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�czy�ta�ją�i pi�szą�wy�ra�zy�oraz�zda�nia.�

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�ko�lo�ru�ją�na ob�raz�ku�od�bi�cia�le�wych�i pra�wych�dło�ni.�Li�czą�pa�ry�dło�ni.�

IV.�Re�lak�sa�cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Mu zycz na wia do mość”. Dzie�ci�le�żą�swo�bod�nie�na dy�wa�nie.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�mó�wi:�Bra tek prze -
sy ła wam wia do mość mu zycz ną. Posłu cha jcie mu zy ki i wy obraź cie so bie, ja ka mo że być treść tej wiadomości.
Po za�ba�wie�chęt�ne�dzie�ci�mo�gą�opo�wie�dzieć,�ja�ką�wia�do�mość�prze�ka�zał�im�Bra�tek.�
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Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�4

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�5

atlas Polski

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�6

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�7–9

słu chaw ki z bu te lek
Ze�szyt�ćwi�czeń

ćw.�10-12

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�13

litery przestrzenne
(np. z wykładziny)

Prze�wod�nik
dla�na�uczy�cie�la

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�3

na kład ka Spa ce ruch 

Płyta�CD
Słucham z Bratkiem



V.�Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na wy�sił�ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�pod�su�mo�wu�je�pra�cę�dzie�ci.�Pod�-
kre�śla�ich�ak�tyw�ność,�za�an�ga�żo�wa�nie,�sa�mo�dziel�ność�do�bre�wy�ni�ki�i�mi�łą�at�mos�fe�rę.�Za�chę�ca�do wy�po�wie�-
dzi�na te�mat�za�jęć:�Ja kie ma cie od czu cia? Któ re z wia do mo ści, omawianych na za ję ciach by ły dla was naj lep sze?
Któ re za da nia spra wi ły wam trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia? 

Sa mo oce na. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�po�ma�ga�dzie�ciom�od�po�wie�dzieć�na py�ta�nia�za�war�te�w ze�szy�cie�ćwi�czeń
i do�ko�nać�sa�mo�oce�ny.

Kar ta po stę pów. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wy�peł�nia�wraz�z dzieć�mi�kar�tę�po�stę�pów.

Pra ca do mo wa. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ob�ja�śnia,�jak�wy�ko�nać�pra�cę�do�mo�wą.�
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Karta�postępów�23

Karta�pracy�domowej�23

Ze�szyt�ćwi�czeń�
ćw.�14



Sce�na�riusz�za�jęć 24
Utrwa le nie za sad pi sow ni wy ra zów wiel ką li te rą na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, że je śli chce -
my czuć się bez piecz nie, mu si my wie le wie dzieć – ko niecz nie! 

Dziec�ko:
•�roz�wi�ja�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�baj�ki�ze�zro�zu�mie�niem�i po�praw�ne�go�wy�po�wia�da�nia�się�na jej�te�mat
•�uświa�da�mia�so�bie�i na�zy�wa�uczu�cia�bo�ha�te�rów�baj�ki�(po�dziw,�od�wa�ga,�prze�ra�że�nie,�za�wsty�dze�nie)
•�po�sze�rza�za�sób�słow�nic�twa�zwią�za�ne�go�z te�ma�tem�za�jęć
•�roz�wi�ja�umie�jęt�ność�do�bie�ra�nia�słów�na za�sa�dzie�prze�ci�wieństw�(an�to�ni�my)
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�kształt�ne�go�pi�sa�nia�li�ter�z za�cho�wa�niem�wła�ści�we�go�kie�run�ku�kre�śle�nia
•�utrwa�la�po�praw�ny�spo�sób�łą�cze�nia�li�ter
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�me�to�dą�sy�la�bo�wą�i glo�bal�ną
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�ze�zro�zu�mie�niem�pro�stych,�krót�kich�tek�stów
•�kształ�ci�wraż�li�wość�i świa�do�mość�or�to�gra�ficz�ną��– utrwa�la�reguł�pi�sow�ni�wiel�ką�li�te�rą
•�utrwa�la�pi�sow�nię�wy�ra�zów�wiel�ki�mi�li�te�ra�mi�
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�prze�li�cza�nia�zbio�rów�w za�kre�sie�20�i łą�cze�nia�ich�z od�po�wied�ni�mi�licz�ba�mi�na osi�licz�-
bo�wej�

•�du�ży�ar�kusz�pa�pie�ru
•�flamastry
•�bę�be�nek
•�ga�ze�ty
•�li�te�ry�prze�strzen�ne�(np.�z wy�kła�dzi�ny)
•�słu�chaw�ki�z bu�te�lek

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 2, cz. 2
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
•�hi�sto�ryj�ka�ob�raz�ko�wa�24
•�na�kład�ka�na pal�ce�Spa�ce�ruch
•�wiel�kie�i ma�łe�li�te�ry�al�fa�be�tu�ru�cho�me�go�
•�do�mek�uczuć
•�okien�ko�do czy�ta�nia
•�lu�pa�By�stre�Oczko
•�Kar�ta�po�stę�pów�dziec�ka�24
•�Kar�ta�pra�cy�do�mo�wej�24

I.�Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, 
na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Roz�ma�wia�ją�o swo�im�sa�mo�po�czu�ciu.�Na�stęp�nie�po�ka�zu�ją�na dom�ku
uczuć�ilu�stra�cje,�któ�re�naj�le�piej�ob�ra�zu�ją�ich�emo�cje.�

Za ba wa „Od wa ga”. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Wy�po�wia�da�ją�się�na te�mat�za�wo�dów,�do któ�rych�wy�ko�ny�wa�nia
nie�zbęd�na jest�od�wa�ga.�W pod�su�mo�wa�niu�pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�pod�kre�śla,�że�każ�dy�za�wód�wy�ma�ga�od�po�-
wie�dzial�no�ści,�a�nie�któ�re�zawody nich�wy�ma�ga�ją�do�dat�ko�wo�ogrom�nej�od�wa�gi.�Do ta�kich�za�wo�dów�na�le�ży
za�wód�stra�ża�ka.�
Uwaga: Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�mo�że�stwo�rzyć�z dzieć�mi�ma�pę�men�tal�ną�dotyczącą�za�wo�dów�dla�od�waż�nych.
Dzie�ci�przy�kle�ja�ją�ry�sun�ki�lub�zdję�cia�z ga�zet,�przed�sta�wia�jące�wy�ko�nawców�ta�kich�za�wo�dów�(np.�żoł�nierz,
po�li�cjant,�stra�żak,�ry�bak,�ma�ry�narz,�gór�nik).�Go�to�wa�ma�pa�zo�sta�je�za�wie�szo�na na ścia�nie�do koń�ca�za�jęć.�

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�bu�dza�cie�ka�wość�dzie�ci�i za�po�wia�da:�Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.
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Zapis
w dzienniku

Cele�
operacyjne

Środki
dydaktyczne

Przebieg
zajęć

do mek uczuć

du ży ar kusz pa pie ru,
ma za ki

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni

Księ�ga�ba�jek
te�ra�peu�tycz�nych

–�baj�ka 24



Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�ma�wia�z dzieć�mi�na te�mat�prze�żyć�wy�wo�ła�nych�wy�-
słu�cha�niem�baj�ki.�
Dzie�ci�od�po�wia�da�ją�na za�gad�nie�nia�do�ty�czą�ce�tek�stu,�spraw�dza�ją�ce�je�go�ro�zu�mie�nie:
1.�Kto�mo�że�zo�stać�stra�ża�kiem?
2.�Ja�kie�za�da�nia�wy�ko�nu�je�stra�żak?
3.�O ja�kim�zda�rze�niu�opo�wia�dał�ofi�cer�stra�ży�po�żar�nej?
4.�Dla�cze�go�po�stę�po�wa�nie�Zo�si�i Ró�ży�należy�uznać�za nie�od�po�wie�dzial�ne?
5.�Opo�wiedz�cie,�co�się�dzie�je�na ilu�stra�cji.
6.�Pod ja�ki�nu�mer�na�le�ży�dzwo�nić�w ra�zie�po�ża�ru�lub�in�ne�go�za�gro�że�nia�dla�lu�dzi,�śro�do�wi�ska�i zwie�rząt?
7.�Kie�dy�uży�wa�my�wiel�kiej�li�te�ry?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�kła�dzie�przed dzieć�mi�czte�ry�ob�raz�ki
i po�ma�ga�prze�czy�tać�pod�pi�sy.�Zwra�ca�się�do uczniów�sło�wa�mi:�Obej rzyj cie ilu stra cje i ułóż cie je we wła ści wej
ko lej no ści. Opo wiedz cie hi sto ryj kę Brat ka. 
Dzie�ci�wspól�nie�ukła�da�ją�ob�raz�ki�w od�po�wied�niej�ko�lej�no�ści�i opo�wia�da�ją�hi�sto�ryj�kę,�wska�zu�jąc�przy�czy�ny
i skut�ki�przed�sta�wio�nych�sy�tu�acji.�
•�Dzie�ci�po dzi wia ją pa�na stra�ża�ka.�
•�Od waż ny stra�żak�ra�tuje�kot�ka.
•�Prze ra żo ne dziew�czyn�ki�wo�ła�ją�o po�moc.�
•�Za wsty dzo ne dziew�czyn�ki�tłu�ma�czą�się�przed pa�nem�stra�ża�kiem.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�opo�wia�da�ją�o prze�ży�ciach�bo�ha�te�rów,�na�zy�wa�jąc�uczu�cia�przed�sta�wio�ne
na ko�lej�nych�ob�raz�kach�(po�dziw,�od�wa�ga,�prze�ra�że�nie,�za�wsty�dze�nie).�Na�stęp�nie�łą�czą�na�zwy�uczuć�z od�po�-
wied�ni�mi�ob�raz�ka�mi.�

II.�Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Du że kro ki i ma łe krocz ki”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�pro�po�nu�je�dzie�ciom�za�ba�wę�z�po�ję�ciami�„du�ży”
i „ma�ły”.�Ucznio�wie�re�agu�ją�od�po�wied�nim�spo�so�bem�cho�dze�nia�na sy�gna�ły�dźwię�ko�we:
•�Uda�ją�du�że�sło�nie,�gdy�na�uczy�ciel�wy�gry�wa�na bę�ben�ku�ca�łe�nu�ty.
•�Uda�ją�du�że�niedź�wie�dzie,�gdy�na�uczy�ciel�wy�gry�wa�na bę�ben�ku�pół�nu�ty.
•�Uda�ją�ma�łe�kan�gu�ry,�gdy�na�uczy�ciel�wy�gry�wa�na bę�ben�ku�ćwierć�nu�ty.
•�Uda�ją�ma�łe�kot�ki�na czwo�ra�kach,�gdy�pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wy�gry�wa�na bę�ben�ku�ósem�ki.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć słu cho wą 

Za ba wa „Du ża chmu ra i ma ła chmur ka”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wcho�dzi�w ro�lę�Brat�ka�i pro�po�nu�je�dzie�ciom
za�ba�wę.�Po�le�ga�ona�na tym,�że�dzie�ci�ude�rza�ją�pal�ca�mi�w ga�ze�ty,�na�śla�du�jąc�dźwię�ki,�któ�re�wy�da�ją�drob�ny
desz�czyk�z ma�łej�chmu�ry�i sil�ny�deszcz�z du�żej�chmu�ry.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wy�da�je�po�le�ce�nia:�du ża chmu ra
(dzie�ci�moc�no�ude�rza�ją�w ga�ze�ty)�lub�ma ła chmu ra (dzie�ci�lek�ko�ude�rza�ją�w ga�ze�ty).�
Na�stęp�nie�pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�dodaje�utrud�nie�nie�– na po�le�ce�nie�du ża chmu ra dzie�ci�lek�ko�ude�rza�ją�pal�ca�-
mi�w ga�ze�ty,�a na po�le�ce�nie�ma ła chmu ra –�moc�no.�Dzię�ki�ta�kiej�za�mia�nie�pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�mo�że�płyn�nie
przejść�do wy�ja�śnie�nia�przy�sło�wia:�Z du żej chmu ry ma ły deszcz.�

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�rysują�linią�falistą�pomiędzy�wzorami.�

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�przy�go�to�wu�ją�ce�rę�ce�do ry�so�wa�nia,�a na�stęp�nie�rysują
po�śladzie.�Utrwa�la�ją�po�ję�cia�„du�ży”�i „ma�ły”.�

III.�Pra�ca�wła�ści�wa
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Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�2

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�1

Księ�ga�ba�jek
te�ra�peu�tycz�nych

–�baj�ka 24

bę be nek

ga ze ty, 
pacynka Bratek

hi sto ryj ka ob raz ko wa 24

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�3

na kład ka Spa ce ruch 



7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we 

Za ba wa „Po wiedz sło wo o prze ciw nym zna cze niu”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�usta�wia�dzie�ci�w krę�gu,�wcho�dzi
w ro�lę�Brat�ka�i za�pra�sza�do za�ba�wy.�Po�le�ga�ona�na tym,�że�pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wy�po�wia�da�sło�wo,�rzu�ca�jąc
pił�kę�do wy�bra�ne�go�dziec�ka.�Za�da�niem�ucznia,�któ�ry�zła�pał�piłkę,�jest�wy�po�wie�dze�nie�sło�wa�o prze�ciw�nym
zna�cze�niu�i od�rzu�ce�nie�pił�ki.�
Ze�staw�wy�ra�zów�(an�to�ni�my):�
wy�so�ki�–ni�ski,�zim�no�–cie�pło,�sze�ro�ka�–wą�ska,�sta�re�–no�we,�krót�kie�–dłu�gie,�cięż�ki�–lek�ki,�ma�łe�–du�że,�we�so�ło�-
–smut�no,�czy�sto�–brud�no,�pra�co�wi�ty�–le�ni�wy,�pu�sty�–peł�ny,�wą�ski�–sze�ro�ki,�gru�ba�–cien�ka,�chu�dy�–gru�by,�zdro�-
wy�–cho�ry,�mą�dry�–głu�pi,�do�bry�–zły,�czar�ny�–bia�ły�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wska�zu�ją�ob�raz�ki,�któ�rych�na�zwy�składają�się�z�czterech�sylab.�

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne 

Za ba wa „Znajdź wiel ką i ma łą li te rę”. Dzie�ci�sie�dzą�na pod�ło�dze.�Roz�kła�da�ją�kar�ty�z ma�ły�mi�i wiel�ki�mi�li�te�ra�-
mi�al�fa�be�tu�i gra�ją�w wy�bra�ny�przez�sie�bie�ro�dzaj�gry�Me�mo.�Kie�dy�dziec�ko�od�kry�je�pa�rę,�mó�wi�np.�Mam wiel -
ką li te rę M i ma łą li te rę m.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�szu�ku�ją�za po�mo�cą�lu�py�wiel�kie�i ma�łe�li�te�ry,�a na�stęp�nie�za�pi�su�ją�je
w do�wol�nej�ko�lej�no�ści.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia 

Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�we�dług�wska�zó�wek�pro�wa�dzą�ce�go�za�ję�cia.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�sta�ran�nie�ka li gra fu ją li�te�ry�w li�nia�tu�rze.�
Za ba wa „Wy skacz wy raz”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ukła�da�na dy�wa�nie�li�te�ry.�Dzie�ci�ska�czą�po ko�lej�nych�li�te�rach
prze�czy�ta�nych�wy�ra�zów.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�oczu�przed czy�ta�niem�we�dług�wska�zó�wek�za�war�tych
w po�le�ce�niu.�Pi�szą�i czy�ta�ją�wy�ra�zy�sy�la�ba�mi�oraz�ca�ło�ścio�wo.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�czy�ta�ją�i pi�szą�wy�ra�zy�oraz�zda�nia.�

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�li�czą�li�te�ry�w zbio�rach.�Łą�czą�zbio�ry�z od�po�wied�ni�mi�licz�ba�mi�na osi.

IV.�Re�lak�sa�cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Wiel kie i ma łe na ple cach”. Dzie�ci�sie�dzą�w�pa�ra�ch,�jed�na oso�ba�za dru�gą.�Uczeń,�któ�ry�sie�dzi�z ty�-
łu,�ma�su�je�ucznia�sie�dzą�ce�go�z�przodu�we�dług�po�le�ceń�pro�wa�dzą�ce�go�za�ję�cia:
•�Gdy�prowadzący�mó�wi�idą wiel kie sło nie, uczniowie�moc�no�ugnia�ta�ją�ple�cy�ko�le�gów.�
•�Gdy�prowadzący�mó�wi�idą ma łe ko nie, uczniowie�okle�pu�ją�ple�cy�ko�le�gów.
•�Gdy�prowadzący�mó�wi�idą wiel kie niedź wie dzie, uczniowie�moc�no�ugnia�ta�ją�ple�cy�ko�le�gów.�
•�Gdy�prowadzący�mó�wi�pły ną ma łe śle dzie, uczniowie�głasz�czą�ple�cy�ko�le�gów�od gó�ry�do do�łu.
Po wy�ko�na�niu�wszyst�kich�po�le�ceń�dzie�ci�za�mie�nia�ją�się�rolami.

V.�Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na wy�sił�ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�pod�su�mo�wu�je�pra�cę�dzie�ci.�Pod�-
kre�śla�ich�ak�tyw�ność,�za�an�ga�żo�wa�nie,�sa�mo�dziel�ność,�do�bre�wy�ni�ki�i�mi�łą�at�mos�fe�rę.�Za�chę�ca�do wy�po�wie�-
dzi�na te�mat�za�jęć: Ja kie ma cie od czu cia? Czy po do ba ły się wam za ba wy Brat ka? Któ re za da nia spra wi ły wam
trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?

Sa mo oce na. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�po�ma�ga�dzie�ciom�od�po�wie�dzieć�na py�ta�nia�za�war�te�w ze�szy�cie�ćwi�czeń
i do�ko�nać�sa�mo�oce�ny.
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kar ty z ma ły mi i wiel ki mi
li te ra mi z al fa be tu ru cho -

me go 

pacynka Bratek

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�4

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�5

lu pa Bystre Oczko

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�6

Ze�szyt�ćwi�czeń�
ćw.�13

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�7–9�

słu chaw ki z bu te lek
Ze�szyt�ćwi�czeń

ćw.�10–12
wskaź nik do czy ta nia

Prze�wod�nik
dla�na�uczy�cie�la

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�14



Kar ta po stę pów. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wy�peł�nia�wraz�z dzieć�mi�kar�tę�po�stę�pów.

Pra ca do mo wa. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ob�ja�śnia,�jak�wy�ko�nać�pra�cę�do�mo�wą.�
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Karta�postępów�24

Karta�pracy�domowej�24



Sce�na�riusz�za�jęć 25
Kształ ce nie umie jęt no ści roz po zna wa nia zdań oznaj mu ją cych, py ta ją cych i wy krzyk ni ko wych na pod -
sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, że trze ba na uczyć się od ma wia nia, kie dy ktoś na ma wia do wa ga ro wa -
nia

Dziec�ko:
•�roz�wi�ja�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�baj�ki�ze�zro�zu�mie�niem�i po�praw�ne�go�wy�po�wia�da�nia�się�na jej�te�mat
•�uświa�da�mia�so�bie�i na�zy�wa�uczu�cia�bo�ha�te�rów�baj�ki�(prze�ję�cie,�nie�po�kój,�roz�ba�wie�nie,�przy�jaźń)
•�po�sze�rza�za�sób�słow�nic�twa�zwią�za�ne�go�z te�ma�tem�za�jęć
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�kształt�ne�go�pi�sa�nia�li�ter�z za�cho�wa�niem�wła�ści�we�go�kie�run�ku�kre�śle�nia
•�utrwa�la�po�praw�ny�spo�sób�łą�cze�nia�li�ter
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�me�to�dą�sy�la�bo�wą�i glo�bal�ną
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�ze�zro�zu�mie�niem�pro�stych,�krótkich�tek�stów
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�roz�po�zna�wa�nia�zdań�róż�ne�go�ro�dza�ju�i sto�so�wa�nia�od�po�wied�nich�zna�ków�in�ter�-
punk�cyj�nych
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�ukła�da�nia�zdań�zwią�za�nych�z tre�ścią�ob�raz�ka
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�li�cze�nia�w za�kre�sie�20

•�płyt�ki�sen�so�rycz�ne�je�ży�ki
•�słu�chaw�ki�z bu�te�lek
•�li�te�ry�prze�strzen�ne�(np.�z wy�kła�dzi�ny)
•�wskaź�nik�do czy�ta�nia

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 2, cz. 2
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la 
•�hi�sto�ryj�ka�ob�raz�ko�wa�25
•�pły�ta CD�Słu�cham�z Brat�kiem
•�pa�cyn�ka�Bra�tek
•�na�kład�ka�na pal�ce�Spa�ce�ruch
•�do�mek�uczuć
•�lu�pa�By�stre�Oczko
•�kar�ty�z za�gad�ka�mi�
•�Kar�ta�po�stę�pów�dziec�ka�25�
•�Kar�ta�pra�cy�do�mo�wej�25

I.�Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, 
na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Roz�ma�wia�ją�o swo�im�sa�mo�po�czu�ciu.�Na�stęp�nie�po�ka�zu�ją�na dom�ku
uczuć�ilu�stra�cje,�któ�re�naj�le�piej�ob�ra�zu�ją�ich�emo�cje.�

Za ba wa „Po wiedz NIE!”. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wcho�dzi�na prze�mian�w dwie�ro�le:�Brat�ka
i pew�ne�go�chłop�ca.�Im�pro�wi�zu�je�roz�mo�wę,�w któ�rej�chło�piec�na�ma�wia�Brat�ka�do od�da�le�nia�się�od szko�ły
i pój�ście�do po�bli�skie�go�skle�pu�po cu�kier�ki.�Bra�tek�za�cho�wu�je�się�aser�tyw�nie�i od�ma�wia�mó�wiąc,�że�po cu�-
kier�ki�mo�gą�pójść�po za�ję�ciach.
Na za�koń�cze�nie�za�jęć�pro�wa�dzą�cy�tłu�ma�czy,�że�za�wsze�war�to�mieć�swo�je�zda�nie�i otwarcie�mó�wić�„nie”,�kie�-
dy�wie�my�lub�czu�je�my,�że�ktoś�nas�na�ma�wia�do ła�ma�nia�za�sad.

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�bu�dza�cie�ka�wość�dzie�ci�i za�po�wia�da:�Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.
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Zapis
w dzienniku

Cele�
operacyjne

Środki
dydaktyczne

Przebieg
zajęć

do mek uczuć

pa cyn ka Bra tek,
ma skot ka

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni

Księ�ga�ba�jek
te�ra�peu�tycz�nych

–�baj�ka 25



Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�ma�wia�z dzieć�mi�na te�mat�prze�żyć�wy�wo�ła�nych�wy�-
słu�cha�niem�baj�ki.
Dzie�ci�od�po�wia�da�ją�na za�gad�nie�nia�do�ty�czą�ce�tek�stu,�spraw�dza�ją�ce�je�go�ro�zu�mie�nie:
1.�Co�ro�bi�li�chłop�cy�w par�ku?
2.�Co�to�jest�le�niu�cho�wa�nie?
3.�Co�to�są�wa�ga�ry?
4.�Jak�na�le�ży�się�za�cho�wać,�kie�dy�ktoś�na�ma�wia�nas�na wa�ga�ry?
5.�Opo�wiedz�cie,�co�się�dzie�je�na ilu�stra�cji.

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�kła�dzie�przed dzieć�mi�czte�ry�ob�raz�ki
i po�ma�ga�im�prze�czy�tać�pod�pi�sy.�Na�stęp�nie�zwra�ca�się�do uczniów�sło�wa�mi:�Obej rzyj cie ilu stra cje i ułóż cie je
we wła ści wej ko lej no ści. Opo wiedz cie hi sto ryj kę Brat ka.
Dzie�ci�wspól�nie�ukła�da�ją�ob�raz�ki�w od�po�wied�niej�ko�lej�no�ści�i opo�wia�da�ją�hi�sto�ryj�kę,�wska�zu�jąc�przy�czy�ny
i skut�ki�przed�sta�wio�nych�sy�tu�acji.
•�Do�mi�nik�i Łu�kasz�roz�ma�wia�ją z prze ję ciem.
•�Za nie po ko je ni pan�Wal�de�mar,�pa�ni�pe�da�gog�i Bra�tek�szu�ka�ją�chłop�ców.
•�Roz ba wie ni Do�mi�nik�i Łu�kasz�szko�lą�swo�je�psy.
•�Bra�tek�da�je�chłop�com�przy ja ciel ską ra�dę.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�opo�wia�da�ją�o prze�ży�ciach�bo�ha�te�rów,�na�zy�wa�jąc�uczu�cia�przed�sta�wio�ne
na ko�lej�nych�ob�raz�kach�(prze�ję�cie,�nie�po�kój,�roz�ba�wie�nie,�przy�jaźń).�Na�stęp�nie�łą�czą�na�zwy�uczuć�z od�po�-
wied�ni�mi�ob�raz�ka�mi.

II.�Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

Za ba wa „Szko le nie pie sków”. Każ�de�dziec�ko�stoi�na swo�jej�płyt�ce�sen�so�rycz�nej�je�żyk�i wcho�dzi�w ro�lę�pie�-
ska,�co�ozna�cza,�że�od�po�wied�nio�re�agu�je�na bodź�ce�słow�ne.�Kie�dy�pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�mó�wi:
•�Pie ski idą na spa cer,�dzie�ci�cho�dzą�swo�bod�nie�na czwo�ra�kach�mię�dzy�płyt�ka�mi.
•�Pie ski do no gi!,�dzie�ci�pod�ska�ku�ją�w stro�nę�pro�wa�dzą�ce�go�za�ję�cia.
•�Czy pie ski są głod ne?,�dzie�ci�wra�ca�ją�do dom�ku�(na płyt�kę�„je�żyk”)�i wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia:�ści�ska�ją�i roz�luź�nia�ją
szczę�kę,�po�ka�zu�ją�zę�by�i mla�ska�ją,�par�ska�ją,�ob�li�zu�ją�się�oraz�szcze�ka�ją�z ra�do�ści�jak�pieski.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć słu cho wą

Za ba wa „Co sły chać za oknem?”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wcho�dzi�w ro�lę�Brat�ka,�otwie�ra�sze�ro�ko�okno�i za�pra�-
sza�dzie�ci�do za�ba�wy.�Wy�ja�śnia,�że�ich�za�da�niem�będzie�le�że�nie�z za�mknię�ty�mi�ocza�mi�i słu�cha�nie,�co�się�dzie�-
je�za oknem,�czy�li�le�niu�cho�wa�nie.�Dzie�ci�sta�ra�ją�się�usły�szeć�jak�naj�wię�cej�od�gło�sów�zwią�za�nych�z nad�cho�dzą�cą
wio�sną.�Po chwi�li�opi�su�ją�te�od�gło�sy�i okre�śla�ją,�co�jest�ich�źró�dłem.

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�łą�czą�wzór�z od�po�wied�nią�ob�ro�żą.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�przy�go�to�wu�ją�ce�rę�ce�do ry�so�wa�nia,�a na�stęp�nie�ry�-
su�ją�ła�bę�dzia,�łą�cząc�punk�ty.

III.�Pra�ca�wła�ści�wa

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we 

Za ba wa „Za gad ki Brat ka”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�za�pra�sza�dzie�ci�do udzia�łu�w za�ba�wie,�polegającej�na�od�ga�-
dywaniu�za�gad�ek�Brat�ka.

Ze�staw�za�ga�dek:
•�Co�to�za�zwierzątko�z�wielkimi�szczypcami?
Ukrywa�się�w�wodzie�pod�kamieniami.�(RAK)
•�Zgadnijcie�szybko,�kochane�dzieci:
Który�ptak�lata�w�lesie,�gdy�słońce�nie�świeci?�(SOWA)
•�Głęboko�pod�ziemią�ryje�długie�korytarze,
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Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�3

na kład ka Spa ce ruch 

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�2

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�1

Księ�ga�ba�jek
te�ra�peu�tycz�nych

–�baj�ka 25

płyt ki sen so rycz ne je ży ki

pa cyn ka Bra tek

kar ty z za gad ka mi

hi sto ryj ka ob raz ko wa 25



Buduje�kopce,�a�jego�oczom�niewiele�się�ukaże.�(KRET)
•�Rechocze�cały�dzień�w�stawie.
Nie�dojrzysz�jej�łatwo�w�trawie.�(ŻABA)
•�To�rude�zwierzątko�mieszka�w�dziupli�drzewa.
Zanosi�tam�szyszki�i�po�gałęziach�zwinnie�biega.�(WIEWIÓRKA)
•�Śnieżnobiały,�w�parku�po�stawie�pływa.
Królewskim�ptakiem�się�go�nazywa.�(ŁABĘDŹ)
•�Jaki�to�ptaszek�gniazdko�z�błota�i�ze�słomy�buduje,
Jak�mały�samolot�na�tle�nieba�szybuje?�(JASKÓŁKA)
•�Co�to�za�ptaszek�–�nie�śpiewa,�a�ćwierka.
Zimą�chętnie�zagląda�do�każdego�okienka.�(WRÓBEL)
•�Podobna�do�helikoptera,�lata�ze�swobodą.
Dostrzeżesz�ją�na�pewno,�gdy�znajdziesz�się�nad�wodą.�(WAŻKA)
•�Na�jednej�nóżce�ślizga�się�stale
Po�trawie�i�błocie.�Nie�męczy�go�to�wcale.�(ŚLIMAK)
•�Przeraźliwie�głośno�skrzeczy�ta�ptaszyna.
Z�innymi�ptakami�chętnie�kłótnie�wszczyna.�(SROKA)
•�Wygląda�zupełnie�jak�poduszka�z�igłami.
Szczerze�odradzam�dotykać�go�paluszkami.�(JEŻ)

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. 
Dzie�ci�ukła�da�ją�zda�nie�na te�mat�ob�raz�ka.�Dzie�lą�pa�sek�na ty�le�czę�ści,�ile�słów�jest�w�zda�niu.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�czy�ta�ją�szep�tem�li�te�ry,�uży�wa�jąc�słu�cha�wek�z bu�te�lek,�a na�stęp�nie�ob�ry�so�-
wu�ją�pierw�szą�li�te�rę�imie�nia�wła�ści�cie�la�Du�si.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia 

Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�we�dług�wska�zó�wek�pro�wa�dzą�ce�go�za�ję�cia.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�ko�lo�ru�ją�obrazek�ze�zna�ka�mi�in�ter�punk�cyj�ny�mi.�Sta�ran�nie�ka li gra fu ją li�te�-
ry�w li�nia�tu�rze.�Utrwa�la�ją�po�praw�ny�spo�sób�łą�cze�nia�li�ter.�

Za ba wa „Wy skacz wy raz”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ukła�da�na dy�wa�nie�li�te�ry.�Dzie�ci�ska�czą�po ko�lej�nych�li�te�rach
prze�czy�ta�nych�wy�ra�zów.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�oczu�przed czy�ta�niem�we�dług�wska�zó�wek�za�war�tych
w po�le�ce�niu.�Pi�szą�i czy�ta�ją�wy�ra�zy�sy�la�ba�mi�oraz�ca�ło�ścio�wo.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�czy�ta�ją�i pi�szą�wy�ra�zy�oraz�zda�nia.�

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�łą�czą�licz�by�w ko�lej�no�ści�od naj�więk�szej�do naj�mniej�szej.

IV.�Re�lak�sa�cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Wio sna w wy obraź ni”. Dzie�ci�le�żą�swo�bod�nie�na pod�ło�dze�i słu�cha�ją�frag�men�tu�utwo�ru�An�to�nia�Vi�-
val�die�go�„Wio�sna”.�Wy�obra�ża�ją�so�bie�wio�snę,�jak�by�oglą�da�ły�film�w ki�nie.�Po chwi�li�sia�da�ją.�Chęt�ne�dzie�ci�opo�-
wia�da�ją,�co�so�bie�wy�obra�zi�ły,�i wy�my�śla�ją�ty�tuł�fil�mu,�któ�ry�mógł�by�po�wstać�na pod�sta�wie�tych�wy�obra�żeń.

V.�Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na wy�sił�ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�pod�su�mo�wu�je�pra�cę�dzie�ci.�Pod�-
kre�śla�ich�ak�tyw�ność,�za�an�ga�żo�wa�nie,�sa�mo�dziel�ność,�do�bre�wy�ni�ki�i mi�łą�at�mos�fe�rę.�Za�chę�ca�do wy�po�wie�-
dzi�na te�mat�za�jęć,�za�da�jąc�uczniom�py�ta�nia:�Ja kie ma cie od czu cia? Czy wie cie, kie dy moż na so bie po zwo lić
na le niu cho wa nie? Któ re za da nia spra wi ły wam trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?
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Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�4

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�5

słu chaw ki z bu te lek

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�6

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�12

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�7,�8�

słu chaw ki z bu te lek
Ze�szyt�ćwi�czeń

ćw.�9–11�
wskaź nik do czy ta nia

litery przestrzenne
(np. z wykładziny)

Prze�wod�nik
dla�na�uczy�cie�la

Płyta�CD
Słucham z Bratkiem



Sa mo oce na. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�po�ma�ga�dzie�ciom�od�po�wie�dzieć�na py�ta�nia�za�war�te�w ze�szy�cie�ćwi�czeń
i do�ko�nać�sa�mo�oce�ny.

Kar ta po stę pów. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wy�peł�nia�wraz�z dzieć�mi�kar�tę�po�stę�pów.

Pra ca do mo wa. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ob�ja�śnia,�jak�wy�ko�nać�pra�cę�do�mo�wą.
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Karta�postępów�25

Karta�pracy�domowej�25

Ze�szyt�ćwi�czeń�
ćw.�13



Sce�na�riusz�za�jęć 26
Utrwa le nie pi sow ni wy ra zów z li te ra mi od po wia da ją cy mi gło skom po dob nym fo ne tycz nie [i]–[j] na pod -
sta wie baj ki te ra peu tycz nej O dwóch przy ja ciół kach – Iwo nie i Jo li, któ re chcia ły zo stać mo del ka mi

Dziec�ko:
•�roz�wi�ja�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�baj�ki�ze�zro�zu�mie�niem�i po�praw�ne�go�wy�po�wia�da�nie�się�na jej�te�mat
•�uświa�da�mia�so�bie�i na�zy�wa�uczu�cia�bo�ha�te�rów�baj�ki�(ra�dość,�nie�po�kój,�roz�draż�nie�nie,�ak�cep�ta�cja)�
•�po�sze�rza�za�sób�słow�nic�twa�zwią�za�ne�go�z te�ma�tem�za�jęć
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�kształt�ne�go�pi�sa�nia�li�ter�z za�cho�wa�niem�wła�ści�we�go�kie�run�ku�kre�śle�nia
•�utrwa�la�po�praw�ny�spo�sób�łą�cze�nia�li�ter
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�me�to�dą�sy�la�bo�wą�i glo�bal�ną
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�ze�zro�zu�mie�niem�pro�stych,�krót�kich�tek�stów
•�kształ�ci�wraż�li�wość�i świa�do�mość�or�to�gra�ficz�ną
•�utrwa�la�pi�sow�nię�wy�ra�zów�z gło�ska�mi�po�dob�ny�mi�fo�ne�tycz�nie�[i]–[j]
•�do�sko�na�li�pra�wi�dło�wą�po�sta�wę�cia�ła
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�do�da�wa�nia�w za�kre�sie�20�oraz�po�rów�ny�wa�nia�liczb

•�dłu�gi�sznu�rek�lub�pa�ski�ga�ze�ty�
•�trój�kąt�lub�dzwon�ki�chro�ma�tycz�ne
•�czer�wo�ne�i nie�bie�skie�szar�fy�lub�sznur�ki
•�że�to�ny�lub�gu�zi�ki
•�li�te�ry�prze�strzen�ne�(np.�z wy�kła�dzi�ny)
•�słu�chaw�ki�z bu�te�lek
•�wskaź�nik�do czy�ta�nia
•�li�czy�dło�lub�ko�ra�li�ki

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 2, cz. 2
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la 
•�hi�sto�ryj�ka�ob�raz�ko�wa�26
•�pły�ta CD�Słu�cham�z Brat�kiem
•�pa�cyn�ka�Bra�tek
•�na�kład�ka�na pal�ce�Spa�ce�ruch
•�do�mek�uczuć
•�lu�pa�By�stre�Oczko
•�Kar�ta�po�stę�pów�dziec�ka�26
•�Kar�ta�pra�cy�do�mo�wej�26

I.�Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, na zy -
wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Roz�ma�wia�ją�o swo�im�sa�mo�po�czu�ciu.�Na�stęp�nie�po�ka�zu�ją�na dom�ku
uczuć�ilu�stra�cje,�któ�re�naj�le�piej�ob�ra�zu�ją�ich�emo�cje.

Za ba wa „Roz mo wa o przy jaź ni”. Dzie�ci�sia�da�ją�w pa�rach�na�prze�ciw�sie�bie.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�klaśnięciem
i roz�po�czy�na�za�ba�wę�po�le�ga�ją�cą�na tym,�że�jed�na�oso�ba�z pa�ry�ści�szo�nym�gło�sem�tłu�ma�czy�ko�le�dze,�na czym
po�le�ga�przy�jaźń.�Na ko�lej�ne�kla�śnię�cie�pro�wa�dzą�ce�go�za�ję�cia�dzie�ci�z pa�r�za�mie�nia�ją�się�ro�la�mi.�Na za�koń�cze�-
nie�za�ba�wy�dzie�ci�opo�wia�da�ją,�co�za�pa�mię�ta�ły�z wy�po�wie�dzi�swo�ich�ko�le�gów,�a pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�pod�su�-
mo�wu�je�ćwi�cze�nie�py�ta�nia�mi:�Czy umie my słu chać się na wza jem? Na czym po le ga przy jaźń?

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�bu�dza�cie�ka�wość�dzie�ci�i za�po�wia�da:�Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.
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Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�ma�wia�z dzieć�mi�na te�mat�prze�żyć�wy�wo�ła�nych�wy�-
słu�cha�niem�baj�ki.�
Dzie�ci�od�po�wia�da�ją�na za�gad�nie�nia�do�ty�czą�ce�tek�stu,�spraw�dza�ją�ce�je�go�ro�zu�mie�nie:
1.�Kto�za�pro�sił�Brat�ka�do wspól�nej�za�ba�wy?
2.�Ja�ką�ro�lę�otrzy�mał�Bra�tek�w za�ba�wie�i co�miał�ro�bić?
3.�O co�po�kłó�ci�ły�się�przy�ja�ciół�ki?
4.�Co�waż�ne�go�Bra�tek�po�wie�dział�Jo�li�i Iwo�nie?
5.�Opo�wiedz�cie,�co�się�dzie�je�na ilu�stra�cji.
6.�Ja�ki�we�dług�was�po�wi�nien�być�praw�dzi�wy�przy�ja�ciel?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�kła�dzie�przed dzieć�mi�czte�ry�ob�raz�ki
i po�ma�ga�prze�czy�tać�pod�pi�sy.�Na�stęp�nie�zwra�ca�się�do uczniów�sło�wa�mi:�Obej rzyj cie ilu stra cje i ułóż cie je we
wła ści wej ko lej no ści. Opo wiedz cie hi sto ryj kę Brat ka. 
Dzie�ci�wspól�nie�ukła�da�ją�ob�raz�ki�w od�po�wied�niej�ko�lej�no�ści�i opo�wia�da�ją�hi�sto�ryj�kę,�wska�zu�jąc�przy�czy�ny
i skut�ki�przed�sta�wio�nych�sy�tu�acji.�
•�Ra do sna Jo�la�za�prasza�Brat�ka�do do�mu.
•�Ma�ma�Jo�li�jest�lek�ko�za nie po ko jo na.
•�Roz draż nio na�Jo�la�kłó�ci�się�z ko�le�żan�ką.
•�Po�go�dzo�ne�dziew�czyn�ki�ak cep tu ją się wza�jem�nie.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�opo�wia�da�ją�o prze�ży�ciach�bo�ha�te�rów,�na�zy�wa�jąc�uczu�cia�przed�sta�wio�ne
na ko�lej�nych�ob�raz�kach�(ra�dość,�nie�po�kój,�roz�draż�nie�nie,�ak�cep�ta�cja).�Na�stęp�nie�łą�czą�na�zwy�uczuć�z od�po�-
wied�ni�mi�ob�raz�ka�mi.

II.�Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Pra wi dło wa po sta wa”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wspól�nie�z dzieć�mi�or�ga�ni�zu�ją�prze�strzeń�do za�ba�wy.
Ze�sznur�ka�powstaje�na pod�ło�dze�wy�bie�g�dla�mo�de�lek.�Dzie�ci�wcho�dzą�w ro�le�mo�de�lek�lub�mo�de�li�i pre�zen�-
tu�ją�pięk�ny�chód�(swo�bod�ne�i de�li�kat�ne�ru�chy�cia�ła,�wy�pro�sto�wa�na�po�sta�wa,�wcią�gnię�ty�brzuch,�na�pię�te�po�-
ślad�ki).
Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wcho�dzi�w ro�lę�Brat�ka�i oce�nia�wy�ko�na�ne�przez�dzie�ci�za�da�nie.�Na�stęp�nie�dzie�ci�ćwi�czą
od�po�wied�nią�po�sta�wę�cia�ła�pod�czas�róż�nych�czyn�no�ści:�sta�nia,�wspi�na�nia,�ska�ka�nia,�sie�dze�nia�i pi�sa�nia.
W�pod�su�mo�waniu�za�ba�wy,�pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�uświa�da�mia�dzie�ciom,�jak�waż�na�jest�kon�tro�la�po�sta�wy�cia�ła.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć słu cho wą 

Za ba wa „Dłu go –krót ko”. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ukła�da�przed ni�mi�wzór�z kó�łek�i pro�sto�-
ką�tów�(lub�np.�kasz�ta�nów�i kre�dek),�któ�ry�przed�sta�wia�dźwię�ki�krót�kie�i dłu�gie.�Za�da�niem�dzie�ci�jest�za�gra�nie
te�go�wzo�ru�na trój�ką�cie�lub�dzwon�kach.�Na�stęp�nie�ucznio�wie�dłu�go�wy�po�wia�da�ją�gło�skę�[i],�gdy�gra�ją�dźwięk
dłu�gi,�i krót�ko�–�gło�skę�[j],�gdy�gra�ją�dźwięk�krót�ki.
Uwa ga: Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�mo�że�wska�zy�wać�ko�lej�ne�ele�men�ty�wzo�ru�pal�cem�lub�wskaź�ni�kiem,�aby�uła�twić
dzie�ciom�za�da�nie.
Przy�kła�do�wy�wzór�dźwię�ków:
**������_____�����**���_____�����**����_____���**

[j]�[j]�[iiiiiiiii]�[j]�[j]�[iiiiiiiiiii]�[j]�[j]�[iiiiiiiiii]�[j]�[j]

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�szu�ku�ją�za po�mo�cą�lu�py�dwa�szcze�gó�ły�róż�nią�ce�ob�raz�ki�i gło�śno�wy�-
ma�wia�ją�ich�na�zwy.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�przy�go�to�wu�ją�ce�rę�ce�do ry�so�wa�nia,�a na�stęp�nie�po�-
pra�wia�ją�kon�tu�ry�ry�sun�ków.�
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III.�Pra�ca�wła�ści�wa.

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we

Za ba wa „Iwo na czy Jo la?”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�dzie�li�dzie�ci�na dwie�gru�py,�któ�re�sia�da�ją�na�prze�ciw�sie�bie.
Jed�na�gru�pa,�ozna�czo�na�czer�wo�ny�mi�szar�fa�mi,�zo�sta�je�na�zwa�na�„Iwo�na”,�a dru�ga,�ozna�czo�na�nie�bie�ski�mi�szar�-
fa�mi�–�„Jo�la”.�Za�ba�wa�po�le�ga�na tym,�że�dzie�ci�wy�mie�nia�ją�jak�naj�wię�cej�słów:�gru�pa�„Iwo�na�–�na gło�skę�[i],
a gru�pa�„Jo�la”�–�na gło�skę�[j].�Po poprawnym�po�da�niu�przez�gru�pę�każ�de�go�sło�wa�pro�wa�dzą�cy�wrę�cza�że�ton.
Wy�gry�wa�gru�pa,�któ�ra�uzbie�ra�wię�cej�że�to�nów.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�od�ręb�nia�ją�wska�za�ne�gło�ski�i łą�czą�ob�raz�ki�w zbio�ry,�któ�rych�na�zwy�ma�-
ją�ta�ką�sa�mą�gło�skę�na koń�cu.�

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�szu�ku�ją�i ko�lo�ru�ją�po�la�według�kodu.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia 

Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�we�dług�wska�zó�wek�pro�wa�dzą�ce�go�za�ję�cia.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�sta�ran�nie�ka li gra fu ją li�te�ry�w li�nia�tu�rze.�Utrwa�la�ją�po�praw�ny�spo�sób�łą�cze�-
nia�li�ter.�

Za ba wa „Wy skacz wy raz”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ukła�da�na dy�wa�nie�oko�ło�10�li�ter,�mię�dzy�in�ny�mi�i oraz�j.�Po�ka�-
zu�je�dziec�ku�wy�raz�za�pi�sa�ny�na kart�ce.�Dziec�ko�za�pa�mię�tu�je�go�i ska�cze�po�ko�lej�nych�li�te�rach�tego�wyrazu.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�oczu�przed czy�ta�niem�we�dług�wska�zó�wek�za�war�tych
w po�le�ce�niu.�Pi�szą�i czy�ta�ją�wy�ra�zy�sy�la�ba�mi�oraz�ca�ło�ścio�wo.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�czy�ta�ją�i pi�szą�wy�ra�zy�oraz�zda�nia.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�dzia�ła�nia�i ko�lo�ru�ją�ob�ra�zek�zgodnie�ze�wska�zaniami�wy�ni�ków.
Po�rów�nu�ją�licz�by.

IV.�Re�lak�sa�cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Ra kie ta”. Dzie�ci�ku�ca�ją.�Na sy�gnał�Ra kie ta ru sza dłu�go�wy�ma�wia�ją�po ci�chu�gło�skę�[i]�i jed�no�cze�śnie,
po�wo�li�wsta�jąc,�uno�szą�rę�ce,�sta�ją�na pal�cach,�wy�ko�nu�ją�pod�skok,�a na koń�cu�do�no�śnie�wy�krzy�ku�ją�krót�ko
gło�skę�[j]�na znak,�że�ra�kie�ta�już�po�le�cia�ła.�Wy�ko�nu�ją�to�ćwi�cze�nie�kil�ka�krot�nie,�po czym�kła�dą�się�na pod�ło�-
dze�i słu�cha�ją�na�gra�nia�z mu�zy�ką�re�lak�sa�cyj�ną.

V.�Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na�wy�sił�ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�pod�su�mo�wu�je�pra�cę�dzie�ci.�Pod�-
kre�śla�ich�ak�tyw�ność,�za�an�ga�żo�wa�nie,�sa�mo�dziel�ność,�do�bre�wy�ni�ki�i mi�łą�at�mos�fe�rę.�Za�chę�ca�do wy�po�wie�-
dzi�na te�mat�za�jęć,�za�da�jąc�uczniom�py�ta�nia:�Ja kie ma cie od czu cia? Czy wie cie już, co jest waż ne w przy jaź ni?
Któ re za da nia spra wi ły wam trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?

Sa mo oce na. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�po�ma�ga�dzie�ciom�od�po�wie�dzieć�na py�ta�nia�za�war�te�w ze�szy�cie�ćwi�czeń
i do�ko�nać�sa�mo�oce�ny.

Kar ta po stę pów. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wy�peł�nia�wraz�z dzieć�mi�kar�tę�po�stę�pów.

Pra ca do mo wa. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ob�ja�śnia,�jak�wy�ko�nać�pra�cę�do�mo�wą.�
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Sce�na�riusz�za�jęć 27
Utrwa le nie pi sow ni wy ra zów z li te ra mi ozna cza ją cy mi gło ski po dob ne fo ne tycz nie: [s]–[ś] (si), [z]–[ź] (zi),
[c]–[ć] (ci), [dz]–[dź] (dzi) na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak Ela po zby ła się by ków z pi san ki
i za sko czy ła tym ko le żan ki

Dziec�ko:
•�roz�wi�ja�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�baj�ki�ze�zro�zu�mie�niem�i po�praw�ne�go�wy�po�wia�da�nia�się�na jej�te�mat
•�uświa�da�mia�so�bie�i na�zy�wa�uczu�cia�bo�ha�te�rów�baj�ki�(po�dziw,�za�kło�po�ta�nie,�stra�pie�nie,�du�ma)
•�po�sze�rza�za�sób�słow�nic�twa�zwią�za�ne�go�z te�ma�tem�za�jęć
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�kształt�ne�go�pi�sa�nia�li�ter�z za�cho�wa�niem�wła�ści�we�go�kie�run�ku�kre�śle�nia
•�utrwala po�praw�ny�spo�sób�łą�cze�nia�li�ter
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�me�to�dą�sy�la�bo�wą�i glo�bal�ną
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�ze�zro�zu�mie�niem�pro�stych,�krót�kich�tek�stów
•�do�sko�na�li�wy�mo�wę�gło�sek:�[s]–[ś],�[z]–[ź],�[c]–[ć],�[dz]–[dź]�w izo�la�cji�i w sło�wach
•�utrwa�la�pi�sow�nię�wy�ra�zów�z li�te�ra�mi�ozna�cza�ją�cy�mi�gło�ski�po�dob�ne�fo�ne�tycz�nie
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�od�czy�ty�wa�nia�liczb�za�pi�sa�nych�sło�wa�mi�w za�kre�sie�20

•�du�ży�ar�kusz�pa�pie�ru
•�flamastry
•�twar�de�i mięk�kie�płyt�ki�(np.�z pla�sti�ku�lub�wy�kła�dzi�ny/ko�ca)
•�słu�chaw�ki�z bu�te�lek
•�in�stru�men�ty:�dzwo�ne�czek,�bę�be�nek,�ko�łat�ka,�trój�kąt,�grze�chot�ka�(pusz�ka�wy�peł�nio�na ka�szą)
•�opa�ska�na oczy
•�li�te�ry�prze�strzen�ne�(np.�z wy�kła�dzi�ny)
•�wskaź�nik�do czy�ta�nia�

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 2, cz. 2
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la 
•�hi�sto�ryj�ka�ob�raz�ko�wa�27
•�pły�ta CD�Słu�cham�z Brat�kiem
•�pa�cyn�ka�Bra�tek
•�na�kład�ka�na pal�ce�Spa�ce�ruch
•�do�mek�uczuć
•�lu�pa�By�stre�Oczko
•�Kar�ta�pra�cy�
•�Kar�ta�po�stę�pów�dziec�ka�27
•�Kar�ta�pra�cy�do�mo�wej�27

I.�Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, 
na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Roz�ma�wia�ją�o swo�im�sa�mo�po�czu�ciu.�Na�stęp�nie�po�ka�zu�ją�na dom�ku
uczuć�ilu�stra�cje,�któ�re�naj�le�piej�ob�ra�zu�ją�ich�emo�cje.

Za ba wa „Mój cel w tym ty go dniu”. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Wy�po�wia�da�ją�się�na te�mat�stwier�dze�nia�„Je�śli�się
chce,�to�moż�na wszyst�ko”.�Pro�wa�dzą�cy�kła�dzie�na pod�ło�dze�du�ży�ar�kusz�pa�pie�ru�z za�pi�sa�nym�na środ�ku�te�-
ma�tem��„Mój�cel”.�Wspól�nie�z dzieć�mi�two�rzy�ma�pę�men�tal�ną,�za�pi�su�jąc�kon�kret�ne�i re�al�ne�ce�le,�któ�re�ucznio�-
wie�za�mie�rza�ją�osią�gnąć�w naj�bliż�szym�ty�go�dniu.
Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�pod�kre�śla,�jak�waż�ne�jest�dą�że�nie�do usta�lo�ne�go�ce�lu�i re�ali�zo�wa�nie�go�naj�le�piej,�jak�się
po�tra�fi.�Ini�cju�je�dys�ku�sję�na te�mat�te�go,�w ja�ki�spo�sób�naj�efek�tyw�niej�dą�żyć�do ce�lu�(np.�ko�go�pro�sić�o po�-
moc,�ja�kie�czyn�no�ści�wy�ko�nać�i w ja�kiej�ko�lej�no�ści).�Go�to�wa�ma�pa�my�śli�wi�si�na ścia�nie�do koń�ca�za�jęć.

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�bu�dza�cie�ka�wość�dzie�ci�i za�po�wia�da:�Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.
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operacyjne

Środki
dydaktyczne

Przebieg
zajęć

do mek uczuć

du ży ar kusz pa pie ru,
flamastry

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni

Księ�ga�bajek
te�ra�peu�tycz�nych

–�baj�ka 27



Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�ma�wia�z dzieć�mi�na te�mat�prze�żyć�wy�wo�ła�nych�wy�-
słu�cha�niem�baj�ki.
Dzie�ci�od�po�wia�da�ją�na za�gad�nie�nia�do�ty�czą�ce�tek�stu,�spraw�dza�ją�ce�je�go�ro�zu�mie�nie:
1.�W ja�kim�ce�lu�Bra�tek�po�szedł�do kla�sy�Ja�sia?
2.�Dla�cze�go�Bra�tek�czuł�się�za�kło�po�ta�ny?
3.�Dla�cze�go�Ela�wy�bie�gła�z sa�li?
4.�Jak�na�le�ży�ro�zu�mieć�zda�nia:�Zro bi ła się pą so wa jak ró ża oraz�Spu ści ła nos na kwin tę?
5.�Opo�wiedz�cie,�co�się�dzie�je�na ilu�stra�cji.
6.�Opiszcie�pi�san�kę,�któ�rą�Ela�wrę�czy�ła�Brat�ko�wi.
7.�W ja�kich�sy�tu�acjach�pro�sisz�o po�moc�ro�dzi�ców?
8.�Co�miał�na my�śli�Bra�tek,�mó�wiąc:�Je śli się chce, to moż na wszyst ko?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�kła�dzie�przed dzieć�mi�czte�ry�ob�raz�ki
i po�ma�ga�prze�czy�tać�pod�pi�sy.�Na�stęp�nie�zwra�ca�się�do uczniów�sło�wa�mi:�Obej rzyj cie ilu stra cje i ułóż cie je we
wła ści wej ko lej no ści. Opo wiedz cie hi sto ryj kę Brat ka. 
Dzie�ci�wspól�nie�ukła�da�ją�ob�raz�ki�w od�po�wied�niej�ko�lej�no�ści�i opo�wia�da�ją�hi�sto�ryj�kę,�wska�zu�jąc�przy�czy�ny
i skut�ki�przed�sta�wio�nych�sy�tu�acji.�
•�Bra�tek�po dzi wia pi�san�ki�w ko�szu.�
•�Za kło po ta ny Bra�tek�wy�bie�ra�naj�pięk�niej�szą�pi�san�kę.�
•�Stra pio na Ela�opo�wia�da�Brat�ko�wi,�jak�wy�ko�na�ła�pi�san�kę�na kon�kurs.�
•�Ela�z du mą wrę�cza�Brat�ko�wi�świą�tecz�ny�upo�mi�nek.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�opo�wia�da�ją�o prze�ży�ciach�bo�ha�te�rów,�na�zy�wa�jąc�uczu�cia�przed�sta�wio�ne
na ko�lej�nych�ob�raz�kach�(po�dziw,�za�kło�po�ta�nie,�stra�pie�nie,�du�ma).�Na�stęp�nie�łą�czą�na�zwy�uczuć�z od�po�wied�-
ni�mi�ob�raz�ka�mi.

II.�Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo - zmy sło we 

Za ba wa „Twar do –mięk ko”. Wpierw�szej�czę�ści�za�ba�wy�dzie�ci�sie�dzą�na pod�ło�dze�i�uży�wa�jąc�słu�cha�wek�z bu�-
te�lek,�ko�lej�no�po�wta�rza�ją�za pro�wa�dzą�cym�za�ję�cia�gło�ski:�[s]–[ś],�[z]–[ź],�[c]–[ć],�[dz]–[dź].�Wspól�nie�usta�la�ją,
któ�re�gło�ski�są�twar�de,�a któ�re�mięk�kie�(przy wy�mo�wie�gło�ski�mięk�kiej�środ�ko�wa�część�ję�zy�ka�uno�si�się�do pod�-
nie�bie�nia).�
W dru�giej�czę�ści�za�ba�wy�dzie�ci�sto�ją�swo�bod�nie�bez�bu�tów.�Mię�dzy�ni�mi�na pod�ło�dze�le�żą�mięk�kie�i twar�de
płyt�ki.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wy�bi�ja�pe�wien�rytm�ko�łat�ką,�a ucznio�wie�bie�ga�ją�w tym�ryt�mie�mię�dzy�płyt�ka�mi.
Co�ja�kiś�czas�pro�wa�dzą�cy�prze�ry�wa�grę�i gło�śno�wy�ma�wia�gło�skę.�Je�śli�jest�to�gło�ska�mięk�ka,�dzie�ci�sta�ją
na mięk�kich�płyt�kach,�a je�śli�twar�da�–�na twar�dych.
W trze�ciej�czę�ści�za�ba�wy�dzie�ci�sie�dzą�na pod�ło�dze�i sa�mo�dziel�nie�po�wta�rza�ją�gło�ski:�[s]–[ś],�[z]–[ź],�[c]–[ć],
[dz]–[dź].

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć słu cho wą

Za ba wa „Za graj my tak sa mo!”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�pre�zen�tu�je�dzie�ciom�utwór,�skom�po�no�wany�przez�Bra�-
tka�(wy�ko�rzy�stu�je�do te�go�róż�ne�in�stru�men�ty:�dzwo�ne�czek,�bę�be�nek,�ko�łat�kę,�trój�kąt,�grze�chot�kę).�Za�da�niem
dzie�ci�jest�uważ�ne�słu�cha�nie�i od�twa�rza�nie�po�szcze�gól�nych�dźwię�ków,�a na�stęp�nie�sa�mo�dziel�ne�za�gra�nie�ca�-
łe�go�utwo�ru.

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�ko�lo�ru�ją�tyl�ko�te�ele�men�ty,�któ�re�znaj�du�ją�się�na wszyst�kich�kart�kach�świą�-
tecz�nych.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

Pra ca z kar tą pra cy. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�kart�kę�świą�tecz�ną�–�wy�ci�na�ją�i ozda�bia�ją�kur�czacz�ka.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�przy�go�to�wu�ją�ce�rę�kę�do ry�so�wa�nia,�a na�stęp�nie�ry�-
su�ją�wzo�ry�na pi�san�kach.
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Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�3

na kład ka Spa ce ruch 

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�2

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�1

Księ�ga�bajek
te�ra�peu�tycz�nych

–�baj�ka 27

ko łat ka, słu chaw ki z bu te -
lek, twar de i mięk kie płyt ki

(z pla sti ku lub wy kła dzi -
ny/ko ca)

in stru men ty: dzwo ne czek,
bę be nek, ko łat ka, trój kąt,

grze chot ka (pusz ka wy -
peł nio na ka szą)

Kar�ta�pra�cy

hi sto ryj ka ob raz ko wa 27



III.�Pra�ca�wła�ści�wa

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we

Za ba wa „Od najdź świersz cza”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wcho�dzi�w ro�lę�Brat�ka�i za�pra�sza�dzie�ci�do udzia�łu�w za�-
ba�wie,�pod�czas�któ�rej�na�śla�du�je�od�gło�sy�róż�nych�zwie�rząt�(mu�chy,�wę�ża,�chrząsz�cza�i świersz�cza).�Za�da�niem
dzie�ci�jest�po�wtó�rze�nie�tych�od�gło�sów.�Na�stęp�nie�dzie�ci�prze�miesz�cza�ją�się�po sa�li,�wy�da�jąc�prze�ćwi�czo�ne
od�gło�sy,�a wy�bra�ny�uczeń�z opa�ską�na oczach�po�szu�ku�je�oso�by,�któ�ra�uda�je�świersz�cza�(ten�od�głos�wy�da�je
tyl�ko�jed�no�z dzie�ci).
Spo�sób�wy�da�wa�nia�od�gło�sów:
mu�cha�–�wy�dłu�że�nie�gło�ski�[z]
wąż�–�wy�dłu�że�nie�gło�ski�[s]
świerszcz�–�po�wta�rza�nie�gło�ski�[c]
chrząszcz�–�wy�dłu�że�nie�gło�ski�[ś]

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�od�ręb�nia�ją�wska�za�ne�gło�ski�i łą�czą�w pa�ry�ob�raz�ki,�któ�rych�na�zwy�roz�-
po�czy�na�ją�się�na tę�sa�mą�gło�skę.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�za�zna�cza�ją�dro�gę,�któ�rą�mu�si�po�ko�nać�Spa�ce�ruch,�aby�ze�brać�li�te�ry�z za�-
pro�po�no�wa�ne�go�ukła�du�li�ter.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia 

Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�we�dług�wska�zó�wek�pro�wa�dzą�ce�go�za�ję�cia.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń.Dzie�ci�sta�ran�nie�ka li gra fu ją li�te�ry�w li�nia�tu�rze.�Utrwa�la�ją�po�praw�ny�spo�sób�łą�cze�-
nia�li�ter.�

Za ba wa „Wy skacz wy raz”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ukła�da�na dy�wa�nie�oko�ło�10�li�ter�prze�strzen�nych,�mię�dzy�in�-
ny�mi�ś,�ź,�ć,�dź.�Po�ka�zu�je�dziec�ku�wy�raz�za�pi�sa�ny�na kart�ce.�Dziec�ko�za�pa�mię�tu�je�go�i ska�cze�po ko�lej�nych�li�-
te�rach�te�go�wy�ra�zu.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń.Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�oczu�przed czy�ta�niem�we�dług�wska�zó�wek�za�war�tych
w po�le�ce�niu.�Pi�szą�i czy�ta�ją�wy�ra�zy�sy�la�ba�mi�oraz�ca�ło�ścio�wo.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�czy�ta�ją�i pi�szą�wy�ra�zy�oraz�zda�nia.�

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�ko�lo�ru�ją�tym�sa�mym�ko�lo�rem�licz�by�za�pi�sa�ne�cy�fra�mi�i ich�słow�ne�za�pi�sy.
Na�stęp�nie�od�czy�tu�ją�je�gło�śno�w ko�lej�no�ści�od naj�mniej�szej�do naj�więk�szej.

IV.�Re�lak�sa�cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Ta niec zwie rzą tek”. Dzie�ci�sie�dzą�w rzę�dzie�i ma�su�ją�ple�cy�ko�le�gów�sie�dzą�cych�przed ni�mi,�na�śla�-
du�jąc�ru�chy�zwie�rząt�z wier�szy�ka�czy�ta�ne�go�przez�pro�wa�dzą�ce�go�za�ję�cia:
W la ny po nie dzia łek tak się cie szą zwie rzę ta:
pod ska ku je sro ka,
mu ska de li kat nie piór ka mi si kor ka,
dzio bie we so ło cy ran ka,
pu ka ko pyt kiem cie lę,
ki ca pięk nie za jąc,
ska cze we so ło źre bię,
dra pie pa zur ka mi ma ły ko tek Dzwo nuś.
A na ko niec ktoś wszyst kich ob le wa, mó wiąc ra do śnie: uuuule eeewa aaa!
To dzia dek Ja sia pa mię tał o la nym po nie dział ku.
Za�ba�wie�to�wa�rzy�szy�mu�zy�ka�re�lak�sa�cyj�na.
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opa ska na oczy, 
pa cyn ka Bra tek

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�4

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�5

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�6

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�12

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�7–9

słu chaw ki z bu te lek
Ze�szyt�ćwi�czeń

ćw.�10,�11�
wskaź nik do czy ta nia

litery przestrzenne
(np. z wykładziny)

Prze�wod�nik
dla�na�uczy�cie�la

Płyta�CD
Słucham z Bratkiem



V.�Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na wy�sił�ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�pod�su�mo�wu�je�pra�cę�dzie�ci.�Pod�-
kre�śla�ich�ak�tyw�ność,�za�an�ga�żo�wa�nie,�sa�mo�dziel�ność,�do�bre�wy�ni�ki�i mi�łą�at�mos�fe�rę.�Za�chę�ca�do wy�po�wie�-
dzi�na te�mat�za�jęć,�za�da�jąc�uczniom�py�ta�nia:�Ja kie ma cie od czu cia? Czy po do ba ły się wam za ba wy Brat ka? Któ re
za da nia spra wi ły wam trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia? 

Sa mo oce na. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�po�ma�ga�dzie�ciom�od�po�wie�dzieć�na py�ta�nia�za�war�te�w ze�szy�cie�ćwi�czeń
i do�ko�nać�sa�mo�oce�ny.

Kar ta po stę pów. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wy�peł�nia�wraz�z dzieć�mi�kar�tę�po�stę�pów.

Pra ca do mo wa. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ob�ja�śnia,�jak�wy�ko�nać�pra�cę�do�mo�wą.
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Karta�postępów�27

Karta�pracy�domowej�27

Ze�szyt�ćwi�czeń�
ćw.�13



Sce�na�riusz�za�jęć 28
Utrwa le nie pi sow ni wy ra zów z li te ra mi ozna cza ją cy mi gło ski po dob ne fo ne tycz nie: [sz]–[s], [ż] (rz)–[z],
[cz]–[c], [dż]–[dz] na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak na pis na bluz ce po mógł nam ro ze grać
mecz przy jaź ni

Dziec�ko:
•�roz�wi�ja�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�baj�ki�ze�zro�zu�mie�niem�i po�praw�ne�go�wy�po�wia�da�nia�się�na jej�te�mat
•�uświa�da�mia�so�bie�i na�zy�wa�uczu�cia�bo�ha�te�rów�baj�ki�(po�czu�cie�wyż�szo�ści,�bez�rad�ność,�iry�ta�cja,�przy�jaźń)
•�po�sze�rza�za�sób�słow�nic�twa�zwią�za�ne�go�z te�ma�tem�za�jęć
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�kształt�ne�go�pi�sa�nia�li�ter�z za�cho�wa�niem�wła�ści�we�go�kie�run�ku�kre�śle�nia�
•�utrwa�la�po�praw�ny�spo�sób�łą�cze�nia�li�ter
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�me�to�dą�sy�la�bo�wą�i glo�bal�ną
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�ze�zro�zu�mie�niem�pro�stych,�krótkich�tek�stów
•�do�sko�na�li�wy�mo�wę�gło�sek:�[s]–[sz],�[z]–[ż],�[c]–[cz],�[dz]–[dż]�w izo�la�cji�i w sło�wach
•�utrwa�la�pi�sow�nię�wy�ra�zów�z gło�ska�mi�po�dob�ny�mi�fo�ne�tycz�nie
•�utrwa�la�na�zwy�mie�się�cy
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�li�cze�nia�i po�rów�ny�wa�nia�liczb

•�kalendarz
•�słu�chaw�ki�z bu�te�lek
•�wskaź�nik�do czy�ta�nia�
•�pił�ka�z gąb�ki�lub�kul�ka�z ga�ze�ty
•�dwa�pa�choł�ki�lub�krze�seł�ka
•�słom�ki�do na�po�jów
•�szpil�ki
•�li�te�ry�prze�strzen�ne�(np.�z wy�kła�dzi�ny)

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 2, cz. 2
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la 
•�hi�sto�ryj�ka�ob�raz�ko�wa�28
•�pa�cyn�ka�Bra�tek
•�pły�ta CD�Słu cham z Brat kiem
•�na�kład�ka�na pal�ce�Spa�ce�ruch
•�do�mek�uczuć
•�lu�pa�By�stre�Oczko
•�Kar�ta�po�stę�pów�dziec�ka�28
•�Kar�ta�pra�cy�do�mo�wej�28

I.�Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, 
na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Roz�ma�wia�ją�o swo�im�sa�mo�po�czu�ciu.�Na�stęp�nie�po�ka�zu�ją�na dom�ku
uczuć�ilu�stra�cje,�któ�re�naj�le�piej�ob�ra�zu�ją�ich�emo�cje.�

Za ba wa „Rok”. Dzie�ci�sie�dzą�na pod�ło�dze.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wcho�dzi�w ro�lę�Brat�ka�i mó�wi:�Znam na zwy mie -
się cy, ale nie umiem ich za pa mię tać w od po wied niej ko lej no ści. To ta kie trud ne! Czy ktoś mo że mi po móc za pa mię -
tać je w od po wied niej ko lej no ści? Pro�wa�dzą�cy�od�po�wia�da�Brat�ko�wi,�spo�glą�da�jąc�na dzie�ci:�Ła twiej za pa mię tać
na zwy mie się cy, gdy są po ukła da ne. Pro po nu ję wam pew ną za ba wę. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�pre�zen�tu�je�ka�len�darz,
mó�wiąc:�To jest do mek, w któ rym miesz ka ją mie sią ce, czy li rok. Każ dy mie siąc w ro ku ma swój po kój, czy li swo je sta -
łe miej sce. Po wtórz my kil ka ra zy na zwy mie się cy w od po wied niej ko lej no ści na róż ne cie ka we spo so by. Dzie�ci�po�-
wta�rza�ją�na�zwy�mie�się�cy,�sto�jąc�na jed�nej�no�dze,�klasz�cząc�w dło�nie,�po�da�jąc�do sie�bie�pił�kę�itp.

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�bu�dza�cie�ka�wość�dzie�ci�i za�po�wia�da:�Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.
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Zapis
w dzienniku

Cele�
operacyjne

Środki
dydaktyczne

Przebieg
zajęć

do mek uczuć

pacynka Bratek,
ka len darz

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni

Księ�ga�bajek
te�ra�peu�tycz�nych

–�bajka 28



Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�ma�wia�z dzieć�mi�na te�mat�prze�żyć�wy�wo�ła�nych�wy�-
słu�cha�niem�baj�ki.�
Dzie�ci�od�po�wia�da�ją�na za�gad�nie�nia�do�ty�czą�ce�tek�stu,�spraw�dza�ją�ce�je�go�ro�zu�mie�nie:
1.�Co�dzie�ci�za�pla�no�wa�ły�po za�ję�ciach�szkol�nych?
2.�Dla�cze�go�Do�mi�nik�po�ka�zał�ję�zyk�Grze�sio�wi?
3.�Dla�cze�go�Bra�tek�mu�siał�za�gwiz�dać?
4.�Dla�cze�go�nie�wol�no�uży�wać�brzyd�kich�słów?
5.�Opo�wiedz�cie,�co�się�dzie�je�na ilu�stra�cji.
6.�Czy�zda�rza�ci�się�sprze�czać?�Jak�roz�wią�zu�jecie�kon�flik�ty?
7.�Co�są�dzicie�o spo�so�bie�roz�wią�za�nia�kon�flik�tu�przez�dzie�ci�i Brat�ka?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�kła�dzie�przed dzieć�mi�czte�ry�ob�raz�ki
i po�ma�ga�prze�czy�tać�pod�pi�sy.�Na�stęp�nie�zwra�ca�się�do uczniów�sło�wa�mi:�Obej rzyj cie ilu stra cje i ułóż cie je we
wła ści wej ko lej no ści. Opo wiedz cie hi sto ryj kę Brat ka. 
Dzie�ci�wspól�nie�ukła�da�ją�ob�raz�ki�w od�po�wied�niej�ko�lej�no�ści�i opo�wia�da�ją�hi�sto�ryj�kę,�wska�zu�jąc�przy�czy�ny
i skut�ki�przed�sta�wio�nych�sy�tu�acji.�
•�Grześ�z po czu ciem wyż szo ści mó�wi,�że�wie,�co�jest�na�pi�sa�ne�na ko�szul�ce�Do�mi�ni�ka.�
•�Bez rad ny Do�mi�nik�po�ka�zu�je�Grze�sio�wi�ję�zyk.�
•�Zi ry to wa ny Do�mi�nik�sta�je�naprze�ciw�Grze�sia.�
•�Dzie�ci�trzy�ma�ją�się�za rę�ce�na znak�przy jaź ni.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�opo�wia�da�ją�o prze�ży�ciach�bo�ha�te�rów,�na�zy�wa�jąc�uczu�cia�przed�sta�wio�ne
na ko�lej�nych�ob�raz�kach�(po�czu�cie�wyż�szo�ści,�bez�rad�ność,��iry�tacja,�przy�jaźń).�Na�stęp�nie�łą�czą�na�zwy�uczuć
z od�po�wied�ni�mi�ob�raz�ka�mi.

II.�Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Gol”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�two�rzy�bram�kę�z dwóch�pa�choł�ków�(lub�krze�seł).�Dzie�ci�usta�wia�ją�się�w rzę�-
dzie�i po ko�lei�ko�pią�pił�kę�do bram�ki�raz�pra�wą,�raz�le�wą�no�gą.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wcho�dzi�w ro�lę�Brat�ka�i za�-
cho�wu�je�się�jak�tre�ner:�oce�nia�strza�ły,�udzie�la�rad,�wspie�ra�dzie�ci�i na�gra�dza�kul�tu�ral�ne�za�cho�wa�nia.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć słu cho wą 

Za ba wa słu cho wa „Na bo isku”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�pre�zen�tu�je�dzie�ciom�na�gra�nie�z od�gło�sa�mi�me�czu�pił�ki
noż�nej.�Za�da�niem�uczniów�jest�roz�po�zna�nie�tych�od�gło�sów�(sło�wa�ko�men�ta�to�ra,�wu�wu�ze�la,�okla�ski,�gwiz�-
dek,�okrzy�ki)�oraz�po�li�cze�nie,�ile�ra�zy�sły�chać�gwizd�nię�cie�(10�ra�zy).

Za ba wa „Kon kurs Brat ka”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wcho�dzi�w ro�lę�Brat�ka�i za�pra�sza�dzie�ci�do kon�kur�su�na naj�dłuż�-
sze�„gwiz�da�nie”.�Dzie�ci�na�bie�ra�ją�jak�naj�wię�cej�po�wie�trza�do płuc�i dmu�cha�ją�w słom�ki,�uda�jąc,�że�to�gwizd�ki.

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�łą�czą�w pa�ry�pił�ki�z ta�ki�mi�sa�my�mi�wzo�ra�mi.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�przy�go�to�wu�ją�ce�rę�ce�do ry�so�wa�nia,�a na�stęp�nie�dziur�-
ku�ją�szpil�ką�wzo�ry�na pił�kach.�

III.�Pra�ca�wła�ści�wa

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we

Za ba wa „Po wta rzan ki”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wcho�dzi�w ro�lę�Brat�ka�i za�pra�sza�dzie�ci�do udzia�łu�w za�ba�wie,�pod�-
czas�któ�rej�bę�dą�po�wta�rza�ły�pa�ry�gło�sek�i pa�ry�wy�ra�zów,�zwra�ca�jąc�uwa�gę�na wy�mo�wę�gło�sek:�[s]–[sz],�[z]–[ż],�[c]–
[cz],�[dz]–[dż].
Ze�sta�wy�wy�ra�zów:
•�róż�ni�co�wa�nie�gło�sek�[s]–[sz]:�sta�ry�sza�łas,�su�cha�ko�szu�la,�las szu�mi,�pas Szy�mo�na,�pies szcze�ka
•�róż�ni�co�wa�nie�gło�sek�[z]–[ż]:�zło�śli�we�żar�ty,�że�la�zny�gwizdek,�ze�ga�rek�Ża�ne�ty,�zło�co�ny�ży�ran�dol,�ze�psu�te�łyżwy
•�róż�ni�co�wa�nie�gło�sek�[c]–[cz]:�cym�bał�ki�Czar�ka,�czer�wo�na�ce�bu�la,�owo�ce�po�ma�rań�czy,�paczko�wa�ne�cy�try�ny,�czar�-
na�noc;

•�róż�ni�co�wa�nie�gło�sek�[dz]–[dż]:�pie�nią�dze�dżo�ke�ja,�widzę�dżun�glę,�ry�dze�Dże�ni,�ko�ledzy�An�dże�li�ki,�ro�dzaj�dże�mu
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Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�od�ręb�nia�ją�wska�za�ne�gło�ski�i łą�czą�w pa�ry�ob�raz�ki,�któ�rych�na�zwy�ma�-
ją�ta�ką�sa�mą�gło�skę�na po�cząt�ku.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�za�zna�cza�ją�dro�gę,�któ�rą�musi�po�ko�nać Spa�ce�ruch,�aby�dojść�do bram�ki.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�we�dług�wska�zó�wek�pro�wa�dzą�ce�go�za�ję�cia.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�sta�ran�nie�ka�li�gra�fu�ją�li�te�ry�w li�nia�tu�rze.�Utrwa�la�ją�po�praw�ny�spo�sób�łą�cze�-
nia�li�ter.

Za ba wa „Wy skacz wy raz”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ukła�da�na dy�wa�nie�li�te�ry�prze�strzen�ne,�mię�dzy�in�ny�mi�sz,�ż,
cz,�dż.�Po�ka�zu�je�wy�bra�ne�mu�dziec�ku�wy�raz�za�pi�sa�ny�na kart�ce.�Dziec�ko�za�pa�mię�tu�je�go�i ska�cze�po ko�lej�nych
li�te�rach�te�go�wy�ra�zu.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�oczu�przed czy�ta�niem�we�dług�wska�zó�wek�za�war�tych
w po�le�ce�niu.�Pi�szą�i czy�ta�ją�wy�ra�zy�sy�la�ba�mi�i ca�ło�ścio�wo.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�czy�ta�ją�i pi�szą�wy�ra�zy�oraz�zda�nia.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�odczytują�dane�z�tabeli.�Po�rów�nu�ją�licz�by.�

IV.�Re�lak�sa�cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Od po czy nek przy mu zy ce”. Dzie�ci�le�żą�swo�bod�nie�na pod�ło�dze.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�mó�wi:�Kie dy
je ste śmy zmę cze ni, war to się po ło żyć i po słu chać ci chut kiej mu zy ki. Mo że my od po czy wać, wy obra ża jąc so bie śpie -
wa ją ce pta ki. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�włą�cza�mu�zy�kę�re�lak�sa�cyj�ną�ze�śpie�wem�pta�ków.

V.�Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na wy�sił�ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�pod�su�mo�wu�je�pra�cę�dzie�ci.�Pod�-
kre�śla�ich�ak�tyw�ność,�za�an�ga�żo�wa�nie,�sa�mo�dziel�ność,�do�bre�wy�ni�ki�i mi�łą�at�mos�fe�rę.�Za�chę�ca�do wy�po�wie�-
dzi�na te�mat�za�jęć,�za�da�jąc�uczniom�py�ta�nia:�Ja kie ma cie od czu cia? Czy Bra tek prze ko nał was, że war to się
za cho wy wać kul tu ral nie? Któ re za da nia spra wi ły wam trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia? 

Sa mo oce na. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�po�ma�ga�dzie�ciom�od�po�wie�dzieć�na py�ta�nia�za�war�te�w ze�szy�cie�ćwi�czeń
i do�ko�nać�sa�mo�oce�ny.

Kar ta po stę pów. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wy�peł�nia�wraz�z dzieć�mi�kar�tę�po�stę�pów.

Pra ca do mo wa. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ob�ja�śnia,�jak�wy�ko�nać�pra�cę�do�mo�wą.
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Sce�na�riusz�za�jęć 29
Utrwa le nie pi sow ni wy ra zów z li te ra mi ozna cza ją cy mi gło ski po dob ne fo ne tycz nie: [sz]–[ś] (si), [ż]–[ź]
(zi), [cz]–[ć] (ci), [dż]–[dź] (dzi) na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak zgu bio ne ziem niacz ki tra fi ły
do swo jej pacz ki

Dziec�ko:
•�roz�wi�ja�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�baj�ki�ze�zro�zu�mie�niem�i po�praw�ne�go�wy�po�wia�da�nia�się�na jej�te�mat
•�uświa�da�mia�so�bie�i na�zy�wa�uczu�cia�bo�ha�te�rów�baj�ki�(za�sko�cze�nie,�szczę�ście,�pod�eks�cy�to�wa�nie,�wzru�sze�nie)�
•�po�sze�rza�za�sób�słow�nic�twa�zwią�za�ne�go�z te�ma�tem�za�jęć
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�kształt�ne�go�pi�sa�nia�li�ter�z za�cho�wa�niem�wła�ści�we�go�kie�run�ku�kre�śle�nia
•�utrwa�la�po�praw�ny�spo�sób�łą�cze�nia�li�ter
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�me�to�dą�sy�la�bo�wą�i glo�bal�ną
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�ze�zro�zu�mie�niem�pro�stych�tek�stów
•�do�sko�na�li�wy�mo�wę�gło�sek�[sz]–[ś],�[ż]–[ź],�[cz]–[ć],�[dż]–[dź]�w izo�la�cji�i w sło�wach
•�utrwa�la�pi�sow�nię�wy�ra�zów�z gło�ska�mi�po�dob�ny�mi�fo�ne�tycz�nie
•�roz�wi�ja�orien�ta�cję�prze�strzen�ną�i kie�run�ko�wą�–�utrwa�la�po�ję�cia:�le�wa�i pra�wa�stro�na,�gó�ra,�dół,�pod,�nad
•�utrwa�la�wi�ze�ru�nek�i war�tość�mo�net

•�duży�ar�kusz�pa�pie�ru
•�flamastry
•�przed�mio�ty�lub�ry�sun�ki�przed�mio�tów,�któ�rych�na�zwy�roz�po�czy�na�ją�się�na gło�ski�[sz]–[ś],�[ż]–[ź],�[cz]–[ć],�[dż]–[dź]
•�słu�chaw�ki�z bu�te�lek
•�wskaź�nik�do czy�ta�nia
•�in�stru�men�ty�i inne�przed�mio�ty�wy�da�ją�ce�dźwię�ki�(dzwo�ne�czek,�grze�chot�ka,�wo�re�czek�z gro�chem,�pusz�ka
z ka�szą,�ko�łat�ka)

•�li�te�ry�prze�strzen�ne�(np.�z wy�kła�dzi�ny)

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 2, cz. 2
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
•�hi�sto�ryj�ka�ob�raz�ko�wa�29
•�pły�ta CD�Słu cham z Brat kiem
•�pa�cyn�ka�Bra�tek
•�na�kład�ka�na pal�ce�Spa�ce�ruch
•�do�mek�uczuć
•�lu�pa�By�stre�Oczko
•�Kar�ta�pra�cy�
•�Kar�ta�po�stę�pów�dziec�ka�29
•�Kar�ta�pra�cy�do�mo�wej�29

I.�Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, na zy -
wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Roz�ma�wia�ją�o swo�im�sa�mo�po�czu�ciu.�Na�stęp�nie�po�ka�zu�ją�na dom�ku
uczuć�ilu�stra�cje,�któ�re�naj�le�piej�ob�ra�zu�ją�ich�emo�cje.

Za ba wa „Czy war to oszczę dzać?”. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Roz�ma�wia�ją�z pro�wa�dzą�cym�za�ję�cia�na te�mat�te�go,
czy�war�to�oszczę�dzać.�Po roz�mo�wie�pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�za�chę�ca�dzie�ci�do stwo�rze�nia�ma�py�my�śli�z ha�słem
„War�to�oszczę�dzać,�bo…”.�Za�pi�su�je�pro�po�zy�cję�każ�de�go�dziec�ka.�Ma�pa�my�śli�wi�si�na ścia�nie�do koń�ca�za�jęć.

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�bu�dza�cie�ka�wość�dzie�ci�i za�po�wia�da:�Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�ma�wia�z dzieć�mi�na te�mat�prze�żyć�wy�wo�ła�nych�wy�-
słu�cha�niem�baj�ki.
Dzie�ci�od�po�wia�da�ją�na za�gad�nie�nia�do�ty�czą�ce�tek�stu,�spraw�dza�ją�ce�je�go�ro�zu�mie�nie:
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1.�W ja�kim�ce�lu�Bra�tek�z Ada�siem�po�szli�do skle�pu?
2.�Dla�cze�go�Bra�tek�po�czuł�się�skrę�po�wa�ny?
3.�Czym�Adaś�za�sko�czył�Brat�ka?
4.�Jak�sta�rusz�ka�od�wdzię�czy�ła�się�chłop�com?
5.�Opo�wiedzcie,�co�się�dzie�je�na ilu�stra�cji.
6.�Czy�by�liście�kie�dyś�w po�dob�nej�sy�tu�acji�jak�Adaś�i Bra�tek?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�kła�dzie�przed dzieć�mi�czte�ry�ob�raz�ki
i po�ma�ga�prze�czy�tać�pod�pi�sy.�Na�stęp�nie�zwra�ca�się�do uczniów�sło�wa�mi:�Obej rzyj cie ilu stra cje i ułóż cie je we
wła ści wej ko lej no ści. Opo wiedz cie hi sto ryj kę Brat ka. 
Dzie�ci�wspól�nie�ukła�da�ją�ob�raz�ki�w od�po�wied�niej�ko�lej�no�ści�i opo�wia�da�ją�hi�sto�ryj�kę,�wska�zu�jąc�przy�czy�ny
i skut�ki�przed�sta�wio�nych�sy�tu�acji.�
•�Za sko czo ny Adaś�do�strze�ga�port�mo�net�kę�le�żą�cą�na chod�ni�ku.
•�Szczę śli wy Adaś�ma�rzy�o no�wej�hu�laj�no�dze.
•�Pod eks cy to wa ni chłop�cy�zbie�ra�ją�ziem�nia�ki�do siat�ki.
•�Chłop�cy�od�da�ją�wzru szo nej sta�rusz�ce�zgu�bio�ne�ziem�nia�ki�i port�mo�net�kę.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�opo�wia�da�ją�o prze�ży�ciach�bo�ha�te�rów,�na�zy�wa�jąc�uczu�cia�przed�sta�wio�ne
na ko�lej�nych�ob�raz�kach�(za�sko�cze�nie,�szczę�ście,�pod�eks�cy�to�wa�nie,�wzru�sze�nie).�Na�stęp�nie�łą�czą�na�zwy�uczuć
z od�po�wied�ni�mi�ob�raz�ka�mi.

II.�Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

Za ba wa „Tak –Nie”. Chęt�ne�dziec�ko�na chwi�lę�opusz�cza�sa�lę.�Po�zo�sta�li�ucznio�wie�cho�wa�ją�w tym�cza�sie�w róż�-
nych�miej�scach�sa�li�przed�mio�ty�lub�ry�sun�ki�przed�mio�tów,�któ�rych�na�zwy�roz�po�czy�na�ją�się�na gło�ski�[sz],�[ś],
[ż],�[ź],�[cz],�[ć],�[dż],�[dź].�Dziec�ko�wra�ca�do sa�li�i szu�ka�scho�wa�nych�przed�mio�tów,�po�ru�sza�jąc�się�we�dług�wska�-
zó�wek�pro�wa�dzą�ce�go�(np.:�idź�pro�sto/w pra�wo/w le�wo,�spójrz�przed sie�bie/w bok,�pod�nieś�rę�kę�na wy�so�-
kość�oczu/pa�sa).�Jeśli�dziec�ko�jest�w po�bli�żu�scho�wa�ne�go�przed�mio�tu,�dzie�ci�oraz�pro�wa�dzą�cy�mó�wią:�Tak,
tak, tak,�a je�śli�jest�da�le�ko,�mó�wią:�Nie, nie, nie.�Zna�le�zio�ne�przed�mio�ty�dziec�ko�cho�wa�do siat�ki.�Za�ba�wa�koń�-
czy�się�z chwi�lą�od�na�le�zie�nia�wszyst�kich�przed�mio�tów.�Moż�na�ją�kon�ty�nu�ować,�wy�bie�ra�jąc�ko�lej�ną�oso�bę,
któ�ra�wyj�dzie�z sa�li.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć słu cho wą 

Za ba wa „Co nie za gra ło?”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wcho�dzi�w ro�lę�Brat�ka�i pre�zen�tu�je�dzie�ciom�za�ba�wę�po�le�ga�-
ją�cą�na uważ�nym�słu�cha�niu�i za�pa�mię�tywa�niu�pię�ciu�róż�nych�dźwię�ków.�Za�ba�wa�roz�po�czy�na�się�od po�ka�za�-
nia�uczniom�in�stru�men�tów,�któ�rych�bę�dzie�uży�wał�pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia.�Na�stęp�nie�pro�wa�dzą�cy�od�gry�wa
kilkakrotnie pięć�dźwię�ków,�za każ�dym�ra�zem�po�mi�ja�jąc�je�den�in�stru�ment.�A za�da�niem�dzie�ci�jest�od�gad�nię�-
cie,�któ�ry�in�stru�ment�nie�zo�stał�wy�ko�rzy�sta�ny.
Przy�kła�do�we�za�gad�ki�z uży�ciem�do�stęp�nych�in�stru�men�tów:
•�pusz�ka�z ka�szą,�ko�łat�ka,�bę�be�nek,�wo�re�czek�z gro�chem,�ko�łat�ka�(nie�za�grał�dzwo�ne�czek)
•�pusz�ka�z ka�szą,�dzwo�ne�czek,�ko�łat�ka,�wo�re�czek�z gro�chem,�ko�łat�ka�(nie�za�grał�bę�be�nek)

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�przy�glą�da�ją�się�za�pi�sa�nym�na ta�blicz�kach�zna�kom�przy�po�mi�na�ją�cym�li�te�-
ry.�Łą�czą�w pa�ry�iden�tycz�ne�ta�blicz�ki.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�przy�go�to�wu�ją�ce�rę�ce�do ry�so�wa�nia.�Zakreskowują
obrazek�pionowymi�i�poziomymi�liniami.�Two�rzą�ob�ra�zek,�uzu�peł�nia�jąc�go�wska�za�ny�mi�ele�men�ta�mi.�Utrwa�-
la�ją�po�ję�cia:�le wa i pra wa stro�na,�gó ra,�dół,�pod,�nad.
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Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�3,�4

na kład ka Spa ce ruch 

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�2

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�1

przed mio ty lub ry sun ki
przed mio tów, któ rych na -

zwy roz po czy na ją się
na gło ski [sz], [ś], [ż], [ź],

[cz], [ć], [dż], [dź]

in stru men ty i inne przed -
mio ty wy da ją ce dźwię ki ,

pa cyn ka Bra tek

hi sto ryj ka ob raz ko wa 29



III.�Pra�ca�wła�ści�wa

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we

Za ba wa „Co to za sło wo?”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wcho�dzi�w ro�lę�Brat�ka�i za�pra�sza�dzie�ci�do udzia�łu�w za�ba�wie,
pod�czas�któ�rej�bę�dą�od�ga�dy�wa�ły�szy�fro�wa�ne�przez�Brat�ka�sło�wa.
Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�mó�wi:�Bra tek usu wa cząst kę sto z każ de go sło wa. Na przy kład sło wo stopa wy ma wia pa.
Roz szy fruj cie po zo sta łe sło wa. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�za�da�je�sło�wo�do roz�szy�fro�wa�nia�każ�de�mu�dziec�ku�po ko�lei.
Ze�staw�wy�ra�zów�do prze�czy�ta�nia�przez�Brat�ka:
sto�krot�ka,�sto�li�ca,�sto�li�czek,�sto�li�ki,�sto�no�ga,�sto�krot�ki,�sto�do�ła,�sto�la�rze,�sto�py,�sto�larz,�stor�czy�ki,�sto�żek,�sto�łek,
sto�per,�sto�lik,�stor�czyk,�sto�ły,�stos,�stok,�stop

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�od�ręb�nia�ją�wska�za�ne�gło�ski�i łą�czą�w pa�ry�ob�raz�ki,�któ�rych�na�zwy�roz�-
po�czy�na�ją�się�ta�ką�sa�mą�gło�ską.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�ry�su�ją�kred�kami�dro�gę,�któ�rą�musi�po�ko�nać�Spa�ce�ruch,�aby�dojść�do wła�-
ści�we�go�dom�ku.�

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�we�dług�wska�zó�wek�pro�wa�dzą�ce�go�za�ję�cia.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�sta�ran�nie�ka li gra fu ją li�te�ry�w li�nia�tu�rze.�Utrwa�la�ją�po�praw�ny�spo�sób�łą�cze�-
nia�li�ter.

Za ba wa „Wy skacz wy raz”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ukła�da�na dy�wa�nie�li�te�ry�prze�strzen�ne,�mię�dzy�in�ny�mi�sz,�ś,�si,
ż,�ź,�zi,�cz,�ć,�ci,�dż,�dź,�dzi.�Po�ka�zu�je�dziec�ku�wy�raz�za�pi�sa�ny�na kart�ce.�Dziec�ko�za�pa�mię�tu�je�go�i ska�cze�po ko�-
lej�nych�li�te�rach�te�go�wy�ra�zu.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�oczu�przed czy�ta�niem�we�dług�wska�zó�wek�za�war�tych
w po�le�ce�niu.�Pi�szą�i czy�ta�ją�wy�ra�zy�sy�la�ba�mi�i ca�ło�ścio�wo.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�czy�ta�ją�i pi�szą�wy�ra�zy�oraz�zda�nia.�

Pra ca z kar tą pra cy. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�laur�kę�dla�ma�my.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�łą�czą�ta�kie�sa�me�mo�ne�ty�li�nia�mi�w wy�bra�nych�ko�lo�rach.�Na�stęp�nie�po�rów�-
nu�ją�mo�ne�ty,�wsta�wia�jąc�od�po�wied�ni�znak.

IV.�Re�lak�sa�cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Kwia ty dla ma my”. Dzie�ci�uda�ją,�że�spa�ce�ru�ją�po łą�ce:�cho�dzą�swo�bod�nie�przy dźwię�kach�mu�zy�ki
re�lak�sa�cyj�nej,�roz�glą�da�ją�się�na bo�ki,�zry�wa�ją�kwiat�ki,�wą�cha�ją�je,�za�chwy�ca�ją�się�wi�do�kiem�wie�lo�barw�nej�łą�ki.
Na�stęp�nie�kła�dą�się�na tra�wie�i wsłu�chu�ją�się�w śpiew�skow�ron�ka.

V.�Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na�wy�sił�ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�pod�su�mo�wu�je�pra�cę�dzie�ci.�Pod�-
kre�śla�ich�ak�tyw�ność,�za�an�ga�żo�wa�nie,�sa�mo�dziel�ność,�do�bre�wy�ni�ki�i mi�łą�at�mos�fe�rę.�Za�chę�ca�do wy�po�wie�-
dzi�na te�mat�za�jęć,�za�da�jąc�uczniom�py�ta�nia:�Ja kie ma cie od czu cia? Czy po do ba ły się wam za ba wy Brat ka? Któ re
za da nia spra wi ły wam trud ność, a któ re by ły ła twe do wy ko na nia?
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pa cyn ka Bra tek

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�5

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�6

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�7

Ze�szyt�ćwi�czeń�
ćw.�13

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�8–10

słu chaw ki z bu te lek, 
wskaź nik do czy ta nia

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�11–12

wskaź nik do czy ta nia

litery przestrzenne
(np. z wykładziny)

Kar�ta�pra�cy�

Prze�wod�nik
dla�na�uczy�cie�la

Płyta�CD
Słucham z Bratkiem



Sa mo oce na. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�po�ma�ga�dzie�ciom�od�po�wie�dzieć�na py�ta�nia�za�war�te�w ze�szy�cie�ćwi�czeń
i do�ko�nać�sa�mo�oce�ny.

Kar ta po stę pów. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wy�peł�nia�wraz�z dzieć�mi�kar�tę�po�stę�pów.

Pra ca do mo wa. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ob�ja�śnia,�jak�wy�ko�nać�pra�cę�do�mo�wą.
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Karta�pracy�domowej�29

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�14

Karta�postępów�29



Sce�na�riusz�za�jęć 30
Utrwa le nie pi sow ni wy ra zów z ó wy mien nym na o na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak kar ty
or to brat ki po zwo li ły Zo si za pa mię tać to, że ó wy mie nia się na o

Dziec�ko:
•�roz�wi�ja�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�baj�ki�ze�zro�zu�mie�niem�i po�praw�ne�go�wy�po�wia�da�nia�się�na jej�te�mat
•�uświa�da�mia�so�bie�i na�zy�wa�uczu�cia�bo�ha�te�rów�baj�ki�(zmę�cze�nie,�po�dziw,�za�cie�ka�wie�nie,�za�do�wo�le�nie)�
•�uczy�się�do�strze�gać�i roz�po�zna�wać�okre�ślo�ne�gło�ski�w sło�wach
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�kształt�ne�go�pi�sa�nia�li�ter�z za�cho�wa�niem�wła�ści�we�go�kie�run�ku�kre�śle�nia�
•�utrwa�la�po�praw�ny�spo�sób�łą�cze�nia�li�ter
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�me�to�dą�sy�la�bo�wą�i glo�bal�ną
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�ze�zro�zu�mie�niem�pro�stych,�krótkich�tek�stów
•�kształ�ci�wraż�li�wość�i świa�do�mość�or�to�gra�ficz�ną�–�uczy�się,�że�gło�skę�[u]�moż�na za�pi�sać�li�te�rą�ó lub�u
•�utrwa�la�regułę�or�to�gra�ficz�ną�do�ty�czą�cą�ó wy�mien�ne�go
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�pi�sow�ni�wy�ra�zów�z ó
•�wy�ra�bia�na�wyk�ta�kiej�or�ga�ni�za�cji�pra�cy,�w któ�rej�po każ�dym�wy�sił�ku�my�ślo�wym�na�stę�pu�je�re�laks
•�do�sko�na�li�pa�mięć�przez�na�ukę�wier�sza
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�od�czy�ty�wa�nia�liczb�za�pi�sa�nych�sło�wa�mi�

•�za�su�szo�ny�pła�tek�ró�ży�bądź�bi�buł�ki�lub�wa�ciki�na�są�czo�ne�olej�kiem�ró�ża�nym
•�słu�chaw�ki�z bu�te�lek
•�wskaź�nik�do czy�ta�nia
•�piór�ka
•�dwie�kart�ki�z za�pi�sa�ny�mi�wy�ra�za�mi:�piór�ko,�ma�mu�sia
•�szpil�ki
•�plan�sza�z wier�szy�kiem�ilu�stro�wa�nym�pik�to�gra�ma�mi

•�Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Księ�ga�ba�jek�te�ra�peu�tycz�nych
•�Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Ze�szyt�ćwi�czeń,�kl.�2,�cz.�2
•�Or�to�graf�fi�ti�z Brat�kiem.�Prze�wod�nik�dla�na�uczy�cie�la
•�hi�sto�ryj�ka�ob�raz�ko�wa�30
•�pły�ta CD�Słu�cham�z Brat�kiem
•�pa�cyn�ka�Bra�tek
•�na�kład�ka�na pal�ce�Spa�ce�ruch
•�do�mek�uczuć
•�lu�pa�By�stre�Oczko
•�kar�ty�or�to�brat�ki�(ó wy�mien�ne)
•�Kar�ta�pra�cy
•�Kar�ta�po�stę�pów�dziec�ka�30
•�Kar�ta�pra�cy�do�mo�wej�30

I. Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, 
na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Roz�ma�wia�ją�o swo�im�sa�mo�po�czu�ciu.�Na�stęp�nie�po�ka�zu�ją�na dom�ku
uczuć�ilu�stra�cje,�któ�re�naj�le�piej�ob�ra�zu�ją�ich�emo�cje.

Roz mo wa w krę gu „Mo je po my sły na zmę cze nie”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wcho�dzi�w ro�lę�Brat�ka�i za�chę�ca�dzie�-
ci�do wy�po�wie�dzi�na te�mat�te�go,�w ja�ki�spo�sób�or�ga�ni�zu�ją�so�bie�na�ukę�w do�mu�oraz�jak�so�bie�ra�dzą�ze�zmę�-
cze�niem.� Ucznio�wie� dzie�lą� się� swo�imi� po�my�sła�mi.� Na za�koń�cze�nie� pro�wa�dzą�cy� za�ję�cia� w ro�li� Brat�ka
pod�su�mo�wu�je�roz�mo�wę�i za�le�ca�dzie�ciom,�że�by:
•�od�po�czy�wa�ły�przed od�ra�bia�niem�lek�cji�(np.�wy�bra�ły�się�na krót�ki�spa�cer,�po�słu�cha�ły�mu�zy�ki),
•�pa�mię�ta�ły�o zje�dze�niu�po�sił�ku�i pi�ciu�wo�dy,
•�ro�bi�ły�krót�kie�prze�rwy�re�lak�sa�cyj�ne�pod�czas�na�uki.

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się 
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Zapis
w dzienniku

Cele 
operacyjne

Środki
dydaktyczne

Przebieg
zajęć

do mek uczuć

pa cyn ka Bra tek

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni



Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�bu�dza�cie�ka�wość�dzie�ci�i za�po�wia�da:�Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�ma�wia�z dzieć�mi�na te�mat�prze�żyć�wy�wo�ła�nych�wy�-
słu�cha�niem�baj�ki.
Dzie�ci�od�po�wia�da�ją�na za�gad�nie�nia�do�ty�czą�ce�tek�stu,�spraw�dza�ją�ce�je�go�ro�zu�mie�nie:
1.�Ja�kie�za�da�nia�Zo�sia�mia�ła�wy�ko�nać�w do�mu?
2.�Ja�ki�plan�uło�ży�ła�Zo�sia,�aby�spraw�nie�od�ro�bić�lek�cje?
3.�Co�to�są�or�to�brat�ki?
4.�Czy�za�pa�mię�taliście,�na ja�ką�sa�mo�gło�skę�wy�mie�nia�się�ó?
5.�Opo�wiedz�cie,�co�się�dzie�je�na ilu�stra�cji.

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�kła�dzie�przed dzieć�mi�czte�ry�ob�raz�ki
i po�ma�ga�prze�czy�tać�pod�pi�sy.�Na�stęp�nie�zwra�ca�się�do uczniów�sło�wa�mi:�Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we
wła�ści�wej�ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie�ci�wspól�nie�ukła�da�ją�ob�raz�ki�w od�po�wied�niej�ko�lej�no�ści�i opo�wia�da�ją�hi�sto�ryj�kę,�wska�zu�jąc�przy�czy�ny
i skut�ki�przed�sta�wio�nych�sy�tu�acji.�
•�Zo�sia�jest�zmę czo na od�ra�bia�niem�lek�cji.
•�Bra�tek�po�dzi�wia�wy trwa łość Zo�si.�
•�Za cie ka wio na Zo�sia�pa�trzy�na kar�ty.�
•�Zo�sia�jest�za do wo lo na,�bo�wie�le�się�na�uczy�ła.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�opo�wia�da�ją�o prze�ży�ciach�bo�ha�te�rów,�na�zy�wa�jąc�uczu�cia�przed�sta�wio�ne
na ko�lej�nych�ob�raz�kach�(zmę�cze�nie,�po�dziw,�za�cie�ka�wie�nie,�za�do�wo�le�nie).�Na�stęp�nie�łą�czą�na�zwy�uczuć�z od�-
po�wied�ni�mi�ob�raz�ka�mi.

II. Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

Za ba wa „Gdzie czu jesz za pach ró ży?”. Chęt�ne�dziec�ko�opusz�cza�na chwi�lę�sa�lę.�Po�zo�sta�li�ucznio�wie�wraz�z pro�-
wa�dzą�cym�za�ję�cia�cho�wa�ją�za�su�szo�ny�pła�tek�ró�ży�(za�miast�płat�ka�moż�na użyć�wa�ci�ka�al�bo�bi�buł�ki�na�są�czo�-
nych�olej�kiem�ró�ża�nym).�Dziec�ko�wra�ca� i szu�ka�płat�ka�za po�mo�cą�wę�chu.�Po�zo�sta�li�ucznio�wie�sta�ra�ją�się
pod�po�wie�dzieć,�jak�ma�się�po�ru�szać,�po�da�jąc�kie�run�ki�i licz�bę�kro�ków.�Jeśli�dziec�ko�jest�w po�bli�żu�scho�wa�ne�-
go�przed�mio�tu,�ucznio�wie�oraz�pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�mó�wią:�Tak,�tak,�tak, a je�śli�jest�da�le�ko,�mó�wią:�Nie,�nie,�nie.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć słu cho wą

Za ba wa „Piór ko”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�za�pra�sza�dzie�ci�do za�ba�wy�Brat�ka.�Za�da�niem�dzie�ci�jest�dmu�cha�nie
w piór�ko,�kie�dy�usły�szą�gło�skę�[u].�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wy�raź�nie�wy�ma�wia�róż�ne�gło�ski,�a wśród�nich�co�ja�kiś
czas�–�gło�skę�[u].�Dzie�ci�sto�ją�w roz�syp�ce�i dmu�cha�ją�na piór�ko,�sły�sząc�wska�za�ną�gło�skę.
Na za�koń�cze�nie�za�ba�wy�pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�w ro�li�Brat�ka�mó�wi:�War�to�pa�mię�tać,�że�gło�skę [u]�mo�że�my�za�pi�-
sać�li�te�ra�mi�ó lub�u. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�po�ka�zu�je�uczniom�kart�ki�z za�pi�sa�ny�mi�wy�ra�za�mi�piór�ko oraz�ma�mu�sia
i przy�po�mi�na:�na przy�kład�w wy�ra�zie�piór�ko�za�pi�su�je�my�ó,�a wwy�ra�zie�ma�mu�sia��– u.

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�szu�ku�ją�i ota�cza�ją�pę�tla�mi�błę�dy�na kar�tach.

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�przy�go�to�wu�ją�ce�rę�ce�do ry�so�wa�nia,�a na�stęp�nie�dziur�-
ku�ją�wzór�za po�mo�cą�szpil�ki.

III. Pra ca wła ści wa

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we

Za ba wa „Słów ko z ó – sło wo z o”. Dzie�ci�sto�ją�w krę�gu.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wcho�dzi�w ro�lę�Brat�ka�i za�pra�sza
dzie�ci�do udzia�łu�w za�ba�wie.�Wy�po�wia�da�sło�wa�z [ó]�wy�mien�nym�na o,�a dzie�ci�po�da�ją�sło�wa,�w któ�rych�to�ó
wy�mie�nia�się�na [o],�po czym�je�li�te�ru�ją.�W trak�cie�wy�ma�wia�nia�gło�ski�[o]�dzie�ci�do�wol�ną�czę�ścią�cia�ła�(rę�ką,
no�gą,�gło�wą)�kre�ślą�w po�wie�trzu�li�te�rę�o lub�ob�ra�ca�ją�się�wo�kół�wła�snej�osi.
Ze�staw�wy�ra�zów:�stół,�głów�ka,�sów�ka,�kóz�ka,�kół�ko,�słój,�krów�ka,�lód,�dół,�sól,�mól,�ósem�ka,�nóż�ka,�rów,�miód
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Ze szyt ćwi czeń
ćw. 2

lupa Bystre Oczko

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 2

szpilki

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 1

Księ ga ba jek
te ra peu tycz nych

– baj ka 30

za su szo ny pła tek ró ży
bądź wa ci ki lub bi buł ki

po kro pio ne ró ża nym
olej kiem

piór ka, dwie kart ki z za pi -
sa ny mi wy ra za mi: piór ko,

ma mu sia, pa cyn ka Bra tek

pa cyn ka Bra tek

hi sto ryj ka ob raz ko wa 30



Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�od�ręb�nia�ją�wska�za�ne�gło�ski�w na�zwach�ob�raz�ków.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne

Za ba wa „Za pa mię taj to, że ó wy mie nia się na o”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�za�pra�sza�dzie�ci�do za�ba�wy.�Każ�de�mu
ucznio�wi�z osob�namó�wi�szep�tem,�ja�ki�przed�miot�lub�zwie�rzę�ma�uda�wać.�Dzie�ci�zrobią�to�wy�ko�rzy�stując�tyl�-
ko�mi�mi�kę,�po�sta�wę�cia�ła�i ge�sty.�Każ�dy�uczeń�po ko�lei�od�gry�wa�swo�ją�ro�lę,�a po�zo�sta�li�zga�du�ją,�ja�kie�zwie�rzę
lub�przed�miot�uda�je.
Ze�staw�ról:
wóz,�kóz�ka,�sów�ka,�krów�ka,�wór,�słój,�stół
Na za�koń�cze�nie�za�ba�wy�pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�pre�zen�tu�je�dzie�ciom�du�żą�plan�szę�z za�pi�sa�nym�wier�szy�kiem.

Za ba wy z su wa kiem. Dzie�ci�utrwa�la�ją�za�sa�dę�do�ty�czą�cą�ó wy�mien�ne�go�pod�czas�za�ba�wy�z su�wa�kiem.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�szu�ku�ją�li�te�ry�ó,�a na�stęp�nie�otaczają�je�różową�pętlą.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�we�dług�wska�zó�wek�pro�wa�dzą�ce�go�za�ję�cia.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�sta�ran�nie�ka�li�gra�fu�ją�li�te�ry�w li�nia�tu�rze.�Utrwa�la�ją�po�praw�ny�spo�sób�łą�-
cze�nia�li�ter.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�oczu�przed czy�ta�niem�we�dług�wska�zó�wek�za�war�-
tych�w po�le�ce�niu.�Pi�szą�i czy�ta�ją�wy�ra�zy�sy�la�ba�mi�oraz�ca�ło�ścio�wo.�Wy�szu�ku�ją�i pi�szą�po śla�dzie�wy�ra�zy�z li�-
te�rą�ó.

Gra „Kar ty or to brat ki”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ukła�da�na pod�ło�dze�kar�ty�or�to�brat�ki.�Dzie�ci�gra�ją�we�dług�za�sad
gry�w Pio�tru�sia:�do�bie�ra�ją�w pa�ry�kar�ty�z wy�ra�za�mi�z ó oraz�kar�ty�z wy�ra�za�mi,�w któ�rych�to�ó wy�mie�nia�się
na o.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�czy�ta�ją�i pi�szą�zda�nia.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�łą�czą�w pa�ry�licz�bę�z za�pi�sem�li�czeb�ni�ka�(z ó wy�mien�nym�na o w na�zwie).

IV. Re lak sa cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Po czuj tu li te rę ó”. Dzie�ci�le�żą�swo�bod�nie�na pod�ło�dze�i słu�cha�ją�mu�zy�ki�re�lak�sa�cyj�nej.�Pro�wa�dzą�cy
za�ję�cia�mó�wi:�Po�czuj�cie�de�li�kat�ny�za�pach�ró�ży.�Na�uka�mo�że�być�przy�jem�ną�za�ba�wą.�Za�wsze�pa�mię�taj�cie,�aby
po pra�cy�od�po�cząć.

V. Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�pod�su�mo�wu�je�pra�cę�dzie�ci.�Pod�-
kre�śla�ich�ak�tyw�ność,�za�an�ga�żo�wa�nie,�sa�mo�dziel�ność,�do�bre�wy�ni�ki�i mi�łą�at�mos�fe�rę.�Za�chę�ca�do wy�po�wie�-
dzi�na te�mat�za�jęć,�za�da�jąc�uczniom�py�ta�nia:�Ja�kie�ma�cie�od�czu�cia?�Czy�po�do�ba�ły�się�wam�za�ba�wy�z Brat�kiem?
Czy�by�ły�po�moc�ne�w za�pa�mię�ta�niu�wy�ra�zów�z ó?�Któ�re�za�da�nia�spra�wi�ły�wam�trud�ność,�a któ�re�by�ły�ła�twe�dowy�-
ko�na�nia?

Sa mo oce na. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�po�ma�ga�dzie�ciom�od�po�wie�dzieć�na py�ta�nia�za�war�te�w ze�szy�cie�ćwi�czeń
i do�ko�nać�sa�mo�oce�ny.

Kar ta po stę pów. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wy�peł�nia�wraz�z dzieć�mi�kar�tę�po�stę�pów.

Pra ca do mo wa. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ob�ja�śnia,�jak�wy�ko�nać�pra�cę�do�mo�wą.
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plan sza z wier szy kiem ilu -
stro wa nym pik to gra ma mi

Kar ta pra cy

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 7

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 15

Ze szyt ćwi czeń 
ćw. 14

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 8–11 

słu chaw ki z bu te lek, 
na kład ka Spa ce ruch 

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 12, 13 

wskaź nik do czy ta nia

kar ty or to brat ki ó – o

Prze wod nik
dla na uczy cie la

Płyta CD
Słucham z Bratkiem,

za su szo ne płatki ró ży, bi -
buł ki lub wa ciki na są czo -

ne olej kiem ró ża nym

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 6

lupa Bystre Oczko

Karta postępów 30

Karta pracy domowej 30

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 4, 5



Sce�na�riusz�za�jęć 31
Utrwa le nie pi sow ni wy ra zów z rz wy mien nym na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak gra z ta tą
oka za ła się speł nie niem ma rzeń Ery ka

Dziec�ko:
•�roz�wi�ja�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�baj�ki�ze�zro�zu�mie�niem�i po�praw�ne�go�wy�po�wia�da�nia�się�na jej�te�mat
•�uświa�da�mia�so�bie�i na�zy�wa�uczu�cia�bo�ha�te�rów�baj�ki�(zmar�twie�nie,�smu�tek,�szczę�ście,�ra�dość)
•�uczy�się�do�strze�gać�i roz�po�zna�wać�w sło�wach�okre�ślo�ne�gło�ski�
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�kształt�ne�go�pi�sa�nia�li�ter�z za�cho�wa�niem�wła�ści�we�go�kie�run�ku�kre�śle�nia
•�utrwa�la�po�praw�ny�spo�sób�łą�cze�nia�li�ter
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�me�to�dą�sy�la�bo�wą�i glo�bal�ną
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�ze�zro�zu�mie�niem�pro�stych,�krótkich�tek�stów
•�kształ�ci�wraż�li�wość�i świa�do�mość�or�to�gra�ficz�ną�–�na�by�wa�do�świad�cze�nie,�że�gło�skę�[ż]�moż�na�za�pi�sać�li�te�rą

ż lub�rz
•�utrwa�la�za�sa�dę�or�to�gra�ficz�ną�do�ty�czą�cą�rz wy�mien�ne�go
•�do�sko�na�li�umie�jęt�no�ści�pi�sow�ni�wy�ra�zów�z rz wy�mien�nym
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�od�czy�ty�wa�nia�i za�pi�sy�wa�nia�dat�

•�duży�ar�kusz�pa�pie�ru
•�flamastry
•�słu�chaw�ki�z bu�te�lek
•�wskaź�nik�do czy�ta�nia
•�al�fa�bet�sen�so�rycz�ny
•�opa�ska�na oczy
•�rzod�kiew�ka�i żel�ki

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 2, cz. 2
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la 
•�hi�sto�ryj�ka�ob�raz�ko�wa�31
•�pły�ta CD�Słu cham z Brat kiem
•�pa�cyn�ka�Bra�tek
•�na�kład�ka�na pal�ce�Spa�ce�ruch
•�do�mek�uczuć
•�lu�pa�By�stre�Oczko
•�kar�ty�Or�to�brat�ki�rz–r
•�Kar�ta�po�stę�pów�dziec�ka�31
•�Kar�ta�pra�cy�do�mo�wej�31

I.�Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, 
na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Roz�ma�wia�ją�o swo�im�sa�mo�po�czu�ciu.�Na�stęp�nie�po�ka�zu�ją�na dom�ku
uczuć�ilu�stra�cje,�któ�re�naj�le�piej�ob�ra�zu�ją�ich�emo�cje.

Za ba wa „Waż ne da ty”. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Roz�ma�wia�ją�z pro�wa�dzą�cym�za�ję�cia�na te�mat�te�go,�że�pew�ne
da�ty�są�bar�dzo�waż�ne.�Po roz�mo�wie�dzie�ci�wraz�z pro�wa�dzą�cym�za�ję�cia�two�rzą�ma�pę�men�tal�ną,�któ�rej�ha�sło
brzmi:�„Waż�ne�da�ty”.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�za�pi�su�je�pro�po�zy�cje�uczniów.�Ma�pa�men�tal�na�wi�si�na ścia�nie�do koń�-
ca�za�jęć.

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�bu�dza�cie�ka�wość�dzie�ci�i za�po�wia�da:�Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�ma�wia�z dzieć�mi�na te�mat�prze�żyć�wy�wo�ła�nych�wy�-
słu�cha�niem�baj�ki.
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Zapis
w dzienniku

Cele�
operacyjne

Środki
dydaktyczne

Przebieg
zajęć

do mek uczuć

duży ar kusz pa pie ru, 
flamastry

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni

Księ�ga�ba�jek
te�ra�peu�tycz�nych

–�baj�ka 31
Księ�ga�ba�jek

te�ra�peu�tycz�nych
–�baj�ka 31



Dzie�ci�od�po�wia�da�ją�na za�gad�nie�nia�do�ty�czą�ce�tek�stu,�spraw�dza�ją�ce�je�go�ro�zu�mie�nie:
1.�Dla�cze�go�Eryk�był�zmar�twio�ny?
2.�Dla�cze�go�23�czerw�ca�był�dla�Ery�ka�waż�nym�dniem?
3.�Ja�ki�pre�zent�na Dzień�Oj�ca�przy�go�to�wali�Eryk�z Brat�kiem?
4.�Co�moż�na�by�ło�za�pa�mię�tać�pod�czas�gry?
5.�Opo�wiedz�cie,�co�się�dzie�je�na ilu�stra�cji.
6.�Czy�wiecie,�na ja�ką�li�te�rę�wy�mie�nia�się�rz?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�kła�dzie�przed dzieć�mi�czte�ry�ob�raz�ki
i po�ma�ga�prze�czy�tać�pod�pi�sy.�Na�stęp�nie�zwra�ca�się�do uczniów:�Obej rzyj cie ilu stra cje i ułóż cie je we wła ści wej
ko lej no ści. Opo wiedz cie hi sto ryj kę Brat ka.
Dzie�ci�wspól�nie�ukła�da�ją�ob�raz�ki�w od�po�wied�niej�ko�lej�no�ści�i opo�wia�da�ją�hi�sto�ryj�kę,�wska�zu�jąc�przy�czy�ny
i skut�ki�przed�sta�wio�nych�sy�tu�acji.�
•�Zmar twio ny Eryk�stoi�sa�mot�nie�przy ze�ga�rze.�
•�Smut ny Eryk�roz�ma�wia�z Brat�kiem.
•�Eryk�jest�szczę śli wy z po�wo�du�po�wro�tu�ta�ty�do do�mu.
•�Bra�tek�z ra do ścią ob�ser�wu�je�gra�czy.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�opo�wia�da�ją�o prze�ży�ciach�bo�ha�te�rów,�na�zy�wa�jąc�uczu�cia�przed�sta�wio�ne
na ko�lej�nych�ob�raz�kach�(zmar�twie�nie,�smu�tek,�szczę�ście,�ra�dość).�Na�stęp�nie�łą�czą�na�zwy�uczuć�z od�po�wied�-
ni�mi�ob�raz�ka�mi.

II.�Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we

Za ba wa „Gdzie jest rzod kiew ka?”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�za�sła�nia�chęt�ne�mu�ucznio�wi�oczy�i po�da�je�mu�do po�-
wą�cha�nia�rzod�kiew�kę�oraz�żel�ki.�Za�da�niem�ucznia�jest�wska�za�nie�rzod�kiew�ki.�Ko�lej�ni�ucznio�wie,�do�ty�ka�jąc
kart�z al�fa�be�tu�sen�so�rycz�ne�go�z li�te�ra�mi:�Ż,�ż oraz�Rz,�rz,�od�ga�du�ją,�na któ�rej�kar�cie�jest�Rz,�rz.
Pro�wa�dzą�cy�pod�su�mo�wu�je�za�ba�wę,�mó�wiąc,�że�rzod�kiew�ka�bę�dzie�się�ko�ja�rzyć�z dwu�zna�kiem�rz.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć słu cho wą

Za gad ki dźwię ko we „Mor skie opo wie ści”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�mó�wi�dzie�ciom,�że�ta�ta�Ery�ka�przy�wiózł�za�-
gad�ki�z mor�skiej�po�dró�ży.�Od�twa�rza�na�gra�nie�z nad�mor�ski�mi�od�gło�sa�mi,�a dzie�ci�słu�cha�ją�ich�uważ�nie,�roz�-
po�zna�ją�je�i za�pa�mię�tu�ją.�Po wy�słu�cha�niu�na�gra�nia�ucznio�wie�wy�mie�nia�ją�wszyst�kie�usły�sza�ne�od�gło�sy.
Od�gło�sy�od�twa�rza�ne�z pły�ty:
szum�mo�rza,�bu�cze�nie�stat�ków,�krzyk�mew,�szum�wia�tru,�bu�cze�nie�la�tar�ni�mor�skiej,�sztorm,�ło�pot�ża�gli,�skrzy�-
pie�nie�stat�ku�lub�ża�glów�ki,�pra�ca�sil�ni�ka�stat�ku,�gło�sy�del�fi�nów,�po�zdro�wie�nia:�„Ahoj!”

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�po�rów�nu�ją�ze�sta�wio�ne�li�te�ry�sen�so�rycz�ne�z ele�men�ta�mi�tych�li�ter,�a na�-
stęp�nie�łą�czą�je�w pa�ry.�

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�przy�go�to�wu�ją�ce�rę�ce�do ry�so�wa�nia,�a na�stęp�nie�uzu�-
peł�nia�ją�kon�tu�ry�ry�sun�ku��i ko�lo�ru�ją�obraz.

III.�Pra�ca�wła�ści�wa

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we

Za ba wa „Dwa ru chy na er -zet”. Dzie�ci�sto�ją�w krę�gu.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wy�bie�ra�jed�ne�go�ucznia�i mó�wi�mu
po ci�chu�sło�wo�z rz.�Dziec�ko�li�te�ru�je�wy�raz,�wy�ko�nu�jąc�dwa�ru�chy�(np.�przy�siad�i pod�skok,�kre�śle�nie�li�ter�do�-
wol�ną�czę�ścią�cia�ła)�przy wy�ma�wia�niu�[rz] (er�-zet).�Po�zo�sta�łe�dzie�ci�po�wta�rza�ją�li�te�ry�i ru�chy,�a na�stęp�nie�po�-
da�ją�ca�łe�sło�wo.
Przy�kład:
Pro�wa�dzą�cy�po ci�chu�mó�wi�do dziec�ka:�sta rzec.�Dziec�ko�mó�wi�gło�ska�mi:�s -t -a -rz (skłon,�przy�siad)-e -c,�(za�pis
fo�ne�tycz�ny:�[sta�żec]).�Po�zo�sta�łe�dzie�ci�po�wta�rza�ją:�s -t -a -rz (skłon,�przy�siad)-e -c,�po�da�ją�sło�wo�starzec. In�na
wer�sja:�dziec�ko�mó�wi�gło�ska�mi: s -t -a -rz („r”�pi�sze�no�sem,�„z”�pi�sze�łok�ciem)-e -c.�Ze�staw�wy�ra�zów:
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Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�3

na kład ka Spa ce ruch 

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�2

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�1

opa ska na oczy,
rzod kiew ka i żel ki

hi sto ryj ka ob raz ko wa 31

Płyta�CD
Słucham z Bratkiem
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Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�4,�5

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�6

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�7

Ze�szyt�ćwi�czeń�
ćw.�14

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�8–11

słu chaw ki z bu te lek, 
na kład ka Spa ce ruch 

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�12,�13

wskaź nik do czy ta nia,
na kład ka Spa ce ruch 

kar ty or to brat ki rz–r

pił ka,
pa cyn ka Bra tek

Prze�wod�nik
dla�na�uczy�cie�la

Płyta�CD
Słucham z Bratkiem

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�15

mo�rze,�ma�ry�na�rze,�skó�rza�ny,�gó�rzy�sty,�szcze�rze,�orzeł,�mły�na�rze,�ma�rzec,�ro�we�rzy�sta,�gi�ta�rzy�sta,�za�nu�rzo�ny,
sza�rze�je,�ka�rzeł,�pa�rzy�sty,�pie�rze,�po�dwó�rze,�bo�ha�te�rzy,�da�rzyć,�otwo�rzyć,�mie�rzyć,�bie�rze

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�od�ręb�nia�ją�wska�za�ne�gło�ski�w na�zwach�ob�raz�ków.

8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne

Za ba wa „Gram fa ir: rz wy mie nia się na r”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�za�pra�sza�dzie�ci�do za�ba�wy.�Każ�de�mu�ucznio�-
wi�mó�wi�szep�tem,�którą�oso�bę,�które�zwie�rzę�lub�który�przed�miot�ma�uda�wać.�Dzie�ci�mo�gą�wy�ko�rzy�sty�wać
tyl�ko�mi�mi�kę,�po�sta�wę�cia�ła�i ge�sty.�Każ�dy�uczeń�po ko�lei�od�gry�wa�swo�ją�ro�lę,�a po�zo�sta�li�zga�du�ją,�ko�go�lub
co�uda�je.
Ze�staw�ról:
orzeł/or�ły,�drze�wo/drew�no,�ro�we�rzy�sta/ro�wer,�mo�rze/mor�ska�fa�la,�wzgó�rze/gó�ra
Na�stęp�nie�ro�le�są�od�gry�wa�ne�przez�wszyst�kie�dzie�ci�na�raz,�a�na�uczy�ciel�po�da�je�je�w for�mie�z r.
Po tej�za�ba�wie�wszy�scy�usta�wia�ją�się�w krę�gu.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�rzu�ca�pił�kę�do każ�de�go�dziec�ka�po ko�lei,
mó�wiąc�sło�wo�z rz wy�mien�nym�(z ze�sta�wu).�Uczeń�chwy�ta�pił�kę�i od�rzu�ca�ją,�wy�po�wia�da�jąc�sło�wo,�w któ�rym
to�rz wy�mie�nia�się�na r.�Na za�koń�cze�nie�za�ba�wy�pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wcho�dzi�w ro�lę�Brat�ka�i pre�zen�tu�je�dzie�-
ciom�su�wak,�któ�ry�po�mo�że�im�zro�zu�mieć,�że�rz wy�mie�nia�się�na r.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�po�rów�nu�ją�li�te�ry�dru�ko�wa�ne�z ele�men�ta�mi�tych�li�ter,�a na�stęp�nie�łą�czą�je
w pa�ry.

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�we�dług�wska�zó�wek�pro�wa�dzą�ce�go�za�ję�cia.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�sta�ran�nie�ka li gra fu ją li�te�ry�w li�nia�tu�rze.�Utrwa�la�ją�po�praw�ny�spo�sób�łą�cze�-
nia�li�ter.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń.Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�oczu�przed czy�ta�niem�we�dług�wska�zó�wek�za�war�tych
w po�le�ce�niu.�Pi�szą�i czy�ta�ją�wy�ra�zy�sy�la�ba�mi�oraz�ca�ło�ścio�wo.�Pi�szą�wy�ra�zy�z rz.

Gra „Kar ty or to brat ki”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ukła�da�na pod�ło�dze�kar�ty�or�to�brat�ki.�Dzie�ci�gra�ją�we�dług�za�sad�gry
w Pio�tru�sia:�do�bie�ra�ją�w pa�ry�kar�ty�z wy�ra�za�mi�z rz oraz�kar�ty�z wy�ra�za�mi,�w któ�rych�to�rz wy�mie�nia�się�na r.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�czy�ta�ją�i pi�szą�zda�nia.

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�za�pi�su�ją�da�ty.

IV.�Re�lak�sa�cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Mor skie opo wie ści”. Dzie�ci�le�żą�swo�bod�nie�na dy�wa�nie�i słu�cha�ją�mu�zy�ki�re�lak�sa�cyj�nej�z krzy�kiem
mew�i szu�mem�fal�w tle.�Wy�obra�ża�ją�so�bie,�że�pły�ną�ogrom�nym�stat�kiem�z Ery�kiem,�je�go�ta�tą�i z Brat�kiem.
Po�dzi�wia�ją�bia�łe�chmur�ki,�wy�glą�da�ją�ce�spod�nich�sło�necz�ko,�błę�kit�ne�nie�bo,�ła�god�ne�mor�skie�fa�le,�krzy�czą�ce
me�wy.�Od�czu�wa�ją�cie�pło�i spo�kój.

V.�Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na�wy�sił�ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�pod�su�mo�wu�je�pra�cę�dzie�ci.�Pod�-
kre�śla�ich�ak�tyw�ność,�za�an�ga�żo�wa�nie,�sa�mo�dziel�ność,�do�bre�wy�ni�ki�i mi�łą�at�mos�fe�rę.�Za�chę�ca�do wy�po�wie�-
dzi�na te�mat�za�jęć,�za�da�jąc�uczniom�py�ta�nia:�Ja kie ma cie od czu cia? Czy po do ba ły się wam za ba wy z Brat kiem?
Czy by ły po moc ne w za pa mię ta niu wy ra zów z rz? Któ re za da nia spra wi ły wam trud ność, a któ re by ły ła twe do wy -
ko na nia?

Sa mo oce na. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�po�ma�ga�dzie�ciom�od�po�wie�dzieć�na py�ta�nia�za�war�te�w ze�szy�cie�ćwi�czeń
i do�ko�nać�sa�mo�oce�ny.



Kar ta po stę pów. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wy�peł�nia�wraz�z dzieć�mi�kar�tę�po�stę�pów.

Pra ca do mo wa. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ob�ja�śnia,�jak�wy�ko�nać�pra�cę�do�mo�wą.
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Karta�pracy�domowej�31

Karta�postępów�31



Sce�na�riusz�za�jęć 32
Pod su mo wa nie i oce na pra cy dru go kla si stów z Klu bu Przy ja ciół Brat ka na pod sta wie baj ki te ra peu tycz -
nej O tym, jak skrzy nia skar bów po zwo li ła nam od świe żyć szkol ne wspo mnie nia

Dziec�ko:
•�roz�wi�ja�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�baj�ki�ze�zro�zu�mie�niem�i po�praw�ne�go�wy�po�wia�da�nia�się�na jej�te�mat
•�uświa�da�mia�so�bie�i na�zy�wa�uczu�cia�bo�ha�te�rów�baj�ki�(fa�scy�na�cja,�cie�ka�wość,�ra�dość,�przy�jem�ność)
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�kształt�ne�go�pi�sa�nia�li�ter�z za�cho�wa�niem�wła�ści�we�go�kie�run�ku�kre�śle�nia�
•�utrwa�la�po�praw�ny�spo�sób�łą�cze�nia�li�ter
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�me�to�dą�sy�la�bo�wą�i glo�bal�ną
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�ze�zro�zu�mie�niem�pro�stych,�krótkich�tek�stów
•�kształ�ci�wraż�li�wość�i świa�do�mość�or�to�gra�ficz�ną
•�do�sko�na�li�umie�jęt�ność�od�czy�ty�wa�nia�dat�z ka�len�da�rza
•�od�czu�wa�za�do�wo�le�nie�ze�swo�ich�osią�gnięć�i po�stę�pów

•�duży�ar�kusz�pa�pie�ru
•�flamastry
•�kost�ka�i pion�ki�do gry
•�słu�chaw�ki�z bu�te�lek
•�wskaź�nik�do czy�ta�nia

• Or to graf fi ti z Brat kiem. Księ ga ba jek te ra peu tycz nych
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Ze szyt ćwi czeń, kl. 2, cz. 2
• Or to graf fi ti z Brat kiem. Prze wod nik dla na uczy cie la
•�hi�sto�ryj�ka�ob�raz�ko�wa�32
•�pły�ta CD�Słu cham z Brat kiem
•�pa�cyn�ka�Bra�tek
•�na�kład�ka�na pal�ce�Spa�ce�ruch
•�do�mek�uczuć
•�lu�pa�By�stre�Oczko
•�Kar�ta�po�stę�pów�dziec�ka�32
•�Kar�ta�pra�cy�do�mo�wej�32
•�Kar�ta�pra�cy
•�kar�ty�z za�gad�ka�mi

I.�Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

1. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, 
na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu.�Roz�ma�wia�ją�o swo�im�sa�mo�po�czu�ciu.�Na�stęp�nie�po�ka�zu�ją�na dom�ku
uczuć�ilu�stra�cje,�któ�re�naj�le�piej�ob�ra�zu�ją�ich�emo�cje.�

Za ba wa „Za tę sk ni my za…”. Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu�na pod�ło�dze.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�mó�wi: Już nie dłu go roz -
pocz ną się wa ka cje, w cza sie któ rych od pocz nie cie po szkol nym wy sił ku. Bę dzie cie mo gli wspo mi nać licz ne przy -
go dy, któ re prze ży wa li ście w Klu bie Przy ja ciół Brat ka.
Na�stęp�nie�dzie�ci�wraz�z pro�wa�dzą�cym�za�ję�cia�two�rzą�ma�pę�men�tal�ną�na te�mat�te�go,�za czym�bę�dą�tę�sk�ni�ły
w cza�sie�wa�ka�cji.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�za�pi�su�je�pro�po�zy�cje�uczniów.
Ma�pa�men�tal�na wi�si�na ścia�nie�do wrze�śnia�–�po po�wro�cie�dzie�ci�z wa�ka�cji�bę�dzie�po�moc�na w od�po�wie�dzi
na py�ta�nie:�Czy pod czas wa ka cji tę sk ni li śmy za przy go da mi w Klu bie Przy ja ciół Brat ka?
Na za�koń�cze�nie�za�ba�wy�pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wcho�dzi�w ro�lę�Brat�ka�i przy�po�mi�na uczniom�za�sa�dy�do�ty�czą�ce
bez�piecz�ne�go�spę�dza�nia�wa�ka�cji.

2. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu -
mie niem i wy po wia da nia się

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�bu�dza�cie�ka�wość�dzie�ci�i za�po�wia�da:�Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.
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Zapis
w dzienniku

Cele�
operacyjne

Środki
dydaktyczne

Przebieg
zajęć

do mek uczuć

duży ar kusz pa pie ru, 
flamastry, 

pa cyn ka Bra tek

Do przy go to wa nia
na zajęcia

Z wyposażenia 
pracowni

Księ�ga�ba�jek
te�ra�peu�tycz�nych

–�baj�ka 32



Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�ma�wia�z dzieć�mi�na te�mat�prze�żyć�wy�wo�ła�nych�wy�-
słu�cha�niem�baj�ki.�
Dzie�ci�od�po�wia�da�ją�na za�gad�nie�nia�do�ty�czą�ce�tek�stu,�spraw�dza�ją�ce�je�go�ro�zu�mie�nie:
1.�Ja�ką�nie�spo�dzian�kę�przy�go�to�wa�ła�pa�ni�dzie�ciom?
2.�Co�Bra�tek�wy�jął�ze�skrzy�ni?
3.�O czym�mó�wi�ła�pa�ni,�kie�dy�dzie�ci�le�ża�ły�na dy�wa�ni�ku�i słu�cha�ły�mu�zy�ki�re�lak�sa�cyj�nej?
4.�Opo�wiedz�cie,�co�się�dzie�je�na ilu�stra�cji.
5.�Czy�pa�mię�tacie,�kie�dy�dzie�ci�ja�dły�bu�łecz�ki�z dże�mem?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�kła�dzie�przed dzieć�mi�czte�ry�ob�raz�ki
i po�ma�ga�uczniom�prze�czy�tać�pod�pi�sy.�Na�stęp�nie�zwra�ca�się�do uczniów�sło�wa�mi:�Obej rzyj cie ilu stra cje i ułóż -
cie je we wła ści wej ko lej no ści. Opo wiedz cie hi sto ryj kę Brat ka. 
Dzie�ci�wspól�nie�ukła�da�ją�ob�raz�ki�w od�po�wied�niej�ko�lej�no�ści�i opo�wia�da�ją�hi�sto�ryj�kę,�wska�zu�jąc�przy�czy�ny
i skut�ki�przed�sta�wio�nych�sy�tu�acji.�
•�Za fa scy no wa na Pa�ni�po�ka�zu�je�dzie�ciom�skrzy�nię�skar�bów.
•�Bra�tek�z cie ka wo ścią wkła�da�rę�kę�do skrzy�ni.
•�Dzie�ci�z ra do ścią two�rzą�ob�ra�zy�do fil�mu.
•�Dzie�ci�z przy jem no ścią słu�cha�ją�mu�zy�ki.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�opo�wia�da�ją�o prze�ży�ciach�bo�ha�te�rów,�na�zy�wa�jąc�uczu�cia�przed�sta�wio�ne
na ko�lej�nych�ob�raz�kach�(za�fa�scy�no�wa�nie,�cie�ka�wość,�ra�dość,�przy�jem�ność).�Na�stęp�nie�łą�czą�na�zwy�uczuć
z od�po�wied�ni�mi�ob�raz�ka�mi.

II.�Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

3. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Wa ka cyj ne fot ki Brat ka”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wcho�dzi�w ro�lę�Brat�ka�i mó�wi:�Po ru szaj cie się w rytm
mu zy ki. Kie dy muzyka ucich nie, bę dę uda wał fo to re por te ra, a wy za sty gnie cie w po zie przed sta wia ją cej wy bra ną
czyn ność wy ko ny wa ną pod czas wa ka cji. Ucznio�wie�przy�bie�ra�ją�wy�bra�ne�po�zy,�a pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�w ro�li
Brat�ka,�uda�je,�że�ro�bi�zdję�cia.�Po se�sji�zdję�cio�wej�pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�py�ta�dzie�ci,�ja�ką�czyn�ność�po�ka�zy�wa�ły.

4. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa -
mięć słu cho wą 

Za gad ki dźwię ko we „Od gło sy la ta”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wcho�dzi�w ro�lę�Brat�ka�i za�pra�sza�dzie�ci�do za�ba�wy
Od�twa�rza�na�gra�nie�z od�gło�sa�mi�la�ta,�a dzie�ci�słu�cha�ją�ich�uważ�nie,�roz�po�zna�ją�je�i za�pa�mię�tu�ją.�Mo�gą�w tym
cza�sie�le�żeć�z za�mknię�ty�mi�ocza�mi.�Po wy�słu�cha�niu�na�gra�nia�ucznio�wie�wy�mie�nia�ją�wszyst�kie�usły�sza�ne�od�-
gło�sy.
Od�gło�sy�od�twa�rza�ne�z pły�ty:
brzę�cze�nie�mu�chy�i bą�ka,�bzy�cze�nie�pszczo�ły,�cy�ka�nie�świersz�cza,�śpiew�pta�ków�(skow�ron�ka,�ku�kuł�ki,�dzię�-
cio�ła,�kle�kot�bo�cia�na),�szum�mo�rza�i rze�ki,�szum�drzew,�re�chot�ża�by,�trze�pot�ża�gli

5. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość 
i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�otaczają�pętlą�identyczne�elementy.�

6. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�przy�go�to�wu�ją�ce�rę�ce�do ry�so�wa�nia,�a na�stęp�nie�do�-
ry�so�wu�ją�bra�ku�ją�cą�część�ob�raz�ka�na siat�ce�kwa�dra�to�wej.�

III.�Pra�ca�wła�ści�wa

7. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we 

Za ba wa „Za gad ki Brat ka – po my sły na wa ka cje”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�za�pra�sza�dzie�ci�do udzia�łu�w za�ba�wie,
pod�czas�któ�rej�dzie�ci�słu�cha�ją�i od�ga�du�ją�za�gad�ki�Brat�ka.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�na�zy�wa�ją�ob�raz�ki.�Ukła�da�ją�je�w ta�kiej�ko�lej�no�ści,�aby�osta�nia�gło�ska�na�-
zwy�jed�ne�go�ob�raz�ka�by�ła�pierw�szą�gło�ską�na�zwy�na�stęp�ne�go�ob�raz�ka.�
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8. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo–prze strzen ne 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�uzu�peł�nia�ją�bra�ku�ją�ce�li�te�ry,�a na�stęp�nie�łączą�elementy�w�pary.�

9. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia 

Ma sa żyk ca łej rę ki. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�we�dług�wska�zó�wek�pro�wa�dzą�ce�go�za�ję�cia.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń.Dzie�ci�sta�ran�nie�ka li gra fu ją li�te�ry�w li�nia�tu�rze.�Utrwa�la�ją�po�praw�ny�spo�sób�łą�cze�-
nia�li�ter.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń.Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�oczu�przed czy�ta�niem�we�dług�wska�zó�wek�za�war�tych
w po�le�ce�niu.�Pi�szą�i czy�ta�ją�wy�ra�zy�sy�la�ba�mi�oraz�ca�ło�ścio�wo.�

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci�czy�ta�ją�i pi�szą�wy�ra�zy�oraz�zda�nia.�

10. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy -
obraź nię 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie�ci,�ko�rzy�sta�jąc�z ka�len�da�rza�li�czą,�ile�dni�bę�dą�trwa�ły�wa�ka�cje.

IV.�Re�lak�sa�cja

11. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia re lak sa cyj ne

Za ba wa „Dwa ko lo ry w wy obraź ni”. Dzie�ci�sie�dzą�swo�bod�nie�na pod�ło�dze.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�za�pra�sza�je
do udzia�łu�w za�ba�wie,�polegającej�na�podaniu�dwóch�kolorów�do�każdego�przykładu:
•�nie�bo,�po któ�rym�pły�ną�ma�łe�chmur�ki�
•�lo�dy�śmie�tan�ko�we�po�la�ne�so�kiem�tru�skaw�ko�wym
•�cy�try�no�wa�ga�la�ret�ka�z bi�tą�śmie�ta�ną
•�me�wy�na tle�mo�rza
•�twa�roż�ek�po�sy�pa�ny�szczy�pior�kiem
•�ma�ki�na tra�wie
•�ta�bli�ca�po�pi�sa�na�kre�dą
•�mle�ko�z płat�ka�mi�ku�ku�ry�dzia�ny�mi
•�ja�gody�po�sy�pa�ne�cu�krem�
•�po�kro�jo�na�rzod�kiew�ka
•�bu�łecz�ka�z dże�mem�ana�na�so�wym
Na za�koń�cze�nie�pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�py�ta,�z ja�ki�mi�ko�lo�ra�mi�ko�ja�rzą�się�dzieciom�Klub�Przy�ja�ciół�Brat�ka�oraz
wa�ka�cje.�Za�ba�wie�to�wa�rzy�szy�baj�ko�wa�mu�zy�ka.

V.�Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na wy�sił�ku

12. Ro dzaj ak tyw no ści te ra peu tycz nej: ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Roz mo wa w krę gu „Jak mi nę ły mi za ję cia z Brat kiem?”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�pod�su�mo�wu�je�pra�cę�dzie�ci.�Pod�-
kre�śla�ich�ak�tyw�ność,�za�an�ga�żo�wa�nie,�sa�mo�dziel�ność,�do�bre�wy�ni�ki�i mi�łą�at�mos�fe�rę.�Roz�da�je�dzie�ciom�kar�-
tecz�ki�i pro�si�o�za�pi�sa�nie�na nich�swoich�imion.�Na�stęp�nie�zbie�ra�kar�tecz�ki�i rzu�ca�je�w gó�rę,�mó�wiąc:�Złap
jed ną kar tecz kę, zo bacz kto to ta ki i na ry suj dla nie go wa ka cyj ne bu zia ki. 

Sa mo oce na. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�po�ma�ga�dzie�ciom�od�po�wie�dzieć�na py�ta�nia�za�war�te�w ze�szy�cie�ćwi�czeń
i do�ko�nać�sa�mo�oce�ny.

Bratkowe atrakcje na udane wakacje. Prowadzący�zajęcia�wraz�z�dziećmi�omawia�pomysł�Bratka�na�udany,
aktywny�wypoczynek.

Kar ta po stę pów. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wraz�z dzieć�mi�wy�peł�nia�kar�tę�po�stę�pów.

Pra ca do mo wa. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ob�ja�śnia,�jak�wy�ko�nać�pra�cę�do�mo�wą.�
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Sce�na�riusz�za�jęć 1
Wa�ka�cyj�ne�wspo�mnie�nia�na pod�sta�wie�bajki�te�ra�peu�tycz�nej�O tym, że nie wol no się od da lać od opie ku -
nów, na wet wte dy, gdy wiatr po ry wa nam pla żo wą pił kę

Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�roz�po�zna�wa�nia,�na�zy�wa�nia�i wy�ra�ża�nia�emo�cji�oraz�in�te�gru�-
ją�ce�gru�pę

Do�mek�uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

Za�ba�wa��„Mo�je�wa�ka�cje”. Dzie ci sto ją w krę gu. Na uczy ciel wcie la się w ro lę Brat ka. Po da jąc ko lej no dzieciom
pił kę, pro si o do koń cze nie zda nia: Mo�je�wa�ka�cje�by�ły�uda�ne,�bo… Na ko niec sam wy po wia da ta kie zda nie: Mo�-
je�wa�ka�cje�by�ły�uda�ne,�bo�od�wie�dzi�łem�wie�le�cie�ka�wych�miejsc.

ćwiczenia�kształcące�umiejętność�słuchania�ze�zrozumieniem�i�wypowiadania�się

Pre�zen�ta�cja�bajki�te�ra�peu�tycz�nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�bajki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz�mo�wa�na te�mat�tre�ści�bajki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem bajki. 
Dzie ci od po wia da ją na zagadnie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Jak Bra tek spę dzał wa ka cje?
2. W ja ki spo sób Bra tek zo stał ura to wa ny?

Opo�wia�da�nie�historyjki�na pod�sta�wie�ob�raz�ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki.
Po ma ga dzie ciom prze czy tać pod pi sy. Na stęp nie zwra ca się do uczniów: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we
wła�ści�wej�ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka. 

Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Jaś i Bra tek są za�fa�scy�no�wa�ni bu do wa niem zam ku z pia sku.
• Bra tek chce�po�móc zła pać ko lo ro wą pił kę.
• Bra tek czu je się za�gu�bio�ny w tłu mie pla żo wi czów.
• Ura�do�wa�ny Bra tek pa trzy przez lor net kę.

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (za fa scy no wa nie, chęć po mo cy, za gu bie nie, ura do wa nie ). Łą czą na zwy uczu ć z od -
po wied nimi ob raz kami.

Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

ćwi�cze�nia�ru�cho�wo�-zmy�sło�we�

Za�ba�wa�„Jak�pach�nia�ły�i sma�ko�wa�ły�wa�ka�cje?”. Dzie ci cho dzą swo bod nie po sa li. Na ha sło pro wa dzą ce go
za ję cia: Lo�dy – po ka zu ją do wol ny mi ru cha mi cia ła kształt lo dów. Na ha sło pro wa dzą ce go: Oży�wiam�lo�dy –
dzie ci przyj mu ją do wol ną po zy cję, a wska za ny przez pro wa dzą ce go uczeń od po wia da na py ta nie: Jak�pach�-
nia�ły�i sma�ko�wa�ły�wa�ka�cyj�ne�lo�dy?
In ne ha sła: kwia ty, mo rze, ma li ny itp.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i pa�mięć�wzro�ko�wą

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy szu ku ją za po mo cą lu py czte ry iden tycz ne mu szel ki. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�sfe�rę�ma�nu�al�ną�i gra�fo�mo�to�rycz�ną�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nie przy go to wu ją ce rę kę do ry so wa nia, a na stęp nie ry su -
ją po śla dzie i we dług wzo ru oraz łą czą krop ki.
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Pra ca wła ści wa

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�słu�cho�wo�-ję�zy�ko�we�

Za�ba�wa��„Ry�mo�wan�ki�znad�mo�rza”. Pro wa dzą cy za ję cia za pra sza dzie ci do udzia łu w za ba wie Brat ka. Ucznio -
wie wy bie ra ją dwa ry mu ją ce się sło wa spo śród trzech słów wy po wie dzia nych przez pro wa dzą ce go. 
Ze staw wy ra zów: 
mu szel ka – ma skot ka – bu tel ka, ło pat ka – ko łat ka – pia sek, ry by – ry su nek – grzy by, pi łecz ka – la lecz ka – wia -
der ko, la ta wiec – la tar ka – dmu cha wiec, lor net ka – lo dów ka – pa let ka, czap ki – klap ki – slip ki, oku la ry – san -
dał ki – po la ry, kół ka – ko ło – pół ka, wia der ka – wia trak – koł der ka, bursz ty nek – ko mi nek – ko min,
ręcz ni ki – rol ki – ko ni ki, fa le – me da le – fo ka, mu szel ki – mu zy ka – ka fel ki

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie ci ukła da ją na zwy pta ków z pierw szych gło sek nazw ob raz ków (me wa, szpak,
so wa). 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�wzro�ko�wo�-prze�strzen�ne�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy bie ra ją z kra mi ku li ter ki we dług wska zó wek Brat ka, a na stęp nie wpi su -
ją je w okien ka.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�i pi�sa�nia�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci pi szą w ram ce pierw sze li te ry swo je go imie nia i na zwi ska. Sta ran nie
ka�li�gra�fu�ją li te ry w li nia tu rze. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

Okienko�do�czytania. Dzieci wycinają okienko pomocne przy czytaniu. 

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem na pod sta wie wska zó wek za -
war tych w po le ce niu. Pi szą wy ra zy oraz czy ta ją je sy la ba mi i ca ło ścio wo. Należy wybrać ćwiczenia w zależności
od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci czy ta ją i pi szą zda nia. 

ćwi�cze�nia�roz�wi�ja�ją�ce�my�śle�nie�ma�te�ma�tycz�ne�i wy�obraź�nię�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci two rzą zbio ry i po rów nu ją je pod wzglę dem li czeb no ści. 

Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

ćwi�cze�nia�utrwa�la�ją�ce�tre�ści,�pod�su�mo�wa�nie�i na�gro�da

Sa�mo�oce�na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar�ta�po�stę�pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra�ca�do�mo�wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia uczniom, jak ma ją wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce�na�riusz�za�jęć 2
Li�te�ry�ozna�cza�ją�ce�sa�mo�gło�ski�na pod�sta�wie�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej�O tym, jak trud no się roz stać z za baw -
ka mi z dzie ciń stwa, na wet je śli się jest sied mio lat kiem

Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�roz�po�zna�wa�nia,�na�zy�wa�nia�i wy�ra�ża�nia�emo�cji�oraz�in�te�-
gru�ją�ce�gru�pę

Do�mek�uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�ze�zro�zu�mie�niem�i wy�po�wia�da�nia�się�

Pre�zen�ta�cja�bajki�te�ra�peu�tycz�nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz�mo�wa�na te�mat�tre�ści�baj�ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na zagadnie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Na czym po le ga ło zmar twie nie Oli i Ol ka?
2. Co za pro po no wał dzie ciom Bra tek?

Opo�wia�da�nie�hi�sto�ryj�ki�na pod�sta�wie�ob�raz�ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka. Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo -
wia da ją hi sto ryj kę ob raz ko wą, wska zu jąc przy czy ny i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
· Olek i Ola i żalem�rozmawiają z Bratkiem o rozstaniu z zabawkami.
· Bliźnięta z niepewnością�wnoszą kosz zabawek.
· Ola ze zmieszaniem pokazuje zabawkę do kąpieli.
· Ola i Olek skaczą z radości na widok podarunku od rodziców.

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (żal, nie pew ność, zmie sza nie, ra dość). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po wied ni -
mi ob raz ka mi.

Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

ćwi�cze�nia�ru�cho�wo�-zmy�sło�we�

Za�ba�wa�„Co� to�za za�baw�ka?”. Dzie ci sie dzą w krę gu na pod ło dze. Za my ka ją oczy. Pro wa dzą cy po da je
każdemu dziecku wy bra ną za baw kę i mó wi, wcie la jąc się w ro lę Brat ka: Co�to�jest?�Ja�kie�jest�w do�ty�ku?�Zgad�-
nij,�czy�ja�to�za�baw�ka. Dzie ci ko lej no od po wia da ją na za da ne py ta nia.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i pa�mięć�wzro�ko�wą

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy szu ku ją na ob raz ku ukry te za baw ki. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�sfe�rę�ma�nu�al�ną�i gra�fo�mo�to�rycz�ną�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nie przy go to wu ją ce rę kę do ry so wa nia, a na stęp nie ry -
su ją po śla dzie i we dług wzo ru.

Pra ca wła ści wa

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�słu�cho�wo�-ję�zy�ko�we�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją sa mo gło ski w na zwach ob raz ków. 
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Ze szyt ćwi czeń
ćw. 4

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 2

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 1 

hi�sto�ryj�ka�ob�raz�ko�wa 2

pa�cyn�ka�Bra�tek,�za�baw�ki
przy�nie�sio�ne�przez�dzie�ci�



ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�wzro�ko�wo�-prze�strzen�ne�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy szu ku ją za po mo cą lu py li te ry ozna cza ją ce sa mo gło ski, a na stęp nie wpi -
su ją bra ku ją ce sa mo gło ski w wy zna czo ne miej sca.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�i pi�sa�nia�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci pi szą li te ry ozna cza ją ce sa mo gło ski. Sta ran nie ka�li�gra�fu�ją li te ry w li nia tu -
rze. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Pi szą wy ra zy oraz czy ta ją je sy la ba mi i ca ło ścio wo. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od
potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci czy ta ją i pi szą zda nia. 

ćwi�cze�nia�roz�wi�ja�ją�ce�my�śle�nie�ma�te�ma�tycz�ne�i wy�obraź�nię�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci do sko na lą umie jęt ność li cze nia do dzie się ciu.

Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

ćwi�cze�nia�utrwa�la�ją�ce�tre�ści,�pod�su�mo�wa�nie�i na�gro�da

Sa�mo�oce�na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar�ta�po�stę�pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra�ca�do�mo�wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Ze szyt ćwi czeń 
Do wyboru ćw. 6, 7

Ze szyt ćwi czeń 
Do wyboru ćw. 8–10

słu�chaw�ki�z bu�te�lek

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 11

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 12

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 13

Karta postępów 2

Karta pracy domowej 2

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 5
lupa



Sce�na�riusz�za�jęć 3
Li�te�ry�ozna�cza�ją�ce�spół�gło�ski�na pod�sta�wie�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej�O tym, jak za ba wa z la taw ca mi po mo -
gła dzie ciom zro zu mieć, że na le ży być prze wi du ją cym, aby nie na jeść się stra chu

Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�roz�po�zna�wa�nia,�na�zy�wa�nia�i wy�ra�ża�nia�emo�cji�oraz�in�te�-
gru�ją�ce�gru�pę

Do�mek�uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�ze�zro�zu�mie�niem�i wy�po�wia�da�nia�się�

Pre�zen�ta�cja�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz�mo�wa�na te�mat�tre�ści�baj�ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na zagadnienia dotyczące tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. O jakiej po rze ro ku wspo mi na Bra tek?
2. Jak wy glą dał la ta wiec Brat ka?

Opo�wia�da�nie�hi�sto�ryj�ki�na pod�sta�wie�ob�raz�ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki.
Po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej�ko�-
lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Grześ ze zło�ścią roz plą tu je ogon i sznu rek la taw ca.
• Za�fa�scy�no�wa�ny Grześ roz wi ja sznu rek la taw ca.
• Bra tek ze stra�chem le ci z la taw cem.
• Bra tek czu je uko�je�nie w ra mio nach Ja sia.

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (złość, za fa scy no wa nie, strach, uko je nie). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po wied -
ni mi ob raz ka mi.

Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i pa�mięć�słu�cho�wą

Za�ba�wa�„Za�klaszcz�Brat�ko�wi”. Pro wa dzą cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka i wdraża dzie ci w sy tu ację za da nio -
wą. Przy po mi na sło wa Brat ka: Wszy�scy�z ra�do�ści�kla�ska�li�w dło�nie… Pre zen tu je dzie ciom układ prze strzen ny
przed sta wio ny za po mo cą kloc ków lub kar to ni ków, kasz ta nów. 
Wy ja śnia, że za da nie po le ga na wy kla ska niu ryt mu zgod nie z ukła dem przed sta wio nym za po mocą przed -
mio tów. 
Wzo ry ukła dów prze strzen nych: 

**��**��**�***���**��***��*�**��*�*��***��*�*��**��***�

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i pa�mięć�wzro�ko�wą

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy szu ku ją róż ni ce mię dzy ob raz ka mi, a na stęp nie za zna cza ją je na klej ka -
mi w po sta ci kwiat ków brat ków. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�sfe�rę�ma�nu�al�ną�i gra�fo�mo�to�rycz�ną�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nie przy go to wu ją ce rę kę do ry so wa nia, a na stęp nie ry -
su ją, łą cząc krop ki przy licz bach.
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Zapis
w�dzienniku

Przebieg
zajęć

do�mek�uczuć

Księ ga ba jek
te ra peu tycz nych

– baj ka 3
Księ ga ba jek

te ra peu tycz nych
– baj ka 3

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 2

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 1 

hi�sto�ryj�ka�ob�raz�ko�wa 3

pa�cyn�ka�Bra�tek,�
kloc�ki�lub�kar�to�ni�ki,�

kasz�ta�ny

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 3

na�kład�ka�na pal�ce�
Spa�ce�ruch



Pra ca wła ści wa

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�słu�cho�wo�-ję�zy�ko�we�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją sa mo gło ski i spół gło ski w na zwach ob raz ków.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�wzro�ko�wo�-prze�strzen�ne�

Pra�ca� z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci za po mo cą lu py szu ka ją li ter ozna cza ją cych spół gło ski, a na stęp nie
zarysowują róż ny mi ko lo ra mi po la, na któ rych znaj du ją się te li te ry. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�i pi�sa�nia�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci pi szą li te ry ozna cza ją ce spół gło ski. Sta ran nie ka�li�gra�fu�ją li te ry w li nia tu rze.
Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka. 

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Dzie ci pi szą wy ra zy oraz czy ta ją je sy la ba mi i ca ło ścio wo. Należy wybrać ćwiczenia w zależności
od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci czy ta ją i pi szą zda nia. 

ćwi�cze�nia�roz�wi�ja�ją�ce�my�śle�nie�ma�te�ma�tycz�ne�i wy�obraź�nię�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci łą czą od po wied nie punk ty, po słu gu jąc się li nij ką.

Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

ćwi�cze�nia�utrwa�la�ją�ce�tre�ści,�pod�su�mo�wa�nie�i na�gro�da

Sa�mo�oce�na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar�ta�po�stę�pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra�ca�do�mo�wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Ze szyt ćwi czeń
ćw. 4

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 11

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 12

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 13

Ze szyt ćwi czeń
Do wyboru ćw. 6, 7

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 5
lupa

Karta postępów 3

Karta pracy domowej 3

Ze szyt ćwi czeń
Do wyboru ćw. 8–10, 

słu�chaw�ki�z bu�tel�ek�



Sce�na�riusz�za�jęć 4
Gło�ska�[sz]�i dwu�zna�ki�Sz,�szwopra�co�wa�niu�wie�lo�zmy�sło�wym�na pod�sta�wie�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej�O tym,
jak ce bul ka od szczy pior ku wpra wi ła wszyst kich w chi cho ta nie

Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�roz�po�zna�wa�nia,�na�zy�wa�nia�i wy�ra�ża�nia�emo�cji�oraz�in�te�gru�-
ją�ce�gru�pę

Do�mek�uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�ze�zro�zu�mie�niem�i wy�po�wia�da�nia�się�

Pre�zen�ta�cja�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz�mo�wa�na te�mat�tre�ści�baj�ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki. 

Dzie ci od po wia da ją na zagadnie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Do kąd i w ja kim ce lu dzie ci wy bra ły się na wy ciecz kę?
2. O czym waż nym po wie dział dzie ciom opie kun szym pan sów?

Opo�wia�da�nie�hi�sto�ryj�ki�na pod�sta�wie�ob�raz�ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.�
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Dum�ny Adaś bie gnie z Brat kiem do au to ka ru.
• Ta ta Ada sia z pa�sją opo wia da o zwy cza jach szym pan sów.
• Za�kło�po�ta�ny Bra tek stoi przed klat ką z szym pan sa mi.
• Za�do�wo�lo�ny Bra tek kar mi szym pan sa szczy pior kiem.

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (du ma, zadowolenie, pa sja, za kło po ta nie). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po wied -
ni mi ob raz ka mi. 

Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i pa�mięć�słu�cho�wą

Za�ba�wa�„Dźwię�ki�gło�śne�i ci�che”. Pro wa dzą cy za ję cia roz kła da na pod ło dze szysz ki i kasz ta ny (lub kloc ki, kar -
to ni ki w dwóch ko lo rach). Wdraża dzie ci w sy tu ację za da nio wą. Uma wia się z ni mi, że szysz ki to dźwię ki ci -
che, a kasz ta ny to dźwię ki gło śne. Pro wa dzą cy za ję cia cho wa się za za sło ną i wy stu ku je dźwię ki na bę ben ku.
Na stęp nie każ de dziec ko na zy wa te dźwię ki we dług przy ję te go ko du i two rzy od po wied ni układ prze strzen -
ny z do stęp nych przed mio tów. Je że li dziec ko ma trud no ści, rytm na le ży po wtó rzyć. Je że li za da nie nie spra -
wi ło pro ble mu, pro wa dzą cy za ję cia two rzy trud niej szy układ dźwię ków. 
Ze staw ukła dów dźwię ko wych:

** ** **�***��*** ***�*��** *��** **��*** **�

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i pa�mięć�wzro�ko�wą

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy szu ku ją na ilu stra cji dzie sięć liści szczy pior ku. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�sfe�rę�ma�nu�al�ną�i gra�fo�mo�to�rycz�ną

Za�ba�wa�„Ma�cha�nie�rę�ko�ma”. Dzie ci pod no szą rę ce do gó ry i ma cha ją rę ko ma jak szym pan sy (nad garst ki
i pal ce są roz luź nio ne).
Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci ry su ją po śla dzie.
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Zapis
w�dzienniku

Przebieg
zajęć

do�mek�uczuć

Księ ga ba jek
te ra peu tycz nych

– baj ka 4
Księ ga ba jek

te ra peu tycz nych
– baj ka 4

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 1

hi�sto�ryj�ka�ob�raz�ko�wa 4

bę�be�nek,�szysz�ki�
i kasz�ta�ny

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 2 

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 3 



Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cho�we�go�wy�od�ręb�nia�nia�gło�ski

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci na zy wa ją ob raz ki. Od ga du ją czte ry sło wa z pierw szych gło sek nazw tych
ob raz ków. Za zna cza ją nie bie ską kred ką miej sce gło ski [sz] w sche ma cie okien ko wym. Należy wybrać
ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�za�stę�po�wa�nia�dźwię�ków�mo�wy�li�te�rą;�li�te�ra�dru�ko�wa�na�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy szu ku ją dru ko wa ne dwu zna ki Sz, sz za po mo cą lu py. Ko lo ru ją ty le ele -
men tów, ile jest wszyst kich dwu zna ków Sz, sz w ca łym za da niu.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�za�stę�po�wa�nia�dźwię�ków�mo�wy�li�te�rą;�li�te�ra�pi�sa�na

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne dwu zna ki Sz, sz, a na stęp nie ota cza ją je nie bie ską pętlą.

za�pa�mię�ty�wa�nie�li�te�ry�zmy�słem�sma�ku�i wę�chu�

Smak�i za�pach�li�te�ry. Pro wa dzą cy za ję cia czę stu je dzie ci szczy pior kiem. Mó wi, że mogą so bie wy obra zić, że
dwu zna ki Sz, sz sma ku ją i pach ną jak szczy pio rek. Może również polecić wizualizację smaku i zapachu litery.

Pre�zen�ta�cja�dwu�zna�ku. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom dwu zna ki Sz, sz na kar cie z al fa be tu sen so -
rycz ne go. Dzieci wodzą palcem po wzorze liter.

za�pa�mię�ty�wa�nie�li�te�ry�do�ty�kiem�

Za�ba�wa�„Po�czuj�li�te�rę�pa�lusz�kiem”. Pro wa dzą cy za ję cia po da je dzie ciom dwu zna ki Sz, sz z al fa be tu sen so -
rycz ne go i za chę ca do po zna nia ich do ty kiem (z za mknię tymi oczami).

ru�cho�we�za�pa�mię�ty�wa�nie�li�te�ry�

Ru�cho�we�za�pa�mię�ty�wa�nie�li�te�ry.�Dzie ci kre ślą dwu zna ki Sz, sz w po wie trzu, wy ko nu jąc za ma szy ste ru chy
rąk. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�pi�sa�nia�li�ter�bez��li�nia�tu�ry�i w li�nia�tu�rze�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry, ćwi czą ka li gra ficz ne pi sa nie. Wy bie ra ją  „Li te ro wą miss
pięk no ści”. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�i pi�sa�nia

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Czy ta ją wy ra zy sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy.
Czy ta ją i pi szą zda nia. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�roz�wi�ja�ją�ce�my�śle�nie�ma�te�ma�tycz�ne�i wy�obraź�nię

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci mie rzą dłu gość li ści szczy pior ku i za pi su ją wy ni ki w okien kach. Otaczają
naj dłuż szy liść pętlą.

Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

ćwi�cze�nia�utrwa�la�ją�ce�tre�ści,�pod�su�mo�wa�nie�i na�gro�da

Sa�mo�oce�na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.
Kar�ta�po�stę�pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra�ca�do�mo�wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą.
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Ze szyt ćwi czeń
Do wyboru ćw. 8–11

folia�i�pisak�

Ze szyt ćwi czeń
Do wyboru ćw. 4, 5

pę�czek�szczy�pior�ku

dwu�zna�ki�Sz,�sz z al�fa�be�tu
sen�so�rycz�ne�go

dwu�zna�ki�Sz,�sz z al�fa�be�tu
sen�so�rycz�ne�go

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 6
lupa

Ze szyt ćwi czeń
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Sce�na�riusz�za�jęć 5
Głoska�[cz]�i dwuznaki�Cz,�czw opracowaniu�wielozmysłowym�na podstawie�bajki�terapeutycznej�O tym,
że początek października w szkole może być baśniowy, czyli zupełnie wyjątkowy

Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

ćwiczenia� kształcące� umiejętność� rozpoznawania,� nazywania� i wyrażania� emocji� oraz
integrujące�grupę

Do�mek�uczuć. Dzieci siedzą w kręgu. Rozmawiają o swoim samopoczuciu. Następnie pokazują na domku
uczuć ilustracje, które najlepiej obrazują ich emocje. 

ćwiczenia�kształcące�umiejętność�słuchania�ze�zrozu�mieniem�i�wypowiadania�się�

Prezentacja�bajki�terapeutycznej. Prowadzący zajęcia rozbudza ciekawość dzieci i zapowiada: Słuchając
uważnie bajki, poznacie nową przygodę Bratka.

Rozmowa�na�temat�treści�bajki. Prowadzący zajęcia rozmawia z dziećmi na temat przeżyć wywołanych
wysłuchaniem bajki.
Dzieci odpowiadają na zagadnienia dotyczące tekstu, sprawdzające jego rozumienie:
1. Dlaczego dzieci przebrały się za postaci z ulubionych bajek?
2. Co dzieci z Częstochowy przesłały w paczce?

Opowiadanie�historyjki�na�podstawie�obrazków. Prowadzący zajęcia kładzie przed dziećmi cztery obrazki.
Pomaga przeczytać podpisy. Następnie zwraca się do uczniów: Obejrzyjcie ilustracje i ułóżcie je we właściwej
kolejności. Opowiedzcie historyjkę Bratka. 
Dzieci wspólnie układają obrazki w odpowiedniej kolejności i opowiadają historyjkę, wskazując przyczyny 
i skutki przedstawionych sytuacji. 
• Zaciekawiona Ola pyta panią o Tydzień Świadomości Dysleksji.
• Pani z tajemniczą miną otwiera paczkę.
• Podekscytowane dzieci słuchają listu od przyjaciół.
• Dzieci z radością jedzą czekoladę.

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Praca�z�zeszytem�ćwiczeń. Dzieci opowiadają o przeżyciach bohaterów, nazywając uczucia przedstawione
na kolejnych obrazkach (zaciekawienie, tajemniczość, podekscytowanie, radość). Następnie łączą nazwy uczuć
z odpowiednimi obrazkami.

Wypracowanie�gotowości�do�pracy

ćwiczenia�kształcące�wrażliwość,�spostrzegawczość�i�pamięć�wzrokową

Praca�z�zeszytem�ćwiczeń. Dzieci szukają odpowiedniej drogi w plątanince. 

ćwiczenia�kształcące�sferę�manualną�i�grafomotoryczną

Zabawa�„Szczypiąca�Kaczka�Dziwaczka”. Dzieci ściskają palce klamerką, naśladując poszczypywanie Kaczki
Dziwaczki. Podczas uciskania opuszek kolejnych palców dziecko mówi: Szczypię pierwszy palec, szczypię drugi
palec itd. Po piątym palcu przekłada klamerkę do drugiej ręki i liczy dalej: Szczypię szósty palec itd. Dziecko
liczy od 1 do 10 i wspak. 
Praca�z�zeszytem�ćwiczeń. Dzieci rysują po śladzie według wzoru, bez odrywania ręki od kartki, a następnie
kolorują rysunek kredkami. 

Praca�właściwa.�Opracowanie�polisensoryczne�litery

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cho�we�go�wy�od�ręb�nia�nia�gło�ski

Praca�z�zeszytem�ćwiczeń. Dzieci nazywają obrazki. Układają trzy słowa z pierwszych głosek nazw tych
obrazków. Zaznaczają niebieskim kolorem miejsce głoski [cz] w schemacie okienkowym.
Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.
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te�ra�peu�tycz�nych
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Ze�szyt�ćwi�czeń
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Ze�szyt�ćwi�czeń
Do�wyboru�ćw.�4,�5



ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�za�stę�po�wa�nia�dźwię�ków�mo�wy�li�te�rą;�li�te�ra�dru�ko�wa�na

Praca�z�zeszytem�ćwiczeń. Dzieci wyszukują drukowane dwuznaki Cz, cz za pomocą lupy, a następnie
podkreślają je niebieskim kolorem. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�za�stę�po�wa�nia�dźwię�ków�mo�wy�li�te�rą;�li�te�ra�pi�sa�na

Praca�z�zeszytem�ćwiczeń. Dzieci wyszukują w tekście listu pisane dwuznaki Cz, cz. Poprawiają je niebieskim
kolorem.

zapamiętywanie�litery�zmysłem�smaku�i�węchu�

Smak�i�zapach�litery. Prowadzący zajęcia częstuje dzieci czekoladą, mówiąc, że można sobie wyobrazić, że
dwuznaki Cz, cz smakują i pachną jak czekolada. Może również polecić wizualizowanie smaku i zapachu liter.

Prezentacja�litery. Prowadzący zajęcia pokazuje dzieciom dwuznaki Cz, cz na karcie z alfabetu sensorycznego.
Dzieci wodzą palcem po wzorze liter.

zapamiętywanie�liter�dotykiem�

Zabawa�„Poczuj�literę�paluszkiem”. Prowadzący zajęcia podaje dzie ciom dwu zna ki Cz, cz z al fa be tu sen so -
rycz ne go i za chę ca do po zna nia ich do ty kiem (z za mknię ty mi ocza mi).

ruchowe�zapamiętywanie�litery�

Ru�cho�we�za�pa�mię�ty�wa�nie�li�te�ry. Dzie ci kre ślą dwu zna ki Cz, cz w po wie trzu, wy ko nu jąc obszerne ru chy rąk. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�pi�sa�nia�li�ter�bez��li�nia�tu�ry�i w li�nia�tu�rze�

Praca�z�zeszytem�ćwiczeń. Dzieci starannie piszą litery, ćwiczą kaligraficzne pisanie. Wybierają „Literową miss
piękności”. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

ćwiczenia�kształcące�umiejętność�czytania�i�pisania

Praca�z�zeszytem�ćwiczeń. Dzieci wykonują ćwiczenia oczu przed czytaniem według wskazówek zawartych
w poleceniu. Czytają wyrazy sylabami i całościowo. Piszą sylaby i wyrazy po śladzie oraz samodzielnie. Czytają
i piszą zdania. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�roz�wi�ja�ją�ce�my�śle�nie�ma�te�ma�tycz�ne�i wy�obraź�nię

Praca�z�zeszytem�ćwiczeń. Dzieci łączą liczby od najmniejszej do największej, a następnie od największej do
najmniejszej. 

Relaksacja

ćwiczenia�relaksacyjne

Zabawa�„Zapachy�jesieni”. Dzieci leżą swobodnie na podłodze i wsłuchują się w dźwięki muzyki relaksacyjnej.
Prowadzący zajęcia zachęca dzieci do poznawania zapachów jesieni. Mówi: Poczuj, jak pachną róża, kasztan,
powietrze po deszczu, słoneczna pogoda…

Podsumowanie�pracy.�Ocena�wysiłku

ćwiczenia�utrwalające�treści,�podsumowanie�i�nagroda

Sa�mo�oce�na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nie za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Karta�postępów.�Prowadzący zajęcia wypełnia wraz z dziećmi kartę postępów.

Praca�domowa. Prowadzący zajęcia objaśnia uczniom jak, wykonać pracę domową. 

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

155

dwuznaki�Cz,�cz
z�alfabetu�sensorycznego

dwuznaki�Cz,�cz
z�alfabetu�sensorycznego

czekolada

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�7

dwuznaki�Cz,�cz pisane

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�6
lupa

Ze�szyt�ćwi�czeń
Do�wyboru�ćw.�8–11

pisak�i�folia

Ze�szyt�ćwi�czeń
Do�wyboru�ćw.�12–15

nakładka��na�palce
Spaceruch,�

słuchawki�z�butelek,�
wskaźniki�do�czytania

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�16

Płyta�CD
Słuchaj z Bratkiem

Karta�postępów�5

Karta�pracy�domowej�5

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�17



Sce�na�riusz�za�jęć 6
Gło�ska�[dz]�i dwu�zna�ki�Dz,�dzw opra�co�wa�niu�wie�lo�zmy�sło�wym�na pod�sta�wie�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej�O tym,
że dzba nek dla bez dom nych zwie rząt mo że być pe łen nie spo dzia nek

Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�roz�po�zna�wa�nia,�na�zy�wa�nia�i wy�ra�ża�nia�emo�cji�oraz�in�te�gru�-
ją�ce�gru�pę

Do�mek�uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�ze�zro�zu�mie�niem�i wy�po�wia�da�nia�się�

Pre�zen�ta�cja�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz�mo�wa�na te�mat�tre�ści�baj�ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na zagadnienia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. O czym dzie ci roz ma wia ły ze swo ją pa nią na za ję ciach?
2. Jak moż na za dbać o zwie rzę ta miesz ka ją ce w schro ni skach?

Opo�wia�da�nie�hi�sto�ryj�ki�na pod�sta�wie�ob�raz�ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Zo sia jest bar dzo ta�jem�ni�cza. 
• Zo sia pra�gnie ku pić ra so we go pie ska.
• Zo sia jest za�chwy�co�na ma łym kun del kiem.
• Zo sia z tro�ską przy tu la Ro dzyn ka. 

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (ta jem ni czość, pra gnie nie, za chwyt, tro ska). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po -
wied ni mi ob raz ka mi. 

Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i pa�mięć�słu�cho�wą

Za�bawa�„Po�licz,�ile�ra�zy�ode�zwał�się�dzwo�ne�czek”. Pro wa dzą cy za ję cia wdraża dzie ci w sy tu ację za da nio -
wą. Ich zadaniem będzie słu cha nie dźwię ków na gra nych na pły cie i li cze nie, ile ra zy roz legnie się dźwięk
dzwo necz ka. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i pa�mięć�wzro�ko�wą

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci szu ka ją na ob raz ku wła ści we go pie ska we dług wska zó wek Brat ka.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�sfe�rę�ma�nu�al�ną�i gra�fo�mo�to�rycz�ną

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci uzu peł nia ją kon tu ry ob raz ka, a na stęp nie go ko lo ru ją.

Pra�ca�wła�ści�wa.�Opra�co�wa�nie�po�li�sen�so�rycz�ne�li�te�ry

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cho�we�go�wy�od�ręb�nia�nia�gło�ski

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci na zy wa ją ob raz ki. Ukła da ją trzy sło wa z pierw szych gło sek nazw tych ob -
raz ków. Za zna cza ją nie bie skim kolorem miej sce gło ski [dz] w od po wied nim okien ku. Należy wybrać ćwiczenia
w zależności od potrzeb dziecka.
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ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�za�stę�po�wa�nia�dźwię�ków�mo�wy�li�te�rą;�li�te�ra�dru�ko�wa�na

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy szu ku ją dru ko wa ne dwu zna ki Dz, dz. Na kle ja ją na nie na klej ki – ko lo ro -
we pie gi. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�za�stę�po�wa�nia�dźwię�ków�mo�wy�li�te�rą;�li�te�ra�pi�sa�na

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne dwu zna ki Dz, dz za po mo cą lu py. Łą czą wszyst kie wiel -
kie li te ry i wszyst kie ma łe li te ry. Na stęp nie po pra wia ją kon tu ry po wsta łych ry sun ków z od po wied nim na ci -
skiem kred ki na kart kę. 

za�pa�mię�ty�wa�nie�li�te�ry�zmy�słem�sma�ku�i wę�chu�

Smak�i za�pach�li�te�ry. Pro wa dzą cy za ję cia roz sma ro wu je dzie ciom miód wo kół ust, za chę ca jąc je do wy ko -
na nia ru chów okręż nych ję zy ka, czy li do zli za nia mio du. Wy ja śnia, że wła śnie tak mo że my uspraw niać ję zyk
i wy obra zić so bie, że dwu zna ki Dz, dz smakują i pachną jak miód. Może również polecić wizualizowanie smaku
i zapachu liter.

Pre�zen�ta�cja�dwu�zna�ku. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom dwu zna ki Dz, dz na kar cie z al fa be tu sen so -
rycz ne go. Dzieci wodzą palcem po wzorze liter.

za�pa�mię�ty�wa�nie�li�te�ry�do�ty�kiem�

Za�ba�wa�„Po�czuj�li�te�rę�pa�lusz�kiem”. Pro wa dzą cy za ję cia poda je dzie ciom dwu zna ki Dz, dz z al fa be tu sen so -
rycz ne go i zachęca do po zna nia ich do ty kiem (z za mknię ty mi ocza mi). 

ru�cho�we�za�pa�mię�ty�wa�nie�li�te�ry�

Ru�cho�we�za�pa�mię�ty�wa�nie�li�te�ry. Dzie ci kre ślą dwu zna ki Dz, dz w po wie trzu, wy ko nu jąc obszerne ru chy rąk. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�pi�sa�nia�li�ter�bez�li�nia�tu�ry�i w li�nia�tu�rze�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry, ćwi czą ka li gra ficz ne pi sa nie. Wy bie ra ją  „Li te ro wą miss
pięk no ści”. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�i pi�sa�nia

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Czy ta ją wy ra zy sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa mo dziel nie. Czy -
ta ją i pi szą zda nia. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�roz�wi�ja�ją�ce�my�śle�nie�ma�te�ma�tycz�ne�i wy�obraź�nię

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci uzu peł nia ją bra ku ją ce mo ne ty w ta be li. 

Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na wy�sił�ku

ćwi�cze�nia�utrwa�la�ją�ce�tre�ści,�pod�su�mo�wa�nie�i na�gro�da

Sa�mo�oce�na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nie za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar�ta�po�stę�pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra�ca�do�mo�wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia uczniom, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

157

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�6

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�7
lupa

miód,�jed�no�ra�zo�we�
ły�żecz�ki

dwu�zna�ki�Dz,�dz
z al�fa�be�tu�sen�so�rycz�ne�go

dwu�zna�ki�Dz,�dz
z al�fa�be�tu�sen�so�rycz�ne�go

Karta�postępów�6

Karta�pracy�domowej�6

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�17

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�16

Ze�szyt�ćwi�czeń
Do�wyboru�ćw.�8–11,�

pisak��i�folia

Ze�szyt�ćwi�czeń
Do�wyboru�ćw.�12–15�

na�kład�ka�na�palce
Spa�ce�ruch,�

słu�chaw�ki�z bu�te�lek,
wskaź�ni�k�do czy�ta�nia



Sce�na�riusz�za�jęć 7
Gło ska [dż] i dwu zna ki Dż, dż w opra co wa niu wie lo zmy sło wym na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym,
jak Eryk zo stał praw dzi wym dżen tel me nem

Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia,  na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te -
gru ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki. Dzie ci od po wia da ją na zagadnie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Co się wy da rzy ło w ki nie pod czas se an su fil mo we go?
2. Dla cze go Ery ka mo żna na zwać dżen tel me nem?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki.
Po ma ga prze czy tać pod pi sy. Na stęp nie zwra ca się do uczniów: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Ra do sne dzie ci cze ka ją na wy jazd do ki na.
• Nie za do wo lo ny chło piec wsia da do au to ka ru.
• Oli wia krzy czy z prze ra że niem.
• Pa ni jest dum na z Ery ka – dżen tel me na. 

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (ra dość, nie za do wo le nie, prze ra że nie, du ma). Na stęp nie łą czą na zwy uczu ć z od po -
wied nimi ob raz kami.

Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa „Po go do we za da nia”. Dzie ci sto ją swo bod nie. Każ de dziec ko trzy ma w pal cach jed nej rę ki ga ze tę,
dru gą rę ką ude rza w stół we dług wska zó wek prowadzącego, który wchodzi w rolę Brat ka: 
• gło śno – otwar�tą�dło�nią,
• ci cho – piąst�ką,
• szyb ko – pal�cem�wska�zu�ją�cym,
• wol no – ko�lej�ny�mi�pal�ca�mi�(bez�kciu�ka),
• do wol nie – na�śla�du�jąc�dźwięk�pa�da�ją�ce�go�desz�czu.
Na za koń cze nie za ba wy prowadzący w roli Bra tka mó wi: Cho�ciaż�dzi�siaj�dżdży�sto�na dwo�rze,�je�stem�w bar�dzo
do�brym�hu�mo�rze. Na stęp nie pro si dzie ci, by zgnio tły ga ze ty w ku le i wrzu ci ły je do ko sza.

ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją na ob raz ku ele men ty nie pa su ją ce do ca ło ści, a na stęp nie za -
zna cza ją je na klej ka mi – ko lo ro wy mi pie ga mi. 

ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci ry su ją po śla dzie i we dług wzo ru.

Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry
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ćw. 3



ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cho we go wy od ręb nia nia gło ski

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci na zy wa ją ob raz ki. Ukła da ją je w ta kiej ko lej no ści, aby ostat nia gło ska na -
zwy ob raz ka by ła pierw szą gło ską na zwy na stęp ne go. 
Za zna cza ją nie bie skim kolorem miej sce gło ski [dż] w od po wied nim okien ku. Należy wybrać ćwiczenia w za-
leżności od potrzeb dziecka.

ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją na ry sun kach dru ko wa ne dwu zna ki Dż, dż za po mo cą lu py.
Kolorują te czę ści dżdżow nic, na któ rych znaj du ją się dwu zna ki Dż, dż. 

ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne dwu zna ki Dż, dż, a na stęp nie ota cza ją je nie bie ską pętlą.

za pa mię ty wa nie li ter zmy słem sma ku i wę chu 

Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia roz sma ro wu je dzie ciom dżem wo kół ust, za chę ca jąc je do wy ko -
na nia ru chów okręż nych ję zy ka, czy li do zli za nia dże mu. Wy ja śnia, że wła śnie tak mo że my uspraw niać ję zyk
i wy obra zić so bie, że dwuznaki Dż, dż smakują i pachną jak dżem. Może również polecić wizualizowanie
smaku i zapachu liter.

Pre zen ta cja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom dwu zna ki Dż, dż na kar cie z al fa be tu sen so rycz -
ne go. Dzieci wodzą palcem po wzorze liter.

za pa mię ty wa nie li ter do ty kiem 

Za ba wa „Po czuj li te rę pa lusz kiem”. Pro wa dzą cy za ję cia poda je dzie ciom dwie kar ty z li te ra mi z al fa be tu sen -
so rycz ne go i zachęca do po zna nia ich do ty kiem (z za mknię ty mi ocza mi). Za da niem dziec i jest wska za nie
dwu zna ków Dż, dż. 

ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry 

Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry. Dzie ci kre ślą dwuznaki Dż, dż w po wie trzu, wy ko nu jąc obszerne ru chy rąk. 

ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez li nia tu ry i w li nia tu rze 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry, ćwi czą ka li gra ficz ne pi sa nie. Wy bie ra ją  „Li te ro wą miss
pięk no ści”. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Czy ta ją wy ra zy sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa mo dziel nie. Czy -
ta ją i pi szą zda nia. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy obraź nię

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci uzu peł nia ją zbio ry tak, aby mia ły część wspól ną. 

Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia uczniom, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce�na�riusz�za�jęć 8
Dwu�zna�ki�sz,�cz,�dż,�dz,�rz,�ch na pod�sta�wie�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej�O tym, że zmy śla ne opo wie ści cho dzą
na krót kich nóż kach

Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�roz�po�zna�wa�nia,�na�zy�wa�nia�i wy�ra�ża�nia�emo�cji�oraz�in�te�gru�-
ją�ce�gru�pę

Do�mek�uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�ze�zro�zu�mie�niem�i wy�po�wia�da�nia�się�

Pre�zen�ta�cja�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz�mo�wa�na te�mat�tre�ści�baj�ki.�Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na zagadnienia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. O czym roz ma wia li Kaj tek i Łu cja?
2. Dla cze go Łu cja nie wy szła do swo ich go ści?

Opo�wia�da�nie�hi�sto�ryj�ki�na pod�sta�wie�ob�raz�ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki.
Po ma ga dzie ciom prze czy tać pod pi sy. Na stęp nie zwra ca się do uczniów: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we
wła�ści�wej�ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka. 
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Kaj tek jest zde�ner�wo�wa�ny za cho wa niem Łu cji.
• Pod�eks�cy�to�wa�ni chłop cy ro bią za ku py w skle pie.
• Chłop cy z ra�do�ścią przy by li do do mu Łu cji.
• Chłop cy z nie�pew�no�ścią cze ka ją na Łu cję.

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (zde ner wo wa nie, pod eks cy to wa nie, ra dość, nie pew ność). Na stęp nie łą czą na zwy
uczuć z od po wied ni mi ob raz ka mi. 

Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

ćwi�cze�nia�ru�cho�wo�-zmy�sło�we�

Za�ba�wa�„Za�pa�mię�taj�ru�chy”. Dzie ci sto ją swo bod nie. Pro wa dzą cy za ję cia pro po nu je, aby ucznio wie wy my -
śli li za ba wę ru cho wą z wy bra nym przez sie bie przed mio tem. Dzie ci ma ją do wy bo ru: szczo tecz kę do ma so -
wa nia, pę dzel, wo re czek z gro chem, ob ręcz, szar fy lub pi łecz ki sen so rycz ne. Pro wa dzą cy za ję cia zwra ca się
do każ de go dziec ka: Wy�bierz�je�den�przed�miot,�wy�myśl�ćwi�cze�nie�i mów�gło�śno,�ja�kie�po ko�lei�wy�ko�nu�jesz�ru�chy.
Po za koń cze niu ćwi cze nia przez ostat nie dziec ko pro wa dzą cy za ję cia po le ca dzie ciom wy ko na ć to sa mo za -
da nie w iden tycz ny spo sób, ale bez ko men to wa nia. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i�pa�mięć�słu�cho�wą�

Za�ba�wa�„Po�słu�chaj,�gdzie�jest�Bra�tek”. Pro wa dzą cy za ję cia wdraża dzie ci w sy tu ację za da nio wą. Mó wi, że
dzieci mają wsłuchiwać się w dźwięki otoczenia przez ok. 1 minutę, a następnie powiedzieć, co słyszały.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i�pa�mięć�wzro�ko�wą

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci do ry so wu ją bra ku ją ce ele men ty po szcze gól nych ob raz ków we dług wzo -
ru. Przy glą da ją się, a na stęp nie wy mie nia ją ele men ty z pa mię ci w od po wied niej ko lej no ści. Należy wybrać
ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.
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ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�sfe�rę�ma�nu�al�ną�i gra�fo�mo�to�rycz�ną�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nie przy go to wu ją ce rę kę do ry so wa nia, a na stęp nie ry -
su ją obu rącz po śla dzie i ko lo ru ją kon tu ry ry sun ku. 

Pra ca wła ści wa

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�słu�cho�wo�-ję�zy�ko�we�

Dzieci mają wsłuchiwać się w dźwięki otoczenia przez około 1 minutę, a następnie powiedzieć, co słyszały.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją wska za ne gło ski w na zwach ob raz ków.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�wzro�ko�wo�-prze�strzen�ne�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci czy ta ją od wró co ne li te ry, a na stęp nie szu ka ją za po mo cą lu py dwu zna -
ków. Na ko niec na kle ja ją na klej ki w postaci kwiat ków -brat ków na te li te ry, któ re nie są dwu zna ka mi.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�i pi�sa�nia�

Ma�sa�żyk�ca�łej�rę�ki. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia we dług wska zó wek pro wa dzą ce go za ję cia. 

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci pi szą dwu zna ki. Sta ran nie ka�li�gra�fu�ją li te ry w li nia tu rze. Należy wybrać
ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Pi szą wy ra zy i czy ta ją je sy la ba mi oraz ca ło ścio wo. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od
potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�roz�wi�ja�ją�ce�my�śle�nie�ma�te�ma�tycz�ne�i wy�obraź�nię�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wpi su ją wła ści we licz by i zna ki ma te ma tycz ne: <, >, =. 

Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

ćwi�cze�nia�utrwa�la�ją�ce�tre�ści,�pod�su�mo�wa�nie�i na�gro�da

Sa�mo�oce�na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar�ta�po�stę�pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra�ca�do�mo�wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia uczniom, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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­Sce­na­riusz­za­jęć 9
Gło ska [ź] i li te ry Ź, ź, Zi, zi w opra co wa niu wie lo zmy sło wym na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym,
jak źre bię, wy bie ra jąc so bie imię, wzbu dzi ło w nas i za zdrość, i ra dość

Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru -
ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na zagadnienia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Dlaczego źrebię otrzymało imię Bazia?
2. Co wam się wydaje najzabawniejsze w tej bajce?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki.
Po ma ga prze czy tać pod pi sy. Na stęp nie zwra ca się do uczniów: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Bra tek z za in te re so wa niem wsłu chu je się w od głos po to ku. 
• Dzia dek z du mą opo wia da o we so łym źre bię ciu. 
• Jaś za zdro śnie spo glą da na źre bię idą ce  do Brat ka. 
• Źre bię zja da cu kier z rę ki ura do wa ne go Ja sia. 

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (za in te re so wa nie, du ma, za zdrość, ra dość). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po -
wied ni mi ob raz ka mi.

Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa  „We so łe źre bacz ki”. Dzie ci wcie la ją się w ro lę źre biąt. Bie ga ją i pod ska ku ją ra do śnie w rytm stu kotu
ka mie ni. Na moc niej sze ude rze nie sta ją na ka mie niach sen so rycz nych lub płyt kach „je ży kach” i po wta rza ją
ru chy pro wa dzą ce go za ję cia. Na po cząt ku są to po je dyn cze ge sty, np. wy cią gnię cie le wej rę ki, po tem jest to
se kwen cja ru chów, np. wy cią gnię cie le wej rę ki – po wrót – zła pa nie pra wą rę ką le we go ucha – po wrót – do -
tknię cie obu ko lan jed no cze śnie – po wrót, a na stęp nie wszyst kie ru chy po ko lei. 

ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją na ry sun ku ta kie sa me ka mie nie i za kre sko wu ją je ołów kiem.

ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci rysują, łącząc kropki i kolorują według wzoru.

Praca właściwa. Opracowanie polisensoryczne litery

ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cho we go wy od ręb nia nia gło ski
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Zapis
w dzienniku

Przebieg
zajęć

do mek uczuć

Księ ga ba jek
te ra peu tycz nych

– baj ka 9
Księ ga ba jek

te ra peu tycz nych
– baj ka 9

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 1 

hi sto ryj ka ob raz ko wa 9

dwa ka mie nie śred niej
wiel ko ści, ka mie nie sen so -

rycz ne lub płyt ki „je ży ki” 

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 3

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 2



Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci na zy wa ją ob raz ki. Z pierw szych gło sek nazw tych ob raz ków ukła da ją na -
zwę zwie rzę cia. Za zna cza ją nie bie skim kolorem miej sce gło ski [ź] w od po wied nim okien ku. Należy wybrać
ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię ków mo wy li te rą; li te ra dru ko wa na

Pro wa dzą cy za ję cia wy ja śnia uczniom, że gło skę [ź] moż na za pi sać li te ra mi Ź, ź lub Zi, zi. 
Przy po mi na waż ne zda nie:  Nie�za�wsze�pi�szę�to,�co�sły�szę i uświa da mia dzie ciom, że za pi sa nie wy ra zu z gło ską
[ź] za wsze wy ma ga za sta no wie nia, a cza sa mi po ra dy oso by do ro słej. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją za po mo cą lu py li te ry ozna cza ją ce spół gło ski mięk kie Ź, ź, Zi, zi,
a na stęp nie przy kle ja ją na trawie ty le na kle jek kwiat ków brat ków, ile jest wszyst kich Ź, ź, Zi, zi w ca łym za da -
niu.

ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność za stę po wa nia dźwię ków mo wy li te rą; li te ra pi sa na

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją li te ry ozna cza ją ce spół gło ski mięk kie Ź, ź, Zi, zi, a na stęp nie
ozda bia ją trawę ty lo ma na klej ka mi kwiat ka mi brat ka mi, ile jest li ter Ź, ź, Zi, zi w ca łym za da niu. 

za pa mię ty wa nie li te ry zmy słem sma ku i wę chu 

Smak i za pach li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia za chę ca dzie ci do wy my śle nia i wy obra że nia so bie sko ja rzeń sma -
ko wych i wę cho wych z li te ra mi Ź, ź, Zi, zi. Może również polecić wizualizowanie smaku i zapachu liter.

Pre zen ta cja li te ry. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry Ź, ź, Zi, zi na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.
Dzieci wodzą palcem po wzorze liter.

za pa mię ty wa nie li te ry do ty kiem 

Za ba wa „Po czuj li te rę pa lusz kiem”. Pro wa dzą cy za ję cia po da je dzie ciom li te ry z al fa be tu sen so rycz ne go i za -
chę ca do po zna nia ich do ty kiem (z za mknię ty mi ocza mi). 

ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry 

Ru cho we za pa mię ty wa nie li te ry. Dzie ci kre ślą li te ry Ź, ź, Zi, zi w po wie trzu, wy ko nu jąc obszerne ru chy rąk. 

ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność pi sa nia li ter bez li nia tu ry i w li nia tu rze 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry, ćwi czą ka li gra ficz ne pi sa nie. Wy bie ra ją  „Li te ro wą miss
pięk no ści”. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Czy ta ją wy ra zy sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa mo dziel nie. Czy -
ta ją i pi szą zda nia. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy obraź nię

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wpi su ją ołów kiem bra ku ją ce nu me ry ka mie ni. Na stęp nie gło śno li czą ko -
lej ne ka mie nie, wę dru jąc Spa ce ru chem.

Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia uczniom, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce�na�riusz�za�jęć 10
Gło�ska�[dź],�dwu�zna�ki�Dź,�dź i wie�lo�zna�ki�Dzi,�dziw opra�co�wa�niu�wie�lo�zmy�sło�wym�na pod�sta�wie�baj�ki
te�ra�peu�tycz�nej�O tym, jak pew nej nie dzie li ro ze bra li śmy się do ro so łu

Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�roz�po�zna�wa�nia,�na�zy�wa�nia�i wy�ra�ża�nia�emo�cji�oraz�in�te�gru�-
ją�ce�gru�pę

Do�mek�uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�ze�zro�zu�mie�niem�i wy�po�wia�da�nia�się�

Pre�zen�ta�cja�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej.�Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz�mo�wa�na te�mat�tre�ści�baj�ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na zagadnie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. W ja kim ce lu dzie ci zbie ra ły żo łę dzie i orze chy bu czy no we?
2. Co was roz ba wi ło w tej baj ce? 

Opo�wia�da�nie�hi�sto�ryj�ki�na pod�sta�wie�ob�raz�ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Za fa scy no wa ne dzie ci zbie ra ją owo ce le śnych drzew. 
• Za cie ka wio ne dzie ci wcho dzą na am bo nę. 
• Amel ka z za chwy tem ob ser wu je dzi ki. 
• Zmar z nię te i za du ma ne dzie ci wra ca ją z dziad kiem do le śni czów ki. 

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (fa scy na cja, cie ka wość, za chwyt, za du ma). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po wied -
ni mi ob raz ka mi.

Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i pa�mięć�wzro�ko�wą

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci szu ka ją ta kich sa mych ele men tów i łą czą je w pa ry. Przy kle ja ją ty le na kle -
jek, ile jest par. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�sfe�rę�ma�nu�al�ną�i gra�fo�mo�to�rycz�ną

Za�ba�wa�„Stu�ka�nie�dzię�cio�ła”.Dzie ci uda ją dzię cio ła: pu ka ją każ dym pal cem po ko lei w przy go to wa ne przed -
mio ty (raz w mięk ki przed miot, a raz w twar dy). Stu ka nie roz po czy na ją od rę ki do mi nu ją cej, na stęp nie stu ka -
ją dru gą rę ką i na ko niec – obu rącz. 

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci do ry so wu ją bra ku ją cą część każ de go li ścia. 

Pra�ca�wła�ści�wa.�Opra�co�wa�nie�po�li�sen�so�rycz�ne�li�te�ry

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cho�we�go�wy�od�ręb�nia�nia�gło�ski

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci na zy wa ją ob raz ki. Ukła da ją trzy sło wa z pierw szych gło sek nazw tych ob -
raz ków. Za zna cza ją nie bie skim kolorem miej sce gło ski [dź] w od po wied nim okien ku. Należy wybrać ćwiczenia
w zależności od potrzeb dziecka.
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ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�za�stę�po�wa�nia�dźwię�ków�mo�wy�li�te�rą;�li�te�ra�dru�ko�wa�na

Pro wa dzą cy za ję cia zwra ca uwa gę, że gło skę [dź] moż na za pi sać dwu zna ka mi Dź, dź lub wie lo zna ka mi Dzi, dzi. 
Przy po mi na waż ne zda nie: Nie za wsze pi szę, co sły szę i po ucza, że za pi sa nie wy ra zu za wie ra ją ce go gło skę
[dź] za wsze wy ma ga na my słu, a cza sa mi po ra dy oso by do ro słej. 

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci za po mo cą lu py wy szu ku ją dru ko wa ne dwu zna ki Dź, dź i wie lo zna ki Dzi,
dzi, a na stęp nie ołów kiem ota cza ją pętlą.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�za�stę�po�wa�nia�dźwię�ków�mo�wy�li�te�rą;�li�te�ra�pi�sa�na

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne dwu zna ki Dź, dź i wie lo zna ki Dzi, dzi, a na stęp nie ołów -
kiem ota cza ją je pętlą.

za�pa�mię�ty�wa�nie�li�te�ry�zmy�słem�sma�ku�i wę�chu�

Smak�i za�pach�li�te�ry. Pro wa dzą cy za ję cia za chę ca dzie ci do wy my śle nia i wy obra że nia so bie sko ja rzeń sma -
ko wych i wę cho wych z dwu zna ka mi Dź, dź i wie lo zna ka mi Dzi, dzi. Może również polecić wizualizowanie
smaku i zapachu liter.

Pre�zen�ta�cja�dwu�zna�ków�i wie�lo�zna�ków. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom dwu zna ki Dź, dź i wie lo -
zna ki Dzi, dzi na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go. Dzieci wodzą palcem po wzorze liter.

za�pa�mię�ty�wa�nie�li�te�ry�do�ty�kiem�

Za�ba�wa�„Po�czuj�li�te�rę�pa�lusz�kiem”. Pro wa dzą cy za ję cia po da je dzie ciom dwu zna ki Dź, dź i wie lo zna ki Dzi,
dzi z al fa be tu sen so rycz ne go oraz za chę ca do po zna nia ich do ty kiem (z za mknię tymi oczami). 

ru�cho�we�za�pa�mię�ty�wa�nie�li�te�ry�

Ru�cho�we�za�pa�mię�ty�wa�nie�li�te�ry. Dzie ci kre ślą dwu zna ki Dź, dź oraz wie lo zna ki Dzi, dzi w po wie trzu, wy ko -
nu jąc obszerne ru chy rąk. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�pi�sa�nia�li�ter�bez�li�nia�tu�ry�i w li�nia�tu�rze�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry – ćwi czą ka li gra ficz ne pi sa nie. Wy bie ra ją  „Li te ro wą
miss pięk no ści”. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�i pi�sa�nia

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług po le ce nia. Dzie ci czy -
ta ją wy ra zy sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa mo dziel nie. Czy ta ją i pi szą zda nia.
Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�roz�wi�ja�ją�ce�my�śle�nie�ma�te�ma�tycz�ne�i wy�obraź�nię

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy szu ku ją czę ści, któ re po zło że niu utwo rzą ca łość i łą czą je li nią. 

Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na wy�sił�ku

ćwi�cze�nia�utrwa�la�ją�ce�tre�ści,�pod�su�mo�wa�nie�i na�gro�da

Sa�mo�oce�na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar�ta�po�stę�pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra�ca�do�mo�wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce�na�riusz�za�jęć 11
Gło�ska�[ć]�i li�te�ry�Ć,�ć,�Ci,�ci w opra�co�wa�niu�wie�lo�zmy�sło�wym�na pod�sta�wie�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej�O tym,
że krót kie je sien ne dni moż na roz we se lić wspo mnie nia mi z wa ka cji

Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�roz�po�zna�wa�nia,�na�zy�wa�nia�i wy�ra�ża�nia�emo�cji�oraz�in�te�gru�-
ją�ce�gru�pę

Do�mek�uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�ze�zro�zu�mie�niem�i wy�po�wia�da�nia�się�

Pre�zen�ta�cja�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz�mo�wa�na te�mat�tre�ści�baj�ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na zagadnie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Ja kie wy da rze nia i po sta cie wspo mi na li Bra tek i Mi le na?
2. Ja kiej waż nej ra dy udzie lił Bra tek?

Opo�wia�da�nie�hi�sto�ryj�ki�na pod�sta�wie�ob�raz�ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Bra tek czuj�nie ob ser wu je kot ka idą ce go po pło cie. 
• Za�nie�po�ko�jo�ny Bra tek do strze ga kot ka na ga łę zi ja bło ni.
• Bra tek z prze�ję�ciem wspi na się po dra bi nie w  pogoni za kot em. 
• Dum�ny Bra tek chwy ta ma łe go ko cia ka.

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (czuj ność, za nie po ko je nie, prze ję cie, du ma). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po -
wied ni mi ob raz ka mi.

Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i pa�mięć�wzro�ko�wą

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci na podstawie otrzymanych wskazówek, szu ka ją za po mo cą lu py zdję cia
ko ta Ma ciup ka, a na stęp nie przy kle ja ją obok nie go na klej kę – ko lo ro wy pie g. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�sfe�rę�ma�nu�al�ną�i gra�fo�mo�to�rycz�ną

Za�ba�wa�„La�ta�ją�ca�ćma”.Dzie ci wy ci na ją z kar ty pra cy ćmę i przymo cowu ją ją do kla mer ki za po mo cą pla ste -
li ny. Uda ją lot ćmy poprzez na ci ska nie kla mer ki. Im moc niej szy na cisk tym wy żej uno si się ćma. Z chwilą zwal -
nia nia ucisku ćma opa da.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci ry su ją ćmę po śla dzie.

Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cho�we�go�wy�od�ręb�nia�nia�gło�ski

Za�ba�wa�„Po�szu�ki�wa�na sy�la�ba”. Pro wa dzą cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka i za pra sza dzie ci do uważ ne go słu -
cha nia sy la bi zo wa nych przez nie go słów. Wy ja śnia, że bę dzie wy po wia dać trzy sy la bo we sło wa, a dzieci okre -
ślą miej sce szu ka nej sy la by (na po cząt ku, na koń cu, w środ ku). 
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Zapis
w�dzienniku

Przebieg
zajęć

do�mek�uczuć

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 1

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 2

Księ ga bajek
te ra peu tycz nych

– baj ka 11
Księ ga bajek

te ra peu tycz nych
– baj ka 11

hi�sto�ryj�ka�ob�raz�ko�wa 11

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 3

Karty pracy
kla�mer�ki,�pla�ste�li�na,�

kar�ta�pra�cy

pa�cyn�ka�Bra�tek



Pro wa dzą cy za ję cia, po da je przy kład: Zwie�-rzę�-ta – w któ�rym�miej�scu�jest�sy�la�ba�[ta]?
Ze staw wy ra zów: 
cias -tecz -ka, [cias]; cie -ka -wość, [wość]; cie -la -czek, [la]; cie -niut -ki, [niu]; cię -ża -rek, [cię]; ciś -nie -nie, [ciś]; bo -
-cia -ny, [cia]; ko -cię -ta, [cię]; bu -ci -ki, [bu]; ko -cio -łek, [cio]; paz -no -kieć, [kieć]; paz -nok -cie, [cie]; ma -ciej -ka,
[ciej]; przy -ja -ciel, [ciel]

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci na zy wa ją ob raz ki. Ze wska za nych sy lab ukła da ją ty tu ły do zdjęć. Za zna -
cza ją nie bie ską kred ką miej sce gło ski [ć] w sche ma cie okien ko wym. Należy wybrać ćwiczenia w zależności
od potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�za�stę�po�wa�nia�dźwię�ków�mo�wy�li�te�rą;�li�te�ra�dru�ko�wa�na

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy szu ku ją za po mo cą lu py dru ko wa ne li te ry Ć, ć, Ci, ci, a na stęp nie ołów -
kiem ota cza ją je pętlą.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�za�stę�po�wa�nia�dźwię�ków�mo�wy�li�te�rą;�li�te�ra�pi�sa�na

Pro wa dzą cy za ję cia zwra ca uwagę że gło skę [ć] moż na za pi sać li te ra mi Ć, ć, lub Ci, ci. Przy po mi na zda nie:
„Nie za wsze pi szę, co sły szę” i uświa da mia, że za pi sa nie wy ra zu z głoska [c] wy ma ga na my słu, a cza sa mi po -
ra dy oso by do ro słej.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie ci wy szu ku ją pi sa ne li te ry Ć, ć, Ci, ci, a na stęp nie na kle ja ją ty le kwiat ków brat -
ków, ile jest wszyst kich li ter Ć, ć, Ci, ci w ca łym za da niu.

za�pa�mię�ty�wa�nie�li�te�ry�zmy�słem�sma�ku�i wę�chu�

Smak�i za�pach�li�te�ry. Pro wa dzą cy za ję cia za chę ca dzie ci do wy my śle nia i wy obra że nia so bie sko ja rzeń sma -
ko wych i wę cho wych z li te ra mi Ć, ć, Ci, ci. Może również polecić wizualizowane smaku i zapachu liter.

Pre�zen�ta�cja�li�ter. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry Ć, ć, Ci, ci na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.
Dzieci wodzą palcem po wzorze liter.

za�pa�mię�ty�wa�nie�li�te�ry�do�ty�kiem�

Za�ba�wa�„Po�czuj�li�te�rę�pa�lusz�kiem”. Pro wa dzą cy za ję cia poda je dzie ciom li te ry Ć, ć, Ci, ci z al fa be tu sen so -
rycz ne go oraz zachęca do po zna nia ich do ty kiem (z za mknię tymi oczami). 

ru�cho�we�za�pa�mię�ty�wa�nie�li�te�ry�

Ru�cho�we�za�pa�mię�ty�wa�nie�li�te�ry.�Dzie ci kre ślą li te ry Ć, ć, Ci, ci w po wie trzu, wy ko nu jąc obszerne ru chy rąk. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�pi�sa�nia�li�ter�bez�li�nia�tu�ry�i w li�nia�tu�rze�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry – ćwi czą ka li gra ficz ne pi sa nie. Wy bie ra ją „Li te ro wą
miss pięk no ści”. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�i pi�sa�nia

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek zawartych
w po le ce niu. Czy ta ją wy ra zy sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa mo dziel nie. Czy -
ta ją i pi szą zda nia. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�roz�wi�ja�ją�ce�my�śle�nie�ma�te�ma�tycz�ne�i wy�obraź�nię

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci uzu peł nia ją ta be lę, wpi su jąc licz by – do peł nie nie do licz by 10. 

Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

ćwi�cze�nia�utrwa�la�ją�ce�tre�ści,�pod�su�mo�wa�nie�i na�gro�da

Sa�mo�oce�na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar�ta�po�stę�pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra�ca�do�mo�wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą.
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litery�Ć,�ć, Ci, ci
z al�fa�be�tu�sen�so�rycz�ne�go�

litery�Ć,�ć, Ci, ci
z al�fa�be�tu�sen�so�rycz�ne�go�

Ze szyt ćwi czeń
Do wyboru ćw. 4, 5

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 6
lupa

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 7

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 16

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 17

Ze szyt ćwi czeń
Do wyboru ćw. 12–15 

kla�mer�ka,�na�kład�ka�
Spa�ce�ruch,�

słu�chaw�ki�z bu�te�lek,
wskaź�nik�do czy�ta�nia�

Ze szyt ćwi czeń
Do wyboru ćw. 8–11

folia�i�pisak

Karta postępów 11

Karta pracy domowej 11



Sce�na�riusz�za�jęć 12
Gło�ska�[ń]�i li�te�ry�Ń,�ń,�Ni,�niwopra�co�wa�niu�wie�lo�zmy�sło�wym�na pod�sta�wie�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej�O tym,
jak spa nie z ku ra mi wpra wi ło dzie ci w do bry hu mor

Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�roz�po�zna�wa�nia,�na�zy�wa�nia�i wy�ra�ża�nia�emo�cji�oraz�in�te�gru�-
ją�ce�gru�pę

Do�mek�uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�ze�zro�zu�mie�niem�i wy�po�wia�da�nia�się�

Pre�zen�ta�cja�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej.�Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz�mo�wa�na te�mat�tre�ści�baj�ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych
wysłu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na zagadnienia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Ja kie sło wa bab ci za nie po ko iły Brat ka? 
2. Czy kie dyś zda rzy ło wam się nie wła ści wie zro zu mieć czy jeś sło wa? 

Opo�wia�da�nie�hi�sto�ryj�ki�na pod�sta�wie�ob�raz�ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Znie�cier�pli�wio�ny Bra tek cze ka na Mi le nę w kur ni ku. 
• Bra tek bu dzi się i z prze�ra�że�niem do strze ga, że stoi nad nim ko gut. 
• Bra tek nie�śmia�ło uda je ku rę. 
• Ra�do�sny Bra tek pi je wo dę ze stud ni. 

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (znie cier pli wie nie, prze ra że nie, nie śmia łość, ra dość). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć
z od po wied ni mi ob raz ka mi.

Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i pa�mięć�wzro�ko�wą

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy szu ku ją na ob raz ku 10 ja jek, a na stęp nie na kle ja ją na nie kwiat ki brat ki. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�sfe�rę�ma�nu�al�ną�i gra�fo�mo�to�rycz�ną

Za�ba�wa�„Dzio�ba�nie”. Dzie ci ude rza ją każ dym pal cem po ko lei w wo re czek z gro chem, uda jąc dzio ba nie ku ry. 

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci ry su ją piór ko ko gu ta po śla dzie.

Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cho�we�go�wy�od�ręb�nia�nia�gło�ski

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie ci na zy wa ją ob raz ki. Ukła da ją sło wa z pierw szych gło sek nazw ob raz ków. Za -
zna cza ją nie bie ską kred ką miej sce gło ski [ń] w sche ma cie okien ko wym. Należy wybrać ćwiczenia w zależności
od potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�za�stę�po�wa�nia�dźwię�ków�mo�wy�li�te�rą;�li�te�ra�dru�ko�wa�na

Pro wa dzą cy za ję cia zwra ca uwa gę, że gło skę [ń] moż na za pi sać li te ra mi Ń, ń lub Ni, ni. 
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Zapis
w�dzienniku

Przebieg
zajęć

do�mek�uczuć

Księ ga ba jek
te ra peu tycz nych

– baj ka 12

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 1 

Księ ga ba jek
te ra peu tycz nych

– baj ka 12

hi�sto�ryj�ka�ob�raz�ko�wa 12

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 2 

wo�recz�ki�z gro�chem

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 3 

Ze szyt ćwi czeń
Do wyboru ćw. 4, 5 



Przy po mi na waż ne zda nie: „Nie�za�wsze�pi�szę,�co�sły�szę” i uświa da mia, że za pi sa nie wy ra zu z gło ską [ń] za -
wsze wy ma ga na my słu, a cza sa mi po ra dy oso by do ro słej. 

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie ci wy szu ku ją za po mo cą lu py dru ko wa ne li te ry ozna cza ją ce spół gło ski mięk -
kie Ń, ń, Ni, ni, a na stęp nie ota cza ją je pętlą w kolorze zło tym lub żół tym.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�za�stę�po�wa�nia�dźwię�ków�mo�wy�li�te�rą;�li�te�ra�pi�sa�na

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy szu ku ją za po mo cą lu py li te ry, któ re ma ją brzusz ki, a na stęp nie na kle ja -
ją na nie kwiat ki brat ki. Od po wia da ją na py ta nie: Ja�kie�li�te�ry�zo�sta�ły?

za�pa�mię�ty�wa�nie�li�te�ry�zmy�słem�sma�ku�i wę�chu�

Smak�i za�pach�li�te�ry. Pro wa dzą cy za ję cia za chę ca dzie ci do wy my śle nia i wy obra że nia so bie sko ja rzeń sma -
ko wych i wę cho wych z li te ra mi Ń, ń, Ni, ni. Może również polecić wizualizowanie smaku i zapachu liter.

Pre�zen�ta�cja�li�ter. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry Ń, ń, Ni, ni na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.
Dzieci wodzą palcem po wzorze liter.

za�pa�mię�ty�wa�nie�li�te�ry�do�ty�kiem�

Za�ba�wa�„Po�czuj�li�te�rę�pa�lusz�kiem”.�Pro wa dzą cy za ję cia da je dzie ciom li te ry Ń, ń, Ni, ni z al fa be tu sen so rycz -
ne go oraz zachęca do po zna nia ich do ty kiem (z za mknię tymi oczami). 

ru�cho�we�za�pa�mię�ty�wa�nie�li�te�ry�

Ru�cho�we�za�pa�mię�ty�wa�nie�li�te�ry.�Dzie ci kre ślą li te ry Ń, ń, Ni, ni w po wie trzu, wy ko nu jąc obszerne ru chy rąk. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�pi�sa�nia�li�ter�bez�li�nia�tu�ry�i w li�nia�tu�rze�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry – ćwi czą ka li gra ficz ne pi sa nie. Wy bie ra ją  „Li te ro wą
miss pięk no ści”. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�i pi�sa�nia

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Czy ta ją wy ra zy sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa mo dziel nie.
Czy ta ją i pi szą zda nia. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�roz�wi�ja�ją�ce�my�śle�nie�ma�te�ma�tycz�ne�i wy�obraź�nię

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci po stę pu ją we dług wska zó wek Brat ka: ob li cza ją dzia ła nia w pa mię ci, wy -
szu ku ją wy nik oraz ko lo ru ją od po wied nie po la na ob raz ku. 

Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

ćwi�cze�nia�utrwa�la�ją�ce�tre�ści,�pod�su�mo�wa�nie�i na�gro�da

Sa�mo�oce�na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar�ta�po�stę�pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra�ca�do�mo�wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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li�te�ry�Ń,�ń,�Ni,�ni
z�alfabetu�sensorycznego

li�te�ry�Ń,�ń,�Ni,�ni
z�alfabetu�

sensorycznego

Ze szyt ćwi czeń
Do wyboru ćw. 8–11,

folia�i�pisak

Ze szyt ćwi czeń
Do wyboru ćw. 12–15
na�kład�ka�Spa�ce�ruch,
słu�chaw�ki�z bu�te�lek,
wskaź�nik�do czy�ta�nia�

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 6
lupa

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 7
lupa

Karta postępów 12

Karta pracy domowej 12

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 16

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 17



Sce�na�riusz�za�jęć 13
Gło�ska�[ś]�i li�te�ry�Ś,�ś,�Si,�si w opra�co�wa�niu�wie�lo�zmy�sło�wym�na pod�sta�wie�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej�O tym,
jak sie dem śmiesz nych szcze niacz ków po zba wi ło sił swo ich ma łych opie ku nów

Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�roz�po�zna�wa�nia,�na�zy�wa�nia�i wy�ra�ża�nia�emo�cji�oraz�in�te�gru�-
ją�ce�gru�pę

Do�mek�uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�ze�zro�zu�mie�niem�i wy�po�wia�da�nia�się�

Pre�zen�ta�cja�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz�mo�wa�na te�mat�tre�ści�baj�ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na zada nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. W ja ki spo sób Do mi nik i Bra tek za ba wia li szcze nięta?
2. Co wy da je ci się naj za baw niej sze w tej baj ce? 

Opo�wia�da�nie�hi�sto�ryj�ki�na pod�sta�wie�ob�raz�ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Prze�ję�ty Do mi nik za pra sza Brat ka do do mu.
• Bra tek z czu�ło�ścią przy tu la szcze nię ta.
• Za�nie�po�ko�je�ni Bra tek i Do mi nik pró bu ją wy do stać szcze nięta spod sza fy. 
• Zmę�cze�ni Bra tek i Do mi nik zasypiają na dy wa nie. 

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (prze ję cie, czu łość, za nie po ko je nie, zmę cze nie). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od -
po wied ni mi ob raz ka mi.

Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i pa�mięć�słu�cho�wą

Za�ba�wa�„Dzię�ku�je�my�mu�zy�ką”. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je dzie ciom in stru men ty per ku syj ne (np. trój kąt,
bę be nek, tam bu ry no) lub przed mio ty, któ re mo gą je za stą pić (np. pu deł ko z gro chem, kloc ki, pu deł ko i ołó -
wek). Na stęp nie dzie ci two rzą or kie strę. Gra ją mu zy kę, któ ra ich zda niem spodo ba ła by się psom. Naj pierw
gra ją pół nu ty, na stęp nie ćwierć nu ty, oraz ósem ki, po czym znów ćwierć nu ty i pół nu ty. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i pa�mięć�wzro�ko�wą

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy szu ku ją na ob raz kach sie dem ta kich sa mych ele men tów i ota cza ją je
pę tlami.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�sfe�rę�ma�nu�al�ną�i gra�fo�mo�to�rycz�ną

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci ry su ją po śla dzie cho in kę i bomb kę. Ozdabiają bombkę naklejkami.

Pra ca wła ści wa. Opra co wa nie po li sen so rycz ne li te ry

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cho�we�go�wy�od�ręb�nia�nia�gło�ski
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Zapis
w�dzienniku

Przebieg
zajęć

do�mek�uczuć

Księ ga bajek
te ra peu tycz nych

– baj ka 13

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 1

Księ ga ba jek
te ra peu tycz nych

– baj ka 13

hi�sto�ryj�ka�ob�raz�ko�wa 13

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 2

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 3

in�stru�men�ty�per�ku�syj�ne
lub�przed�mio�ty,�któ�re�

mo�gą�je�za�stą�pić�



Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie ci na zy wa ją ob raz ki. Ukła da ją słowa z pierw szych gło sek na zw ob raz ków. Za -
zna cza ją nie bie ską kred ką miej sce gło ski [ś] w sche ma cie okien ko wym. Należy wybrać ćwiczenie w zależności
od potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�za�stę�po�wa�nia�dźwię�ków�mo�wy�li�te�rą;�li�te�ra�dru�ko�wa�na

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie ci wy szu ku ją za po mo cą lu py dru ko wa ne li te ry ozna cza ją ce spół gło ski mięk -
kie Ś, ś, Si, si, a na stęp nie ołów kiem ota cza ją je pętlą.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�za�stę�po�wa�nia�dźwię�ków�mo�wy�li�te�rą;�li�te�ra�pi�sa�na

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy szu ku ją za po mo cą lu py pi sa ne li te ry ozna cza ją ce spół gło ski mięk kie 
Ś, ś, Si, si, a na stęp nie ołów kiem ota cza ją je pętlą.

za�pa�mię�ty�wa�nie�li�te�ry�zmy�słem�sma�ku�i wę�chu�

Smak�i za�pach�li�te�ry. Pro wa dzą cy za ję cia za chę ca dzie ci do wy my śle nia i wy obra że nia so bie sko ja rzeń sma -
ko wych i wę cho wych z li te ra mi Ś, ś, Si, si. Może również polecić wizualizowanie smaku i zapachu liter.

Pre�zen�ta�cja�li�ter. Pro wa dzą cy za ję cia po ka zu je dzie ciom li te ry Ś, ś, Si, si na kar cie z al fa be tu sen so rycz ne go.
Dzieci wodzą palcem po wzorze liter.

za�pa�mię�ty�wa�nie�li�te�ry�do�ty�kiem�

Za�ba�wa�„Po�czuj�li�te�rę�pa�lusz�kiem”.�Pro wa dzą cy za ję cia poda je dzie ciom li te ry Ś, ś, Si, si z al fa be tu sen so -
rycz ne go oraz zachęca do po zna nia ich do ty kiem (z za mknię tymi oczami). 

ru�cho�we�za�pa�mię�ty�wa�nie�li�te�ry�

Ru�cho�we�za�pa�mię�ty�wa�nie�li�te�ry. Dzie ci kre ślą li te ry Ś, ś, Si, si w po wie trzu, wy ko nu jąc obszerne ru chy rąk. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�pi�sa�nia�li�ter�bez�li�nia�tu�ry�i w li�nia�tu�rze�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci sta ran nie pi szą li te ry – ćwi czą ka li gra ficz ne pi sa nie. Wy bie ra ją  „Li te ro wą
miss pięk no ści”. Dzieci wodzą palcem po wzorze liter. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb
dziecka.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�i pi�sa�nia

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Czy ta ją wy ra zy sy la ba mi i ca ło ścio wo. Pi szą sy la by i wy ra zy po śla dzie oraz sa mo dziel nie. Czy -
ta ją i pi szą zda nia. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�roz�wi�ja�ją�ce�my�śle�nie�ma�te�ma�tycz�ne�i wy�obraź�nię

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci łą czą punk ty przy licz bach od naj więk szej do naj mniej szej, a następnie od
najmniejszej do największej. Utrwa la ją po ję cie: ty le sa mo. 

Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

ćwi�cze�nia�utrwa�la�ją�ce�tre�ści,�pod�su�mo�wa�nie�i na�gro�da

Sa�mo�oce�na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar�ta�po�stę�pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra�ca�do�mo�wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Ze szyt ćwi czeń
Do wyboru ćw. 12–15 
na�kład�ka�Spa�ce�ruch,�
słu�chaw�ki�z bu�te�lek�

Ze szyt ćwi czeń
Do wyboru ćw. 8–11

folia�i�pisak

li�te�ry�Ś,�ś,�Si,�si
z�alfabetu�sensorycznego

li�te�ry�Ś,�ś,�Si,�si
z�alfabetu�sensorycznego

Ze szyt ćwi czeń ćw. 6
lupa

Ze szyt ćwi czeń ćw. 7
lupa

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 16

Karta postępów 13

Karta pracy domowej 13

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 16

Ze szyt ćwi czeń
Do wyboru ćw. 4, 5



Sce�na�riusz�za�jęć 14
Utrwa�le�nie�pi�sow�ni�wy�ra�zów�z li�te�ra�mi�ozna�cza�ją�cy�mi�spół�gło�ski�mięk�kie:�si,�zi,�ci,�ni,�dzi na pod�sta�wie
baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej�O tym, jak anio łek z cho in ki po fru nął do ple ca ka pew ne go chło pa ka…

Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�roz�po�zna�wa�nia,�na�zy�wa�nia�i wy�ra�ża�nia�emo�cji�oraz�in�te�gru�-
ją�ce�gru�pę

Za�ba�wa�„Płyn�zmięk�cza�ją�cy”.�Dzie�ci�sie�dzą�w krę�gu�na pod�ło�dze.�Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�kła�dzie�w środ�ku�bu�-
tel�kę�z��pły�nem�zmięk�cza�ją�cym�ubra�nia�i mó�wi:�To jest płyn zmięk cza ją cy. Wa si ro dzi ce uży wa ją go w do mu
do płu ka nia tka nin. Gdy wle je się go do wo dy, sta je się ona mięk ka, przez co zmięk cza pra ne ubra nia.
Pro�wa�dzą�cy�kła�dzie�dwie�in�ne�ma�łe�bu�tel�ki�i mó�wi:�Spójrz cie na te dwie bu tel ki. W nich rów nież jest płyn zmięk -
cza ją cy. Te go pły nu Bra tek uży wa do zmięk cza nia pew nych spół gło sek. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wkła�da�domi�ski�li�te�-
ry�s,�z,�c,�n,�dz.�Dzie�ci�od�czy�tu�ją�je�i stwier�dza�ją,�że�są�twar�de.�Na�stęp�nie�pro�wa�dzą�cy�„wy�le�wa”�z bu�tel�ki�wie�le
wy�cię�tych�z pa�pie�ru�li�ter�i,�mó�wiąc:�Oto płyn zmięk cza ją cy. Dzieci�wspól�nie�mie�sza�ją�zawartość mi�ski,�a na�-
stęp�nie�wyj�mu�ją�i łą�czą�li�te�ry�ozna�cza�ją�ce�spół�gło�ski�z li�te�ra�mi�i.�Od�czy�tu�ją�mięk�ko:�si (wy�mo�wa:�[ś]),�zi (wy�-
mo�wa:�[ź]),�ci�(wy�mo�wa:�[ć]),�ni (wy�mo�wa:�[ń]),�dzi (wy�mo�wa:�[dź]).�
Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wcho�dzi�w ro�lę�Brat�ka�i mó�wi:�W dru giej bu tel ce jest in ny płyn zmięk cza ją cy. Już nie dłu go
się do wie cie, do cze go słu ży.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�ze�zro�zu�mie�niem�i wy�po�wia�da�nia�się�

Pre�zen�ta�cja�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�bu�dza�cie�ka�wość�dzie�ci�i za�po�wia�da:�Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

Roz�mo�wa�na te�mat�tre�ści�baj�ki. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�roz�ma�wia�z dzieć�mi�na te�mat�prze�żyć�wy�wo�ła�nych�wy�-
słu�cha�niem�baj�ki.
Dzie�ci�od�po�wia�da�ją�na zadania�do�ty�czą�ce�tek�stu,�spraw�dza�ją�ce�je�go�ro�zu�mie�nie:
1.�W ja�ki�spo�sób�Bra�tek�roz�wią�zał�za�gad�kę�znik�nię�cia�anio�ła�z cho�in�ki?
2.�Co�wy�da�je�wam�się�naj�bar�dziej�emo�cjo�nu�ją�ce�w tej�baj�ce?�

Opo�wia�da�nie�hi�sto�ryj�ki�na pod�sta�wie�ob�raz�ków. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�kła�dzie�przed dzieć�mi�czte�ry�ob�raz�ki
i po�ma�ga�prze�czy�tać�pod�pi�sy.�Zwra�ca�się�do uczniów�sło�wa�mi:�Obej rzyj cie ilu stra cje i ułóż cie je we wła ści wej
ko lej no ści. Opo wiedz cie hi sto ryj kę Brat ka.
Dzie�ci�wspól�nie�ukła�da�ją�ob�raz�ki�w od�po�wied�niej�ko�lej�no�ści�i opo�wia�da�ją�hi�sto�ryj�kę,�wska�zu�jąc�przy�czy�ny
i skut�ki�przed�sta�wio�nych�sy�tu�acji.�
•�Za�chwy�co�ny Jaś�wie�sza�anio�ła�na cho�in�ce.
•�Za�nie�po�ko�jo�ny Jaś�in�for�mu�je�Brat�ka�o znik�nię�ciu�anio�ła.�
•�Ma�ciek�zer�ka�ze�wzgar�dą na przy�stro�jo�ną�ozdo�ba�mi�cho�in�kę.�
•�Zdu�mio�ny i ura�do�wa�ny�Jaś�do�strze�ga�anio�ła�na naj�wyż�szej�ga�łąz�ce.�

Ćwiczenie�należy�przeprowadzić�w�zależności�od�potrzeb�dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie�ci�opo�wia�da�ją�o prze�ży�ciach�bo�ha�te�rów,�na�zy�wa�jąc�uczu�cia�przed�sta�wio�ne
na ko�lej�nych�ob�raz�kach�(za�chwyt,�za�nie�po�ko�je�nie,�wzgar�da,�zdu�mie�nie).�Na�stęp�nie�łą�czą�na�zwy�uczuć�z od�-
po�wied�ni�mi�ob�raz�ka�mi.

Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i pa�mięć�wzro�ko�wą

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie�ci�od�naj�du�ją�na dwóch�ry�sun�kach�cztery�zabawki,�a na�stęp�nie�przy�kle�ja�ją
w od�po�wied�nich�miej�scach�na�klej�ki�– ko�lo�ro�we�pie�gi.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�sfe�rę�ma�nu�al�ną�i gra�fo�mo�to�rycz�ną�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nie�przy�go�to�wu�ją�ce�rę�kę�do ry�so�wa�nia,�a na�stęp�nie�ry�-
su�ją�po śla�dzie�anio�ły�i je�ko�lo�ru�ją.�
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Zapis
w�dzienniku

Przebieg
zajęć

bu�tel�ka�z�pły�nem
zmiękczającym�do�ubra�ń,�

bu�tel�ka�z�wy�cię�tymi�
pa�pie�ro�wymi�li�terami�i,

mi�ska�wy�peł�nio�na wy�cię�-
ty�mi�literami�s,�z,�c,�n,�dz,

pacynka�Bratek

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 1

Księ ga ba jek
te ra peu tycz nych

– baj ka 14

hi�sto�ryj�ka�ob�raz�ko�wa 14

pił�ka�pla�żo�wa,�pa�cyn�ka
Bra�tek

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 2

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 3,

na�kład�ka�na pal�ce�
Spa�ce�ruch



Pra ca wła ści wa

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�słu�cho�wo�-ję�zy�ko�we�

Za�ba�wa�„Od�gad�nij�sło�wa”. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wcho�dzi�w ro�lę�Brat�ka�i za�pra�sza�dzie�ci�do udzia�łu�w za�ba�-
wie.�Wy�ja�śnia,�że�wy�po�wie�sło�wa�oraz�sa�mo�gło�ski,�a za�da�niem�dzie�ci�bę�dzie�uło�że�nie�z�tego�słów,�roz�po�czy�-
na�jących�się�od tych�sa�mo�gło�sek.�
Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�po�da�je�przy�kład:�Po wiedz sło wo „dres”, do da jąc na po czą tku sa mo gło skę [a]�i jed�no�cze�śnie
po�ka�zu�je�płyt�kę�sen�so�rycz�ną�(czer�wo�ną).�Dziec�ko�od�po�wia�da:�ad res.
Zestaw�wyrazów:
kra,�[i];�kran,�[e];�li�na,�[a];�le�je,�[a];�ster,�[a];�tom,�[a];�żur,�[a];�bro�na,�[o];�gród,�[o];�koń,�[o];�le�jek,�[o];�sad,�[o];�stat�-
ki,�[o];�twór,�[o];�kos,�[u];�li�ca,�[u];�łan,�[u];�rok,�[u];�wa�ga,�[u]

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie�ci�wy�od�ręb�nia�ją�wska�za�ne�gło�ski�w na�zwach�ob�raz�ków.�Należy�wybrać
ćwiczenie�w�zależności�od�potrzeb�dziecka.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�wzro�ko�wo�-prze�strzen�ne�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie�ci�wy�szu�ku�ją�za po�mo�cą�lu�py�wska�za�ne�w po�le�ce�niu�li�te�ry�i ota�cza�ją�je�pę�tlą
w od�po�wied�nim�ko�lo�rze.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�i pi�sa�nia�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie�ci�wy�szu�ku�ją�i pi�szą�w wy�zna�czo�nym�miej�scu�li�te�ry�ozna�cza�ją�ce�sa�mo�gło�ski
i spół�gło�ski�mięk�kie.�Sta�ran�nie�ka�li�gra�fu�ją�li�te�ry�w li�nia�tu�rze.�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie�ci�wy�ko�nu�ją�ćwi�cze�nia�oczu�przed czy�ta�niem�we�dług�wska�zó�wek�za�war�tych
w po�le�ce�niu.�Pi�szą�wy�ra�zy�oraz�czy�ta�ją�sy�la�ba�mi�i ca�ło�ścio�wo.�Utrwa�la�ją�za�sa�dy�pi�sow�ni�wy�ra�zów�ze�spół�gło�-
ska�mi�mięk�ki�mi.�Należy�wybrać�ćwiczenia�w�zależności�od�potrzeb�dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie�ci�czy�ta�ją�i pi�szą�z pa�mię�ci.�Należy�wybrać�ćwiczenia�w�zależności�od�potrzeb
dziecka.

Za�ba�wa�„Wy�skacz� wy�raz� do za�pa�mię�ta�nia”. Pro�wa�dzą�cy� za�ję�cia� ukła�da� na dy�wa�nie� kil�ka� (oko�ło 10)� li�ter
oznaczających�spółgłoski�miękkie,�mię�dzy�in�ny�mi�si,�zi,�ci,�ni,�dzi,�lub�sy�lab�mię�dzy�in�ny�mi�sia,�ziu,�cie,�nio,�dzia.�Po�-
ka�zu�je�dziec�iom�wy�razy�za�pi�sa�ne�na kart�ce.�Dziec�i�za�pa�mię�tu�ją�wy�razy�i ska�czą�po kolejnych�li�te�rach,�danego�sło�wa.
Wy�ra�zy�do wy�ska�ka�nia:
Ka�sia,�Ziu�tek,�cie�lę,�He�nio,�Dzia�dek�

ćwi�cze�nia�roz�wi�ja�ją�ce�my�śle�nie�ma�te�ma�tycz�ne�i wy�obraź�nię�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie�ci�szu�ka�ją�cy�fry�sie�dem.�

Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

ćwi�cze�nia�utrwa�la�ją�ce�tre�ści,�pod�su�mo�wa�nie�i na�gro�da

Sa�mo�oce�na. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�po�ma�ga�dzie�ciom�od�po�wie�dzieć�na py�ta�nia�za�war�te�w ze�szy�cie�ćwi�czeń
i do�ko�nać�sa�mo�oce�ny.

Kar�ta�po�stę�pów. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�wy�peł�nia�wraz�z dzieć�mi�kar�tę�po�stę�pów.

Pra�ca�do�mo�wa. Pro�wa�dzą�cy�za�ję�cia�ob�ja�śnia,�jak�wy�ko�nać�pra�cę�do�mo�wą.�
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Ze szyt ćwi czeń
Do wyboru ćw. 4, 5

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 7

Ze szyt ćwi czeń
Do wyboru ćw. 8–11 
słu�chaw�ki�z bu�te�lek,�
na�kład�ka�Spa�ce�ruch

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 6
lupa

czer�wo�na�płyt�ka
sen�so�rycz�na,

pa�cyn�ka�Bra�tek

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 14

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 15

Ze szyt ćwi czeń
Do wyboru ćw. 12, 13
wskaź�nik�do czy�ta�nia

li�te�ry�lub�sy�la�by�
prze�strzen�ne�

(np.�z wy�kła�dzi�ny)�

Karta postępów 14

Karta pracy domowej 14



Sce�na�riusz�za�jęć 15
Utrwa�le�nie�pi�sow�ni�wy�ra�zów�z li�te�rą�i�peł�niącą�po�dwój�ną�ro�lę�w wy�ra�zie�–�two�rzenie�sy�la�by�i zmięk�czanie
gło�ski�–�na pod�sta�wie�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej�O tym, jak klam kę po ca ło wa łem, bo się z Ada siem uma wia łem

Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�roz�po�zna�wa�nia,�na�zy�wa�nia�i wy�ra�ża�nia�emo�cji�oraz�in�te�gru�-
ją�ce�gru�pę

Za�ba�wa�„Płyn�zmięk�cza�ją�cy”. Dzie ci sie dzą w kręgu na pod ło dze. Pro wa dzą cy za ję cia od wo łu je się do do -
świad czeń dzie ci z po przed nich za jęć. Kła dzie w środ ku bu tel kę z pły nem zmięk cza ją cym ubra nia i przy po -
mi na: To jest płyn zmięk cza ją cy. Do rośli uży wają go do płu ka nia tka nin po to, aby by ły mięk kie. A te raz spójrz cie
na te dwie ma łe bu te lecz ki. Pa mię ta cie za pew ne, że w nich rów nież jest płyn zmięk cza ją cy uży wany przez Bra tka
do zmięk cza nia spół gło sek. Po baw my się raz jesz cze, tak jak to ro bi Bra tek.
Pro wa dzą cy za ję cia wkła da do mi secz ki li te ry: s, z, c, n, dz, tak sa mo jak na po przed nich za ję ciach. Dzie ci od -
czy tu ją te li te ry. Stwier dza ją, że są twar de. Na stęp nie pro wa dzą cy za ję cia „wy le wa” z bu tel ki wie le wy cię tych
z pa pie ru li ter i,mó wiąc: Oto płyn zmięk cza ją cy. Uczniowie wspólnie mie szają w mi sce li te ry, a na stęp nie je
wyj mu ją. Łą czą litery oznaczające spółgłoski z li te ra mi i i od czy tu ją mięk ko: si (wy mo wa: [ś]), zi (wy mo wa:
[ź]), ci (wy mo wa: [ć]), ni (wy mo wa: [ń]), dzi (wy mo wa: [dź]). 
Na za koń cze nie za ba wy pro wa dzą cy za ję cia dodaje: Już na na stęp nych za ję ciach do wie cie się, co się znaj du je
w dru giej bu tel ce.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�ze�zro�zu�mie�niem�i wy�po�wia�da�nia�się�

Pre�zen�ta�cja�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

Roz�mo�wa�na te�mat�tre�ści�baj�ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na zagadnie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. W ja kim ce lu Bra tek i Jaś wy bra li się do Ada ma?
2. Co mia ły zna czyć sło wa Brat ka: Po ca ło wa li śmy klam kę two ich drzwi?

Opo�wia�da�nie�hi�sto�ryj�ki�na pod�sta�wie�ob�raz�ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki.
Po ma ga uczniom prze czy tać pod pi sy. Na stęp nie zwra ca się do uczniów: Obej rzyj cie ilu stra cje i ułóż cie je we
wła ści wej ko lej no ści. Opo wiedz cie hi sto ryj kę Brat ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Jaś i Bra tek są za�sko�cze�ni nie obec no ścią Ada sia w do mu. 
• Jaś i Bra tek z cie�ka�wo�ścią tro pią śla dy na śnie gu. 
• Adaś bez�tro�sko ba wi się na gór ce. 
• Stra�pio�ny Adaś prze pra sza Brat ka za swo je za cho wa nie. 

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach. Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po wied ni mi ob raz ka mi (za sko cze nie, cie ka wość,
bez tro ska, stra pie nie).

Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i�pa�mięć�wzro�ko�wą

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci po rząd ku ją przed mio ty – ry su ją li nię, posługując się li nij ką. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�sfe�rę�ma�nu�al�ną�i gra�fo�mo�to�rycz�ną�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nie przy go to wu ją ce rę kę do ry so wa nia. Na stęp nie ry su -
ją karm nik, łą cząc punk ty.
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Pra�ca�wła�ści�wa
Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją wska za ne gło ski w na zwach ob raz ków. Należy wybrać
ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�wzro�ko�wo�-prze�strzen�ne�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy szu ku ją li te ry ozna cza ją ce spół gło ski mięk kie, a na stęp nie łą czą je li nia -
mi z pu deł kiem.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�i pi�sa�nia�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci li czą li te ry i gło ski. Sta ran nie ka�li�gra�fu�ją li te ry w li nia tu rze. 

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług po le ce nia. Pi szą wy ra zy
i czy ta ją je sy la ba mi i ca ło ścio wo. Utrwa la ją za sa dy pi sow ni wy ra zów ze spół gło ska mi mięk ki mi si, ci, zi, ni, dzi.
Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci czy ta ją i pi szą zda nia. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb
dziecka.

ćwi�cze�nia�roz�wi�ja�ją�ce�my�śle�nie�ma�te�ma�tycz�ne�i wy�obraź�nię�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci łą czą ko lej ne kropki od 1do 15, a na stęp nie ko lo ru ją ob ra zek we dług wska -
zó wek pro wa dzą ce go za ję cia. 

Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na wy�sił�ku

ćwi�cze�nia�utrwa�la�ją�ce�tre�ści,�pod�su�mo�wa�nie�i na�gro�da

Sa�mo�oce�na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar�ta�po�stę�pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra�ca�do�mo�wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce�na�riusz�za�jęć 16
Utrwa�le�nie�pi�sow�ni�wy�ra�zów�z li�te�ra�mi�ozna�cza�ją�cy�mi�spół�gło�ski�mięk�kie�ś,�ź,�ć,�ń,�dź na pod�sta�wie�baj�-
ki�te�ra�peu�tycz�nej�O tym, jak trud no jest do trzy mać ta jem ni cy, gdy chło pak cho dzi w spód ni cy

Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�roz�po�zna�wa�nia,�na�zy�wa�nia�i wy�ra�ża�nia�emo�cji�oraz�in�te�gru�-
ją�ce�gru�pę

Za�ba�wa�„Płyn�zmięk�cza�ją�cy”. Dzie ci sie dzą w krę gu. Pro wa dzą cy za ję cia od wo łu je się do do świad czeń dzie -
ci z dwóch po przed nich za jęć. Kła dzie w środ ku bu tel kę z pły nem zmięk cza ją cym do ubra ń i przy po mi na: To
jest płyn zmięk cza ją cy. Do rośli uży wają go do płu ka nia tka nin po to, aby by ły mięk kie. A te raz spójrz cie na te dwie
ma łe bu tel ki. Pa mię ta cie za pew ne, że w nich rów nież jest płyn zmięk cza ją cy. Uży wa go Bra tek do zmięk cza nia spół -
gło sek. Dzi siaj do wie cie się, co jest w dru giej bu tel ce.
Pro wa dzą cy za ję cia wkła da do mi ski li te ry: s, z, c, n, dz, podobnie jak na po przed nich za ję ciach. Dzie ci od czy -
tu ją te li te ry. Stwier dza ją, że są twar de. Na stęp nie pro wa dzą cy „wy le wa” z dru giej bu tel ki wie le wy cię tych z pa -
pie ru kre se czek i mó wi: Oto dru gi płyn zmięk cza ją cy. Uczniowie wspólnie mie szają w mi sce li te ry, a na stęp nie
je wyj mu je. Łą czą je z kre secz ka mi. Od czy tu ją spół gło ski mięk kie ś, ź, ć, ń, dź. 
Na za koń cze nie za ba wy pro wa dzą cy pod su mo wu je za ję cia: Te raz już wie cie, jak Bra tek po ra dził so bie z za pa -
mię ta niem tych trud nych li ter.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�ze�zro�zu�mie�niem�i wy�po�wia�da�nia�się�

Pre�zen�ta�cja�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

Roz�mo�wa�na te�mat�tre�ści�baj�ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na zagadnie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. W ja kim ce lu Bra tek dzwo nił do bab ci An ny?
2. Co was roz ba wi ło w tej baj ce? 

Opo�wia�da�nie�hi�sto�ryj�ki�na pod�sta�wie�ob�raz�ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki.
Po ma ga uczniom prze czy tać pod pi sy. Na stęp nie zwra ca się do uczniów: Obej rzyj cie ilu stra cje i ułóż cie je we
wła ści wej ko lej no ści. Opo wiedz cie hi sto ryj kę Brat ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Przy�gnę�bio�ny Bra tek stwier dza, że nie pa mię ta nazw mie się cy. 
• Bra tek z ra�do�ścią do wia du je się, w ja kim mie sią cu się uro dził.
• Bra tek z nie�za�do�wo�le�niem upo mi na Sta sia. 
• Spe�szo�ny Staś prze pra sza Brat ka za swo je za cho wa nie. 

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te ra, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (przy gnę bie nie, ra dość, nie za do wo le nie, spe sze nie). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć
z od po wied ni mi ob raz ka mi.

Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

ćwi�cze�nia�ru�cho�wo�-zmy�sło�we�

Za�ba�wa�„W ja�kim�mie�sią�cu�się�uro�dzi�łeś?”. Pro wa dzą cy za ję cia przy go to wu je ra zem z dzieć mi prze strzeń
do ćwi czeń. Za po mo cą sznur ka dzie li pod ło gę na czte ry czę ści i kła dzie w każ dej ćwiartce kart kę z na pi sem:
WIOSNA, LATO, JESIEŃ lub ZIMA. Pro wa dzą cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka i mó wi: Uro dzi łem się w kwiet niu,
więc mo gę za jąć miej sce w czę ści z na pi sem WIOSNA. Za sta nów cie się, w ja kim mie sią cu ma cie uro dzi ny? Ja ka to
po ra ro ku? Dzie ci po ru sza ją się swo bod nie po sa li w rytm dźwię ku do wol ne go in stru men tu per ku syj ne go.
Na gło śniej sze ude rze nie i ha sło: la to dzie ci uro dzo ne o tej po rze ro ku zaj mu ją od po wied nie miej sce. Każ dy
uczeń mó wi, w ja kim mie sią cu się uro dził. Pro wa dzą cy za ję cia wy mie nia wszyst kie po ry ro ku oraz kil ka krot -
nie po wta rza ha sła, aby dzie ci mo gły utrwa lić mie siąc wła snych uro dzin i ko ja rzyć go z wła ści wą po rą ro ku.
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ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i pa�mięć�wzro�ko�wą

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie ci szu ka ją róż nic mię dzy ob raz ka mi, a na stęp nie na jed nym z nich przylepiają
na klej ki – ko lo ro we pie gi.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�sfe�rę�ma�nu�al�ną�i gra�fo�mo�to�rycz�ną�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nie przy go to wu ją ce rę kę do ry so wa nia, a na stęp nie dziur -
ku ją wzór szpil ką. 

Pra�ca�wła�ści�wa

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�słu�cho�wo�-ję�zy�ko�we�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją wska za ne gło ski w na zwach ob raz ków.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�wzro�ko�wo�-prze�strzen�ne�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy szu ku ją za po mo cą lu py li te ry ozna cza ją ce spół gło ski mięk kie ś, ć, ź, ń,
dź i ota cza ją je pętlą w nie bie skim ko lo rze. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�i pi�sa�nia�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie ci wy szu ku ją li te ry ozna cza ją ce spół gło ski mięk kie i pi szą je w wy zna czo nym
miej scu. Sta ran nie ka�li�gra�fu�ją li te ry w li nia tu rze.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Pi szą i czy ta ją wy ra zy sy la ba mi i ca ło ścio wo. Utrwa la ją za sa dy pi sow ni wy ra zów ze spół gło ska -
mi mięk ki mi. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci czy ta ją i pi szą zda nia. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb
dziecka.

ćwi�cze�nia�roz�wi�ja�ją�ce�my�śle�nie�ma�te�ma�tycz�ne�i wy�obraź�nię�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci przy po rząd ko wu ją na zwy mie się cy do liczb. Uzu peł nia ją kar ty ka len da rza
od po wied ni mi licz ba mi.

Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na wy�sił�ku

ćwi�cze�nia�utrwa�la�ją�ce�tre�ści,�pod�su�mo�wa�nie�i na�gro�da

Sa�mo�oce�na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar�ta�po�stę�pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra�ca�do�mo�wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce�na�riusz�za�jęć 17
Utrwa�le�nie�ko�lej�no�ści�li�ter�w al�fa�be�cie�na pod�sta�wie�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej�O tym, jak pięć kot ków z piw ni -
cy ja da ło ka nap ki pew nej uczen ni cy

Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�roz�po�zna�wa�nia,�na�zy�wa�nia�i wy�ra�ża�nia�emo�cji�oraz�in�te�gru�-
ją�ce�gru�pę

Al�fa�be�ty. Dzie ci sie dzą na pod ło dze. Uczą się rymowanki.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�ze�zro�zu�mie�niem�i wy�po�wia�da�nia�się�

Pre�zen�ta�cja�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz�mo�wa�na te�mat�tre�ści�baj�ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
1. Dla cze go Ża net ka pro si ła Brat ka o dru gie śnia da nie?
2. Na czym po le gał plan Brat ka?

Opo�wia�da�nie�hi�sto�ryj�ki�na pod�sta�wie�ob�raz�ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki.
Po ma ga uczniom prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�-
ści�wej�ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Za�tro�ska�na Ża net ka zbie ra je dze nie dla ko ciąt z piw ni cy. 
• Bra tek jest za�wsty�dzo�ny po ca łun kiem Ża net ki. 
• Ża ne ta z en�tu�zja�zmem sprzą ta za baw ki. 
• Bra tek z za�chwy�tem ro bi Ża ne cie zdję cie z ko cię ta mi.

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (za tro ska nie, za wsty dze nie, en tu zjazm, za chwyt). Na stęp nie łą czą na zwy uczu ć z od -
po wied nimi ob raz kami.

Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

ćwi�cze�nia�ru�cho�wo�-zmy�sło�we

Za�ba�wa�„Dzia�łaj�we�dług�pla�nu”.�Dzie ci pra cu ją w ze spo le. Pro wa dzą cy za ję cia roz da je każ de mu dziec ku ry -
su nek przed sta wia ją cy plan wy ko na nia za da nia. Ukła da na pod ło dze kart ki z cy fra mi od 1 do 5, ozna cza ją cy -
mi sta no wi ska ćwi czeń z opi sa mi za da nia do wy ko na nia w da nym miej scu.
Pierw sze sta no wi sko – dziec ko od czy tu je z ry sun ku za da nie po le ga ją ce na ćwi cze niu z szar fą.
Dru gie sta no wi sko – dziec ko do wia du je się z ry sun ku, że bę dzie ćwi czyć z pi łecz ką (np. pod rzu cać do gó ry).
Trze cie sta no wi sko – dziec ko od czy tu je z ry sun ku, że bę dzie grać na bę ben ku.
Czwar te sta no wi sko – dziec ko do sta je in for ma cję, że bę dzie ćwi czyć ze sznur kiem (np. na wi jać go na nad -
gar stek).
Pią te sta no wi sko – dziec ko wnio sku je z ry sun ku, że bę dzie ćwi czyć z pi łecz ką sen so rycz ną (np. ugnia tać ją
lub wał ko wać). 
Za da niem gru py jest wspól ne za sta no wie nie się, jak na le ży się po dzie lić za da nia mi, by zło żyć je w jed ną za -
ba wę i od po wied nio zor ga ni zo wać prze strzeń. Po chwi li pro wa dzą cy wcho dzi w ro lę Brat ka i mó wi: Chciał�-
bym�zo�ba�czyć,�czy�dzia�ła�cie�zgod�nie�z pla�nem. Dzie ci przy stę pu ją do za ba wy.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i pa�mięć�wzro�ko�wą

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci wy szu ku ją kot ki ukry te na ob raz ku. Wska zu ją im dro gę do ko szycz ka, ry su -
jąc li nie. Otaczają pętlą taki sam wzór jak wskazany. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.
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ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�sfe�rę�ma�nu�al�ną�i gra�fo�mo�to�rycz�ną

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nie przy go to wu ją ce rę kę do ry so wa nia, a na stęp nie łą -
czą krop ki przy li te rach, two rząc ry su nek. Dorysowują brakujące elementy. 

Pra ca wła ści wa

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�słu�cho�wo�-ję�zy�ko�we�

Za�ba�wa�„Wy�spor�to�wa�ny�al�fa�bet”. Pro wa dzą cy za ję cia za pra sza dzie ci do udzia łu w za ba wie Brat ka, pod czas
któ rej dzie ci uczą się na pa mięć ry mo wan ki o al fa be cie. Na stęp nie pro wa dzą cy za ję cia ukła da na dy wa nie li -
te ry prze strzen ne ca łe go al fa be tu. Ucznio wie ska czą po li te rach, któ re wy po wia da ją.
Uwa ga: każ dy uczeń ska cze po li te rach jed ne go wer su rymowanki, a wszy scy ra zem mó wią wers do ry mu.
A,�ą,�b,�c,�ć [wy mo wa: a, ą be, ce, cie]
na sa�necz�kach�z gór�ki�mknie!
D,�e,�ę,�f,�g [wy mo wa: de, e, ę, ef, gie]
po dra�bin�ce�wspi�na�się!
H,�i,�j,�k,�l,�ł [wy mo wa: ha, i, jot, ka, el, eł]
już�na łyż�wach�śli�zga�się!
M,�n,�ń,�o,�ó�[wy mo wa: em, en, eń, o, ó]
do me�ty�bie�gnie�ile�tchu!
P,�r,�s,�ś,�t�[wy mo wa: pe, er, es, eś, te]
na ro�we�rze�ściga�się!
U,�w,�y,�z,�ź [wy mo wa: u, wu, igrek, zet, ziet]
ko�szy�ków�ki�za�gra�mecz!
I ostat�nia:�ż… [wy mo wa: żet]
Na gło�wie�sta�nie�wnet!

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci wy od ręb nia ją wska za ne gło ski i ukła da ją z nich na zwę ob raz ka.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�wzro�ko�wo�-prze�strzen�ne�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci wy szu ku ją w po da nym tek ście pierw szą i ostat nią li te rę al fa be tu, a na stęp -
nie wpisują w okienka odpowiednie liczby.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�i pi�sa�nia

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci sta ran nie ka�li�gra�fu�ją li te ry w li nia tu rze, pi sząc je pa ra mi: wiel ka – ma ła.
Utrwa la ją po praw ny spo sób łą cze nia li ter oraz ko lej ność al fa be tycz ną.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług po le ce nia. Pi szą i czy -
ta ją wy ra zy sy la ba mi oraz ca ło ścio wo. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca� z ze�szy�tem� ćwi�czeń. Dzie ci czy ta ją i pi szą wy ra zy oraz zda nia. Układają wyrazy w kolejności
alfabetycznej. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�roz�wi�ja�ją�ce�my�śle�nie�ma�te�ma�tycz�ne�i�wy�obraź�nię�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy ko nu ją dzia ła nia w do da wa niu i odej mo wa niu w za kre sie 15, a na stęp -
nie wpi su ją do ta be li li te ry pod od po wied ni mi wy ni ka mi.

Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

ćwi�cze�nia�utrwa�la�ją�ce�tre�ści,�pod�su�mo�wa�nie�i na�gro�da

Sa�mo�oce�na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar�ta�po�stę�pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra�ca�do�mo�wa.�Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą.
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Sce�na�riusz�za�jęć 18
Utrwa�le�nie�li�ter�po�dob�nych�gra�ficz�nie�b–d�na pod�sta�wie�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej�O tym, jak baj ka o li te ro -
wych krach na rze ce po zwo li ła Ja sio wi za pa mię tać po dob ne li te ry: d oraz b

Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�roz�po�zna�wa�nia,�na�zy�wa�nia�i wy�ra�ża�nia�emo�cji�oraz�in�te�gru�-
ją�ce�gru�pę

Do�mek�uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�ze�zro�zu�mie�niem�i wy�po�wia�da�nia�się�

Pre�zen�ta�cja�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.
Uwa ga: Na czas czy ta nia baj ki dzie ci kła dą się na dy wa ni ku.

Roz�mo�wa�na te�mat�tre�ści�baj�ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki. 
Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Po któ rej stro nie rze ki stał lo do wy do mek?
2. Po któ rej stro nie rze ki stał bia ły bał wa nek?

Opo�wia�da�nie�hi�sto�ryj�ki�na pod�sta�wie�ob�raz�ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej rzyj cie ilu stra cje i ułóż cie je we wła ści wej
ko lej no ści. Opo wiedz cie hi sto ryj kę Brat ka. 
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
Jaś czu je się bez�rad�ny, po nie waż my lą mu się li te ry b oraz d.
Spo�koj�ny i od prę żo ny Jaś słu cha mu zy ki i opo wia da nia Brat ka. 
Jaś jest za�do�wo�lo�ny po wy słu cha niu baj ki Brat ka. 
Bra tek z tro�ską tłu ma czy Ja sio wi, jak na le ży wy ko nać za da nie na kar cie pra cy. 

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (bezradność, spo kój, za do wo le nie, tro ska). Na stęp nie łą czą na zwy uczu ć z od po wied -
ni mi ob raz ka mi.

Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i pa�mięć�wzro�ko�wą

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy szu ku ją iden tycz ne kry lo do we i łą czą je li nią. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�sfe�rę�ma�nu�al�ną�i gra�fo�mo�to�rycz�ną�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce rę ce do ry so wa nia, a na stęp nie do -
ry so wu ją bra ku ją ce ele men ty na obrazkach, two rząc ry sun ki dom ków. Utrwa la ją po ję cie „le wa stro na”. 

Pra�ca�wła�ści�wa

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�słu�cho�wo�-ję�zy�ko�we�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci skre śla ją ob raz ki, któ rych na zwy za czy na ją się na in ne gło ski niż na zwy po -
zo sta łych ob raz ków. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�wzro�ko�wo�-prze�strzen�ne�

Za�ba�wa�„Za�pa�mię�taj�li�te�ry�b�i d”. Dzie ci sia da ją w sze re gu. Każ de z nich ukła da przed so bą na pod ło dze pio -
no wo nie bie ską ta siem kę. Okre śla ją gło śno, gdzie jest le wa oraz pra wa stro na ta siem ki, a na stęp nie two rzą
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kształt ma łej li te ry b, kła dąc ku lę z ga ze ty z pra wej stro ny. Pro wa dzą cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka i py ta:
Co tam uło ży li ście? Wi dzę ku lę na ta siem ce – co to jest? Dzie ci tłu ma czą Brat ko wi, że tak wy glą da li te ra b – ma
brzu szek z pra wej stro ny kre ski.
Na stęp nie dzie ci two rzą ma łą li te rę d, kła dąc ku lę z le wej stro ny. Pro wa dzą cy za ję cia po now nie wcho dzi w ro -
lę Brat ka i py ta: A te raz co uło ży li ście? Dzie ci tłu ma czą Brat ko wi, że tak wy glą da li te ra d – ma brzu szek z le wej
stro ny kre ski.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�i pi�sa�nia�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie ci sta ran nie ka�li�gra�fu�ją li te ry w li nia tu rze. Utrwa la ją po praw ny spo sób łą cze -
nia li ter. 

Za�ba�wa�„Wy�skacz�wy�raz”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da na dy wa nie li te ry. Dzie ci ska czą po ko lej nych li te rach
prze czy ta nych wy ra zów. 

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Pi szą i czy ta ją wy ra zy sy la ba mi oraz ca ło ścio wo. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od
potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci czy ta ją i pi szą wy ra zy oraz zda nia. Należy wybrać ćwiczenia w zależności
od potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�roz�wi�ja�ją�ce�my�śle�nie�ma�te�ma�tycz�ne�i wy�obraź�nię�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie ci wy szu ku ją iden tycz ne wzo ry, łą czą je li nią, a na stęp nie wpi su ją od po wied -
nią licz bę we wska za ne miej sce. 

Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na�wy�sił�ku

ćwi�cze�nia�utrwa�la�ją�ce�tre�ści,�pod�su�mo�wa�nie�i na�gro�da

Sa�mo�oce�na.�Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar�ta�po�stę�pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra�ca�do�mo�wa.�Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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­­­­Sce­na­riusz­za­jęć 19
Utrwa le nie li ter po dob nych gra ficz nie g –p na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, że trze ba umieć za -
dbać o in nych, nie za po mi na jąc o so bie

Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru -
ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�bajki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki. 
Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia spraw dza ją ce ro zu mie nie tek stu:
1. Jak dzie ci trak to wa ły Pau li nę?
2. Co to zna czy, że Pau li na po win na być do bra tak że dla sie bie i nie zga dzać się na wszyst kie proś by ko legów? 

Opo wia da nie hi sto ryj ki ob raz ko wej. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki i po ma ga
prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej�ko�lej�no�ści.
Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.�
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę ob raz ko wą, wska zu jąc
przy czy ny i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Zmę czo na Pau li na skar ży się Brat ko wi, że nikt jej nie lu bi.
• Dzie ci z en tu zja zmem po ma ga ją pa ni nie ść pu de łka. 
• Pau li na z ra do ścią wy ko nu je po le ce nia ró wie śni ków. 
• Bra tek z po dzi wem mó wi o pra co wi to ści Pau li ny. 

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach, a na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po wied ni mi ob raz ka mi. 

Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci łą czą zegary wskazujące tę samą godzinę. 

ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną 

Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nie przy go to wu ją ce rę kę do ry so wa nia, a na stęp nie ry su ją po śla dzie wzo ry gwiaz -
dek.

Pra ca wła ści wa

ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją wska za ne gło ski i wy ła nia ją ob ra zek, któ ry za czy na się in ną
gło ską niż po zo sta łe. 

ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne 

Za ba wa „Roz po znaj li te rę po do ty ku”. Dzie ci do ty kiem roz po zna ją li te ry g i p na kar tach al fa be tu sen so rycz -
ne go. 
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Zapis
w dzienniku

Przebieg
zajęć

do mek uczuć

Księ ga ba jek
te ra peu tycz nych

– baj ka 19
Księ ga ba jek

te ra peu tycz nych
– baj ka 19

hi sto ryj ka ob raz ko wa 19

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 1

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 2

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 3

nakładka na palce
Spaceruch

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 4
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opaska na oczy, alfabet
sensoryczny – litery g, p



Za ba wa „Za pa mię taj g –p”. Dzie ci sia da ją w sze re gu. Każ de z nich ukła da przed so bą na pod ło dze nie bie ski
sznu rek (w li nii środ ko wej swo je go cia ła) i okre śla gło śno, gdzie jest le wa oraz pra wa stro na sznur ka, a na -
stęp nie two rzy ma łą li te rę g, kła dąc gro szek (kul kę z zie lo ne go pa pie ru) z le wej stro ny. Po tem two rzy ma łą li -
te rę p, kła dąc pier ni czek (kul kę z brą zo we go pa pie ru) z pra wej stro ny. Na ko niec dzie ci po ko lei mó wią,
do któ rych li ter są po dob ne po szcze gól ne ukła dy. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją li te ry g, p po śród in nych li ter. Li te ry g po pra wia ją na zie lo no jak
gro szek, a li te ry p – na brą zo wo jak pier ni czek.

ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie ka li gra fu ją li te ry w li nia tu rze. Utrwa la ją po praw ny spo sób łą cze -
nia li ter. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek pro wa -
dzą ce go za ję cia. Dzie ci pi szą i czy ta ją wy ra zy sy la ba mi i ca ło ścio wo. Należy wybrać ćwiczenia w zależności
od potrzeb dziecka.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją i pi szą zdania po śladzie i z pamięci oraz uzupełniają brakujące
elementy liter. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy obraź nię 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci po ru sza ją się zgod nie z ko dem i za pi su ją wy ni ki w okien kach. 

Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wy peł nia wraz z dzieć mi kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

niebieski sznurek,
po dwie kulki (z zielonego

i brązowego papieru)
dla każdego dziecka

Ze szyt ćwi czeń
Do wyboru ćw. 7–9, 

słu chaw ki z bu tel ek

Ze szyt ćwi czeń
Do wyboru ćw. 10–11,

wskaź nik do czy ta nia

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 12

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 5

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 6

Karta postępów 19

Karta pracy domowej 19

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 13
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Sce�na�riusz�za�jęć 20
Utrwa�le�nie�li�ter�po�dob�nych�gra�ficz�nie�b,�d,�g i p na pod�sta�wie�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej�O cie ka wym kon kur -
sie oraz o tym, jak Grześ zma gał się ze swo ją nie pew no ścią i zwy cię żył, bo uwie rzył w sie bie

Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�roz�po�zna�wa�nia,�na�zy�wa�nia�i wy�ra�ża�nia�emo�cji�oraz�in�te�gru�-
ją�ce�gru�pę

Do�mek�uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�ze�zro�zu�mie�niem�i wy�po�wia�da�nia�się

Pre�zen�ta�cja�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz�mo�wa�na te�mat�tre�ści�baj�ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki. 
Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia do ty czą ce tek stu i spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Ja ka na gro da cze ka ła na zwy cięz ców kon kur su?
2. Cze go oba wiał się Grześ?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.�
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Znie�cier�pli�wie�ni ucznio wie cze ka ją na wy ni ki kon kur su.
• Grześ cie szy się ze zwy cię stwa i ra�do�śnie pod ska ku je.
• Grześ boi się, że nie po ra dzi so bie z rzeź bie niem.
• Grześ od�waż�nie prze ciw sta wia się chłop cu.

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (znie cier pli wie nie, ra dość, strach, od wa ga). Na stęp nie łą czą na zwę uczu cia z od po -
wied ni mi ob raz ka mi.

Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i pa�mięć�wzro�ko�wą

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci wy szu ku ją za po mo cą lu py po dwa iden tycz ne wzo ry, a na stęp nie łą czą je
li nią. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�sfe�rę�ma�nu�al�ną�i gra�fo�mo�to�rycz�ną�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce rę ce do ry so wa nia, a na stęp nie ry -
su ją śnie go we fi gu ry, łą cząc punk ty. 

Pra ca wła ści wa

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�słu�cho�wo�-ję�zy�ko�we�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci łą czą w pa ry ob raz ki, któ rych na zwy roz po czy na ją się na ta ką sa mą gło skę. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�wzro�ko�wo�-prze�strzen�ne�

Za�ba�wa�„Czy�już�do�brze�znam�li�te�ry�b,�d,�g�i p?”.�Dzie ci sia da ją w sze re gu. Kła dą przed so bą pio no wo nie bie -
skie ta siem ki, okre śla ją gło śno, gdzie jest le wa oraz pra wa stro na oraz gó ra i dół, a na stęp nie two rzą ma łe litery:
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Zapis
w�dzienniku

Przebieg
zajęć

do�mek�uczuć

Księ ga bajek
te ra peu tycz nych

– baj ka 20
Księ ga bajek

te ra peu tycz nych
– baj ka 20

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 2

lu�pa�By�stre�Oczko

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 3

na�kład�ka�Spa�ce�ruch�

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 1

hi�sto�ryj�ka�ob�raz�ko�wa 20

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 4

nie�bie�skie�ta�siem�ki,�krąż�ki
wy�cię�te�z pa�pie�ru



• d, kła dąc krą żek na do le z le wej stro ny ta siem ki
• b, kła dąc krą żek na do le z pra wej stro ny ta siem ki
• g, kła dąc krą żek u gó ry z le wej stro ny ta siem ki
• p, kła dąc krą żek u gó ry z pra wej stro ny ta siem ki
Dzie ci po ko lei mó wią Brat ko wi, ja kie li te ry przy po mi na ją im po szcze gól ne ukła dy. 

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci przy kle ja ją ko lo ro we pie gi na wy ra zach wska za nych przez Brat ka. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�i pi�sa�nia�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie ci sta ran nie ka�li�gra�fu�ją li te ry w li nia tu rze. Utrwa la ją po praw ny spo sób łą cze -
nia li ter. 

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Pi szą i czy ta ją wy ra zy sy la ba mi oraz ca ło ścio wo. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od
potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci czy ta ją i pi szą wy ra zy oraz zda nia. Należy wybrać ćwiczenia w zależności
od potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�roz�wi�ja�ją�ce�my�śle�nie�ma�te�ma�tycz�ne�i wy�obraź�nię�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie ci po ru sza ją się po dia gra mie zgod nie z ko dem, li czą przed mio ty. Uzu peł nia -
ją okien ka licz ba mi. 

Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

ćwi�cze�nia�utrwa�la�ją�ce�tre�ści,�pod�su�mo�wa�nie�i na�gro�da

Sa�mo�oce�na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar�ta�po�stę�pów.�Pro wa dzą cy za ję cia wraz z dzieć mi wy peł nia kar tę po stę pów.

Pra�ca�do�mo�wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Ze szyt ćwi czeń
ćw. 13

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 6

Ze szyt ćwi czeń
Do wyboru ćw. 7–9, 
słu�chaw�ki�z bu�te�lek,�

Ze szyt ćwi czeń
Do wyboru ćw. 10–12, 
wskaź�nik�do czy�ta�nia�

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 14

Karta postępów 20

Karta pracy domowej 20

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 5



Sce�na�riusz�za�jęć 21
Utrwa le nie li ter po dob nych gra ficz nie m, n, u i w na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak Bra tek
wy grał kon kurs na naj lep sze go przy ja cie la dzie ci

Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru -
ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki. 
Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. O czym roz my ślał Bra tek, sie dząc w fo te li ku Ku bu sia?
2. Ja kie za da nie ma ma wy my śli ła Ja sio wi i Brat ko wi?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.�
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Bra tek czu je się sa mot ny. 
• Jaś i Bra tek są za do wo le ni ze swo je go za da nia.
• Zdzi wio ny Bra tek oglą da wy sta wę. 
• Jaś cie szy się z wy gra nej Brat ka. 

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (sa mot ność, za do wo le nie, zdzi wie nie, ra dość). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po -
wied ni mi ob raz ka mi.

Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

ćwi cze nia ru cho wo -zmy sło we 

Za ba wa “Która to ręka?”. Pro wa dzą cy za ję cia stoi naprzeciw dzieci i podnosi kartkę z alfabetu sensorycznego
(m, n, u, w) wybraną ręką (np. prawą). Dzieci odpowiadają na ten ruch, podnosząc swoją rękę (również prawą).

ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość, pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją po dwa iden tycz ne wzo ry, a na stęp nie łą czą je kre ską. 

ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce rę ce do ry so wa nia, a na stęp nie łą -
czą li nia mi od po wied nie ob raz ki z po sta cia mi. 

Pra�ca�wła�ści�wa

ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we 

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

186

Zapis
w dzienniku

Przebieg
zajęć

do mek uczuć

Księ�ga�bajek
te�ra�peu�tycz�nych

–�baj�ka 21

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�1

Księ�ga�bajek
te�ra�peu�tycz�nych

–�baj�ka 21

hi sto ryj ka ob raz ko wa 21

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�2

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�3�

na kład ka Spa ce ruch 

alfabet sensoryczny
litery m, n, u, w



Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci łą czą ob raz ki w pa ry, któ rych na zwy roz po czy na ją się na ta ką sa mą gło skę. 

ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci łą czą w pa ry ze sta wy li ter z od po wied ni mi wy ra za mi.

ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzieci umieszczają naklejki z produktami na właściwych półkach. Utrwa la ją po -
praw ny spo sób łą cze nia li ter. Dzie ci sta ran nie ka li gra fu ją li te ry w li nia tu rze. Należy wybrać ćwiczenia 
w zależności od potrzeb dziecka

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Pi szą i czy ta ją wy ra zy sy la ba mi oraz ca ło ścio wo. Należy wybrać ćwiczenie w zależności od
potrzeb dziecka.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją i pi szą wy ra zy oraz zda nia. Należy wybrać ćwiczenie w zależności
od potrzeb dziecka.

ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy obraź nię 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci zgodnie z instrukcją przyklejają na rysunku naklejki.

Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na�wy�sił�ku

ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da

Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wraz z dzieć mi wy peł nia kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�4

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�5

Ze�szyt�ćwi�czeń
Do�wyboru�ćw.�6�–7

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�14

Ze�szyt�ćwi�czeń�
ćw.�13

Ze�szyt�ćwi�czeń
Do�wyboru�ćw.�8–9,�
słu chaw ki z bu te lek, 

Ze�szyt�ćwi�czeń
Do�wyboru�ćw.�10–12,�

okienko do czy ta nia

Karta�postępów�21

Karta�pracy�domowej�21



Sce�na�riusz�za�jęć 22
Utrwa�le�nie�li�ter�po�dob�nych�gra�ficz�nie:�a i ą,�e i ę na pod�sta�wie�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej�O tym, że cza sa mi
chłop cy wo lą ba wić się tyl ko z chłop ca mi, a dziew czyn ki z dziew czyn ka mi

Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�roz�po�zna�wa�nia,�na�zy�wa�nia�i wy�ra�ża�nia�emo�cji�oraz�in�te�gru�-
ją�ce�gru�pę

Do�mek�uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�ze�zro�zu�mie�niem�i wy�po�wia�da�nia�się�

Pre�zen�ta�cja�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej.�Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz�mo�wa�na te�mat�tre�ści�baj�ki.�Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki. 
Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Jak za cho wy wa ły się dzie ci z kla sy Ja sia?
2. Co waż ne go na uczy ciel ka wy tłu ma czy ła dzie ciom?

Opo�wia�da�nie�hi�sto�ryj�ki�na pod�sta�wie�ob�raz�ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.�
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Ża ne ta jest obu�rzo�na na Grze sia.
• Dziew czyn ki lek�ce�wa�żą swo ich ko le gów. 
• Na uczy ciel kę nie�po�koi za cho wa nie dzie ci pod czas przerw. 
• Ża ne ta krzy czy z ra�do�ści. 

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (obu rze nie, lek ce wa że nie, za nie po ko je nie, ra dość). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od -
po wied ni mi ob raz ka mi.

Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

ćwi�cze�nia�ru�cho�wo�-zmy�sło�we�

Za�ba�wa�„Rzut�do tar�czy”. Pro wa dzą cy za ję cia za wie sza na ścia nie tar czę. Na środ ku tar czy jest na ry so wa ny
du ży bra tek z za pi sa ny mi na płat kach li te ra mi a, ą i e, ę. Dzie ci sto ją w rzę dzie i wy ko nu ją po le ce nia:
• Wy bierz pła tek, w któ ry rzu cisz pił ką (wo recz kiem).
• Po wiedz, z ja kim sma kiem i za pa chem ko ja rzy ci się wy bra na przez cie bie li te ra.
• Rzuć pił ką w wy bra ny cel.

Pod�po�wiedź!�Za ba wa mo że mieć for mę współ za wod nic twa – za pra wi dło we wy ko na nie po le ceń uczeń
otrzy mu je że ton.
O tym, czy war to wpro wa dzać ele ment współ za wod nic twa de cy du je pro wa dzą cy za ję cia, bio rąc pod uwa -
gę po ziom doj rza ło ści emo cjo nal nej człon ków gru py.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i pa�mięć�wzro�ko�wą

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci łą czą w pa ry ta kie sa me sprę żyn ki, a na stęp nie je li czą.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�sfe�rę�ma�nu�al�ną�i gra�fo�mo�to�rycz�ną�
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Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce rę ce do ry so wa nia, a na stęp nie uzu -
peł nia jąc ob ra zek wy mie nio ny mi ele men ta mi. Utrwa la ją po ję cia „le wa stro na”, „pra wa stro na”, „gó ra”, „dół”, „pod”,
„nad”.

Pra ca wła ści wa

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�słu�cho�wo�-ję�zy�ko�we�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy ma wia ją wska za ne gło ski i łą czą w pary ob raz ki, któ rych na zwy ma ją 
w środku ta ką sa mą gło skę.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�wzro�ko�wo�-prze�strzen�ne�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy szu ku ją wśród sprę żyn pi sa ne i dru ko wa ne li te ry ą i ę. Umieszczają
naklejki na odpowiednich półkach. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�i pi�sa�nia�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie ci sta ran nie ka�li�gra�fu�ją li te ry w li nia tu rze. Utrwa la ją po praw ny spo sób łą cze -
nia li ter. 

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Pi szą i czy ta ją wy ra zy sy la ba mi oraz ca ło ścio wo. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od
potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci czy ta ją i pi szą wy ra zy oraz zda nia. Należy wybrać ćwiczenia w zależności
od potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�roz�wi�ja�ją�ce�my�śle�nie�ma�te�ma�tycz�ne�i wy�obraź�nię�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci pi szą li te ry na wska za nych ety kie tach we dług okre ślo nych kry te riów.

Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

ćwi�cze�nia�utrwa�la�ją�ce�tre�ści,�pod�su�mo�wa�nie�i na�gro�da

Sa�mo�oce�na.�Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar�ta�po�stę�pów.�Pro wa dzą cy za ję cia wraz z dzieć mi wy peł nia kar tę po stę pów.

Pra�ca�do�mo�wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce�na�riusz�za�jęć 23
Utrwa�le�nie�zna�jo�mo�ści�li�ter�po�dob�nych�gra�ficz�nie:M,�N iW na pod�sta�wie�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej�O tym, że
nie je ste śmy ni gdy sa mi, bo ma my wo kół sie bie przy ja ciół

Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�roz�po�zna�wa�nia,�na�zy�wa�nia�i wy�ra�ża�nia�emo�cji�oraz�in�te�gru�-
ją�ce�gru�pę

Do�mek�uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�ze�zro�zu�mie�niem�i wy�po�wia�da�nia�się

Pre zen ta cja ba ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc�uważ�-
nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz�mo�wa�na te�mat�tre�ści�baj�ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki. 
Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia do ty czą ce tek stu i spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. O czym dzie ci opo wia da ły na za ję ciach?
2. Ja ką do brą wia do mość otrzy ma ła na uczy ciel ka?

Opo�wia�da�nie�historyj�ki�na pod�sta�wie�ob�raz�ków.�Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.�
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Ra�do�sne dzie ci wy ję ły z ple ca ków cen ne skar by.
• Smut�na Ola ża li się Brat ko wi. 
• Mi le na z za�pa�łem pre zen tu je swo je za da nie. 
• Dzie ci uści ska ły się w przy�jaź�ni. 

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (ra dość, smu tek, za pał, przy jaźń). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po wied ni mi ob -
raz ka mi. 

Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość,�pa�mięć�słu�cho�wą�

Za�ba�wa�„Wspól�ne�gra�nie”. Dzie ci sie dzą w krę gu. Pro wa dzą cy za ję cia wcho dzi w ro le Brat ka i za pra sza dzie -
ci do za ba wy, któ ra po le ga na uważ nym słu cha niu, za pa mię ty wa niu i od twa rza niu dźwię ków. Pro wa dzą cy
za ję cia wy bie ra dziec ko, któ re roz pocz nie za ba wę. Od gry wa ono ciąg dźwię ków. Za da niem ko lej nych dzie ci
bę dzie od two rze nie cią gu dźwię ków za gra nych przez po przed ni ków oraz do da nie jed ne go dźwię ku. W ten
spo sób utwór jest co raz dłuż szy. 
Przy kła dy cią gów dźwię ko wych:
1. dziec ko: bę be nek; 2. dziec ko: bę be nek, ko łat ka; 3. dziec ko: bę be nek, ko łat ka, dzwo ne czek; 4. dziec ko: bę -
be nek, ko łat ka, dzwo ne czek, wo re czek z gro chem; 5. dziecko: bębenek, kołatka, dzwoneczek, woreczek 
z grochem, kołatka

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i pa�mięć�wzro�ko�wą

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci wy szu ku ją za po mo cą lu py ta kie sa me wzo ry i łą czą je li nią. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�sfe�rę�ma�nu�al�ną�i gra�fo�mo�to�rycz�ną�
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Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce rę ce do ry so wa nia, a na stęp nie uzu -
peł nia ją ob ra zek brakującymi ele men ta mi. 

Pra ca wła ści wa

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�słu�cho�wo�-ję�zy�ko�we�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją gło ski w na gło sie nazw ob raz ków i na tej pod sta wie usta la -
ją imio na wła ści cie lek okre ślo nych przed mio tów. Na kle ja ją na klej ki z li te ra mi M, N, W na po sta ciach. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�wzro�ko�wo�-prze�strzen�ne�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci uzu peł nia ją bra ku ją ce li te ry.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�i pi�sa�nia�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci sta ran nie ka�li�gra�fu�ją li te ry w li nia tu rze. 

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Pi szą i czy ta ją wy ra zy sy la ba mi oraz ca ło ścio wo. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od
potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci czy ta ją i pi szą wy ra zy oraz zda nia. Należy wybrać ćwiczenia w zależności
od potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�roz�wi�ja�ją�ce�my�śle�nie�ma�te�ma�tycz�ne�i wy�obraź�nię�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci ko lo ru ją na ob raz ku od bi cia le wych i pra wych dło ni. Li czą pa ry dło ni. 

Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

ćwi�cze�nia�utrwa�la�ją�ce�tre�ści,�pod�su�mo�wa�nie�i na�gro�da
  
Sa�mo�oce�na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar�ta�po�stę�pów.�Pro wa dzą cy za ję cia wraz z dzieć mi wy peł nia kar tę po stę pów.

Pra�ca�do�mo�wa.�Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce�na�riusz�za�jęć 24
Utrwa�le�nie�za�sad�pi�sow�ni�wy�ra�zów�wiel�ką�li�te�rą�na pod�sta�wie�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej�O tym, że je śli chce -
my czuć się bez piecz nie, mu si my wie le wie dzieć – ko niecz nie! 

Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�roz�po�zna�wa�nia,�na�zy�wa�nia�i wy�ra�ża�nia�emo�cji�oraz�in�te�gru�-
ją�ce�gru�pę

Do�mek�uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na „dom ku
uczuć” ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�ze�zro�zu�mie�niem�i wy�po�wia�da�nia�się

Pre�zen�ta�cja�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

Roz�mo�wa�na te�mat�tre�ści�baj�ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki. 
Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Ja kie za da nia wy ko nu je stra żak?
2. Opo wiedz cie, co się dzie je na ilu stra cji?

Opo�wia�da�nie�hi�sto�ryj�ki�na pod�sta�wie�ob�raz�ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga prze czy tać pod pi sy. Zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we�wła�ści�wej
ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.�
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Dzie ci po�dzi�wia�ją pa na stra ża ka. 
• Od�waż�ny stra żak ura to wał kot ka.
• Prze�ra�żo�ne dziew czyn ki wo ła ją o po moc. 
• Za�wsty�dzo�ne dziew czyn ki tłu ma czą się przed pa nem stra ża kiem. 

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (po dziw, od wa ga, prze ra że nie, za wsty dze nie). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po -
wied ni mi ob raz ka mi. 

Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

ćwi�cze�nia�ru�cho�wo�-zmy�sło�we�

Za�ba�wa�„Du�że�kro�ki�i ma�łe�krocz�ki”. Pro wa dzą cy za ję cia pro po nu je dzie ciom za ba wę wy ja śnia ją cą po ję cia
„du ży” i „ma ły”. Ucznio wie re agu ją od po wied nim spo so bem cho dze nia na sy gna ły dźwię ko we:
• Uda ją du że sło nie, gdy na uczy ciel wy gry wa na bę ben ku ca łe nu ty.
• Uda ją du że niedź wie dzie, gdy na uczy ciel wy gry wa na bę ben ku pół nu ty.
• Uda ją ma łe kan gu ry, gdy na uczy ciel wy gry wa na bę ben ku ćwierć nu ty.
• Uda ją ma łe kot ki psot ki na czwo ra kach, gdy pro wa dzą cy za ję cia wy gry wa na bę ben ku ósem ki.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i pa�mięć�wzro�ko�wą

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci rysują linię falistą pomiędzy wzorami.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�sfe�rę�ma�nu�al�ną�i gra�fo�mo�to�rycz�ną�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce rę ce do ry so wa nia, a na stęp nie rysują
po śladzie. Utrwa la ją po ję cia „du ży” i „ma ły”. 
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Pra�ca�wła�ści�wa

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�słu�cho�wo�-ję�zy�ko�we�

Za�ba�wa�„Po�wiedz�sło�wo�o prze�ciw�nym�zna�cze�niu”.�Pro wa dzą cy za ję cia usta wia dzie ci w krę gu, wcho dzi
w ro lę Brat ka i za pra sza do za ba wy. Po le ga ona na tym, że pro wa dzą cy za ję cia wy po wia da sło wo, rzu ca jąc
pił kę do wy bra ne go dziec ka. Za da niem ucznia, któ ry ją zła pał, jest wy po wie dze nie sło wa o prze ciw nym zna -
cze niu i od rzu ce nie pił ki. 
Ze staw wy ra zów (an to ni my): wy so ki –ni ski, zim no –cie pło, sze ro ka –wą ska, sta re –no we, krót kie –dłu gie, cięż -
ki –lek ki, ma łe –du że, we so ło –smut no, czy sto –brud no, pra co wi ty –le ni wy, pu sty –peł ny, wą ski –sze ro ki, gru ba -
–cien ka, chu dy –gru by, zdro wy –cho ry, mą dry –głu pi, do bry –zły, czar ny –bia ły 

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wska zu ją ob raz ki, któ rych składają się  czterech sylab.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�wzro�ko�wo�-prze�strzen�ne�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy szu ku ją wiel kie i ma łe li te ry przy po mo cy lu py, a na stęp nie za pi su ją je
w do wol nej ko lej no ści.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�i pi�sa�nia�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci sta ran nie ka�li�gra�fu�ją li te ry w li nia tu rze. 

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Pi szą i czy ta ją wy ra zy sy la ba mi oraz ca ło ścio wo. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od
potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci czy ta ją i pi szą wy ra zy oraz zda nia. Należy wybrać ćwiczenia w zależności
od potrzeb dziecka.

��ćwi�cze�nia�roz�wi�ja�ją�ce�my�śle�nie�ma�te�ma�tycz�ne�i wy�obraź�nię�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci li czą li te ry w zbio rach. Łą czą zbio ry z od po wied ni mi licz ba mi na osi.

Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na wy�sił�ku

ćwi�cze�nia�utrwa�la�ją�ce�tre�ści,�pod�su�mo�wa�nie�i na�gro�da

Sa�mo�oce�na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar�ta�po�stę�pów.�Pro wa dzą cy za ję cia wraz z dzieć mi wy peł nia kar tę po stę pów.

Pra�ca�do�mo�wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce�na�riusz�za�jęć 25
Kształ�ce�nie�umie�jęt�no�ści�roz�po�zna�wa�nia�zdań�oznaj�mu�ją�cych,�py�ta�ją�cych�i wy�krzyk�ni�ko�wych�na pod�-
sta�wie�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej�O tym, że trze ba na uczyć się od ma wia nia, kie dy ktoś na ma wia do wa ga ro wa -
nia

Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�roz�po�zna�wa�nia,�na�zy�wa�nia�i wy�ra�ża�nia�emo�cji�oraz�in�te�gru�-
ją�ce�gru�pę

Do�mek�uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�ze�zro�zu�mie�niem�i wy�po�wia�da�nia�się�

Pre�zen�ta�cja�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz�mo�wa�na te�mat�tre�ści�baj�ki.�Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Co ro bi li chłop cy w par ku?
2. Jak na le ży się za cho wać, kie dy ktoś na ma wia nas na wa ga ry?

Opo�wia�da�nie�hi�sto�ryj�ki�na pod�sta�wie�ob�raz�ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga im prze czy tać pod pi sy. Na stęp nie zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je
we�wła�ści�wej�ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji.
• Do mi nik i Łu kasz roz ma wia ją z prze�ję�ciem.
• Za�nie�po�ko�je�ni pan Wal de mar, pa ni pe da gog i Bra tek szu ka ją chłop ców.
• Roz�ba�wie�ni Do mi nik i Łu kasz szko lą swo je psy.
• Bra tek da je chłop com przy�ja�ciel�ską ra dę.

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (prze ję cie, nie po kój, roz ba wie nie, przy jaźń). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po -
wied ni mi ob raz ka mi.

Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i pa�mięć�wzro�ko�wą

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci łą czą wzór z od po wied nią ob ro żą.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�sfe�rę�ma�nu�al�ną�i gra�fo�mo�to�rycz�ną

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce rę ce do ry so wa nia, a na stęp nie ry -
su ją ła bę dzia, łą cząc punk ty.

Pra ca wła ści wa

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�słu�cho�wo�-ję�zy�ko�we�

Za�ba�wa�„Za�gad�ki�Brat�ka”. Pro wa dzą cy za ję cia za pra sza dzie ci do udzia łu w za ba wie, pod czas któ rej dzie ci
od ga du ją za gad ki Brat ka.

Ze staw za ga dek:
• Co to za zwie rząt ko z wiel ki mi szczyp ca mi?

Sie dzi so bie w wo dzie pod ka mie nia mi. (rak)
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ćw. 3
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kar�ty�z za�gad�ka�mi

• Zgad nij cie szyb ko ko cha ne dzie ci,
co to za ptak w par ku la ta, gdy księ życ świe ci? (so wa)



• Głę bo ko pod zie mią dłu gie ko ry ta rze bu du je.
Czę sto też kop czy ki z zie mi kon stru uje. (kret)

• Re cho cze ca ły dzień w sta wie.
Nie doj rzysz jej ła two w tra wie. (ża ba)

• Śnież no bia ły, w par ku po sta wie pły wa.
Kró lew skim pta kiem się go na zy wa. (ła będź)

• Wy glą da jak po du szecz ka z igieł ka mi.
Nie ra dzę go do ty kać pa lusz ka mi. (jeż)

• Po dob na do he li kop te ra, la ta ze swo bo dą.
Ten pięk ny owad tań czy nad wo dą. (waż ka)

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�
Dzie ci ukła da ją zda nie na te mat ob raz ka. Dzie lą pa sek na ty le czę ści, ile słów za wie ra zda nie.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�wzro�ko�wo�-prze�strzen�ne

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci czy ta ją szep tem li te ry, uży wa jąc słu cha wek z bu te lek, a na stęp nie ob ry so -
wu ją pierw szą li te rę imie nia wła ści cie la Du si.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�i pi�sa�nia�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci ko lo ru ją ko lo ro wan kę ze zna ka mi in ter punk cyj ny mi. Sta ran nie ka�li�gra�fu�-
ją li te ry w li nia tu rze. Utrwa la ją po praw ny spo sób łą cze nia li ter. 

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Pi szą i czy ta ją wy ra zy sy la ba mi oraz ca ło ścio wo. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od
potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci czy ta ją i pi szą wy ra zy oraz zda nia. Należy wybrać ćwiczenia w zależności
od potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�roz�wi�ja�ją�ce�my�śle�nie�ma�te�ma�tycz�ne�i wy�obraź�nię

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci łą czą licz by w ko lej no ści od naj więk szej do naj mniej szej.

Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

ćwi�cze�nia�utrwa�la�ją�ce�tre�ści,�pod�su�mo�wa�nie�i na�gro�da

Sa�mo�oce�na.�Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar�ta�po�stę�pów. Pro wa dzą cy za ję cia wraz z dzieć mi wy peł nia kar tę po stę pów.

Pra�ca�do�mo�wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą.
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• Co to za pta szek, któ ry nie śpie wa, a ćwier ka?
Zi mą za glą dał do każ de go okien ka. (wró bel)

• Na jed nej nóż ce śli zga się sta le 
po ka łu żach i bło cie. Nie mę czy się wca le! (śli mak)

• Prze raź li wie gło śno skrze czy ta pta szy na.
Z in ny mi pta ka mi kłót nie wsz czy na. (sro ka)

• Ja ki to pta szek gniazd ko z błot ka i sło my bu du je.
Jak ma ły czar ny sa mo lo cik na tle nie ba szy bu je? (jaskółka)

• Zwie rząt ko to w dziu pli drze wa miesz ka.
Za no si tam każ dą szysz kę i orzesz ka. (wie wiór ka)

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 4

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 5

słu�chaw�ki�z bu�te�lek

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 6

Ze szyt ćwi czeń
ćw. 12

Ze szyt ćwi czeń 
ćw. 13

Ze szyt ćwi czeń
Do wyboru ćw. 7–8 
słu�chaw�ki�z bu�te�lek

Ze szyt ćwi czeń
Do wyboru ćw. 9–11 
wskaź�nik�do czy�ta�nia

Karta postępów 25

Karta pracy domowej 25



Sce�na�riusz�za�jęć 26
Utrwa�le�nie�pi�sow�ni�wy�ra�zów�z li�te�ra�mi�od�po�wia�da�ją�cy�mi�gło�skom�po�dob�nym�fo�ne�tycz�nie�[i]–[j]�na pod�-
sta�wie�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej�O dwóch przy ja ciół kach – Iwo nie i Jo li, któ re chcia ły zo stać mo del ka mi

Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�roz�po�zna�wa�nia,�na�zy�wa�nia�i wy�ra�ża�nia�emo�cji�oraz�in�te�gru�-
ją�ce�gru�pę

Do�mek�uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�ze�zro�zu�mie�niem�i wy�po�wia�da�nia�się�

Pre�zen�ta�cja�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej.�Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz�mo�wa�na te�mat�tre�ści�baj�ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki. 
Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Ja ką ro lę otrzy mał Bra tek w za ba wie i co miał ro bić?
2. Co waż ne go Bra tek po wie dział Jo li i Iwo nie?

Opo�wia�da�nie�hi�sto�ryj�ki�na pod�sta�wie�ob�raz�ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga im prze czy tać pod pi sy. Na stęp nie zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je
we�wła�ści�wej�ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.�
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Ra�do�sna Jo la za pro si ła Brat ka do do mu.
• Ma ma Jo li jest lek ko za�nie�po�ko�jo�na.
• Roz�draż�nio�na�Jo la kłó ci się z ko le żan ką.
• Po go dzo ne dziew czyn ki ak�cep�tu�ją się wza jem nie.

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (ra dość, nie po kój, roz draż nie nie, ak cep ta cja). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po -
wied ni mi ob raz ka mi.

Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i pa�mięć�słu�cho�wą�

Za�ba�wa�„Dłu�go�–krót�ko”.�Dzie ci sie dzą w krę gu. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da przed ni mi wzór z kó łek i pro sto -
ką tów (lub np. kasz ta nów i kre dek), któ ry przed sta wia dźwię ki krót kie i dłu gie. Za da niem dzie ci jest za gra nie
te go wzo ru na trój ką cie lub dzwon kach. Na stęp nie ucznio wie dłu go wy po wia da ją gło skę [i], gdy gra ją dźwięk
dłu gi, i krót ko – gło skę [j], gdy gra ją dźwięk krót ki.
Uwa�ga:�Pro wa dzą cy za ję cia mo że wska zy wać ko lej ne ele men ty wzo ru pal cem lub wskaź ni kiem, aby uła twić
dzie ciom za da nie.
Przy kła do wy wzór dźwię ków:
** __________ ** __________** __________**

[j] [j] [iiiiiiiii] [j] [j] [iiiiiiiiiii] [j] [j] [iiiiiiiiii] [j] [j]

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i pa�mięć�wzro�ko�wą

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy szu ku ją za po mo cą lu py dwa szcze gó ły róż nią ce ob raz ki i gło śno wy -
ma wia ją ich na zwy.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�sfe�rę�ma�nu�al�ną�i gra�fo�mo�to�rycz�ną
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Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce rę ce do ry so wa nia, a na stęp nie po -
pra wia ją kon tu ry ry sun ków. 

Pra ca wła ści wa

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�słu�cho�wo�-ję�zy�ko�we

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie ci wy od ręb nia ją wska za ne gło ski i łą czą ob raz ki w zbio ry, któ rych na zwy ma -
ją ta ką sa mą gło skę na koń cu. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�wzro�ko�wo�-prze�strzen�ne

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy szu ku ją i ko lo ru ją po la według kodu.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�i pi�sa�nia�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie ci sta ran nie ka�li�gra�fu�ją li te ry w li nia tu rze. Utrwa la ją po praw ny spo sób łą cze -
nia li ter. 

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Pi szą i czy ta ją wy ra zy sy la ba mi oraz ca ło ścio wo. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od
potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci czy ta ją i pi szą wy ra zy oraz zda nia. Należy wybrać ćwiczenia w zależności
od potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�roz�wi�ja�ją�ce�my�śle�nie�ma�te�ma�tycz�ne�i wy�obraź�nię�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy ko nu ją dzia ła nia i ko lo ru ją ob ra zek tak, jak wska zu ją wy ni ki. Po rów nu ją
licz by.

Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

ćwi�cze�nia�utrwa�la�ją�ce�tre�ści,�pod�su�mo�wa�nie�i na�gro�da

Sa�mo�oce�na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar�ta�po�stę�pów.�Pro wa dzą cy za ję cia wraz z dzieć mi wy peł nia kar tę po stę pów.

Pra�ca�do�mo�wa.�Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Sce�na�riusz�za�jęć 27
Utrwa�le�nie�pi�sow�ni�wy�ra�zów�z li�te�ra�mi�ozna�cza�ją�cy�mi�gło�ski�po�dob�ne�fo�ne�tycz�nie:�[s]–[ś]�(si),�[z]–[ź]�(zi),
[c]–[ć]�(ci),�[dz]–[dź]�(dzi)�na pod�sta�wie�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej�O tym, jak Ela po zby ła się by ków z pi san ki
i za sko czy ła tym ko le żan ki

Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�roz�po�zna�wa�nia,�na�zy�wa�nia�i wy�ra�ża�nia�emo�cji�oraz�in�te�gru�-
ją�ce�gru�pę

Do�mek�uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�ze�zro�zu�mie�niem�i wy�po�wia�da�nia�się�

Pre�zen�ta�cja�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej.�Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz�mo�wa�na te�mat�tre�ści�baj�ki.�Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Dla cze go Bra tek czuł się za kło po ta ny?
2. Opisz pi san kę, któ rą Ela wrę czy ła Brat ko wi?

Opo�wia�da�nie�hi�sto�ryj�ki�na pod�sta�wie�ob�raz�ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga im prze czy tać pod pi sy. Na stęp nie zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je
we�wła�ści�wej�ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.�
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Bra tek po�dzi�wia pi san ki w ko szu. 
• Za�kło�po�ta�ny Bra tek wy bie ra naj pięk niej szą pi san kę. 
• Stra�pio�na Ela opo wia da Brat ko wi, jak wy ko na ła pi san kę na kon kurs. 
• Ela z du�mą wrę cza Brat ko wi świą tecz ny upo mi nek. 

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (po dziw, za kło po ta nie, stra pie nie, du ma). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po wied -
ni mi ob raz ka mi.
Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

ćwi�cze�nia�ru�cho�wo�-zmy�sło�we�

Za�ba�wa�„Twar�do�–mięk�ko”.�Dzie ci sie dzą na pod ło dze i, uży wa jąc słu cha wek z bu te lek, ko lej no po wta rza ją
za pro wa dzą cym za ję cia gło ski: [s]–[ś], [z]–[ź], [c]–[ć], [dz]–[dź]. Wspól nie usta la ją, któ re gło ski są twar de, a któ -
re mięk kie (przy wy mo wie gło ski mięk kiej środ ko wa część ję zy ka uno si się do pod nie bie nia). 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i pa�mięć�wzro�ko�wą

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci ko lo ru ją tyl ko te ele men ty, któ re znaj du ją się na wszyst kich kart kach świą -
tecz nych. Uzu peł nia ją kart ki na klej ka mi – tan gra ma mi.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�sfe�rę�ma�nu�al�ną�i gra�fo�mo�to�rycz�ną

Pra�ca�z kar�tą�pra�cy. Dzie ci wy ko nu ją kart kę świą tecz ną – wy ci na ją i ozda bia ją kur czacz ka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce rę kę do ry so wa nia, a na stęp nie ry -
su ją wzo ry na pi san kach.
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Pra ca wła ści wa

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�słu�cho�wo�-ję�zy�ko�we

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją wska za ne gło ski i łą czą w pa ry ob raz ki, któ rych na zwy roz -
po czy na ją się na tę sa mą gło skę.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�wzro�ko�wo�-prze�strzen�ne

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci za zna cza ją dro gę, któ rą mu si po ko nać Spa ce ruch, aby ze brać li te ry z za -
pro po no wa ne go ukła du li ter.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�i pi�sa�nia�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie ci sta ran nie ka�li�gra�fu�ją li te ry w li nia tu rze. Utrwa la ją po praw ny spo sób łą cze -
nia li ter. 

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Pi szą i czy ta ją wy ra zy sy la ba mi oraz ca ło ścio wo. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od
potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci czy ta ją i pi szą wy ra zy oraz zda nia. Należy wybrać ćwiczenia w zależności
od potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�roz�wi�ja�ją�ce�my�śle�nie�ma�te�ma�tycz�ne�i wy�obraź�nię

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci ko lo ru ją tym sa mym ko lo rem licz by za pi sa ne cy fra mi i ich słow ne za pi sy.
Na stęp nie od czy tu ją je gło śno w ko lej no ści od naj mniej szej do naj więk szej.

Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

ćwi�cze�nia�utrwa�la�ją�ce�tre�ści,�pod�su�mo�wa�nie�i na�gro�da

Sa�mo�oce�na.�Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar�ta�po�stę�pów. Pro wa dzą cy za ję cia wraz z dzieć mi wy peł nia kar tę po stę pów.

Pra�ca�do�mo�wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą.
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Sce�na�riusz�za�jęć 28
Utrwa le nie pi sow ni wy ra zów z li te ra mi ozna cza ją cy mi gło ski po dob ne fo ne tycz nie: [sz]–[s], [ż] (rz)–[z],
[cz]–[c], [dż]–[dz] na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak na pis na bluz ce po mógł nam ro ze grać
mecz przy jaź ni

Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru -
ją ce gru pę

Za ba wa „Rok”. Dzie ci sie dzą na pod ło dze. Pro wa dzą cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka i mó wi: Znam na zwy mie -
się cy, ale nie umiem ich za pa mię tać w od po wied niej ko lej no ści. To ta kie trud ne! Czy ktoś mo że mi po móc za pa mię -
tać je w od po wied niej ko lej no ści? Pro wa dzą cy od po wia da Brat ko wi, spo glą da jąc na dzie ci: Ła twiej za pa mię tać
na zwy mie się cy, gdy są po ukła da ne. Pro po nu ję wam pew ną za ba wę. Pro wa dzą cy za ję cia pre zen tu je ka len darz,
mó wiąc: To jest do mek, w któ rym miesz ka ją mie sią ce, czy li rok. Każ dy mie siąc w ro ku ma swój po kój, czy li swo je sta -
łe miej sce. Po wtórz my kil ka ra zy na zwy mie się cy w od po wied niej ko lej no ści na róż ne cie ka we spo so by. Dzie ci po -
wta rza ją na zwy mie się cy, sto jąc na jed nej no dze, klasz cząc w dło nie, po da jąc do sie bie pił kę itp.

ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu cha jąc
uważ nie baj ki, po zna cie no wą przy go dę Brat ka.

Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki. 
Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Dla cze go Bra tek mu siał za gwiz dać?
2. Co są dzisz o spo so bie roz wią za nia kon flik tu przez dzie ci i Brat ka?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga im prze czy tać pod pi sy. Na stęp nie zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej rzyj cie ilu stra cje i ułóż cie je
we wła ści wej ko lej no ści. Opo wiedz cie hi sto ryj kę Brat ka. 
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Grześ z po czu ciem wyż szo ści mó wi, że wie, co jest na pi sa ne na ko szul ce Do mi ni ka. 
• Bez rad ny Do mi nik po ka zu je Grze sio wi ję zyk. 
• Zi ry to wa ny Do mi nik sta je na prze ciw Grze sia. 
• Dzie ci trzy ma ją się za rę ce na znak przy jaź ni.

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (po czu cie wyż szo ści, bez rad ność, po iry to wa nie, przy jaźń). Na stęp nie łą czą na zwy
uczuć z od po wied ni mi ob raz ka mi.

Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci łą czą w pa ry pił ki z ta ki mi sa my mi wzo ra mi.

ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce rę ce do ry so wa nia, a na stęp nie dziur -
ku ją szpil ką wzo ry na pił ce.

Pra ca wła ści wa

ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we

Za ba wa „Po wta rzan ki”. Pro wa dzą cy za ję cia wcho dzi w ro lę Brat ka i za pra sza dzie ci do udzia łu w za ba wie,
pod czas któ rej bę dą po wta rza ły pa ry gło sek i pa ry wy ra zów, zwra ca jąc uwa gę na wy mo wę gło sek: [s]–[sz],
[z]–[ż], [c]–[cz], [dz]–[dż].
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Ze sta wy wy ra zów:
• róż ni co wa nie gło sek [s]–[sz]: sta ry sza łas, su cha ko szu la, las szu mi, pas Szy mo na, pies szcze ka;
• róż ni co wa nie gło sek [z]–[ż]: zło śli we żar ty, gwizdek że la zny, ze ga rek Ża ne ty, zło co ny ży ran dol, ze psu te łyżwy;
• róż ni co wa nie gło sek [c]–[cz]: cym bał ki Czar ka, ce bu la czer wo na, owo ce po ma rań czy, cy try ny paczko wa ne,

noc czar na;
• róż ni co wa nie gło sek [dz]–[dż]: pie nią dze dżo ke ja, widzę dżun glę, ry dze Dże ni, ko ledzy An dże li ki, ro dzaj

dże mu.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją wska za ne gło ski i łą czą ob raz ki w pa ry, któ rych na zwy ma ją
ta ką sa mą gło skę na po cząt ku.

ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci za zna cza ją dro gę, któ rą po ko na Spa ce ruch, aby dojść do bram ki.

ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie ka li gra fu ją li te ry w li nia tu rze. Utrwa la ją po praw ny spo sób łą cze -
nia li ter.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Dzie ci pi szą i czy ta ją wy ra zy sy la ba mi i ca ło ścio wo. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od
potrzeb dziecka.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją i pi szą wy ra zy oraz zda nia. Należy wybrać ćwiczenia w zależności
od potrzeb dziecka.

ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy obraź nię

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci odczytują dane z tabeli. Po rów nu ją licz by. 

Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da
   
Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wraz z dzieć mi wy peł nia kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą.
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Sce�na�riusz�za�jęć 29
Utrwa�le�nie�pi�sow�ni�wy�ra�zów�z li�te�ra�mi�ozna�cza�ją�cy�mi�gło�ski�po�dob�ne�fo�ne�tycz�nie:�[sz]–[ś]�(si),�[ż]–[ź]
(zi),�[cz]–[ć]�(ci),�[dż]–[dź]�(dzi)�na pod�sta�wie�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej�O tym, jak zgu bio ne ziem niacz ki tra fi ły
do swo jej pacz ki

 Czyn no ści or ga ni za cyj no -mo bi li zu ją ce

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�roz�po�zna�wa�nia,�na�zy�wa�nia�i wy�ra�ża�nia�emo�cji�oraz�in�te�gru�-
ją�ce�gru�pę

Do�mek�uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�ze�zro�zu�mie�niem�i wy�po�wia�da�nia�się�

Pre�zen�ta�cja�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz�mo�wa�na te�mat�tre�ści�baj�ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Czym Adaś za sko czył Brat ka?
2. Jak sta rusz ka od wdzię czy ła się chłop com?

Opo�wia�da�nie�hi�sto�ryj�ki�na pod�sta�wie�ob�raz�ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga uczniom prze czy tać pod pi sy. Na stęp nie zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�-
cie�je�we�wła�ści�wej�ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.�
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Za�sko�czo�ny Adaś do strze ga port mo net kę le żą cą na chod ni ku.
• Szczę�śli�wy Adaś ma rzy o no wej hu laj no dze.
• Pod�eks�cy�to�wa�ni chłop cy zbie ra ją ziem nia ki do siat ki.
• Chłop cy od da ją wzru�szo�nej�sta rusz ce zgu bio ne ziem nia ki i port mo net kę.

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (za sko cze nie, szczę ście, pod eks cy to wa nie, wzru sze nie). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć
z od po wied ni mi ob raz ka mi.

Wy pra co wa nie go to wo ści do pra cy

ćwi�cze�nia�ru�cho�wo�-zmy�sło�we

Za�ba�wa�„Tak�–Nie”. Chęt ne dziec ko na chwi lę opusz cza sa lę. Po zo sta li ucznio wie cho wa ją w tym cza sie w róż -
nych miej scach sa li przed mio ty lub ry sun ki przed mio tów, któ rych na zwy roz po czy na ją się na gło ski [sz], [ś],
[ż], [ź], [cz], [ć], [dż], [dź]. Dziec ko wra ca do sa li i szu ka scho wa nych przed mio tów, po ru sza jąc się we dług wska -
zó wek pro wa dzą ce go (np.: idź pro sto/ w pra wo/w le wo, spójrz przed sie bie/w bok, pod nieś rę kę na wy so -
kość oczu/pa sa). Kie dy dziec ko jest w po bli żu scho wa ne go przed mio tu, dzie ci oraz pro wa dzą cy mó wią: Tak,
tak,�tak, a je śli jest da le ko, mó wią: Nie,�nie,�nie. Zna le zio ne przed mio ty dziec ko cho wa do siat ki. Za ba wa koń -
czy się z chwi lą od na le zie nia wszyst kich przed mio tów. Moż na ją kon ty nu ować, wy bie ra jąc ko lej ną oso bę,
któ ra wyj dzie z sa li.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i pa�mięć�wzro�ko�wą

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci przy glą da ją się za pi sa nym na ta blicz kach zna kom przy po mi na ją cym li te -
ry. Łą czą w pa ry iden tycz ne ta blicz ki.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�sfe�rę�ma�nu�al�ną�i gra�fo�mo�to�rycz�ną

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce rę ce do ry so wa nia. Zakreskowują
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obrazek pionowymi i poziomymi liniami. Two rzą ob ra zek, uzu peł nia jąc go wska za ny mi ele men ta mi. Utrwa -
la ją po ję cia: le wa i pra wa stro na, gó ra, dół, pod, nad.

Pra ca wła ści wa

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�słu�cho�wo�-ję�zy�ko�we

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją wska za ne gło ski i łą czą w pa ry ob raz ki, któ rych na zwy roz -
po czy na ją się ta ką sa mą gło ską.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�wzro�ko�wo�-prze�strzen�ne�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci ry su ją kred ką dro gę, któ rą po ko na Spa ce ruch, aby dojść do wła ści we go
dom ku. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�i pi�sa�nia

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci sta ran nie ka�li�gra�fu�ją li te ry w li nia tu rze. Utrwa la ją po praw ny spo sób łą cze -
nia li ter.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Pi szą i czy ta ją wy ra zy sy la ba mi i ca ło ścio wo. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb
dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci czy ta ją i pi szą wy ra zy oraz zda nia. Należy wybrać ćwiczenia w zależności
od potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�roz�wi�ja�ją�ce�my�śle�nie�ma�te�ma�tycz�ne�i wy�obraź�nię

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci łą czą ta kie sa me mo ne ty li nia mi w wy bra nych ko lo rach. Na stęp nie po rów -
nu ją mo ne ty, wsta wia jąc od po wied ni znak.

Pod su mo wa nie pra cy. Oce na wy sił ku

ćwi�cze�nia�utrwa�la�ją�ce�tre�ści,�pod�su�mo�wa�nie�i na�gro�da

Sa�mo�oce�na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar�ta�po�stę�pów. Pro wa dzą cy za ję cia wraz z dzieć mi wy peł nia kar tę po stę pów.

Pra�ca�do�mo�wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą.
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wskaź�nik�do czy�ta�nia
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­Sce­na­riusz­za­jęć 30
Utrwa le nie pi sow ni wy ra zów z ó wy mien nym na o na pod sta wie baj ki te ra peu tycz nej O tym, jak kar ty
or to brat ki po zwo li ły Zo si za pa mię tać to, że ó wy mie nia się na o

Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność roz po zna wa nia, na zy wa nia i wy ra ża nia emo cji oraz in te gru -
ją ce gru pę

Do mek uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje.

ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność słu cha nia ze zro zu mie niem i wy po wia da nia się 

Pre zen ta cja baj ki te ra peu tycz nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz mo wa na te mat tre ści baj ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Ja kie za da nia Zo sia mia ła wy ko nać w do mu?
2. Ja ki plan uło ży ła Zo sia, aby spraw nie od ro bić lek cje?
3. Co to są or to brat ki?
4. Czy za pa mię ta łeś, na ja ką sa mo gło skę wy mie nia się ó?
5. Opo wiedz cie, co się dzie je na ilu stra cji?

Opo wia da nie hi sto ryj ki na pod sta wie ob raz ków. Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga uczniom prze czy tać pod pi sy. Na stęp nie zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�-
cie�je�we�wła�ści�wej�ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Zo sia jest zmę czo na od ra bia niem lek cji.
• Bra tek po dzi wia wy trwa łość Zo si. 
• Za cie ka wio na Zo sia pa trzy na kar ty. 
• Zo sia jest za do wo lo na, bo wie le się na uczy ła.

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (zmę cze nie, po dziw, za cie ka wie nie, za do wo le nie). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od -
po wied ni mi ob raz ka mi.

Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

ćwi cze nia kształ cą ce wraż li wość, spo strze gaw czość i pa mięć wzro ko wą

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją i ota cza ją pę tla mi błę dy na kar tach.

ćwi cze nia kształ cą ce sfe rę ma nu al ną i gra fo mo to rycz ną 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce rę ce do ry so wa nia, a na stęp nie dziur -
ku ją wzór za po mo cą szpil ki.

Pra�ca�wła�ści�wa

ćwi cze nia kształ cą ce funk cje słu cho wo -ję zy ko we

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją wska za ne gło ski w na zwach ob raz ków. Należy wybrać
ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.
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ćwi cze nia kształ cą ce funk cje wzro ko wo -prze strzen ne

Za ba wa „Za pa mię taj to, że ó wy mie nia się na o”. Pro wa dzą cy za ję cia za pra sza dzie ci do za ba wy. Każ de mu
ucznio wi z osob na mó wi szep tem, ja ki przed miot lub zwie rzę ma uda wać. Dzie ci mo gą wy ko rzy sty wać tyl -
ko mi mi kę, po sta wę cia ła i ge sty. Każ dy uczeń po ko lei od gry wa swo ją ro lę, a po zo sta li zga du ją, ja kie zwie rzę
lub przed miot uda je.
Ze staw ról:
wóz, kóz ka, sów ka, krów ka, wór, słój, stół
Na za koń cze nie za ba wy pro wa dzą cy za ję cia pre zen tu je dzie ciom du żą plan szę z za pi sa nym wier szy kiem.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy szu ku ją li te ry ó, a na stęp nie otaczają je różową pętlą.

ćwi cze nia kształ cą ce umie jęt ność czy ta nia i pi sa nia

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci sta ran nie ka li gra fu ją li te ry w li nia tu rze. Utrwa la ją po praw ny spo sób łą cze -
nia li ter. 

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Dzie ci pi szą i czy ta ją wy ra zy sy la ba mi oraz ca ło ścio wo. Wy szu ku ją i pi szą po śla dzie wy ra zy z li -
te rą ó. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.Należy wybrać ćwiczenia w zależności od
potrzeb dziecka.

Gra „Kar ty or to brat ki”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da na pod ło dze kar ty or to brat ki. Dzie ci gra ją we dług za sad
gry w Pio tru sia: do bie ra ją w pa ry kar ty z wy ra za mi z ó oraz kar ty z wy ra za mi, w któ rych to ó wy mie nia się
na o. Należy wybrać ćwiczenie w zależności od potrzeb dziecka.

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci czy ta ją i pi szą zda nia. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb
dziecka.

ćwi cze nia roz wi ja ją ce my śle nie ma te ma tycz ne i wy obraź nię

Pra ca z ze szy tem ćwi czeń. Dzie ci łą czą w pa ry licz bę z za pi sem li czeb ni ka (z ó wy mien nym na o w na zwie).

Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na wy�sił�ku

ćwi cze nia utrwa la ją ce tre ści, pod su mo wa nie i na gro da
 
Sa mo oce na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar ta po stę pów. Pro wa dzą cy za ję cia wraz z dzieć mi wy peł nia kar tę po stę pów.

Pra ca do mo wa. Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą.
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Sce�na�riusz�za�jęć 31
Utrwa�le�nie�pi�sow�ni�wy�ra�zów�z rz wy�mien�nym�na pod�sta�wie�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej�O tym, jak gra z ta tą
oka za ła się speł nie niem ma rzeń Ery ka

Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�roz�po�zna�wa�nia,�na�zy�wa�nia�i wy�ra�ża�nia�emo�cji�oraz�in�te�gru�-
ją�ce�gru�pę

Do�mek�uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�ze�zro�zu�mie�niem�i wy�po�wia�da�nia�się

Pre�zen�ta�cja�bajki�te�ra�peu�tycz�nej. Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz�mo�wa�na te�mat�tre�ści�bajki.�Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki.
Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Ja ki pre zent na Dzień Oj ca przy go to wał Eryk z Brat kiem?
2. Co moż na by ło za pa mię tać pod czas gry?

Opo�wia�da�nie�hi�sto�ryj�ki�na pod�sta�wie�ob�raz�ków.�Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga uczniom prze czy tać pod pi sy. Na stęp nie zwra ca się do uczniów: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we
wła�ści�wej�ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Zmar�twio�ny Eryk stoi sa mot nie przy ze ga rze. 
• Smut�ny�Eryk roz ma wia z Brat kiem.
• Eryk jest szczę�śli�wy z po wo du po wro tu ta ty do do mu.
• Bra tek z ra�do�ścią ob ser wu je gra czy.

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (zmar twie nie, smu tek, szczę ście, ra dość). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć z od po wied -
ni mi ob raz ka mi.

Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i pa�mięć�wzro�ko�wą

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci po rów nu ją ze sta wio ne li te ry sen so rycz ne z ele men ta mi tych li ter, a na -
stęp nie łą czą je w pa ry. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�sfe�rę�ma�nu�al�ną�i gra�fo�mo�to�rycz�ną�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce rę ce do ry so wa nia, a na stęp nie uzu -
peł nia ją kon tu ry ry sun ku w bra ku ją cych miej scach i ko lo ru ją ten ry su nek.

Pra�ca�wła�ści�wa

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�słu�cho�wo�-ję�zy�ko�we

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy od ręb nia ją wska za ne gło ski w na zwach ob raz ków. Należy wybrać
ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�wzro�ko�wo�-prze�strzen�ne

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci po rów nu ją li te ry dru ko wa ne z ele men ta mi tych li ter, a na stęp nie łą czą je
w pa ry.
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ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�i pi�sa�nia

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci sta ran nie ka�li�gra�fu�ją�li te ry w li nia tu rze. Utrwa la ją po praw ny spo sób łą cze -
nia li ter.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Pi szą i czy ta ją wy ra zy sy la ba mi oraz ca ło ścio wo. Piszą  wy ra zy z rz. Należy wybrać ćwiczenia w
zależności od potrzeb dziecka.

Gra�„Kar�ty�or�to�brat�ki”. Pro wa dzą cy za ję cia ukła da na pod ło dze kar ty or to brat ki. Dzie ci gra ją we dług za sad gry
w Pio tru sia: do bie ra ją w pa ry kar ty z wy ra za mi z rz oraz kar ty z wy ra za mi, w któ rych to rz wy mie nia się na r.
Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci czy ta ją i pi szą zda nia. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od potrzeb
dziecka.

ćwi�cze�nia�roz�wi�ja�ją�ce�my�śle�nie�ma�te�ma�tycz�ne�i wy�obraź�nię

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci za pi su ją da ty.

Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na�wy�sił�ku

ćwi�cze�nia�utrwa�la�ją�ce�tre�ści,�pod�su�mo�wa�nie�i na�gro�da

Sa�mo�oce�na.�Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Kar�ta�po�stę�pów. Pro wa dzą cy za ję cia wraz z dzieć mi wy peł nia kar tę po stę pów.

Pra�ca�do�mo�wa.�Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą.
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Sce�na�riusz�za�jęć 32
Pod�su�mo�wa�nie�i oce�na pra�cy�dru�go�kla�si�stów�z Klu�bu�Przy�ja�ciół�Brat�ka�na pod�sta�wie�baj�ki�te�ra�peu�tycz�-
nej�O tym, jak skrzy nia skar bów po zwo li ła nam od świe żyć szkol ne wspo mnie nia

Czyn�no�ści�or�ga�ni�za�cyj�no�-mo�bi�li�zu�ją�ce

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�roz�po�zna�wa�nia,�na�zy�wa�nia�i wy�ra�ża�nia�emo�cji�oraz�in�te�gru�-
ją�ce�gru�pę

Do�mek�uczuć. Dzie ci sie dzą w krę gu. Roz ma wia ją o swo im sa mo po czu ciu. Na stęp nie po ka zu ją na dom ku
uczuć ilu stra cje, któ re naj le piej ob ra zu ją ich emo cje. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�słu�cha�nia�ze�zro�zu�mie�niem�i wy�po�wia�da�nia�się

Pre�zen�ta�cja�baj�ki�te�ra�peu�tycz�nej.�Pro wa dzą cy za ję cia roz bu dza cie ka wość dzie ci i za po wia da: Słu�cha�jąc
uważ�nie�baj�ki,�po�zna�cie�no�wą�przy�go�dę�Brat�ka.

Roz�mo�wa�na te�mat�tre�ści�baj�ki. Pro wa dzą cy za ję cia roz ma wia z dzieć mi na te mat prze żyć wy wo ła nych wy -
słu cha niem baj ki. 
Dzie ci od po wia da ją na za gad nie nia do ty czą ce tek stu, spraw dza ją ce je go ro zu mie nie:
1. Ja ką nie spo dzian kę przy go to wa ła pa ni dzie ciom?
2. Co Bra tek wy jął ze skrzy ni?

Opo�wia�da�nie�hi�sto�ryj�ki�na pod�sta�wie�ob�raz�ków.�Pro wa dzą cy za ję cia kła dzie przed dzieć mi czte ry ob raz ki
i po ma ga prze czy tać pod pi sy. Na stęp nie zwra ca się do uczniów sło wa mi: Obej�rzyj�cie�ilu�stra�cje�i ułóż�cie�je�we
wła�ści�wej�ko�lej�no�ści.�Opo�wiedz�cie�hi�sto�ryj�kę�Brat�ka.�
Dzie ci wspól nie ukła da ją ob raz ki w od po wied niej ko lej no ści i opo wia da ją hi sto ryj kę, wska zu jąc przy czy ny
i skut ki przed sta wio nych sy tu acji. 
• Za�fa�scy�no�wa�na Pa ni po ka zu je dzie ciom skrzy nię skar bów.
• Bra tek z cie�ka�wo�ścią wkła da rę kę do skrzy ni.
• Dzie ci z ra�do�ścią two rzą ob ra zy do fil mu.
• Dzie ci z przy�jem�no�ścią słu cha ją mu zy ki.

Ćwiczenie należy przeprowadzić w zależności od potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci opo wia da ją o prze ży ciach bo ha te rów, na zy wa jąc uczu cia przed sta wio ne
na ko lej nych ob raz kach (za fa scy no wa nie, cie ka wość, ra dość, przy jem ność). Na stęp nie łą czą na zwy uczuć
z od po wied ni mi ob raz ka mi.

Wy�pra�co�wa�nie�go�to�wo�ści�do pra�cy

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�wraż�li�wość,�spo�strze�gaw�czość�i pa�mięć�wzro�ko�wą

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci otaczają pętlą identyczne elementy. 

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�sfe�rę�ma�nu�al�ną�i gra�fo�mo�to�rycz�ną�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia przy go to wu ją ce rę ce do ry so wa nia, a na stęp nie do -
ry so wu ją bra ku ją cą część ob raz ka na siat ce kwa dra to wej. 

Pra�ca�wła�ści�wa

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�słu�cho�wo�-ję�zy�ko�we�

Za�ba�wa�„Za�gad�ki�Brat�ka�–�po�my�sły�na wa�ka�cje”. Pro wa dzą cy za ję cia za pra sza dzie ci do udzia łu w za ba wie,
pod czas któ rej dzie ci słu cha ją i od ga du ją za gad ki Brat ka. 

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci na zy wa ją ob raz ki. Ukła da ją je w ta kiej ko lej no ści, aby osta nia gło ska na -
zwy jed ne go ob raz ka by ła pierw szą gło ską na zwy na stęp ne go ob raz ka. 
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Zapis
w�dzienniku

Przebieg
zajęć

do�mek�uczuć

Księ�ga�ba�jek
te�ra�peu�tycz�nych

–�baj�ka 32

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�1

Księ�ga�ba�jek
te�ra�peu�tycz�nych

–�baj�ka 32

hi�sto�ryj�ka�ob�raz�ko�wa 32

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�3

na�kład�ka�Spa�ce�ruch�

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�2

kar�ty�z za�gad�ka�mi�

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�4



ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�funk�cje�wzro�ko�wo-prze�strzen�ne�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń.�Dzie ci uzu peł nia ją bra ku ją ce li te ry, a na stęp nie łączą w pary elementy.

ćwi�cze�nia�kształ�cą�ce�umie�jęt�ność�czy�ta�nia�i pi�sa�nia�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci sta ran nie ka�li�gra�fu�ją li te ry w li nia tu rze. Utrwa la ją po praw ny spo sób łą cze -
nia li ter.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci wy ko nu ją ćwi cze nia oczu przed czy ta niem we dług wska zó wek za war tych
w po le ce niu. Pi szą i czy ta ją wy ra zy sy la ba mi oraz ca ło ścio wo. Należy wybrać ćwiczenia w zależności od
potrzeb dziecka.

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci czy ta ją i pi szą wy ra zy oraz zda nia. Należy wybrać ćwiczenia w zależności
od potrzeb dziecka.

ćwi�cze�nia�roz�wi�ja�ją�ce�my�śle�nie�ma�te�ma�tycz�ne�i wy�obraź�nię�

Pra�ca�z ze�szy�tem�ćwi�czeń. Dzie ci, ko rzy sta jąc z ka len da rza li czą, ile dni bę dą trwa ły wa ka cje.

Pod�su�mo�wa�nie�pra�cy.�Oce�na wy�sił�ku

ćwi�cze�nia�utrwa�la�ją�ce�tre�ści,�pod�su�mo�wa�nie�i na�gro�da

Sa�mo�oce�na. Pro wa dzą cy za ję cia po ma ga dzie ciom od po wie dzieć na py ta nia za war te w ze szy cie ćwi czeń
i do ko nać sa mo oce ny.

Bratkowe�atrakcje�na�udane�wakacje. Prowadzący zajęcia wraz z dziećmi omawia pomysły Bratka na udany
aktywny wypoczynek.

Kar�ta�po�stę�pów.�Pro wa dzą cy za ję cia wraz z dzieć mi wy peł nia kar tę po stę pów.

Pra�ca�do�mo�wa.�Pro wa dzą cy za ję cia ob ja śnia, jak wy ko nać pra cę do mo wą. 
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Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�5

kost�ka�i pion�ki�do gry

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�6

Ze�szyt�ćwi�czeń
ćw.�13

Ze�szyt�ćwi�czeń�
ćw.�12

Ze�szyt�ćwi�czeń
Do�wyboru�ćw.�7–9
słu�chaw�ki�z bu�te�lek

Ze�szyt�ćwi�czeń
Do�wyboru�ćw.�10,�11

wskaź�nik�do czy�ta�nia
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