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Wst´p

Publikacj´ t´ przygotowaliÊmy z myÊlà o wszystkich nauczycielach, którzy chcà pracowaç z uczniami z dys-
leksjà w sposób kompleksowy i nowoczesny, uwzgl´dniajàcy najnowsze doniesienia naukowe i wieloletnie do-
Êwiadczenie praktyków. Jedynym skutecznym sposobem pomocy tym uczniom jest systematyczna praca
na w∏aÊciwie dobranym materiale çwiczeniowym. Program Edukacyjno-Terapeutyczny ORTOGRAFFITI stwarza
warunki, w których mo˝liwe jest obj´cie opiekà ka˝dego ucznia dyslektycznego, bez wzgl´du na mo˝liwoÊci
szko∏y czy poradni. 

Przewodnik ORTOGRAFFITI zawiera przede wszystkim materia∏y dla nauczycieli, ale tak˝e dla rodziców
i uczniów. Znajdà tu Paƒstwo najpotrzebniejsze informacje o diagnozie i terapii dysleksji, wskazówki do pracy
na podstawie Programu ORTOGRAFFITI oraz zalecenia dotyczàce pracy z dzieckiem w szkole i w domu. Wielkà
pomocà, obok ramowego programu terapii, jest szczegó∏owy plan wynikowy opracowany do wszystkich oÊmiu
zeszytów z serii ORTOGRAFFITI, który u∏atwi planowanie i porzàdkowanie ca∏ego procesu terapeutycznego. Opi-
sujemy te˝ skutecznà i sprawdzonà w praktyce metod´ nauczania ortografii opartà na zasadzie algorytmizacji.
Jej istota polega na zastosowaniu jednolitego schematu post´powania (algorytmu), u∏atwiajàcego wybór w∏a-
Êciwego zapisu (zasady ortograficznej). 

Zamieszczamy te˝ zestaw scenariuszy zaj´ç, które mogà byç wykorzystane bezpoÊrednio lub stanowiç inspi-
racj´. Zosta∏y one wy∏onione w drodze konkursu og∏oszonego wÊród uczestników Programu ORTOGRAFFITI.
Nieodzownym etapem terapii jest równie˝ sprawdzenie jej skutecznoÊci. Do tego s∏u˝à testy i zabawne dyktan-
da u∏o˝one do ka˝dego zeszytu çwiczeƒ. 

Wychodzàc naprzeciw Paƒstwa oczekiwaniom, a tak˝e realizujàc zasad´ kompleksowoÊci naszych pomocy
terapeutycznych, cz´Êç materia∏u opracowaliÊmy w formie dêwi´kowej. Na do∏àczonej p∏ycie znalaz∏y si´ çwi-
czenia s∏uchowe z ca∏ej serii zeszytów çwiczeƒ do szko∏y podstawowej oraz dyktanda z 7 rozdzia∏u niniejszego
przewodnika.

Naszym dà˝eniem by∏o opracowanie publikacji o wysokiej wartoÊci merytorycznej, zawierajàcej praktyczne
wskazówki do pracy z dzieckiem dyslektycznym na podstawie Programu Edukacyjno-Terapeutycznego ORTO-
GRAFFITI. Mamy nadziej´, ˝e oka˝e si´ pomocna. 

˚yczymy Paƒstwu wielu sukcesów i satysfakcji w codziennej pracy. 
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Renata Czabaj

1. Kilka s∏ów o Programie ORTOGRAFFITI
Program Edukacyjno-Terapeutyczny ORTOGRAFFITI to kompleksowy system pomocy dla uczniów z dysleksjà,

do którego nale˝y mi´dzy innymi seria zeszytów çwiczeƒ „Ortograffiti” dla klas IV–VI szko∏y podstawowej.
Na tym etapie edukacji niewiele placówek oferuje swym podopiecznym zaj´cia korekcyjno-kompensacyjne.
Aby wype∏niç t´ luk´ i u∏atwiç prac´ nauczycielom, terapeutom oraz rodzicom, zgromadzony w serii ORTO-
GRAFFITI materia∏ przeznaczony jest do pracy zarówno w szkole, jak i w domu.

Z Programu ORTOGRAFFITI mogà korzystaç równie˝ uczniowie niemajàcy trudnoÊci w nauce. Systematyczne
wykonywanie çwiczeƒ sprzyja rozwojowi myÊlenia twórczego, usprawnia funkcje percepcyjno-motoryczne wa-
runkujàce prawid∏owy przebieg procesu uczenia si´, a tak˝e stymuluje ogólny rozwój ucznia. 

Seria „Ortograffiti” dla uczniów klas IV–VI sk∏ada si´ z 8 zeszytów çwiczeƒ. Podzielono je na dwa poziomy
trudnoÊci. Poziom pierwszy – ∏atwiejszy – jest przeznaczony dla uczniów klasy IV i pierwszego semestru klasy V.
W ostatnim zeszycie z tego poziomu (Miksie) znajdujà si´ çwiczenia podsumowujàce i utrwalajàce dotychcza-
sowà prac´. Mo˝na od niego równie˝ rozpoczàç zaj´cia z uczniem klasy V, który wczeÊniej nie pracowa∏ z serià,
by potem kontynuowaç poziom drugi. Nauczyciel lub rodzic, czyli osoba pracujàca z uczniem i znajàca jego
mo˝liwoÊci, powinna podjàç decyzj´, od którego zeszytu zaczàç prac´.

Poziom drugi przeznaczony jest dla uczniów drugiego semestru klasy V i klasy VI. Jest treÊciowo bogatszy
i nieznacznie trudniejszy od poziomu pierwszego. WÊród çwiczeƒ poziomu pierwszego dominujà çwiczenia
w czytaniu i pisaniu. Na poziomie drugim uczniowie doskonalà czytanie ze zrozumieniem i utrwalajà pisanie po-
prawne pod wzgl´dem ortograficznym. Materia∏ zawarty w oÊmiu zeszytach rozplanowano na trzy lata.

Ka˝dy zeszyt ma okreÊlonà budow´. Materia∏ çwiczeniowy podzielono na jednostki zwane blokami. W ka˝dym
zeszycie (oprócz Miksów) jest jedenaÊcie bloków oznaczonych kolorowym paskiem na górze ka˝dej strony. Je-
den blok zawiera zestaw çwiczeƒ przeznaczonych do realizacji w ciàgu jednego tygodnia. Cz´Êç z nich terapeu-
ta wykorzysta podczas zaj´ç, natomiast pozosta∏e uczeƒ powinien wykonaç samodzielnie w domu. Nale˝y pod-
kreÊliç, ˝e prac´ trzeba rozplanowaç tak, by na ka˝dy dzieƒ przypad∏o po kilka çwiczeƒ. W nadzorowaniu ich
realizacji wskazany jest równie˝ udzia∏ rodziców. Niektóre çwiczenia wr´cz wymagajà pomocy osoby doros∏ej.

Ka˝dy blok rozpoczyna si´ rozmowà z uczniem na tematy, które sà mu bliskie. åwiczenia w mówieniu zach´-
cajà do wyra˝ania opinii, rozwijajà i wzbogacajà s∏ownik ucznia, uczà budowania wypowiedzi poprawnych
pod wzgl´dem gramatycznym i stylistycznym. Bazà çwiczeƒ jest tekst wiodàcy. Jego zró˝nicowana forma gra-
ficzna: zmiana kszta∏tu kolumny, podzia∏ na sylaby, kolorowo zaznaczone wyrazy, to zabiegi celowe. Majà za-
ch´caç do czytania i nie m´czyç wzroku. Pod ka˝dym tekstem umieszczone zosta∏y pytania lub çwiczenia, któ-
rych celem jest sprawdzenie rozumienia czytanej treÊci. Tekst wiodàcy zawiera s∏ownictwo zwiàzane z danà
trudnoÊcià ortograficznà.

Do czytania zaleca si´ u˝ycie kolorowych nak∏adek do∏àczonych do pierwszego zeszytu z ka˝dego poziomu.
Jest to nowoczesna pomoc, która niweluje kontrast mi´dzy bia∏ym t∏em kartki a czarnym drukiem, czasami
utrudniajàcy dzieciom czytanie. Wmontowany w nak∏adk´ podkreÊlnik pomaga si´ skoncentrowaç na czytanym
fragmencie tekstu.

åwiczenia nale˝y rozwiàzywaç o∏ówkiem, by w razie pope∏nienia b∏´du móc dokonaç szybkiej autokorekty.
Po zakoƒczeniu pracy z danym zeszytem nie powinno w nim byç ˝adnych b∏´dów. Specjalna liniatura zapropo-
nowana w zeszytach ma zach´caç do pisania z du˝à starannoÊcià.

Zeszyty inspirujà ucznia do çwiczeƒ grafomotorycznych. Nawet ci, którzy nie lubià rysowaç, ch´tnie uzupe∏-
nià brakujàce elementy lub puszczà wodze fantazji i zacznà myÊleç twórczo, wykonujàc zaproponowane çwicze-
nia. Wycinance (znajdujàcej si´ we wk∏adce) celowo przypisano rol´ wzmacniania pozytywnego – jest formà na-
grody. Ma ona równie˝ doskonaliç motoryk´ r´ki dominujàcej oraz wyobraêni´ przestrzennà ucznia, a tak˝e
uczyç precyzji i starannoÊci wykonania. Zabawowy charakter çwiczeƒ sprzyja rozbudzaniu ciekawoÊci poznawczej
uczniów. Nauka przez zabaw´ jest nie tylko przyjemna, ale i bardzo efektywna.

Terapeuci mogà wykorzystaç zaproponowane zestawy çwiczeƒ na zaj´ciach korekcyjno-kompensacyjnych.
Materia∏ zosta∏ tak przemyÊlany i u∏o˝ony, by ka˝dy blok stanowi∏ zamkni´tà jednostk´ terapeutycznà. Korzysta-
jàc ze swej wiedzy i doÊwiadczenia oraz bioràc pod uwag´ indywidualne potrzeby uczniów, osoba prowadzàca
zaj´cia mo˝e jednak traktowaç çwiczenia jako inspiracj´ i realizowaç dodatkowo w∏asne pomys∏y.
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Program ORTOGRAFFITI mo˝e byç te˝ wykorzystany przez nauczycieli j´zyka polskiego do utrwalenia wiado-
moÊci. Rodzice – nawet ci bez przygotowania pedagogicznego – mogà z powodzeniem pracowaç z dzieckiem
w domu. Ich zadanie polega przede wszystkim na czuwaniu nad systematycznoÊcià i konsekwencjà. Efektem
b´dzie lepsze funkcjonowanie ucznia w szkole, poprawi si´ jego koncentracja uwagi, stymulowane b´dà spo-
strzegawczoÊç, pami´ç wzrokowa i s∏uchowa. Doskonalsze czytanie ze zrozumieniem zapobiegnie niepowo-
dzeniom szkolnym we wszystkich nauczanych przedmiotach.
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Renata Czabaj

2. Dysleksja, czyli specyficzne trudnoÊci w nauce czytania i pisania

2.1. Terminologia

Co to jest dysleksja rozwojowa?
W roku 1994 w Stanach Zjednoczonych Towarzystwo Dysleksji imienia Ortona (Orton Dyslexia Society) opu-

blikowa∏o obowiàzujàcà do tej pory definicj´ dysleksji: „Dysleksja jest jednym z wielu ró˝nych rodzajów trudno-
Êci w uczeniu si´. Jest specyficznym zaburzeniem o pod∏o˝u j´zykowym, uwarunkowanym konstytucjonalnie.
Charakteryzuje si´ trudnoÊciami w dekodowaniu pojedynczych s∏ów, co najcz´Êciej odzwierciedla niewystarcza-
jàce zdolnoÊci przetwarzania fonologicznego.

TrudnoÊci w dekodowaniu pojedynczych s∏ów sà zazwyczaj niewspó∏mierne do wieku ˝ycia oraz innych zdol-
noÊci poznawczych i umiej´tnoÊci szkolnych; trudnoÊci te nie sà wynikiem ogólnego zaburzenia rozwoju ani za-
burzeƒ sensorycznych. Dysleksja manifestuje si´ ró˝norodnymi trudnoÊciami w odniesieniu do ró˝nych form
komunikacji j´zykowej, cz´sto oprócz trudnoÊci w czytaniu pojawiajà si´ dodatkowo powa˝ne trudnoÊci w opa-
nowaniu sprawnoÊci w zakresie czynnoÊci pisania i poprawnej pisowni.” (M. Bogdanowicz Dysleksja rozwojowa
– symptomy, patomechanizmy, terapia pedagogiczna, „Terapia” 1997, numer specjalny, s. 13).

Terminem dysleksja rozwojowa okreÊla si´ specyficzne trudnoÊci w nauce czytania i pisania u dzieci o pra-
wid∏owym rozwoju intelektualnym. Oznacza to, ˝e wymienione trudnoÊci wyst´pujà od poczàtku nauki. Dys-
leksjà nabytà nazywamy utrat´ opanowanej ju˝ umiej´tnoÊci czytania i pisania zwykle po uszkodzeniu mózgu
wskutek choroby lub wypadku. OkreÊlenie „dysleksja rozwojowa” jest u˝ywane jako nadrz´dne wobec wybiór-
czych trudnoÊci w nauce czytania i pisania, czyli dysleksji, dysgrafii i dysortografii.

Wyró˝nia si´ cztery typy dysleksji rozwojowej:
a) dysleksja typu wzrokowego – cechuje si´ wybiórczymi zaburzeniami rozwoju spostrzegania i pami´ci

wzrokowej, koordynacji wzrokowo-ruchowej;
b) dysleksja typu s∏uchowego – wyst´pujà przede wszystkim zaburzenia pami´ci i spostrzegawczoÊci s∏ucho-

wej, cz´sto powiàzane z zaburzeniami funkcji j´zykowych (zaburzony odbiór dêwi´ków mowy, ich zapami´ty-
wanie i operowanie nimi);

c) dysleksja integracyjna – zaburzona jest koordynacja funkcji percepcyjno-motorycznych;
d) dysleksja typu mieszanego – charakteryzuje si´ wyst´powaniem zaburzeƒ funkcji s∏uchowo-j´zykowych,

pami´ci s∏uchowej, percepcji wzrokowej, pami´ci wzrokowo-s∏uchowej i wyobraêni przestrzennej.
Specyficzne trudnoÊci w opanowaniu umiej´tnoÊci czytania i pisania sà konsekwencjà zaburzeƒ funkcji per-

cepcyjno-motorycznych i ich integracji. Sà to zaburzenia funkcji j´zykowych, spostrzegania, motoryki, uwagi,
pami´ci.

Specyficznych trudnoÊci w uczeniu si´ nie mo˝na rozpoznaç u dzieci z:
– inteligencjà ni˝szà ni˝ przeci´tna;
– niepe∏nosprawnoÊcià intelektualnà;
– niedos∏uchem i niedowidzeniem;
– chorobami neurologicznymi takimi jak epilepsja, dzieci´ce pora˝enie mózgowe;
– po urazach g∏owy lub zapaleniu opon mózgowych;
– zaniedbanych Êrodowiskowo.
Wiele dzieci ma niskà motywacj´ do nauki, co mo˝e stanowiç przyczyn´ trudnoÊci w uczeniu si´, ale nie jest

symptomem dysleksji.
Badania wykazujà, ˝e 10–15% uczniów ma specyficzne trudnoÊci w uczeniu si´, w tym 3–4% to przypadki du-

˝ego nasilenia dysleksji, które okreÊla si´ mianem g∏´bokiej postaci dysleksji. Profesor Marta Bogdanowicz pi-
sze o niej tak: „Mo˝na zaproponowaç tu podstawowe kryterium rozpoznania, takie jak: zatrzymanie si´ na po-
ziomie czytania elementarnego (klasy II) i nieosiàgni´cie poziomu czytania zaawansowanego lub opóênienie
o 3–4 lata w zakresie umiej´tnoÊci czytania. Tak powa˝nym zaburzeniom czytania zwykle towarzyszà równie po-
wa˝ne zaburzenia opanowania poprawnej pisowni. Innà postaç tych zaburzeƒ cechuje istotne opóênienie
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w czytaniu przy bardzo nasilonych trudnoÊciach w pisaniu zarówno w zakresie poprawnoÊci pisowni, jak i bu-
dowania wypowiedzi na piÊmie, b∏´dów stylistycznych i interpunkcyjnych”.*

W wieku przedszkolnym mo˝na rozpoznaç objawy, które cechujà dzieci tak zwanego ryzyka dysleksji. Takie-
go okreÊlenia u˝ywa si´ w przedziale wiekowym od 5 do 9 lat.

Co nazywamy dysleksjà?
W wàskim uj´ciu termin dysleksja oznacza specyficzne trudnoÊci w nauce czytania. Mogà one wynikaç z za-

burzenia analizatora wzrokowego, co si´ przejawia trudnoÊciami w rozpoznawaniu liter, lub z zaburzenia anali-
zatora s∏uchowego – symptomem sà trudnoÊci w wyodr´bnianiu g∏osek w s∏owach. Czasami wyst´pujà zabu-
rzenia obu analizatorów: wzrokowego i s∏uchowego.

Proces nabywania przez dziecko umiej´tnoÊci czytania jest bardzo skomplikowany. Aby czytanie sta∏o si´ au-
tomatyczne, uczeƒ musi przejÊç dwa etapy, które przygotujà go do nabycia tej umiej´tnoÊci.

Pierwszy etap prowadzi do prawid∏owego spostrzegania wzrokowego. Dziecko musi zobaczyç kszta∏t liter
i wys∏aç odpowiednie impulsy do mózgu. Jego oczy b´dà analizowa∏y tekst od strony lewej do prawej. W tym
czasie dziecko b´dzie uk∏ada∏o litery w wyrazy, a wyrazy w zdania. Litery i ich u∏o˝enie przestrzenne sà przeka-
zywane do mózgu, który musi je rozpoznaç. Mózg to magazyn wyrazów znanych i nieznanych. Wiele wyrazów
jest podobnych pod wzgl´dem kszta∏tu, uk∏adu liter i d∏ugoÊci. JeÊli dziecko rozpoznaje wyrazy bez trudu, czyn-
noÊç czytania staje si´ automatyczna, je˝eli nie rozró˝nia kszta∏tu liter, mówimy o deficycie w zakresie per-
cepcji wzrokowej.

Drugi etap koƒczy si´ osiàgni´ciem prawid∏owego poziomu fonologicznego. Wyrazy sà dzielone na dêwi´ki,
czyli fonemy. Fonemy zapisujemy za pomocà liter. Litery, które odpowiadajà odpowiednim fonemom, nazy-
wamy grafemami. Na przyk∏ad w wyrazie „chrzan” dêwi´k „ch” jest kombinacjà liter „c” i „h”, a dêwi´k „rz” sk∏a-
da si´ z liter „r” i „z”. Te same grafemy mogà odpowiadaç ró˝nym fonemom. Aby dziecko mog∏o czytaç auto-
matycznie, musi posiàÊç fonologicznà zdolnoÊç rozró˝niania fonemów. Konieczne jest równie˝ wzbogacanie
zasobu s∏ownictwa.

Najcz´stszà przyczynà trudnoÊci w nauce czytania sà trudnoÊci w zakresie umiej´tnoÊci fonologicznych.
Dziecko nie potrzebuje wówczas odkodowywaç grafemu na odpowiadajàcy mu fonem. Nie dotyczy to jednak
wszystkich dzieci z problemami w czytaniu.

Charakterystyczne objawy trudnoÊci w czytaniu to:
– niech´ç do czytania;
– d∏ugo utrzymujàce si´ literowanie; trudnoÊci z syntezà g∏osek;
– opuszczanie liter w wyrazach, co powoduje deformowanie wyrazów;
– gubienie si´ w tekÊcie;
– czytanie wspak (cz´sto na poczàtku nauki czytania);
– wolne tempo czytania;
– zgadywanie wyrazów na podstawie przeczytanej pierwszej sylaby;
– trudnoÊci w rozumieniu czytanego tekstu (koncentracja na technice czytania, a nie na czytanej treÊci);
– bardzo szybkie czytanie, ale z du˝à liczbà b∏´dów.

Czym si´ charakteryzuje dysgrafia?
Dysgrafià nazywamy niski poziom graficzny pisma. Cz´sto jest to brzydkie, nieczytelne pismo z zaburzonym

rytmem. W poczàtkach nauki pisania dziecko ma trudnoÊci z odtwarzaniem kszta∏tu liter i mieszczeniem ich
w liniaturze. Litery majà ró˝nà wielkoÊç, nie zawsze sà po∏àczone, sà „rozchwiane”. Estetyka zeszytów pozosta-
wia wiele do ˝yczenia. Strony sà niew∏aÊciwie zaplanowane, a silny nacisk o∏ówka, pióra czy d∏ugopisu powodu-
je zniszczenie kartki. Wyst´pujà liczne skreÊlenia i zamazywanie wyrazów. Uczniów z dysgrafià cechuje te˝ ma-
∏a precyzja ruchów r´ki, cz´sty jest nieprawid∏owy uchwyt o∏ówka czy d∏ugopisu. Pismo uczniów klas starszych
staje si´ niemo˝liwe do odczytania.

Tempo pisania jest bardzo wolne, cz´sto uczeƒ ma trudnoÊci z nadà˝eniem za tempem klasy. 
Pismo dysgraficzne u ucznia starszego mo˝na rozpoznaç, jeÊli:

– wyst´puje zmienny kierunek pisma, ró˝ne po∏o˝enie liter w wyrazie, a wyrazów w zdaniu;
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– litery sà niedokoƒczone lub zdeformowane, brakuje drobnych elementów;
– w wyrazie wyst´pujà litery ró˝nej wielkoÊci, a odst´py mi´dzy literami i wyrazami sà nierówne;
– brakuje po∏àczenia liter w wyrazie lub po∏àczenia sà na ró˝nym poziomie;
– wyst´puje niew∏aÊciwe zag´szczenie liter w wyrazach;
– du˝o jest poprawek i skreÊleƒ.

O dysgrafii mo˝na mówiç wówczas, gdy kilka podanych symptomów wyst´puje u ucznia przez d∏u˝szy czas.

Co to jest dysortografia?
Dysortografià nazywamy trudnoÊci w pisaniu poprawnym pod wzgl´dem ortograficznym, zniekszta∏cenia

zapisu wyrazów, pomijanie liter, przestawianie ich kolejnoÊci w wyrazach, mylenie liter o podobnych kszta∏tach.
O dysortografii mo˝emy mówiç, gdy dziecko opuszcza drobne elementy liter (kropeczki, kreski, ogonki) lub
zniekszta∏ca zapis ca∏ego wyrazu.

Nale˝y jednak mocno podkreÊliç, ˝e dysortografi´ diagnozuje si´ tylko wówczas, kiedy dziecko opanowa∏o
teoretyczne zasady pisowni i wykona∏o zestaw çwiczeƒ przewidzianych w celu utrwalenia obrazu graficznego
wyrazu i wypracowania nawyku poprawnego pisania.

Co to jest dyskalkulia?
Wed∏ug s∏owackiego neuropsychologa L. Kosca: „dyskalkulia rozwojowa jest strukturalnym zaburzeniem

zdolnoÊci matematycznych, majàcych swe pod∏o˝e w zaburzeniach genetycznych wrodzonych tych cz´Êci mó-
zgu, które sà bezpoÊrednim pod∏o˝em anatomiczno-fizjologicznym dojrzewania zdolnoÊci matematycznych
odpowiednio do wieku, bez jednoczesnego zaburzenia ogólnych funkcji umys∏owych”.

Mówiàc proÊciej, dyskalkulia to specyficzne trudnoÊci w uczeniu si´ matematyki.

2.2. Objawy dysleksji w okresie przedszkolnym i starszym wieku szkolnym

Inteligentny uczeƒ z dysleksjà nierzadko wypracowuje z sukcesem w∏asny styl uczenia si´. Sà jednak i tacy
uczniowie, którzy nie radzà sobie z niektórymi przedmiotami. Zrozumienie trybu dzia∏ania uczniów ze stwier-
dzonà dysleksjà mo˝e byç trudne. Ka˝dy b´dzie mia∏ inny sposób radzenia sobie z przyswajaniem tekstów, roz-
wiàzywaniem zadaƒ, naukà j´zyków obcych.

TrudnoÊci w nauce czytania i pisania ujawniajà si´ w szkole, ale ju˝ u dziecka w wieku przedszkolnym mo˝e-
my zauwa˝yç symptomy, wskazujàce na ryzyko dysleksji. Oto one:
– opóêniony rozwój mowy (zaburzona artykulacja, mowa agramatyczna, wadliwe wymawianie g∏osek, wyrazów);
– opóêniony rozwój ruchowy; ma∏a sprawnoÊç ruchowa, brak koordynacji ruchów, utrudnione utrzymywanie

równowagi podczas jazdy na rowerku i hulajnodze, trudnoÊci z zapinaniem guzików, wiàzaniem i przewleka-
niem sznurowade∏;

– niech´ç do zabaw manipulacyjnych;
– trudnoÊci z zapami´tywaniem nazw dni tygodnia, pór roku, nazw miesi´cy, d∏u˝szych poleceƒ, wierszyków,

piosenek, a w szkole z naukà tabliczki mno˝enia;
– trudnoÊci w odtwarzaniu wzorów graficznych, wykonaniem prostych uk∏adanek wed∏ug wzoru;
– mylenie r´ki prawej i lewej;
– wolne tempo wykonywanych prac, ma∏a precyzja ruchów d∏oni i palców;
– zbyt d∏ugo utrzymujàce si´ obuocznoÊç i obur´cznoÊç, pismo zwierciadlane;
– trudnoÊci z wyodr´bnianiem s∏ów ze zdania, podzia∏em s∏owa na sylaby i g∏oski (utrudniona analiza i synteza

s∏uchowa);
– trudnoÊci z zapami´taniem obrazu graficznego liter: p-b-d-g, l-t-∏, m-n-w;
– mylenie g∏osek zbli˝onych fonetycznie: w-f, k-g, d-t, z-s, c-dz.

Wymienione objawy nie muszà wyst´powaç jednoczeÊnie u dziecka, ale stanowià wskazówk´ dla rodziców,
na co nale˝y zwróciç uwag´. Powinny ich sk∏oniç do zdiagnozowania problemu przed rozpocz´ciem przez
dziecko nauki szkolnej. Wa˝ne jest wyrównanie startu szkolnego dziecka. W∏aÊciwa stymulacja funkcji odpowie-
dzialnych za prawid∏owy przebieg nauki czytania i pisania mo˝e u∏atwiç dziecku funkcjonowanie szkolne. Dziec-
ko ryzyka dysleksji nie musi bowiem byç uczniem z dysleksjà.
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Profesor Marta Bogdanowicz opracowa∏a Skal´ Ryzyka Dysleksji (wydawnictwo „Harmonia”), do której odsy-
∏am zainteresowanych rodziców i nauczycieli przedszkoli. S∏u˝y ona wczesnemu wykrywaniu dzieci z grupy ry-
zyka dysleksji.

Dysleksja w starszym wieku szkolnym
Je˝eli uczeƒ w klasie trzeciej lub wy˝szej ma trudnoÊci w nabywaniu umiej´tnoÊci czytania i pisania, mo˝e to

oznaczaç, ˝e wyst´puje u niego dysleksja rozwojowa. Wa˝na jest zatem znajomoÊç jej objawów. Zaburzenia
dyslektyczne mogà dotyczyç sfery wzrokowej, s∏uchowej bàdê ruchowej. Nie bez znaczenia dla procesów ucze-
nia si´, sà zaburzenia lateralizacji i orientacji przestrzennej. Zaburzenia te mogà wyst´powaç w odniesieniu
do jednej sfery lub ∏àcznie – wówczas mówi si´ o g∏´bokiej postaci dysleksji.

Jak rozpoznaç dysleksj´ rozwojowà?
W klasach starszych uczniowie z dysleksjà mogà mieç ró˝ne trudnoÊci w opanowaniu treÊci programowych

z poszczególnych przedmiotów nauczania. Oto przyk∏ady typowych trudnoÊci w nauce.

J´zyk polski:
– mylenie liter: b-p, d-g, t-d, z-s, c-cz, w-f, s-sz, i-j, k-g, m-n, o-a, u-w, nieró˝nicowanie ´-em, à-om;
– opuszczanie liter w wyrazach;
– zmiana kolejnoÊci liter w wyrazach;
– opuszczanie drobnych elementów liter i znaków diakrytycznych, opuszczanie znaków interpunkcyjnych;
– trudnoÊci w pisaniu wyrazów ze zmi´kczeniami;
– pope∏nianie b∏´dów ortograficznych mimo dobrej znajomoÊci zasad pisowni;
– trudnoÊci w stosowaniu wielkiej litery;
– ∏àczenie w jeden wyraz przyimków z rzeczownikami (np.: w domu);
– wolne tempo pisania i czytania;
– brak rozumienia czytanych treÊci; 
– niekszta∏tne, nieczytelne pismo;
– szybkie m´czenie si´ r´ki podczas pisania;
– trudnoÊci z naukà wierszy i fragmentów tekstów;
– b∏´dy gramatyczne;
– wypowiedzi pisemne krótkie; gubienie wàtku lub poruszanie kilku wàtków jednoczeÊnie;
– opuszczanie wyrazów, fragmentów zdaƒ w pisaniu ze s∏uchu lub z pami´ci.

J´zyk obcy:
– trudnoÊci z wymawianiem i zapami´tywaniem s∏ów;
– trudnoÊci z dokonaniem analizy s∏uchowej wyrazów w zdaniu;
– trudnoÊci z zapisem wyrazów, które majà obraz graficzny odr´bny od obrazu s∏yszanego;
– w j´zyku rosyjskim inne znaczenie liter (np.: u = i, m = t);
– w j´zyku niemieckim zapis rzeczowników wielkà literà;
– opuszczanie liter w wyrazach;
– przestawianie kolejnoÊci liter w wyrazach;
– opuszczanie drobnych elementów liter;
– trudnoÊci w rozumieniu przeczytanego tekstu;
– trudnoÊci z rozumieniem tekstu odtwarzanego z nagrania.

Historia:
– trudnoÊci z zapami´tywaniem dat i chronologii;
– trudnoÊci z analizowaniem i czytaniem map i wykresów;
– problemy ze zrozumieniem d∏u˝szego tekstu;
– trudnoÊci w czytaniu tekstów êród∏owych, szczególnie tych, które sà napisane nietypowà czcionkà;
– nieumiej´tnoÊç robienia zwi´z∏ych notatek.
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Matematyka:
– problemy z rozwiàzywaniem zadaƒ z treÊcià z powodu s∏abego rozumienia czytanego tekstu;
– trudnoÊci z liczeniem w pami´ci;
– trudnoÊci z podaniem wyniku bez zobaczenia dzia∏ania;
– pomy∏ki w obliczeniach;
– niemo˝noÊç opanowania tabliczki mno˝enia;
– trudnoÊci z zapami´tywaniem definicji matematycznych;
– mylenie znaków, poj´ç;
– trudnoÊci w nauce geometrii;
– problemy z rysowaniem wykresów, rzutów figur;
– trudnoÊci w obliczaniu obj´toÊci i powierzchni bry∏ i figur z∏o˝onych;
– trudnoÊci w obliczaniu d∏u˝szych równaƒ i uk∏adów równaƒ, pomy∏ki w zapisie obliczeƒ, pomijanie cz´Êci dzia-

∏ania, mylenie linijek, opuszczanie danego sk∏adnika;
– lustrzane zapisywanie cyfr i liter;
– problemy z zapisem liczb dziesi´tnych – lokalizacja przecinka;
– b∏´dy w zapisie liczb wielocyfrowych i liczb z wieloma zerami;
– trudnoÊci w upraszczaniu zapisu równania i przekszta∏caniu go w pami´ci;
– b∏´dy w przepisywaniu;
– chaotyczny zapis dzia∏aƒ matematycznych;
– mylenie indeksu dolnego i górnego;
– trudnoÊci w pos∏ugiwaniu si´ schematami, wykresami, diagramami;
– trudnoÊci w porównywaniu wzorów, wykresów i rysunków.

Geografia:
– trudnoÊci z pos∏ugiwaniem si´ mapà i skalà;
– k∏opoty z orientacjà na mapie i w nieznanym terenie;
– trudnoÊci w okreÊlaniu kierunków geograficznych, mylenie kierunków, problemy z pos∏ugiwaniem si´ kom-

pasem i busolà;
– mylenie poj´ç, zw∏aszcza podobnie brzmiàcych;
– trudnoÊci w obliczaniu wspó∏rz´dnych geograficznych;
– problemy z zapisywaniem jednostek.

Fizyka:
– trudnoÊci z zapami´tywaniem definicji;
– trudnoÊci z zapami´tywaniem wzorów i ich przekszta∏caniem;
– k∏opoty w rozwiàzywaniu zadaƒ z treÊcià;
– problemy z zapisywaniem jednostek (np.: kWh – KWH);
– mylenie indeksu górnego i dolnego (np.: x2 – x2, m

2 – m2).

Chemia:
– mylenie poj´ç;
– trudnoÊci z zapami´tywaniem symboli, wzorów, reakcji chemicznych;
– k∏opoty w rozwiàzywaniu zadaƒ;
– niew∏aÊciwe stosowanie du˝ych i ma∏ych liter (np.: Pb – PB);
– problemy w zapisywaniu jednostek (np.: pH – PH – ph);
– mylenie indeksu górnego i dolnego (np.: °C – 0C, H2SO4 – H2SO4).

Sztuka:
– trudnoÊci z opanowaniem pisma technicznego;
– niech´ç do rysowania i wycinania;
– problemy z wykonywaniem rysunków technicznych;
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– trudnoÊci z wykonywaniem modeli bry∏;
– niska estetyka prac;
– s∏absza pami´ç s∏uchowa utrudniajàca zapami´tanie i powtórzenie melodii, odtwarzanie struktur rytmicz-

nych, ró˝nicowanie dêwi´ków gamy, melodii.

Kultura fizyczna:
– ma∏a precyzja ruchów utrudniajàca wykonanie niektórych çwiczeƒ;
– z∏a koordynacja ruchów utrudniajàca rzucanie i ∏apanie pi∏ki, koz∏owanie, jazd´ na rowerze;
– problemy z orientacjà w schemacie cia∏a, a zatem trudnoÊci w zwrotach w ty∏ przez lewe czy prawe rami´;
– trudnoÊci w grach zespo∏owych (cz´ste eliminowanie tych uczniów przez grup´ z zabawy);
– problem z utrzymaniem równowagi na deskorolce, snowboardzie;
– trudnoÊci w opanowaniu uk∏adów gimnastycznych i tanecznych.

Gdzie szukaç pomocy?
W roku 1990 powsta∏o Polskie Towarzystwo Dysleksji organizacja zrzeszajàca rodziców dzieci ze specyficzny-

mi potrzebami edukacyjnymi, nauczycieli, pedagogów, psychologów i terapeutów. Organizacja, b´dàca cz∏on-
kiem Europejskiego Towarzystwa Dysleksji liczy aktualnie 39 oddzia∏ów terenowych. Oto one:

Lista oddzia∏ów PTD
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BIA¸OSTOCKI ODDZIA¸ PTD, 
Oddzia∏ Terenowy nr 21, ul. Âwi´tojaƒska 22 lok.1, 15-082 Bia∏ystok, 
Centrum Wspó∏pracy Organizacji Pozarzàdowych, tel. 85 740 64 10, 732 82 20

ODDZIA¸ PTD W BIA¸OÂLIWIU, 
Oddzia∏ Terenowy nr 85, Osiedle LeÊne 47, 89-340 Bia∏oÊliwie, 
tel. 694 945 495

ODDZIA¸ PTD W CHE¸MNIE, 
Oddzia∏ Terenowy nr 75, ul. S∏owackiego 3, 86-200 Che∏mno, 
PPP, tel. 56 686 34 29

GDA¡SKI ODDZIA¸ PTD, 
Oddzia∏ Terenowy nr 70, ul. Matki Polki 3a, 80-251 Gdaƒsk, 
Poradnia PTD, tel. 58 341 06 97

ODDZIA¸ W  GI˚YCKU, 
Oddzia∏ Terenowy nr 60, ul. Wodociàgowa 8, 11-500 Gi˝ycko

GLIWICKI ODDZIA¸ PTD, 
Oddzia∏ Terenowy nr 63, ul. Jagielloƒska 21, 44-100 Gliwice, 
Centrum Organizacji Pozarzàdowych, tel. 33 238 24 55

GOSTY¡SKI ODDZIA¸ PTD, 
Oddzia∏ Terenowy nr 35, ul. Poznaƒska 200, 63-800 Gostyƒ, 
tel. 65 572 31 77

ODDZIA¸ PTD W GRUDZIÑDZU, 
Oddzia∏ Terenowy nr 55, ul. Korczaka 23 A, 86-300 Grudziàdz, 
PPP, tel. 56 464 48 05

ODDZIA¸ PTD W JASTARNI, 
Oddzia∏ Terenowy nr 74, ul. Stelmaszczyka 4, 84-140 Jastarnia, 
Szko∏a Podstawowa, tel. 58 675 20 40
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JELENIOGÓRSKI ODDZIA¸ PTD, 
Oddzia∏ Terenowy nr 7, ul. 1 Maja 43, 58-500 Jelenia Góra, 
DolnoÊlàski OÊrodek Doskonalenia Nauczycieli, filia w Jeleniej Górze, tel. 75 642 33 29, fax 75 642 33 28

KIELECKI ODDZIA¸ PTD, 
Oddzia∏ Terenowy nr 30, ul. Krakowska 11, 25-029 Kielce, 
Akademia Âwi´tokrzyska, tel. 41 361 99 33 w. 32

KLUCZBORSKI ODDZIA¸ PTD, 
Oddzia∏ Terenowy nr 83, ul. Konopnickiej 17, 46-200 Kluczbork, 
Publiczna Szko∏a Podstawowa nr 5, tel. 77 418 17 66 w. 138, 418 11 56

ODDZIA¸ PTD W KO¸OBRZEGU, 
Oddzia∏ Terenowy nr 69, ul. Portowa 37, 78-100 Ko∏obrzeg, 
Zespó∏ Szkó∏ nr 1, tel. 94 355 33 82

KRAKOWSKI ODDZIA¸ PTD,
Oddzia∏ Terenowy nr 3, ul. Garbarska 1, 31-131 Kraków, 
tel. 12 643 16 75

KRAKOWSKI ODDZIA¸ PTD, 
Oddzia∏ Terenowy nr 81, ul. Czerwiƒskiego 16, 30-019 Kraków, 
Gimnazjum nr 14, tel. 12 637 58 04

LEGNICKI ODDZIA¸ PTD, 
Oddzia∏ Terenowy nr 76, ul. Wroc∏awska 183A, 59-220 Legnica, 
PPP nr 1, tel. 76 854 68 43, 854 68 48

LEGNICKI ODDZIA¸ PTD, 
Oddzia∏ Terenowy nr 82, ul. Z∏otoryjska 87, 59-220 Legnica, 
Niepubliczna Poradnia Specjalistyczna Psychologiczno-Pedagogiczna, tel. 76 721 69 66, 0509 70 78 03

LUBELSKI ODDZIA¸ PTD, 
Oddzia∏ Terenowy nr 4, pl. Litewski 5, 20-080 Lublin, 
Instytut Psychologii UMCS, tel. 81 532 41 17

ODDZIA¸ PTD W LUBLINIE, 
Oddzia∏ Terenowy nr 77, ul. Odrodzenia 34, 59-300 Lublin, 
OÊrodek Psychologiczno-Pedagogiczny Gaja, tel. 76 746 67 42

ODDZIA¸ PTD W ¸A¡CUCIE, 
Oddzia∏ Terenowy nr 46, ul. Mickiewicza 3, 37-100 ¸aƒcut, 
PPP, tel. 17 225 33 07

¸ÓDZKI ODDZIA¸ PTD, 
Oddzia∏ Terenowy nr 14, plac Komuny Paryskiej 6, 90-007 ¸ódê, 
tel. 42 639 92 85

NYSKI ODDZIA¸ PTD, 
Oddzia∏ Terenowy nr 13, ul. Chopina 4, 48-300 Nysa, 
PPP, tel. 77 433 35 08

ODDZIA¸ PTD W OLECKU, 
Oddzia∏ Terenowy nr 86, ul. Zamkowa 2, 19-400 Olecko, 
PPP w Olecku, tel. 87 523 93 38

OLSZTY¡SKI ODDZIA¸ PTD, 
Oddzia∏ Terenowy nr 8, ul Kopernika 45, 10-512 Olsztyn, 
PPP nr 1, tel. 89 527 20 03



OPOLSKI ODDZIA¸ PTD, 
Oddzia∏ Terenowy nr 36, ul. KoÊciuszki 14, 45-062 Opole, 
Zespó∏ Szkó∏ im. Prymasa Tysiàclecia Stefana Kardyna∏a Wyszyƒskiego, tel. 77 454 56 68

ODDZIA¸ PTD W OSTROWIE WIELKOPOLSKIM, 
Oddzia∏ Terenowy nr 88, ul. Królowej Jadwigi 3, 63-400 Ostrów Wielkopolski, 
Placówka Edukacyjna „Kraina Wiedzy”

POZNA¡SKI ODDZIA¸ PTD, 
Oddzia∏ Terenowy nr 25, Os. Jagielloƒskie 58/6, 61-238 Poznaƒ, 
tel. 61 877 15 73

ODDZIA¸ PTD W PYRZYCACH, 
Oddzia∏ Terenowy nr 66, ul. Lipiaƒska 4, 74-200 Pyrzyce, 
PPP, tel. 91 570 07 44

ODDZIA¸ PTD W RADOMIU, 
Oddzia∏ Terenowy nr 11, ul. G∏ówna 3, 26-600 Radom, 
PPP, tel. 48 331 45 10

S¸AWIE¡SKI ODDZIA¸ PTD, 
Oddzia∏ Terenowy nr 50, ul. Plac sportowy 1, 76-100 S∏awno, 
Gimnazjum Miejskie, tel. 59 810 47 13

SZCZECI¡SKI ODDZIA¸ PTD, 
Oddzia∏ Terenowy nr 23, ul. JednoÊci narodowej 42, 70-415 Szczecin, 
tel. 91 489 17 47

ÂWIDNICKI ODDZIA¸ PTD, 
Oddzia∏ Terenowy nr 49, ul. Pu∏askiego 19, 58-100 Âwidnica Âlàska, 
tel. 74 853 39 10, 851 43 21

ODDZIA¸ PTD W TOMASZOWIE MAZOWIECKIM, 
Oddzia∏ Terenowy nr 84, ul. Pi∏sudskiego 37, 97-200 Tomaszów Mazowiecki, 
PPP

WARSZAWSKI ODDZIA¸ PTD, 
Oddzia∏ Terenowy nr 1, ul. Woronicza 15, 
lok. 100, tel. 22 864 20 66, 865 14 20

WARSZAWSKI ODDZIA¸ PTD, 
Oddzia∏ Terenowy nr 10, ul. Radomska 13/21, 02-323 Warszawa, 
PPP nr 9, tel. 22 822 28 87, 822 07 51

W¸OC¸AWSKI ODDZIA¸ PTD, 
Oddzia∏ Terenowy nr 31, ul. Ogniowa 8/10, 87-800 W∏oc∏awek, 
PPP, tel. 54 411 33 38

WROC¸AWSKI ODDZIA¸ PTD, 
Oddzia∏ Terenowy nr 19, ul. Budziszyƒska 135a, 54-436 Wroc∏aw, 
Poradnia PTD, tel. 71 373 73 82

ZAMOJSKI ODDZIA¸ PTD, 
Oddzia∏ Terenowy nr 87, ul. Okrzei 24, 22-400 ZamoÊç, 
tel. 84 639 56 99, fax 84 639 07 09

ZIELONOGÓRSKI ODDZIA¸ PTD, 
Oddzia∏ Terenowy nr 17, ul. Wyszyƒskiego 101, 65-536 Zielona Góra, 
Gimnazjum nr 1, tel. 68 326 38 80
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Wiele oddzia∏ów powsta∏o w niedu˝ych miejscowoÊciach, co oznacza upowszechnianie wiedzy na temat dys-
leksji i wi´kszà mo˝liwoÊç niesienia pomocy.

Nadrz´dnym celem PTD jest propagowanie wiedzy na temat dysleksji w spo∏eczeƒstwie. W siedzibie Zarzàdu
G∏ównego PTD (80-343 Gdaƒsk, ul. Pomorska 68, tel. 058 523-43-33) odbywajà si´ co dwa miesiàce spotka-
nia informacyjno-szkoleniowe dla cz∏onków i sympatyków, na które sà zapraszani specjaliÊci mogàcy udzieliç
pomocy i wsparcia dzieciom i rodzicom. Organizowane sà te˝ spotkania „Szko∏y dla rodziców”, czyli „Jak poma-
gaç dziecku z dysleksjà w domu?”. Z kolei „Szko∏a dla profesjonalistów” oferuje wiedz´ teoretycznà, diagno-
stycznà i terapeutycznà na kursach doskonalàcych nauczycielom, pedagogom, psychologom i logopedom
(kurs „Dysleksja rozwojowa” – 120 godzin, „Metoda Dobrego Startu” – 100 godzin i Metoda Ruchu Rozwijajà-
cego V. Sherborne – 50 godzin). Szczegó∏owe informacje o dzia∏alnoÊci i zadaniach zawarte sà na stronie inter-
netowej PTD: http://www.ptd.edu.pl

Do Zarzàdu G∏ównego i oddzia∏ów terenowych mo˝na si´ zwracaç z proÊbà o konsultacje czy porad´.
Przy niektórych oddzia∏ach powsta∏y specjalistyczne poradnie, gdzie mo˝na odp∏atnie zdiagnozowaç i uzyskaç
opiek´ terapeutycznà dla dzieci i m∏odzie˝y z problemami w uczeniu si´.

2.3. Terapia pedagogiczna – co to jest i na czym polega

Terapia pedagogiczna jest dzia∏aniem majàcym na celu usuni´cie przyczyn i objawów trudnoÊci dzieci
w uczeniu si´. Konsekwencjà tego dzia∏ania powinna byç zmiana postaw uczniów wobec trudnoÊci i niepowo-
dzeƒ szkolnych oraz wzrost motywacji do uczenia si´.

Dzia∏ania zmierzajàce do stymulacji funkcji percepcyjno-motorycznych warunkujàcych prawid∏owy przebieg
procesu uczenia si´ okreÊlane sà ró˝nymi terminami. WczeÊniej nazywano je çwiczeniami reedukacyjnymi.
Uwa˝ano, ˝e jest to termin o szerokim zakresie znaczeniowym. W zale˝noÊci od przyczyn trudnoÊci w czytaniu
i pisaniu post´powanie reedukacyjne mog∏o obejmowaç korekcj´, wyrównanie lub terapi´ (B. Zakrzewska,
TrudnoÊci w czytaniu i pisaniu. Modele çwiczeƒ, Warszawa 1996). Dziecko z dysleksjà majàce za sobà jakiÊ okres
nauki, który nie da∏ efektów, ale wytworzy∏ i utrwali∏ niew∏aÊciwe nawyki czytania, rzeczywiÊcie wymaga prze-
uczenia, czyli reedukacji. Jednak stosowanie tego okreÊlenia w odniesieniu do wszystkich dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi jest niew∏aÊciwe. Nie chodzi przecie˝ o przywrócenie uczniowi umiej´tnoÊci czy
sprawnoÊci utraconych. Stàd w∏aÊciwsze jest okreÊlenie zaj´cia korekcyjno-kompensacyjne.

Korektà nazywamy przywracanie dziecka do normy przez usuwanie nieprawid∏owoÊci i niesprawnego funk-
cjonowania. Kompensacja oznacza tworzenie nowych zdolnoÊci przystosowawczych dziecka na innej drodze.
Dzi´ki temu procesowi zachodzi równowa˝enie uszkodzeƒ silniejszym rozwojem innych narzàdów lub nieuszko-
dzonych cz´Êci tego samego narzàdu.

Terapia pedagogiczna jest poj´ciem szerszym. Mo˝e stanowiç element psychoterapeutycznego oddzia∏ywa-
nia, likwidowaç objawy, oddzia∏ywaç na rozwój dziecka, jego wychowanie i kszta∏towanie. W efekcie skoryguje
niepe∏nowartoÊciowe funkcjonowanie dziecka, wynikajàce z nieharmonijnego rozwoju funkcji wa˝nych w pro-
cesie uczenia si´. Terapia pedagogiczna jest zatem ca∏okszta∏tem oddzia∏ywaƒ dydaktyczno-wychowawczych,
majàcych na celu tworzenie mocnych stron ucznia i wspierajàcych jego s∏abe strony. Stymuluje ogólny rozwój
dziecka i rozwija funkcje motoryczne, sprawnoÊç manualnà, koncentracj´ uwagi, spostrzegawczoÊç, percepcj´
wzrokowà i funkcje s∏uchowo-j´zykowe. Ponadto zapobiega powstawaniu zaburzeƒ emocjonalnych i wyrabia
w∏aÊciwà motywacj´ do nauki.

Terapia pedagogiczna wymaga sformu∏owania zasad post´powania, którymi powinien si´ kierowaç terapeu-
ta. Wp∏yw na przebieg zaj´ç i ich efekty ma jego twórcza postawa i perfekcyjna znajomoÊç warsztatu pracy.
Serdeczna, przyjazna atmosfera wyzwoli w dziecku zaufanie, poczucie bezpieczeƒstwa i b´dzie sprzyja∏a aktyw-
nemu uczestnictwu. Konieczne staje si´ wi´c stworzenie sytuacji, w której uczeƒ samodzielnie podejmie trud
opanowania umiej´tnoÊci czytania i pisania. Najbardziej skuteczne jest oddzia∏ywanie polisensoryczne, czyli jed-
noczesne zaanga˝owanie wielu zmys∏ów: wzroku, s∏uchu i ruchu. O skutecznoÊci terapii decydujà g∏ównie sto-
sowane metody terapeutyczne. Dobiera si´ je w zale˝noÊci od rodzaju usprawnianych funkcji. Powinny byç ró˝-
norodne i zach´caç ucznia do aktywnoÊci. Efektem terapii pedagogicznej jest w miar´ poprawne czytanie ze
zrozumieniem i pisanie zgodne z zasadami ortograficznymi.
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Alfabet terapeuty

Aprobuj ucznia takiego, jaki jest.

Bàdê przygotowany na niespodzianki.

Czasami idê na ust´pstwa.

Dodawaj otuchy i wzmacniaj w dzia∏aniach.

Efektywnie planuj czas zaj´ç.

Fundamentem powodzenia jest systematyczna praca.

Gdy czujesz znu˝enie, zmieƒ prac´ na zabaw´.

HuÊtawka emocjonalna nie sprzyja przyswajaniu wiedzy.

Indywidualizuj wymagania i tempo pracy.

JeÊli czegoÊ nie wiesz, miej odwag´ si´ do tego przyznaç.

Komunikowaç si´ dobrze to rozumieç drugiego.

Licz si´ ze zdaniem innych.

¸agodê napi´cia.

Modeluj zachowania swych podopiecznych.

Nie mów „nie”, zanim nie poznasz sedna sprawy.

Omawiaj wszystkie napotykane trudnoÊci.

Pomagaj pokonywaç przeszkody.

Rozwiàzuj wspólnie trudne problemy.

S∏uchaj uwa˝nie uczniów, oni te˝ majà coÊ wa˝nego do powiedzenia.

Terapeuta powinien byç autorytetem.

Uwzgl´dniaj indywidualny rozwój ucznia.

Wyrozumia∏oÊç i wiara w ucznia to warunki powodzenia.

X – to szukanie odpowiedzi na pytanie: „Jakie efekty przyniesie terapia?”.

Zamieƒ oczekiwania na dzia∏anie.

2.4. Objawy dysleksji typowe dla okreÊlonych funkcji poznawczych

1. Zaburzenia analizatora wzrokowego sà nast´pstwem deficytu jego korowej cz´Êci. Objawiajà si´:
a) trudnoÊciami w rozpoznawaniu konkretnych przedmiotów na obrazku;
b) trudnoÊciami w wyszukiwaniu ró˝nic lub podobieƒstw na obrazkach; 
c) problemami z odwzorowywaniem figur, znaków, uk∏adów, cyfr;
d) myleniem liter: o-a, u-n, m-w, e-c, h-k, g-p, b-d, m-n, l-t-∏;
e) opuszczaniem liter w wyrazach;
f) trudnoÊciami w czytaniu – „zgadywanie” wyrazów, przekr´canie koƒcówek wyrazów, gubienie si´ w tek-

Êcie, d∏ugo utrzymujàce si´ literowanie, wolne tempo czytania, niech´ç do czytania, czytanie „na pami´ç”,
silna koncentracja na technice utrudniajàca rozumienie czytanej treÊci;

h) trudnoÊciami w pisaniu – problemy z zapami´tywaniem liter, mylenie liter o podobnym kszta∏cie, opuszczanie
drobnych elementów liter (kropki, ogonki, kreski), trudnoÊci z zapami´taniem graficznego obrazu wyrazu
– liczne b∏´dy ortograficzne, cz´sto ten sam wyraz u˝yty w tekÊcie napisany jest za ka˝dym razem inaczej.
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2. Zaburzenia funkcji s∏uchowo-j´zykowych. Pe∏nà dojrza∏oÊç analizatora s∏uchowego osiàgajà dzieci w siód-
mym roku ˝ycia. Prawid∏owy rozwój i funkcjonowanie tego analizatora warunkujà zdolnoÊç wyodr´bniania,
identyfikowania i ró˝nicowania dêwi´ków mowy. Zaburzenia korowe funkcji s∏uchowych objawiajà si´ trud-
noÊciami w ró˝nicowaniu dêwi´ków. U dzieci ma∏ych wyst´pujà opóêniony rozwój mowy i wady artykulacji.
Uczniowie klas starszych majà trudnoÊci w nauce czytania oraz du˝e trudnoÊci w pisaniu ze s∏uchu, szcze-
gólnie dotyczy to uczniów, którzy nie dokonujà prawid∏owej analizy i syntezy s∏uchowej. Uczniom klas m∏od-
szych cz´sto si´ zdarza opuszczanie liter, powstajà wówczas tak zwane zlepki literowe. O zaburzeniach tego
analizatora Êwiadczà te˝ b∏´dy w pisowni wyrazów ze zmi´kczeniami, dwuznakami, s∏abe ró˝nicowanie „i-j”.
Mogà równie˝ wyst´powaç trudnoÊci w wypowiadaniu si´: agramatyzmy, ubogie s∏ownictwo, deformowa-
nie wyrazów ma∏o u˝ywanych. D∏ugo utrzymujàce si´ zaburzenia sfery s∏uchowej powodujà trudnoÊci w ro-
zumowaniu i uogólnianiu.

3. Zaburzenia analizatora ruchowego przejawiajà si´:
a) ma∏à sprawnoÊcià ruchowà, niezgrabnoÊcià: dzieci s∏abo biegajà, majà trudnoÊci w zespo∏owych grach ru-

chowych, nie mogà nauczyç si´ jazdy na rowerze, niech´tnie uprawiajà sporty;
b) ma∏à sprawnoÊcià motorycznà ràk;
c) wolnà pracà;
d) wyst´powaniem zb´dnych wspó∏ruchów w trakcie wykonywania czynnoÊci (wysuwanie j´zyka, bujanie no-

gami);
e) zbyt s∏abym lub zbyt silnym tonusem mi´Êniowym (nacisk r´ki przy pisaniu jest za s∏aby lub za mocny),

niep∏ynnymi ruchami ràk;
f) rysunkami: uproszczonymi, schematycznymi, cz´sto ma∏o estetycznymi, pomazanymi;
g) obni˝onym poziomem graficznym pisma, zaburzonym rytmem pisma, literami o ró˝nym nachyleniu, pi-

smem ma∏o czytelnym, niemieszczàcym si´ w liniaturze;
h) niech´cià do lekcji wychowania fizycznego;
i) nieudolnoÊcià w majsterkowaniu, wycinaniu, szyciu.

4. Zaburzenia procesu lateralizacji i orientacji w przestrzeni. Lateralizacjà nazywamy dominacj´ czynnoÊcio-
wà narzàdów ruchu: r´ki, nogi, i zmys∏u: oka, po jednej stronie cia∏a. Najcz´Êciej wyst´puje model laterali-
zacji prawostronnej z dominacjà prawego oka, prawej r´ki i prawej nogi. Osoby tak zlateralizowane pos∏ugu-
jà si´ prawà r´kà, a ich ruchami kieruje lewa pó∏kula mózgowa. KilkanaÊcie procent ludzi ma dominujàcà lewà
stron´ cia∏a. Ruchami tych osób kieruje prawa pó∏kula mózgowa; sà to osoby lewor´czne.

W zale˝noÊci od strony, która manifestuje wykonywane czynnoÊci, rozró˝niamy lateralizacj´ jednorodnà
prawo- lub lewostronnà, oraz lateralizacj´ skrzy˝owanà i nieustalonà. W lateralizacji skrzy˝owanej dominuje
lewe oko i prawa r´ka lub prawe oko i lewa r´ka.

Brak dominacji jednej ze stron cechuje lateralizacj´ nieustalonà. S∏abo zlateralizowane dziecko cz´sto ma
opóêniony ogólny rozwój ruchowy. Ponadto mo˝e wykazywaç trudnoÊci w orientacji w schemacie cia∏a (my-
li stron´ lewà i prawà) i trudnoÊci z okreÊlaniem stron Êwiata.

Efektem zaburzonego procesu lateralizacji sà lateralizacja skrzy˝owana i lateralizacja nieustalona (obur´cz-
noÊç, obuocznoÊç). Mogà one si´ objawiaç trudnoÊciami:
a) w okreÊleniu po∏o˝enia przedmiotu w przestrzeni;
b) w operowaniu poj´ciami dotyczàcymi stosunków przestrzennych;
c) nieprawid∏owym kierunkiem kreÊlenia liter;
d) w odwzorowywaniu, rozplanowywaniu rysunku; zak∏óceniem stosunków przestrzennych i proporcji;
e) rysunki sà ubogie treÊciowo, uproszczone, chaotyczne;
f) w czytaniu na skutek mylenia kierunków wyst´puje opuszczanie, przestawianie liter (inwersja statyczna

i dynamiczna);
g) przy dominacji lewego oka cz´ste czytanie w odwrotnym kierunku;
h) wolne tempo czytania;
i) tendencja do pisma lustrzanego;
j) odwracanie liter, cyfr; zmiana ich kolejnoÊci;
k) w zapisie cyfr w s∏upkach;
l) w zapisie znaków: >,); mylenie poj´ç przestrzennych;
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m) w nauce geometrii (przekroje bry∏, brak widzenia przestrzennego);
n) na lekcjach kultury fizycznej – w zachowaniu prawid∏owych relacji przy zmianie kierunku ruchu (zwroty

przez prawe rami´, poczàtek marszu okreÊlonà nogà itp.).
TrudnoÊci w uczeniu si´ sà spowodowane dysfunkcjami w sferze percepcji wzrokowej, s∏uchowej czy rucho-

wej. Mogà wspó∏wyst´powaç zaburzenia koncentracji uwagi lub zaburzenia pami´ci. Bardzo wa˝ne jest zatem,
aby nauczyciel zapozna∏ si´ z opinià postdiagnostycznà poradni psychologiczno-pedagogicznej na temat da-
nego ucznia oraz z jej zaleceniami i w swej pracy uwzgl´dni∏ fakt, ˝e wymaga on specjalnego post´powania dy-
daktycznego. Nauczyciel pracujàcy z uczniem ze stwierdzonà dysleksjà musi posiadaç wysokie kompetencje za-
wodowe. Niezwykle wa˝ne jest budowanie w uczniu poczucia w∏asnej wartoÊci oraz wzajemnego zaufania.

Uczeƒ z dysleksjà rozwojowà w szkole – formy pomocy
Podstawà do organizowania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolach, szko∏ach i placówkach

opiekuƒczo-wychowawczych jest Zarzàdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 stycznia 2003 roku (DzU
nr 5/2003, poz. 110).

Profesor Marta Bogdanowicz opracowa∏a model pomocy terapeutycznej dla dzieci z dysleksjà rozwojowà
w Polsce, w którym wyodr´bni∏a pi´ç poziomów.
Poziom I – pomoc rodziców udzielana dziecku pod kierunkiem nauczyciela. W∏aÊciwie ustawiona praca dodat-
kowa w domu cz´sto bywa wystarczajàca, przy stosunkowo niewielkich trudnoÊciach w nauce.
Poziom II – zespó∏ korekcyjno-kompensacyjny w przedszkolu lub szkole prowadzony przez nauczyciela terapeu-
t´ jest w∏aÊciwà pomocà dla dziecka o nasilonych trudnoÊciach. Systematyczny udzia∏ w zaj´ciach terapeutycz-
nych tego zespo∏u i przy wspó∏pracy rodziców powinien przynieÊç efekty.
Poziom III – terapia indywidualna dla uczniów z g∏´bokà postacià dysleksji prowadzona w poradniach psycho-
logiczno-pedagogicznych i specjalistycznych.
Poziom IV – klasy terapeutyczne i integracyjne, realizujàce obok obowiàzujàcego programu nauczania autor-
skie programy terapeutyczne.
Poziom V – stacjonarne oddzia∏y terapeutyczne dla dzieci wymagajàcych intensywnej, d∏ugotrwa∏ej terapii.

Uzupe∏nieniem pomocy terapeutycznej sà kolonie letnie i specjalistyczne turnusy organizowane przez Pol-
skie Towarzystwo Dysleksji i jego oddzia∏y.

Nauczyciele wszystkich przedmiotów, a w szczególnoÊci kszta∏cenia zintegrowanego, powinni mieç Êwiado-
moÊç specjalnych potrzeb swych podopiecznych. Parcjalne deficyty rozwojowe funkcji percepcyjno-motorycz-
nych utrudniajà, a czasami wr´cz uniemo˝liwiajà nauk´ czytania i pisania. Nauczyciel musi wiedzieç, ˝e tylko
systematyczna praca terapeutyczna pomo˝e dziecku stymulowaç zaburzone funkcje i u∏atwi nauk´. Zadaniem
nauczyciela jest dostosowanie wymagaƒ dydaktycznych do mo˝liwoÊci percepcyjnych ucznia z dysleksjà. W na-
uczaniu nale˝y korzystaç z metod bazujàcych na polisensorycznym poznaniu, czyli anga˝ujàcych ruch, s∏uch,
wzrok i dotyk. Poniewa˝ dzieci z dysleksjà szybko si´ m´czà, po 10 minutach nauki trzeba im daç chwil´ odpo-
czynku lub zmieniç rodzaj aktywnoÊci.

Wa˝ne jest, aby nie opieraç edukacji na emocjach negatywnych. Strach, wstyd, niepewnoÊç, poczucie winy
utrudniajà koncentrowanie si´ na wykonywanych czynnoÊciach. Dlatego na ka˝dej lekcji nale˝y dziecku daç ra-
doÊç odniesienia choçby ma∏ego sukcesu. Prac´ terapeutycznà powinno si´ opieraç na mocnych stronach
dziecka i nie szcz´dziç pochwa∏ za dobrze wykonanà prac´.

Oto kilka praktycznych rad dla nauczycieli, jak post´powaç z dzieckiem z dysleksjà rozwojowà:
– nie odpytywaç z g∏oÊnego czytania w obecnoÊci klasy, chyba ˝e tekst zosta∏ dobrze przygotowany w domu;
– nie obni˝aç oceny za ma∏o p∏ynne czytanie;
– oceniaç wiadomoÊci ucznia g∏ównie na podstawie wypowiedzi ustnych;
– oceniaç osiàgni´cia w odpowiedni sposób: udzielaç pochwa∏y po ka˝dej poprawnej wypowiedzi, natomiast

unikaç stawiania ocen za odpowiedzi s∏abe i nie na temat;
– oceniaç nie efekt, ale wysi∏ek ucznia, poniewa˝ trud w∏o˝ony w wykonanie zadania jest zazwyczaj niewspó∏-

miernie du˝y w stosunku do efektu;
– dawaç do zrozumienia, ˝e oczekujesz wi´kszych osiàgni´ç;

* M. Bogdanowicz „Psychologia Wychowawcza“ 1999 nr 3, s. 218–220.



– nie ponaglaç tempa czytania czy pisania, poniewa˝ uczeƒ potrzebuje wi´cej czasu na analiz´ i syntez´ czyta-
nego tekstu; 

– cierpliwe czekaç, a˝ uczeƒ odpowie; je˝eli odpowie êle, nale˝y naprowadzaç go na trop, a potem zadaç py-
tanie pomocnicze;

– koncentrowaç swój krytycyzm na zadaniu, nie na uczniu; powiedz raczej: „Ten fragment powinien zawieraç
wi´cej konkretów”, a nie: „Twój sposób pisania jest s∏aby”;

– gdy uczniowie wykonujà zadanie samodzielnie, nale˝y obserwowaç ich prac´; wiadomo, ˝e uczniowie z dys-
leksjà cz´sto si´ gubià i nie wykonujà zadania do koƒca; w takim wypadku nie nale˝y wyznaczaç nast´pnego
zadania, ale dokoƒczyç rozpocz´te;

– ograniczyç iloÊç tekstu zadawanego do nauki lub wybraç taki, który jest dostosowany do umiej´tnoÊci dziec-
ka;

– pisanie ze s∏uchu zastàpiç pisaniem z pami´ci lub przepisywaniem;
– nie omawiaç b∏´dów dziecka przed klasà;
– wyrabiaç nawyk pracy ze s∏owniczkiem ortograficznym;
– zezwoliç na pisanie o∏ówkiem, aby ∏atwiej by∏o poprawiaç b∏´dy;
– szczególnà troskà otoczyç dzieci lewor´czne (zadbaç, aby mia∏y swobod´ ruchów oraz odpowiednie u∏o˝enie

zeszytu i r´ki przy pisaniu);
– oceniaç opisowo estetyk´ pisma i poprawnoÊç ortograficznà;
– upewniaç si´, czy uczeƒ zrozumia∏ odczytane polecenia lub zadania tekstowe, zw∏aszcza, jeÊli sà z∏o˝one;
– stawiaç jasno sformu∏owane pytania;
– nie utrudniaç koncentracji uwagi nadmiarem poleceƒ do wykonania w krótkim czasie; 
– wa˝ne jest przekazywanie uczniom spostrze˝eƒ na temat ich pracy; zauwa˝anie, ˝e zrobili post´py, dostrze-

ganie cz´Êciowych sukcesów, na przyk∏ad: „SzeÊç zadaƒ na dziesi´ç jest dobrze rozwiàzanych. Teraz potrze-
ba tylko, abyÊ popracowa∏ nad czterema”;

– zwracaç uwag´ na wzmo˝onà sk∏onnoÊç do zm´czenia dziecka i problemy z koncentracjà uwagi;
– w pracy z uczniem z dysleksjà nale˝y bazowaç na metodach polisensorycznych (anga˝ujàcych wszystkie re-

ceptory);
– odpytywaç z miejsca, poniewa˝ gwa∏towne wywo∏anie do tablicy zwi´ksza napi´cie emocjonalne i utrudnia

myÊlenie;
– nie zmuszaç do rywalizacji;
– znaleêç uczniowi miejsce blisko nauczyciela; bliskoÊç oÊmiela i zach´ca do zwrócenia si´ o pomoc, ∏atwiej te˝

kontrolowaç nauczycielowi prac´ ucznia;
– pilnowaç, aby dziecko pracowa∏o na lekcji;
– broniç przed oÊmieszaniem ze strony rówieÊników;
– problemy z pami´cià utrudniajà nauk´ tabliczki mno˝enia, dni tygodnia, nazw miesi´cy czy wiersza, dlatego

nale˝y wyd∏u˝yç limit czasu na opanowanie zadanego materia∏u lub zadawaç go ma∏ymi partiami;
– wyd∏u˝yç czas na czytanie lektur; zaproponowaç „bibliotek´ ksià˝ki mówionej”;
– umo˝liwiaç korzystanie z dyktafonu na lekcji lub robienie notatki nielinearnej;
– w klasach starszych zezwalaç na pisanie prac kontrolnych na komputerze;
– raz w tygodniu przejrzeç zeszyty ucznia;
– wzbogacaç s∏ownictwo ucznia przez zadawanie krótkich prac pisemnych na okreÊlony temat (np. 10 zdaƒ

z u˝yciem okreÊlonych wyrazów, jasno sprecyzowany temat);
– nie dyskwalifikowaç prac napisanych nieczytelnie, uczeƒ powinien je przeczytaç nauczycielowi;
– wskazane jest stosowanie kolorowych pisaków i kredek, samodzielne tworzenie tabel, schematów, grafik, ry-

sunków; 
– egzekwowaç i nagradzaç systematycznà prac´ w domu.
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Dostosowanie wymagaƒ do mo˝liwoÊci percepcyjnych uczniów z dysleksjà rozwojowà na poszczegól-
nych przedmiotach w szkole podstawowej

J´zyk polski
Czytanie:
– Nie odpytujemy ucznia z g∏oÊnego czytania przed klasà. Powinien czytaç tylko tekst opracowany w domu.
– Nie ponaglamy tempa czytania. Nie wymagamy czytania na czas. Uczeƒ potrzebuje d∏u˝szego czasu na ana-

liz´ i syntez´ czytanego tekstu, powinien wykonywaç te czynnoÊci w indywidualnym tempie.
– Nie nale˝y zadawaç wi´kszej iloÊci tekstu do czytania. Nauczyciel powinien wyznaczyç tylko fragment do czy-

tania g∏oÊnego. Z tekstem dziecko mo˝e si´ zaznajomiç, czytajàc go po cichu, mo˝e równie˝ przeczytaç mu
rodzic.

– Nauk´ wiersza rozk∏adamy na fragmenty i umo˝liwiamy zaliczanie cz´Êciami.
– Zezwalamy uczniowi ods∏uchiwanie nagranych lektur szkolnych zamiast czytanie.

Pisanie:
– Uczeƒ z dysleksjà mo˝e pope∏niaç b∏´dy w samodzielnym pisaniu, pisaniu z pami´ci, ze s∏uchu i przepisywa-

niu z tablicy. Mimo ˝e zna regu∏y ortograficzne i gramatyczne, nie potrafi ich jednak zastosowaç.
– Nie omawiamy b∏´dów ucznia przed ca∏à klasà.
– Uczniowi z dysgrafià umo˝liwiamy pisanie prac kontrolnych na komputerze lub maszynie do pisania. W kla-

sach V–VI zezwalamy na pisanie pismem drukowanym. JeÊli nauczyciel nie jest w stanie odczytaç pracy
ucznia, wówczas czyta jà uczeƒ, wyjaÊniajàc wszystkie wàtpliwoÊci ortograficzne.

– Zezwalamy na stosowanie dyktafonu w celu sporzàdzenia notatki z lekcji.
– Przy ustalaniu ogólnej oceny z j´zyka polskiego uwzgl´dniamy osiàgni´cia z tego przedmiotu: zdolnoÊç lo-

gicznego myÊlenia, wnioskowania, abstrahowania. W wypowiedziach s∏ownych nie bierzemy pod uwag´ s∏ow-
nictwa, ale zawartoÊç treÊciowà.

– Przy ocenie prac pisemnych uwzgl´dniamy wartoÊç merytorycznà pracy, umiej´tnoÊç argumentacji i kompo-
zycji. B∏´dy pope∏nione w pisaniu nie mogà obni˝aç wartoÊci oceny.

Egzekwowanie wiadomoÊci:
– Nie wywo∏ujemy ucznia do odpowiedzi przy tablicy, powinien on odpowiadaç z miejsca.
– Nie porównujemy jego odpowiedzi z odpowiedziami innych uczniów.

Historia i spo∏eczeƒstwo
– Staramy si´ prowadziç zaj´cia w atrakcyjnej formie. Wyk∏ad uzupe∏niamy filmami, ilustracjami.
– Stosujemy çwiczenia w czytaniu map.
– Zezwalamy na zastàpienie liczb rzymskich arabskimi.
– Wprowadzenie poj´ç: wiek, tysiàclecie, oraz cz´sta praca na osi czasu u∏atwiajà poruszanie si´ po poszczegól-

nych epokach i ich chronologiczne porzàdkowanie. Dzi´ki temu abstrakcyjne poj´cia ulegajà konkretyzacji.
– Wspólne dokonywanie analiz tekstów êród∏owych i tekstów zawartych w ksià˝ce i w informacjach na map-

kach doskonali umiej´tnoÊç samodzielnej pracy z podr´cznikiem. Uczeƒ nauczy si´, ˝e ilustracja, obraz, map-
ka „kryjà” bardzo du˝o wiadomoÊci, u∏atwi to równie˝ nauk´ wyciàgania wniosków.

– Skracamy teksty, zakreÊlamy najwa˝niejsze informacje.
– Du˝ym u∏atwieniem i pomocà w opanowaniu materia∏u z zakresu historii mo˝e byç:

a) metoda uwspó∏czeÊniania wiadomoÊci (nauczyciel wskazuje dzieciom przyk∏ady znane im z ˝ycia, któ-
rych poczàtki majà êród∏o w historii),

b) streszczenia tematów (uczeƒ dostaje kartk´ ze zsyntetyzowanym materia∏em, obejmujàcym jedynie naj-
istotniejsze informacje) – ta metoda stosowana jest na trudniejszych lekcjach, gdzie materia∏ jest obszer-
niejszy; dzi´ki niej uczeƒ si´ nie zniech´ca, jest przekonany, ˝e mo˝e nauczyç si´ stosunkowo nied∏ugie-
go tekstu.



– W czasie odpytywania stosujemy pytania naprowadzajàce, przywo∏ujàce dany temat na zasadzie skojarzeƒ,
na przyk∏ad ilustracje analizowane na poprzednich lekcjach, lub pytamy o materia∏ wczeÊniej podzielony
na cz´Êci i omówiony z uczniem.

J´zyki obce
– Dopasowujemy tempo realizacji programu do zindywidualizowanych mo˝liwoÊci uczniów.
– Stosujemy metody polisensoryczne.
– Aktywizujemy uczniów przez stosowanie metod zabawowych.
– Korzystamy z ró˝nych pomocy dydaktycznych: p∏yty audio i filmy, domina, zestawy PUS, barwne ilustracje,

karty.
– Dobieramy materia∏ do stanu aktualnych umiej´tnoÊci ucznia.
– Nie oceniamy za b∏´dy w pisowni i nieestetyczne pismo.
– Wielokrotnie powtarzamy wprowadzony materia∏ j´zykowy.
– åwiczenia j´zykowe muszà byç krótkie, ró˝norodne, ciekawe i odnoszàce si´ do ró˝nych sytuacji – zapobiega

to znudzeniu dziecka i jego zniech´ceniu.
– Stosujemy sta∏e wzmocnienia pozytywne, cz´sto dowartoÊciowujemy i motywujemy pochwa∏à.
– Nie krytykujemy i nie osàdzamy negatywnie.

Przyroda (biologia, fizyka, chemia i geografia)
– Wykorzystujemy metody poszukujàce, obserwacyjne i badawcze, co u∏atwia dzieciom przyswajanie wiadomoÊci.
– Stosujemy zasad´ stopniowania trudnoÊci i zasad´ „od bli˝szego do dalszego”, czyli wychodzimy od obser-

wacji najbli˝szego otoczenia, by przez przyrod´ Polski dojÊç do opisu ca∏ego Êwiata.
– Szczególnie przydatne i wa˝ne jest wykonywanie prostych doÊwiadczeƒ, prowadzenie hodowli oraz obserwa-

cji. Nastawienie na dzia∏anie mobilizuje i aktywizuje uczniów do pracy.
– Pozostawiamy wi´cej czasu na nauk´ trudnych poj´ç, symboli.
– Nie stosujemy map konturowych.
– Unikamy wywo∏ywania dziecka do mapy. Nie wymagamy znalezienia z pami´ci konkretnego punktu na mapie.
– Nie wyÊmiewamy si´ ani nie dziwimy, gdy uczeƒ nie potrafi skojarzyç miejsca z cz´Êcià Êwiata.
– ¸agodniej oceniamy wykresy, mapki, rysunki. 
– Podczas prac klasowych i przy zadaniach przeznaczonych do samodzielnego wykonania upewniamy si´, czy

dziecko rozumie czytany tekst. Nie dyktujemy tekstu zadaƒ, dziecko powinno je dostaç zapisane na kartce
(uchroni to przed b∏´dnym zapisem danych, nadmiernym poÊpiechem, pope∏nianiem b∏´dów w pisaniu).

– Nie dyskwalifikujemy pracy z powodu z∏ego wyniku arytmetycznego przy w∏aÊciwym toku rozumowania – py-
tamy, jak dziecko rozwiàza∏o zadanie.

– Zapisujemy na tablicy obce nazwy.
– Przygotowujemy na kartce zwi´z∏e polecenia do pracy grupowej.

Matematyka
– Nie dyskwalifikujemy zadaƒ z powodu b∏´dów w rachunkach.
– Pozostawiamy wi´cej czasu na nauk´ tabliczki mno˝enia lub uczymy mno˝enia na palcach.
– Upewniamy si´, ˝e uczeƒ rozumie treÊç zadania. 
– Wspólnie czytamy i analizujemy treÊç zadania.
– Nie przyspieszamy tempa rozwiàzywania zadaƒ.
– Dajemy dziecku czas na „u∏o˝enie” w wyobraêni zachodzàcych zmian przestrzennych.
– Dostosowujemy stopieƒ trudnoÊci zadaƒ do mo˝liwoÊci dziecka. Nauk´ geometrii prowadzimy na podstawie

metody poglàdowej.
– Nie wywo∏ujemy ucznia do tablicy – w rozwiàzanie zadania i tak wk∏ada du˝o wysi∏ku.
– Wygospodarowujemy czas na spokojne wyjaÊnienie przerabianego materia∏u. Na sprawdziany przygotowuje-

my wi´cej ∏atwiejszych zadaƒ.
– Wprowadzamy kolory do oznaczenia liczb dodatnich i ujemnych.
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Zaj´cia praktyczno-techniczne i plastyczne
– Doceniamy ch´ç pokonywania trudnoÊci, wysi∏ek i wytrwa∏oÊç, samodzielnoÊç, ∏ad w miejscu pracy i porzà-

dek w dzia∏aniu. 
– Dostosowujemy zadanie do mo˝liwoÊci percepcyjnych ucznia, na przyk∏ad proponujemy wi´kszy format.
– Pozostawiamy wi´cej czasu na wykonanie pracy.
– Okazujemy cierpliwoÊç wobec uczniów borykajàcych si´ z problemami o pod∏o˝u dyslektycznym.
– Dostarczamy zadaƒ plastycznych, które inspirujà dzieci do podejmowania pracy.
– Stosujemy cz´ste nagrody za zaanga˝owanie i dzia∏anie.
– Nie krytykujemy, stosujemy ocen´ opisowà ka˝dej wykonanej i ukoƒczonej pracy (wa˝ne jest, aby zawsze do-

strzegaç coÊ pozytywnego i podkreÊlaç to, skupiaç si´ na dobrych aspektach pracy dziecka).
– Nale˝y pami´taç, ˝e zadania plastyczne usprawniajà motoryk´ i koordynacj´ wzrokowo-ruchowà, nie nale˝y

wi´c z nich rezygnowaç. Staramy si´, aby dziecko doprowadzi∏o rozpocz´tà prac´ do ca∏kowitego wykonania.
– Nie dopuszczamy do tego, aby dziecko na zaj´ciach nic nie robi∏o.

Wychowanie fizyczne
– Indywidualne podejÊcie do dziecka pozwala mu uwierzyç w siebie, dowartoÊciowaç si´, odwa˝nie i wytrwale

çwiczyç.
– TreÊci oraz zadania dostosowujemy do specjalnych potrzeb dzieci.
– Wprowadzamy jak najwi´kszà liczb´ form aktywnoÊci fizycznej, aby uczeƒ móg∏ znaleêç i wybraç odpowiada-

jàcà mu dyscyplin´.
– Wspierajàc si´ wnikliwà obserwacjà, rozmowà z uczniem, zezwalamy na jego w∏asnà inwencj´ i wykonanie

çwiczenia wed∏ug w∏asnego pomys∏u. Taka wiedza pozwala zrezygnowaç z niekorzystnych form aktywnoÊci.
– Uczniom nadruchliwym pozwalamy na ich w∏asnà inicjatyw´ – nauczyciel koordynuje dzia∏ania, sprawuje opie-

k´ nad bezpieczeƒstwem i prawid∏owà formà wykonywania çwiczeƒ.
– Nale˝y odejÊç od ocen i stopni mierzonych na podstawie kategorii i zasad rywalizacji sportowej, a kierowaç

si´ mo˝liwoÊciami psychofizycznymi ucznia i jego indywidualnymi post´pami (uczeƒ z dysleksjà nie mieÊci si´
w ˝adnej tabelce).

Muzyka
– Stosujemy çwiczenia nastawione na synchronizacj´ ruchu z muzykà (np. wystukiwanie rytmu palcami, noga-

mi, wyklaskiwanie).
– Dostosowujemy program kszta∏cenia indywidualnie do potrzeb dzieci.
– Ka˝dy wysi∏ek dziecka zauwa˝amy i nagradzamy.
– Doceniamy zainteresowanie i wk∏ad pracy wniesione w pokonanie z∏o˝onych problemów zwiàzanych z liczny-

mi sprz´˝onymi zaburzeniami o pod∏o˝u dyslektycznym.
– Mo˝na odpytaç dziecko ze znajomoÊci tekstu piosenki, ale nie zmuszamy go do odtworzenia melodii (zaÊpie-

wania).
– Stosujemy rapowanie – u∏atwia nauk´ tekstu.

2.5. Diagnoza dysleksji

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne i specjalistyczne
Dziecko dyslektyczne ma specjalne potrzeby edukacyjne. Ich zaspokojenie nie jest mo˝liwe bez wczeÊniej-

szego zdiagnozowania. W Polsce istnieje sieç poradni psychologiczno-pedagogicznych i specjalistycznych*,
w których specjaliÊci (psychologowie, pedagodzy i logopedzi) udzielajà odpowiedzi na nurtujàce rodziców py-
tanie: „Czy moje dziecko ma dysleksj´?”.

JeÊli rodzice i nauczyciele zauwa˝ajà u dziecka symptomy specyficznych trudnoÊci w czytaniu i pisaniu, a ono
samo zaczyna mieç niepowodzenia w nauce mimo pracy w szkole i w domu, konieczne jest zg∏oszenie proble-
mu do rejonowej poradni psychologiczno-pedagogicznej lub specjalistycznej. Nie sà do tego potrzebne skie-
rowania ze szko∏y. Rodzice sami proszà o wykonanie diagnozy.
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* Wykaz poradni znajduje si´ na stronie internetowej Centralnego OÊrodka Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej.
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Poradnia wyznacza termin badaƒ. Sà to badania psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne i bardzo cz´-
sto, jeÊli zachodzi taka potrzeba, badania lekarskie. Nale˝y zaznaczyç, ˝e ta wieloaspektowa diagnoza jest pro-
cesem z∏o˝onym. Badanie trwa kilka godzin, stàd koniecznoÊç roz∏o˝enia procedury diagnostycznej w czasie.
Diagnoza ma∏ego dziecka powinna zostaç zaplanowana szczególnie wnikliwie. W ˝adnym wypadku nie wolno
jej dokonywaç w trakcie jednego spotkania. Dla pe∏nego obrazu dziecka nale˝y poszerzyç procedur´ diagno-
stycznà o analiz´ jego wytworów takich jak: rysunki, notatki, prace pisemne.

Diagnoza dysleksji
Wa˝ne jest mo˝liwie jak najwczeÊniejsze rozpoznanie dysleksji. TrudnoÊci szkolne mogà si´ pojawiç ju˝ w wie-

ku przedszkolnym, jeszcze przed rozpocz´ciem nauki w klasie pierwszej. Wspomniana wczeÊniej Skala Ryzyka
Dysleksji mo˝e stanowiç element wczesnej diagnozy i pomóc wy∏oniç dzieci, które b´dà wymaga∏y pe∏nej dia-
gnozy psychologicznej, pedagogicznej, logopedycznej i lekarskiej.

Badanie psychologiczne wykonuje si´ w celu okreÊlenia ogólnej sprawnoÊci intelektualnej dziecka i spraw-
dzenia rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych, warunkujàcych prawid∏owy przebieg procesu uczenia si´.
Psycholog diagnozuje percepcj´ wzrokowà, pami´ç wzrokowà i s∏uchowà, motoryk´, lateralizacj´, koordynacj´
wzrokowo-ruchowà. W miar´ potrzeby okreÊla rozwój innych funkcji poznawczych. 

Po wnikliwej diagnozie psycholog okreÊla ogólny poziom inteligencji dziecka, rozwój jego osobowoÊci, to jest
dojrza∏oÊç emocjonalnà i cechy charakteru takie jak wytrwa∏oÊç i systematycznoÊç. Wa˝na jest równie˝ ocena
poziomu koncentracji uwagi i motywacji osiàgni´ç szkolnych badanego dziecka.

Wyniki badaƒ powinny byç przeanalizowane i zinterpretowane w relacji z innymi badaniami (pedagogiczny-
mi, logopedycznymi i lekarskimi) oraz informacjami uzyskanymi z wywiadu anamnestycznego*.

Badanie pedagogiczne obejmuje ocen´ znajomoÊci liter, umiej´tnoÊci czytania oraz sprawnoÊci i popraw-
noÊci pisania. Na podstawie analizy prac pisemnych dziecka oraz techniki i tempa czytania pedagog powinien
wskazaç, które funkcje percepcyjno-motoryczne wymagajà pog∏´bionej diagnozy. Wykonuje wnikliwe badanie
funkcji s∏uchowo-j´zykowych obejmujàce analiz´ i syntez´ s∏uchowà, s∏uch fonemowy, spostrzegawczoÊç s∏u-
chowà i s∏uchowà pami´ç fonologicznà.

Wa˝nym elementem badania pedagogicznego jest sprawdzenie stopnia opanowania regu∏ ortograficznych
i analiza b∏´dów pope∏nianych przez dziecko w pracach pisemnych. Bardzo pomocna w ocenie trudnoÊci jest
obserwacja zeszytów oraz prac pisemnych i plastycznych. Pedagog powinien równie˝ zebraç informacje o ka-
rierze szkolnej ucznia o jego post´pach i trudnoÊciach w nauce.

Po zastosowaniu sprawdzianów i testów odpowiednich do poziomu ucznia pedagog opracowuje diagnoz´
trudnoÊci i po konsultacji ze wspó∏badajàcym psychologiem kieruje dziecko na kolejne badanie logopedyczne
bàdê lekarskie.

Badanie logopedyczne jest pog∏´bionà formà diagnozy pedagogicznej. Logopeda ocenia poziom rozwoju
mowy dziecka, zapobiega powstawaniu wad wymowy, zajmuje si´ korektà b∏´dów w mówieniu.

Wykrycie wady wymowy i jej likwidacja spowoduje usuni´cie jednej z podstawowych przyczyn trudnoÊci
w uczeniu si´. Dziecko, które nieprawid∏owo mówi, ma powa˝ne trudnoÊci w nauce czytania i pisania (tak pi-
sze i czyta, jak mówi).

Wady wymowy mogà byç ró˝ne, o ró˝nym stopniu nasilenia: od nieprawid∏owoÊci w wypowiadaniu jednej
g∏oski a˝ do trudnoÊci w wypowiadaniu wielu g∏osek.

Najcz´stsze wady dotyczà artykulacji. Wyró˝nia si´:
– seplenienie, czyli nieprawid∏owà wymow´ g∏osek: s, z, c, dz, z, ˝, cz, d˝;
– reranie, czyli nieprawid∏owà wymow´ g∏oski r;
– nieprawid∏owà wymow´ g∏osek „k-g”;
– bezdêwi´cznoÊç (g∏oski dêwi´czne wymawiane sà jako bezdêwi´czne);
– nosowanie, czyli wymawianie g∏osek „à”, „´” jako „om”, „em” lub odwrotnie;
– jàkanie, czyli zaburzenia p∏ynnoÊci mówienia.

* Anamneza – rozmowa psychologa, pedagoga lub lekarza z rodzicem na temat dotychczasowych objawów i sposobu funkcjonowania

dziecka; wa˝ne sà zarówno poczàtki okreÊlonych zaburzeƒ, jak i zmiany wyst´pujàce z biegiem czasu.
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Wymienione wady wymowy okreÊla si´ mianem dyslalii w∏aÊciwej. Wymagajà one specjalistycznej diagnozy
i logoterapii. Niektóre dzieci majà przejÊciowe trudnoÊci z wymawianiem g∏osek trudnych: r, sz, d˝, ˝, k. Jest to
tak zwana dyslalia rozwojowa, z której dziecko wyrasta. I w tych przypadkach wskazana jest jednak pomoc lo-
gopedy w przedszkolu czy w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Pami´tajmy, ˝e dziecko w wieku 6 lat po-
winno prawid∏owo artyku∏owaç wszystkie g∏oski.

Do wad wymowy nie zalicza si´ b∏´dnej artykulacji wynikajàcej z naÊladowania osób z najbli˝szego otoczenia,
które mówià gwarà lub mieszaninà gwary i j´zyka polskiego. Dialektyzmy i regionalizmy nie sà b∏´dami w mó-
wieniu, stanowià lokalnà norm´ j´zykowà. Dziecko poprawione mówi prawid∏owo i nie wymaga specjalistycz-
nej terapii. Cz´sto dzieci sà dwuj´zyczne; u˝ywajà j´zyka polskiego i na przyk∏ad j´zyka kaszubskiego, gwary Êlà-
skiej czy gwary góralskiej.

W przypadku g∏´bokiej wady wymowy lub znacznego utrudnienia kontaktu dziecka z otoczeniem konieczne
jest pog∏´bienie diagnozy logopedycznej o diagnoz´ lekarskà.

Diagnoza lekarska pozwala na wykluczenie stanu chorobowego, który móg∏by byç przyczynà trudnoÊci
w nauce czytania i pisania. Zdaniem profesor Hanny Jaklewicz, lekarz powinien dokonaç oceny stanu emocjo-
nalnego dziecka: „Jest to bardzo wa˝ny etap diagnozowania, bowiem u wi´kszoÊci dzieci ze specyficznymi
trudnoÊciami w nauce wyst´pujà zaburzenia nerwicowe, które mogà si´ manifestowaç ró˝nà symptomatolo-
già, na przyk∏ad w postaci fobii szkolnej, moczenia nocnego, tików czy zaburzeƒ zachowania”*.

Dla uzyskania pe∏nego obrazu dziecka lekarz prowadzàcy powinien skonsultowaç swojà diagnoz´ z lekarzami
takich specjalnoÊci jak: okulista, foniatra, laryngolog, audiolog, ortodonta, neurolog czy psychiatra.

Wa˝ne jest wykluczenie wady wzroku i wady s∏uchu. U wielu dzieci wyst´puje niedos∏uch wybiórczy na nie-
które dêwi´ki. W∏aÊciwa diagnoza lekarska pozwoli na okreÊlenie i korekt´ okularowà wady wzroku, korekt´ wa-
dy s∏uchu (przy niedos∏uchu nie mo˝emy mówiç o dysleksji) czy korekt´ wady zgryzu. Neurolog lub psychiatra
powinni ustaliç rodzaj zaburzeƒ nerwicowych oraz udzieliç dziecku specjalistycznej pomocy farmakologicznej
i terapeutycznej.

Po ca∏oÊci badaƒ psychologicznych, pedagogicznych, logopedycznych i lekarskich opracowuje si´ opini´
o dziecku. Powinna ona zawieraç informacje o przyczynie okreÊlonych trudnoÊci w nauce. Wskazanie mocnych
stron badanego stanowi inspiracj´ do budowy programu terapeutycznego i uruchomienia kompensacji. W opi-
nii umieszcza si´ równie˝ wnioski do pracy zarówno w szkole, jak i w domu. Nauczyciel, terapeuta i rodzic b´-
dà czerpaç z opinii informacje, jak ukierunkowywaç prac´ z uczniem. Terapeuta powinien wiedzieç, którà for-
m´ terapii zastosowaç – indywidualnà czy grupowà, i na jakich problemach skoncentrowaç terapi´.

Opinie, w których stwierdza si´ u ucznia dysleksj´ rozwojowà, stanowià podstaw´ stworzenia mu odpowied-
nich warunków podczas sprawdzianu w klasie szóstej, egzaminu w klasie trzeciej gimnazjum i egzaminu matu-
ralnego.

Dostosowanie organizacji sprawdzianów uczniów klas szóstych i egzaminu gimnazjalnego do potrzeb
uczniów z dysleksjà rozwojowà

W roku 2000 zosta∏ powo∏any przy Centralnej Komisji Egzaminacyjnej w Warszawie Zespó∏ do spraw Uczniów
o Specjalnych Potrzebach Edukacyjnych. W jego sk∏ad weszli specjaliÊci wysokiej klasy, którzy przystosowali
standardy wymagaƒ, zalecenia do konstruowania arkuszy oraz sposób przeprowadzenia sprawdzianu i egzami-
nu gimnazjalnego do potrzeb uczniów z dysleksjà. Owocem pracy zespo∏u by∏y publikacje Okr´gowej Komisji
Egzaminacyjnej w Gdaƒsku w porozumieniu z centralnà Komisjà Egzaminacyjnà w Warszawie: Aneks do infor-
matora o sprawdzianie i Aneks do informatora o egzaminie gimnazjalnym wydane w 2000 roku**. Kolejne edy-
cje aneksów na rok 2003 po∏àczone zosta∏y z informatorami i wydano je w 2001 roku.

Wymienione publikacje zawierajà mi´dzy innymi podstawy prawne, standardy wymagaƒ z objaÊnieniami dla
uczniów, form´ i struktur´ sprawdzianu i egzaminu, przyk∏adowe arkusze egzaminacyjne oraz aneks dla
uczniów ze specyficznymi trudnoÊciami w uczeniu si´. Aneks ten stanowi kompendium wiedzy o dysleksji oraz
okreÊla warunki sprawdzianu i egzaminu dla uczniów ze specyficznymi trudnoÊciami w czytaniu i pisaniu. Wa-
runki te przytaczamy w tabeli na nast´pnej stronie.

* H. Jaklewicz, Dysleksja – problemy medyczne, „Terapia“ 1997, nr specjalny, s. 17.

** Informator z aneksem dla uczniów ze specyficznymi trudnoÊciami w uczeniu si´. Sprawdzian w klasie szóstej szko∏y podstawowej w 2003

roku, Warszawa 2001.
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2.6. ADHD – co to jest i jaki ma zwiàzek z dysleksjà

Nazwà ADHD okreÊla si´ zespó∏ nadpobudliwoÊci ruchowej, który jest chorobà uk∏adu nerwowego. Dzieci
z ADHD cechuje nadmierna aktywnoÊç ruchowa, zaburzenia koncentracji uwagi, du˝a impulsywnoÊç i brak wy-
trwa∏oÊci w wykonywaniu zadaƒ. Szacuje si´, ˝e zespó∏ ten ma 3–20% populacji dzieci.

Dzieci okreÊlone mianem nadpobudliwych reagujà niepokojem ruchowym na przyk∏ad na silny stres, nie mo-
gà te˝ sprostaç stawianym im wymaganiom. WÊród dzieci nadpobudliwych znacznà grup´ stanowià te, u któ-
rych oprócz niepokoju ruchowego stwierdza si´ zaburzenia sensoryczne, opóênienia w rozwoju mowy, drobne
objawy neurologiczne, specyficzne trudnoÊci w nauce. Zespó∏ ADHD nie obejmuje jednak dzieci upoÊledzonych
umys∏owo, nies∏yszàcych, niewidomych czy autystycznych.

Kryteria przyj´te do okreÊlenia syndromu nadpobudliwoÊci to wed∏ug Barkleya:
– trudnoÊci dziecka w koncentracji uwagi;
– impulsywnoÊç;
– nadmierna ruchliwoÊç;
– niecierpliwoÊç i nieumiej´tnoÊç zachowania si´ adekwatnie do sytuacji;
– niew∏aÊciwe zachowania dziecka sà tak nasilone, ˝e umiejscawia si´ je poni˝ej jego Êredniej wieku i poziomu

umys∏owego;
– niew∏aÊciwe zachowania rodzice obserwowali u dzieci przed ukoƒczeniem przez nie piàtego roku ˝ycia;
– symptomy niew∏aÊciwych zachowaƒ by∏y trwa∏e, a ujawnia∏y si´ wi´cej razy ni˝ w jednej sytuacji;
– dziecko ma inteligencj´ co najmniej w dolnej granicy normy.

Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo sà dzieçmi sprawiajàcymi otoczeniu najwi´cej trudnoÊci wychowaw-
czych. Reagujà w sposób gwa∏towny i niepohamowany. Majà s∏abszà zdolnoÊç do koncentrowania si´ na zada-
niu (dotyczy to skierowania uwagi i jej utrzymania). Uczniowie nadpobudliwi majà problemy z:

Warunki egzaminacyjne dla uczniów ze stwierdzonymi specyficznymi trudnoÊciami w czytaniu i pisaniu

Wyst´pujàce trudnoÊci Sposób dostosowania warunków egzaminacyjnych

Problemy z czytaniem i rozumieniem czytanego tek-
stu, problemy emocjonalne, trudnoÊci z koncentracjà
uwagi.

Pisanie sprawdzianu w oddzielnej sali, w której cz∏o-
nek komisji egzaminacyjnej na poczàtku jeden raz
g∏oÊno odczyta instrukcj´, tekst wst´pny oraz treÊç
zadaƒ, a uczniowie b´dà mogli równoczeÊnie Êledziç
wzrokiem tekst zapisany na arkuszu egzaminacyjnym.

Wolne tempo czytania i pisania. Wyd∏u˝enie czasu pisania sprawdzianu o 50% (czas
przeznaczony na jednorazowe g∏oÊne odczytanie
na poczàtku sprawdzianu, tekstu wst´pnego oraz po-
leceƒ nie b´dzie wliczany do czasu rozwiàzywania za-
daƒ). 

Niski poziom graficzny pisma. Pisanie samodzielnie formu∏owanych odpowiedzi
do zadaƒ drukowanymi literami, co zwi´ksza czytel-
noÊç pisma.

Problemy z koncentracjà uwagi i spostrzeganiem, gu-
bienie szczegó∏ów.

Praca z arkuszem pisanym bezszeryfowà czcionkà.
Problemy ze stosowaniem zasad ortografii i inter-
punkcji, z uwzgl´dnieniem struktury ró˝nych form
wypowiedzi, z prawid∏owoÊcià graficznà zapisu obli-
czeƒ i z zachowaniem orientacji przestrzennej.
Sprawdzanie samodzielnie formu∏owanych przez
uczniów wypowiedzi za pomocà kryteriów dostoso-
wanych do dysfunkcji uczniów.



– pami´taniem o zabraniu, na przyk∏ad niezb´dnych przyborów do szko∏y;
– zapami´taniem tego, co by∏o zadane;
– s∏uchaniem tego, co si´ do nich mówi;
– robieniem notatek na lekcji;
– wykonaniem czynnoÊci zleconych przez osoby doros∏e;
– zastosowaniem si´ do instrukcji s∏ownych.

Zespó∏ nadpobudliwoÊci cz´sto ujawnia si´ w szkole, poniewa˝ w Êrodowisku szkolnym dziecko wchodzi
w ró˝ne interakcje spo∏eczne. Niekiedy relacje pomi´dzy uczniem a nauczycielem czy kolegami mogà byç êró-
d∏em napi´ç. Prowadzi to do wzmocnienia istniejàcych ju˝ zaburzeƒ emocjonalnych dziecka.

Z nadpobudliwoÊcià cz´sto skorelowane sà fragmentaryczne deficyty rozwojowe. Przy prawid∏owej inteli-
gencji ucznia powodujà one specyficzne trudnoÊci w nauce. Zwiàzek tych zaburzeƒ z nadpobudliwoÊcià pole-
ga na wspólnej przyczynie, którà jest uszkodzenie oÊrodkowego uk∏adu nerwowego w okresie prenatalnym lub
oko∏oporodowym.

Fragmentaryczne deficyty rozwojowe analizatora wzrokowego, s∏uchowego czy kinestetyczno-ruchowego
okreÊlone sà w mi´dzynarodowych klasyfikacjach jako „specyficzne zaburzenia rozwojowe umiej´tnoÊci szkol-
nych” (ICD-10) lub „zaburzenia umiej´tnoÊci szkolnych” (DSK-III-R). Sà one przyczynà wybiórczych trudnoÊci
w nauce czytania i pisania czyli dysleksji, dysgrafii i dysortografii lub dyskalkulii. 
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Renata Czabaj

3. Ramowy program terapii
Praca terapeuty wymaga planowania i systematycznoÊci. Jest on zobowiàzany do opracowania szczegó∏o-

wego programu terapii dla ka˝dego ucznia (w wypadku terapii indywidualnej) lub dla konkretnej grupy
uczniów (w wypadku pracy z zespo∏em). Przed przystàpieniem do planowania zaj´ç terapeuta musi si´ zapo-
znaç z opiniami z poradni psychologiczno-pedagogicznych, w których uczniowie zostali zdiagnozowani.

Z opinii nale˝y wybraç informacje dotyczàce mocnych stron uczniów i na nich zbudowaç program terapeu-
tyczny, którego g∏ównym celem b´dzie praca nad stymulowaniem s∏abszych stron ucznia. Nale˝y pami´taç o na-
czelnej zasadzie terapeutycznej: usprawniamy zaburzone funkcje percepcyjno-motoryczne przez wspieranie
funkcji niezaburzonych i mocnych stron ucznia.

Przyk∏adowe mocne i s∏abe strony uczniów uczestniczàcych w zaj´ciach

Obszar diagnozy
Diagnoza pozytywna 

– wysokie wyniki, mocne strony
Diagnoza negatywna 

– s∏absze wyniki, dysfunkcje

Poziom intelektualny
Dobry poziom intelektu-
alny.

Dobrze wykszta∏cone myÊlenie logiczne.
Dobra koncentracja uwagi.
Inteligencja s∏owna i bezs∏owna – na poziomie
przeci´tnym lub powy˝ej.

Inteligencja s∏owna i bezs∏owna – ni˝sza ni˝
przeci´tna.
Inteligencja ogólna – poni˝ej przeci´tnej.
Ma∏a zdolnoÊç koncentracji uwagi lub uwaga
labilna.

Funkcje wzrokowe Dobra spostrzegawczoÊç wzrokowa.
Pami´ç wzrokowa – na poziomie przeci´tnym.
Koordynacja wzrokowo-ruchowa na poziomie
przeci´tnym.
Dobre tempo uczenia si´ wzrokowo-ruchowego.

S∏aba spostrzegawczoÊç wzrokowa.
Pami´ç wzrokowa – poni˝ej przeci´tnej.
Koordynacja wzrokowo-ruchowa poni˝ej prze-
ci´tnej.
Wolne tempo uczenia si´ wzrokowo-ruchowego.

Funkcje s∏uchowo-j´zy-
kowe

Aspekt semantyczny j´zyka – du˝y zasób s∏ow-
nictwa.
Aspekt morfologiczno-syntaktyczny j´zyka
– ustne i pisemne wypowiedzi poprawne.
Aspekt fonologiczny j´zyka:
– poprawne ró˝nicowanie g∏osek (prawid∏owo

wykszta∏cony s∏uch fonemowy);
– poprawne operacje (analiza, synteza, opusz-

czanie, dodawanie, zast´powanie, przesta-
wianie) na czàstkach fonologicznych (g∏o-
ska, sylaba, logotom);

– dobra pami´ç i spostrzegawczoÊç s∏uchowa.
Dobre kompetencje komunikacyjne.

Aspekt semantyczny j´zyka – obni˝ony zasób
s∏ownictwa.
Aspekt morfologiczno-syntaktyczny j´zyka
– ustne i pisemne wypowiedzi na s∏abszym
poziomie.
Aspekt fonologiczny j´zyka:
– trudnoÊci w ró˝nicowaniu g∏osek (zaburze-

nie s∏uchu fonemowego);
– niepoprawne operacje (analiza, synteza,

opuszczanie, dodawanie, zast´powanie,
przestawianie) na czàstkach fonologicznych
(g∏oska, sylaba, logotom);

– s∏absza pami´ç i spostrzegawczoÊç s∏uchowa.
Obni˝one kompetencje komunikacyjne.

SprawnoÊç ruchowa Motoryka du˝a – dobra koordynacja ruchów.
Motoryka ma∏a (ràk) – dobra, poprawna kon-
trola ruchów podczas rysowania i pisania.
Dobry poziom graficzny pisma.

Motoryka du˝a – zaburzenia koordynacji ru-
chów.
Motoryka ma∏a (ràk) – s∏aba, obni˝ona kontro-
la ruchów podczas rysowania i pisania, nad-
mierna m´czliwoÊci r´ki piszàcej, synkinezje
(wspó∏ruchy).
Niski poziom graficzny pisma.
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Przed przystàpieniem do pisania programu terapeuta powinien sobie odpowiedzieç na nast´pujàce pytania:
1. Dla kogo program jest przeznaczony?
2. Na jak d∏ugo planuje terapi´?
3. Jaka b´dzie cz´stotliwoÊç spotkaƒ?
4. Ile czasu ma trwaç jednostka terapeutyczna?
5. Ilu uczniów obejmiemy pracà terapeutycznà w wypadku pracy grupowej?

Przyk∏adowe za∏o˝enie programowe dla terapeuty pracujàcego z zeszytem çwiczeƒ Ortograffiti mogà wy-
glàdaç nast´pujàco:
– Program jest przeznaczony dla uczniów klas IV–VI szko∏y podstawowej.
– Terapia trwa dwa lata.
– Zaj´cia odbywajà si´ 1–2 razy w tygodniu.
– Jednostka terapeutyczna trwa 90 minut.
– Forma pracy – grupowa.
– W zaj´ciach uczestniczy do pi´ciu osób.

Kolejnym etapem planowania jest dok∏adne opracowanie celów i zadaƒ terapeutycznych. Oto przyk∏adowe
cele terapeutyczne s∏u˝àce do budowy programu:
1. Poprawa komunikacji interpersonalnej, kszta∏cenie umiej´tnoÊci pracy w grupie.
2. Eliminowanie konfliktów przez uczenie sztuki kompromisu i kszta∏cenie takich cech jak cierpliwoÊç i wyrozu-

mia∏oÊç wobec innych.
3. Niwelowanie napi´ç emocjonalnych.
4. Kszta∏towanie poczucia odpowiedzialnoÊci i obowiàzkowoÊci.
5. Doskonalenie umiej´tnoÊci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
6. Praca nad poczuciem w∏asnej wartoÊci.
7. UÊwiadamianie uczniom ich mocnych stron i uczenie bazowania na nich w codziennym ˝yciu.
8. Wdra˝anie do samodzielnej pracy.
9. Motywowanie do podejmowania zadaƒ o ró˝nym stopniu trudnoÊci.
10. Usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych na materiale ortograficznym.
11. Wypracowanie nawyków poprawnego pisania i czytania ze zrozumieniem.

Lateralizacja Lateralizacja ustalona jednostronna. Skrzy˝owana lateralizacja.
Nieustalona lateralizacja.

Orientacja w schemacie
cia∏a i przestrzeni

Prawid∏owa orientacja w schemacie cia∏a
i przestrzeni.

Zaburzona orientacja w schemacie cia∏a
i przestrzeni.

Artykulacja Prawid∏owa artykulacja. Nieprawid∏owa artykulacja (wada wymowy).

OsobowoÊç, struktura
„ja”

W∏aÊciwa motywacja do pracy.
Dobra znajomoÊç norm moralnych i umiej´t-
noÊç przestrzegania zasad obowiàzujàcych
w grupie. Samoocena na odpowiednim pozio-
mie. 
Wiara we w∏asne mo˝liwoÊci.
OdpornoÊç na frustracje.

Ma∏a motywacja do pracy.
S∏aba znajomoÊç norm moralnych i nieumie-
j´tnoÊç przestrzegania zasad obowiàzujàcych
w grupie. Niska samoocena. 
Brak wiary we w∏asne mo˝liwoÊci.
Ma∏a odpornoÊç na frustracje.
Du˝e napi´cie emocjonalne towarzyszàce
czynnoÊciom typowo szkolnym.

Umiej´tnoÊci szkolne Dobre tempo i technika czytania.
Dobre rozumienie czytanej treÊci.
Dobre tempo pracy.
Dobra znajomoÊç zasad ortograficznych.

B∏´dy ortograficzne w pracach pisemnych.
S∏abe tempo i technika czytania.
Niskie rozumienie czytanej treÊci.
Wolne tempo pracy.



Przyk∏adowe zadania terapeutyczne
1. Integracja zespo∏u.
2. Budowanie wi´zi mi´dzy terapeutà a grupà.
3. Eliminowanie stresu i napi´ç emocjonalnych.
4. Stwarzanie okazji do odnoszenia sukcesu.
5. Usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych: 
a) w sferze s∏uchowo-j´zykowej:

– çwiczenie koncentracji uwagi,
– wzbogacanie s∏ownika czynnego i biernego;

b) w sferze wzrokowej:
– usprawnianie analizatora wzrokowego,
– çwiczenie pami´ci i spostrzegawczoÊci wzrokowej,
– usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej;

c) w sferze ruchowej:
– çwiczenie motoryki r´ki piszàcej,
– poprawa poziomu graficznego pisma,
– utrwalenie orientacji w schemacie cia∏a i przestrzeni. 

1. Usprawnianie techniki czytania.
2. åwiczenia w rozumieniu czytanej treÊci.
3. Wypracowanie nawyku pisania poprawnego pod wzgl´dem ortograficznym.
4. Wdra˝anie do autokorekty.
5. Wypracowanie umiej´tnoÊci redagowania tekstów.

Realizacja dobrze zaplanowanej pracy terapeutycznej ma du˝e walory dydaktyczno-wychowawcze. Dzi´ki
niej uczniowie zrozumiejà w∏asne trudnoÊci i b´dà si´ starali skutecznie je pokonywaç. Ich aktywnoÊç i moty-
wacja do nauki przyczynià si´ do zredukowania negatywnych postaw wobec szko∏y i samych siebie. Podczas za-
j´ç uczniowie usprawniajà funkcje poznawcze zaanga˝owane w proces uczenia si´. W wyniku dobrze zrealizo-
wanego procesu terapeutycznego nauczà si´ pisaç i czytaç ze zrozumieniem oraz stosowaç autokontrol´
i autokorekt´. Program powinien zapewniç uczniom spójnoÊç wiedzy i wypracowaç umiej´tnoÊç samorealiza-
cji.

Warunkiem powodzenia w pracy terapeutycznej jest wspó∏praca z nauczycielami i rodzicami oraz mo-
nitorowanie post´pów uczniów w szkole.
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 p
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b
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yÊ
le

n
ie

, 
ka

lig
ra

fi
a,

p
am

i´
ç,

 t
ec

h
n

ik
a 

cz
yt

an
ia

, 
o

ri
en

ta
cj

a 
w

p
rz

es
tr

ze
n

i).

å
w

.
1
0
.

Ko
lo

ro
w

an
ie

 r
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 p
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 b
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b
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 p
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P
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d
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p
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.
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p
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n
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p
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p
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p
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p
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p
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 d

o
p

is
yw

an
ie

 w
yj

aÊ
n

ie
ƒ

 d
o

p
o

d
an

yc
h

 w
yr

a˝
eƒ

 (
çw

ic
ze

n
ie

 s
∏o

w
n

ik
o

-
w

e,
 ç

w
ic

ze
n

ie
 w

zr
o

ko
w

e,
 k

al
ig

ra
fi

a,
 lo

g
ic

zn
e 

m
yÊ

le
n

ie
).

å
w

.
1
3
.

W
yk

o
n

yw
an

ie
 p

o
le

ce
ƒ

 z
ap

is
an

yc
h

 w
p

i´
ci

u
 p

u
n

kt
ac

h
 i

u
st

al
an

ie
 n

a-
zw

y 
w

sp
ó

ln
ej

 d
la

 c
zt

er
ec

h
 r

ys
u

n
kó

w
 (

ka
lig

ra
fi

a,
 o

ri
en

ta
cj

a 
w

p
rz

es
tr

ze
n

i, 
lo

-
g

ic
zn

e 
m

yÊ
le

n
ie

).
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w

.
1
4
.

W
yk

o
n

yw
an

ie
 o

b
lic

ze
ƒ
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o

d
p

o
w

ia
d

an
ie

 n
a

p
yt

an
ie

 z
aw

ar
te

 w
te

kÊ
ci

e
çw

ic
ze

n
ia

 (
lo

g
ic

zn
e 

m
yÊ

le
n

ie
, 

ka
lig

ra
fi

a)
.

å
w

.
1
5
.

C
zy

ta
n

ie
 n

az
w

 n
o

w
yc

h
 w

yr
az

ó
w

 i
ic

h
 o

b
ja

Ên
ie

ƒ
, 

p
o

w
ta

rz
an

ie
 z

p
a-

m
i´

ci
 in

fo
rm

ac
ji 

o
zn

ac
ze

n
iu

 w
yr

az
ó

w
, 

d
o

p
is

yw
an

ie
 w

yr
az

ó
w

 z
p

am
i´

ci
 o

b
o

k
w

yj
aÊ

n
ie

n
ia

 (
lo

g
ic

zn
e 

m
yÊ

le
n

ie
, 

ka
lig

ra
fi

a,
 p

am
i´

ç,
 ç

w
ic

ze
n

ie
 s

∏o
w

n
ik

o
w

e)
.

å
w

.
1
6
.

W
yc

in
an

ie
 z

w
yc

in
an

ki
 i

sk
∏a

d
an

ie
 d

w
ó

ch
 r

ys
u

n
kó

w
, 

w
sk

az
yw

an
ie

d
zi

es
i´

ci
u

 r
ó

˝n
ic

 m
i´

d
zy

 o
b

ra
zk

am
i, 

ko
lo

ro
w

an
ie

 w
yb
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n

eg
o

 r
ys

u
n

ku
(u

sp
ra

w
n

ia
n

ie
 r

´k
i, 

ko
o

rd
yn

ac
ja

 w
zr

o
ko

w
o

-r
u

ch
o

w
a,

 lo
g

ic
zn

e 
m

yÊ
le

n
ie

, 
çw

i-
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en
ie

 w
zr

o
ko

w
e)

.

å
w

.
1
7
.
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zd
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el

an
ie

 w
yr

az
ó

w
 z

ap
is

an
yc

h
 je

d
n

ym
 c

ià
g

ie
m

, 
za

kr
eÊ

la
n

ie
 w

yr
a-

zó
w

 z
„˝

” 
p

o
sp

ó
∏g

∏o
sk

ac
h

: 
„l

”,
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∏”
, 

„n
”,
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r”

, 
cz

yt
an

ie
 i

za
p

is
yw

an
ie

 z
d

an
ia

z
p

o
zo

st
a∏

yc
h

 w
yr

az
ó

w
 (

çw
ic

ze
n

ie
 r

eg
u

∏y
 o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
ej

, 
ka

lig
ra

fi
a,

 ç
w

ic
ze

n
ie

te
ch

n
ik

i c
zy

ta
n

ia
 t

ek
st

u
, 

lo
g

ic
zn

e 
m

yÊ
le

n
ie

).

å
w

ic
ze

n
ie

 s
fe

ry
 m

o
ty

w
ac

yj
n

ej
–

u
zu

p
e∏

n
ia

n
ie

 k
o

le
jn

eg
o

 e
le

m
en

tu
 w

yc
in

an
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–
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Êç
 r
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∏
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4 .  P L A N  W Y N I K O W Y  D O P R O G R A M U  E D U K A C Y J N O - T E R A P E U T Y C Z N E G O  O R T O G R A F F I T I . . . ■
D

o
sk

o
n

al
en

ie
 f

u
n

kc
ji 

s∏
u

ch
o

w
o

-j
´z

yk
o

w
yc

h
iw

zr
o

ko
w

yc
h

.
å

w
ic

ze
n

ie
 u

m
ie

j´
tn

o
Êc

i d
o

st
rz

eg
an

ia
 s

w
o

ic
h

m
o

cn
yc

h
 s

tr
o

n
 i

w
yk

o
rz

ys
ta

n
ia

 ic
h

 w
p

ra
cy

g
ru

p
o

w
ej

.

• 
ro

zu
m

ie
 p

rz
en

o
Ên

y 
se

n
s 

p
o

-
w

ie
d

ze
ƒ

; 
• 

u
tr

w
al

a 
p

o
p

ra
w

n
à 

te
ch

n
ik

´
cz

yt
an

ia
 i

p
is

an
ia

;
• 

u
tr

w
al

a 
p

o
j´

ci
a 

iz
ag

ad
n

ie
n

ia
z

za
kr

es
u

 g
ra

m
at

yk
i: 

p
rz

y-
m

io
tn

ik
;

• 
w

yk
az

u
je

 s
i´

 u
m

ie
j´

tn
o

Êc
ià

p
is

an
ia

 k
ilk

u
zd

an
io

w
ej

 w
yp

o
-

w
ie

d
zi

: 
o

p
is

 p
o

st
ac

i;
• 

w
yk

az
u

je
 s

i´
 u

m
ie

j´
tn

o
Êc

ià
p

is
an

ia
 i

ilu
st

ro
w

an
ia

 h
as

∏a
 r

e-
kl

am
o

w
eg

o
 d

o
w

o
ln

eg
o

 p
ro

-
d

u
kt

u
 lu

b
 u

s∏
u

g
i;

• 
zn

aj
d

u
je

 p
o

tr
ze

b
n

e 
in

fo
rm

a-
cj

e 
w

te
kÊ

ci
e;

• 
p

o
tr

af
i w

yk
o

n
aç

 z
ad

an
ie

zg
o

d
n

ie
 z

in
st

ru
kc

jà
 z

aw
ar

tà
w

p
o

le
ce

n
iu

;
• 

p
o

tr
af

i w
sp

ó
∏p

ra
co

w
aç

 w
ze

-
sp

o
le

;
• 

d
o

st
rz

eg
a 

p
o

zy
ty

w
y 

za
b

aw
d

ra
m

o
w

yc
h

.

å
w

.
5
.

C
zy

ta
n

ie
 z

d
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, 
o

d
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u
ki

w
an

ie
 i

za
zn

ac
za

n
ie

 w
w

yr
az

ac
h

 u
kr

yt
yc

h
 n

az
w

zw
ie

rz
àt

, 
za

p
is

yw
an

ie
 w

yr
az

ó
w

 w
lin

ia
tu

rz
e 

(t
ec

h
n

ik
a 

cz
yt

an
ia

, 
çw

ic
ze

n
ie

 s
∏u

-
ch

o
w

o
-j

´z
yk

o
w

e,
 lo

g
ic

zn
e 

m
yÊ

le
n

ie
, 

ka
lig

ra
fi

a)
.

å
w

.
6
.

Ko
lo

ro
w

an
ie

 p
ó

l n
a

m
o

za
ic

e 
z

w
yr

az
am

i z
„˝

” 
w

ym
ie

n
n

ym
, 

p
o

sp
ó

∏g
∏o

-
sk

ac
h

 i
n

ie
w

ym
ie

n
n

ym
 w

sk
az

an
ym

i w
p

o
le

ce
n

iu
 k

o
lo

ra
m

i (
lo

g
ic

zn
e 

m
yÊ

le
n

ie
,

çw
ic

ze
n

ie
 r

eg
u

∏y
 o

rt
o

gr
af

ic
zn

ej
, 

çw
ic

ze
n

ie
 w

zr
o

ko
w

e,
 k

o
o

rd
yn

ac
ja

 w
zr

o
ko

w
o

-
-r

u
ch

o
w

a)
.

å
w

.
7
.

Ro
zw

ià
zy

w
an

ie
 lo

g
o

g
ry

fu
 p

rz
ez

 w
p

is
an

ie
 p

io
n

o
w

o
 w

yr
az

ó
w

 z
„˝

”
w

o
d

p
o

w
ie

d
n

ie
 m

ie
js

ce
, 

o
d

cz
yt

yw
an

ie
 h

as
∏a

, 
p

is
an

ie
 p

o
Êl

ad
zi

e 
za

d
an

ia
 z

o
d

-
sz

yf
ro

w
an

ym
 h

as
∏e

m
, 

o
p

ra
co

w
yw

an
ie

 d
ia

g
ra

m
u

 z
w

∏a
sn

ym
 im

ie
n

ie
m

 z
w

yk
o

-
rz

ys
ta

n
ie

m
 w

yr
az

ó
w

 z
„˝

” 
(o

ri
en

ta
cj

a 
w

p
rz

es
tr

ze
n

i, 
lo

g
ic

zn
e 

m
yÊ

le
n

ie
, 

ka
li-

g
ra

fi
a,

 ç
w

ic
ze

n
ie

 t
w

ó
rc

ze
).

å
w

.
8
.

S∏
u

ch
an

ie
 c

zy
ta

n
yc

h
 p

rz
ez

 d
ru

g
à 

o
so

b
´ 

se
ri

i r
o

zr
zu

co
n

yc
h

 w
yr

az
ó

w
,

z
kt

ó
ry

ch
 n

al
e˝

y 
u

∏o
˝y

ç 
zd

an
ie

 (
çw

ic
ze

n
ie

 s
∏u

ch
o

w
o

-j
´z

yk
o

w
e,

 lo
g

ic
zn

e 
m

y-
Êl

en
ie

).

å
w

.
9
.

O
p

is
 w

yg
là

d
u

 b
o

h
at

er
ki

 t
ek

st
u

 z
çw

ic
ze

n
ia

2 
z

w
yk

o
rz

ys
ta

n
ie

m
 p

o
d

a-
n

yc
h

 o
kr

eÊ
le

ƒ
 z

aw
ie

ra
jà

cy
ch

 w
yr

az
y 

z
„˝

”,
 p

o
d

kr
eÊ

la
n

ie
 w

o
p

is
ie

 w
yr

az
ó

w
z

„˝
” 

n
ie

w
ym

ie
n

n
ym

 (
lo

g
ic

zn
e 

m
yÊ

le
n

ie
, 

çw
ic

ze
n

ie
 r

eg
u

∏y
 o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
ej

, 
p

i-
sa

n
ie

 k
ró

tk
ic

h
 f

o
rm

 w
yp

o
w

ie
d

zi
, 

çw
ic

ze
n

ie
 w

zr
o

ko
w

e)
.

å
w

.
1
0
.

U
k∏

ad
an

ie
 n

o
w

yc
h

 w
yr

az
ó

w
 z

lit
er

 p
o

d
an

eg
o

 w
yr

az
u

 „
p

o
d

ró
˝n

y“
, 

p
i-

sa
n

ie
 w

yr
az

ó
w

 w
lin

ia
tu

rz
e 

iz
lic

za
n

ie
 p

u
n

kt
ó

w
 z

a
u

∏o
˝e

n
ie

 w
yr

az
u

 z
o

kr
eÊ

lo
n

à
za

sa
d

à 
o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
à 

w
ed

∏u
g

 z
as

ad
 p

o
d

an
yc

h
 w

p
o

le
ce

n
iu

 (
ka

lig
ra

fi
a,

 lo
g

ic
z-

n
e 

m
yÊ

le
n

ie
, 

çw
ic

ze
n

ie
 r

eg
u

∏y
 o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
ej

, 
çw

ic
ze

n
ie

 s
∏o

w
n

ik
o

w
e)

.

å
w

.
1
1
.

O
b

lic
za

n
ie

 z
ad

aƒ
 –

w
ag

i p
o

d
an

yc
h

 o
só

b
 i

zw
ie

rz
àt

 n
a

Ks
i´

˝y
cu

 (
çw

i-
cz

en
ie

 t
w

ó
rc

ze
, 

lo
g

ic
zn

e 
m

yÊ
le

n
ie

, 
ka

lig
ra

fi
a)

.

å
w

ic
ze

n
ie

 r
el

ak
sa

cy
jn

e
–

za
b

aw
a 

w
o

d
g

ry
w

an
ie

 w
p

ar
ac

h
 s

ce
n

ek
 n

a
Ks

i´
˝y

-
cu

, 
za

b
aw

a 
in

te
g

ru
jà

ca
 z

es
p

ó
∏ o

ra
z 

u
w

al
n

ia
jà

ca
 o

d
 n

ap
i´

ci
a 

em
o

cj
o

n
al

n
eg

o
. 

å
w

.
1
2
.

Tw
o

rz
en

ie
 w

yr
az

ó
w

 z
sy

la
b

 c
zy

ta
n

yc
h

 k
o

le
jn

o
 w

ko
lu

m
n

ie
 p

io
n

o
w

ej
zn

aj
d

u
jà

cy
ch

 s
i´

 o
b

o
k 

w
yr

az
ó

w
 z

„˝
” 

n
ie

w
ym

ie
n

n
ym

, 
u

zu
p

e∏
n

ia
n

ie
 w

yr
az

am
i

h
as

∏a
 r

ek
la

m
o

w
eg

o
, 

u
k∏

ad
an

ie
 w

∏a
sn

ej
 r

ek
la

m
y 

d
o

w
o

ln
eg

o
 p

ro
d

u
kt

u
 lu

b
u

s∏
u

g
i, 

ilu
st

ro
w

an
ie

 h
as

∏a
 (

ka
lig

ra
fi

a,
 u

sp
ra

w
n

ia
n

ie
 r

´k
i, 

çw
ic

ze
n

ie
 s

∏u
ch

o
w

o
-

-j
´z

yk
o

w
e,

 lo
g

ic
zn

e 
m

yÊ
le

n
ie

, 
çw

ic
ze

n
ie

 r
eg

u
∏y

 o
rt

o
g

ra
fi

cz
n

ej
, 

w
yo

b
ra

ên
ia

).

å
w

.
1
3
.

Po
d

kr
eÊ

la
n

ie
 p

o
d

ry
su

n
ki

em
 p

as
u

jà
ce

j d
o

n
ie

g
o

 p
ar

y 
p

rz
ym

io
tn

ik
ó

w
,

o
ta

cz
an

ie
 p

´t
là

 p
rz

ym
io

tn
ik

ó
w

 z
„˝

” 
w

ym
ie

n
n

ym
 (

çw
ic

ze
n

ie
 r

eg
u

∏y
 o

rt
o

g
ra

-
fi

cz
n

ej
, 

lo
g

ic
zn

e 
m

yÊ
le

n
ie

).
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U
tr

w
al

an
ie

 z
as

ad
 o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
yc

h
: 

„r
z”

 w
y-

m
ie

n
n

e 
iw

za
ko

ƒ
cz

en
ia

ch
 „

-a
rz

, 
„-

er
z”

, 
„˝

”
w

ym
ie

n
n

e.
Ks

zt
a∏

ce
n

ie
 u

m
ie

j´
tn

o
Êc

i c
zy

ta
n

ia
 (

te
ch

n
ik

i,
te

m
p

a 
ir

o
zu

m
ie

n
ia

).
D

o
sk

o
n

al
en

ie
 u

m
ie

j´
tn

o
Êc

i p
is

an
ia

 (
g

ra
fo

m
o

-
to

ry
ka

, 
fo

rm
y 

w
yp

o
w

ie
d

zi
:

p
o

d
p

is
yw

an
ie

 r
y-

su
n

ku
 z

d
an

ie
m

;
p

o
p

ra
w

n
o

Êç
 o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
a,

çw
ic

ze
n

ia
 j´

zy
ko

w
e)

.
Ro

zw
ija

n
ie

 u
m

ie
j´

tn
o

Êc
i m

ó
w

ie
n

ia
 (

w
yp

o
w

ie
-

d
zi

 n
a

za
d

an
y 

te
m

at
 –

u
za

sa
d

n
ia

n
ie

 r
eg

u
∏y

o
rt

o
g

ra
fi

cz
n

ej
).

 
å

w
ic

ze
n

ie
 k

o
m

p
et

en
cj

i j
´z

yk
o

w
yc

h
 –

u
m

ie
-

j´
tn

o
Êc

i f
o

rm
u

∏o
w

an
ia

 o
d

p
o

w
ie

d
zi

 p
e∏

n
ym

zd
an

ie
m

. 
Ro

zw
ija

n
ie

 p
am

i´
ci

 i
m

yÊ
le

n
ia

. 
D

o
sk

o
n

al
en

ie
 f

u
n

kc
ji 

s∏
u

ch
o

w
o

-j
´z

yk
o

w
yc

h
iw

zr
o

ko
w

yc
h

.
å

w
ic

ze
n

ie
 u

m
ie

j´
tn

o
Êc

i r
el

ak
so

w
an

ia
 s

i´
p

rz
ez

 w
iz

u
al

iz
ac

j´
.

• 
p

re
ze

n
tu

je
 z

as
ad

y 
o

rt
o

g
ra

-
fi

cz
n

e:
 „

rz
” 

w
ym

ie
n

n
e 

iw
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ko
ƒ

cz
en

ia
ch
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-a

rz
, 

„-
er

z”
, 

„˝
” 

w
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ie
n

n
e;

• 
po

pr
aw

ni
e 

st
os
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e 

ut
rw

al
an

e
za

sa
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 o
rt

og
ra

fic
zn

e 
na

çw
i-

cz
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ym
 m

at
er

ia
le

 w
yr

az
ow

ym
;

• 
w
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az

u
je

 s
i´

 o
d

p
o

w
ie

d
n

im
p

o
zi

o
m

em
 Ê

w
ia

d
o

m
o

Êc
i

iw
ra

˝l
iw

o
Êc

i o
rt

o
g

ra
fi

cz
n

ej
; 

• 
o

d
p

o
w

ia
d

a 
n

a
p

yt
an

ie
 p

e∏
-

n
ym

 z
d

an
ie

m
;

• 
u

tr
w

al
a 

p
o

p
ra

w
n

à 
te

ch
n

ik
´

cz
yt

an
ia

 i
p

is
an

ia
;

• 
p

o
tr

af
i p

o
d

p
is

aç
 r

ys
u

n
ek

 z
d

a-
n

ie
m

;
• 

zn
aj

d
u

je
 p

o
tr

ze
b

n
e 

in
fo

rm
a-

cj
e 

w
te

kÊ
ci

e;
• 

p
o

tr
af

i w
yk

o
n

aç
 z

ad
an

ie
zg

o
d

n
ie

 z
in

st
ru

kc
jà

 z
aw

ar
tà

w
p

o
le

ce
n

iu
;

• 
u

tr
w

al
a 

za
g

ad
n

ie
n

ia
 z

g
ra

m
a-

ty
ki

: 
cz

as
o

w
n

ik
;

• 
u

tr
w

al
a 

zn
aj

o
m

o
Êç

 k
ie

ru
n

kó
w

st
ro

n
 Ê

w
ia

ta
;

O
m

ó
w

ie
n

ie
 z

as
ad

 p
is

o
w

n
i w

yr
az

ó
w

 z
„r

z”
 (

s.
7)

 i
„˝

” 
(s

.
44

).

å
w

.
1
.

C
zy

ta
n

ie
 p

o
ci

ch
u

 t
ek

st
u

, 
p

o
d

kr
eÊ

la
n

ie
 r

ó
˝n

ym
i k

o
lo

ra
m

i w
yr

az
ó

w
z

„˝
” 

i„
rz

”,
 d

o
p

is
yw

an
ie

 d
o

p
o

d
an

yc
h

 w
yr

az
ó

w
 ic

h
 o

d
p

o
w

ie
d

n
ik

ó
w

 z
„˝

” 
lu

b
„r

z”
 z

te
ks

tu
, 

za
zn

ac
za

n
ie

 m
ie

js
c 

w
ym

ia
n

y 
n

a
ko

lo
ro

w
o

 (
çw

ic
ze

n
ie

 t
ec

h
n

ik
i

cz
yt

an
ia

 t
ek

st
u

, 
ro

zu
m

ie
n

ie
 c

zy
ta

n
eg

o
 t

ek
st

u
, 

çw
ic

ze
n

ie
 r

eg
u

∏y
 o

rt
o

g
ra

fi
cz

-
n

ej
, 

ka
lig

ra
fi

a,
 lo

g
ic

zn
e 

m
yÊ

le
n

ie
).

å
w

.
2
.

U
zu

p
e∏

n
ia

n
ie

 w
w

yr
az

ac
h

 b
ra

ku
jà

cy
ch

 z
ak

o
ƒ

cz
eƒ

: 
„-

ar
z”

, 
„-

er
z”

 lu
b

 
„-

a˝
”,

 „
-e

˝”
, 

w
sk

az
yw

an
ie

 r
ys

u
n

ku
 p

rz
ed

st
aw

ia
jà

ce
g

o
 p

o
st

aç
 b

o
h

at
er

a 
z

çw
i-

cz
en

ia
2 

z
u

w
zg

l´
d

n
ie

n
ie

m
 p

o
d

p
o

w
ie

d
zi

 z
aw

ar
te

j w
p

yt
an

iu
 (

çw
ic

ze
n

ie
 r

eg
u

-
∏y

 o
rt

o
g

ra
fi

cz
n

ej
, 

ka
lig

ra
fi

a,
 lo

g
ic

zn
e 

m
yÊ

le
n

ie
, 

çw
ic

ze
n

ie
 w

zr
o

ko
w

e)
.

å
w

.
3
.

C
zy

ta
n

ie
 p

o
d

an
yc

h
 w

yr
az

ó
w

 z
b

ra
ku

jà
cà

 li
te

rà
 „

˝”
, 

p
o

p
ra

w
n

e 
za

p
is

y-
w

an
ie

 w
yr

az
ó

w
 z

„˝
” 

w
ym

ie
n

n
ym

 i
d

o
p

is
yw

an
ie

 o
b

o
k 

lit
er

y,
 n

a
ja

kà
 „

˝”
 w

y-
m

ie
n

ia
 s

i´
 w

ka
˝d

ym
 z

n
ic

h
 (

ka
lig

ra
fi

a,
 ç

w
ic

ze
n

ie
 r

eg
u

∏y
 o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
ej

, 
p

a-
m

i´
ç,

 ç
w

ic
ze

n
ie

 t
ec

h
n

ik
i c

zy
ta

n
ia

 t
ek

st
u

, 
çw

ic
ze

n
ie

 s
∏u

ch
o

w
o

-j
´z

yk
o

w
e)

.

å
w

.
4
.

O
d

cz
yt

yw
an

ie
 i

za
p

is
yw

an
ie

w
yr

az
ó

w
 z

re
b

u
só

w
 (

ka
lig

ra
fi

a,
 o

ri
en

ta
cj

a
w

p
rz

es
tr

ze
n

i, 
çw

ic
ze

n
ie

 w
zr

o
ko

w
e,

 lo
g

ic
zn

e 
m

yÊ
le

n
ie

).

å
w

.
5
.

R
ys

o
w

an
ie

 d
ro

g
i w

la
b

ir
yn

ci
e 

zg
o

d
n

ie
 z

e 
w

sk
az

ó
w

ka
m

i z
aw

ar
ty

m
i

w
p

o
le

ce
n

iu
 (

ko
o

rd
yn

ac
ja

 w
zr

o
ko

w
o

-r
u

ch
o

w
a,

 o
ri

en
ta

cj
a 

w
p

rz
es

tr
ze

n
i, 

lo
-

g
ic

zn
e 

m
yÊ

le
n

ie
).

å
w

.
6
.

W
yk

re
Êl

an
ie

 z
d

ia
g

ra
m

u
 w

yr
az

ó
w

, 
kt

ó
re

 r
ym

u
jà

 s
i´

 z
w

yr
az

am
i z

ap
is

a-
n

ym
i p

o
za

 d
ia

g
ra

m
em

, 
o

d
cz

yt
yw

an
ie

 z
d

an
ia

 z
p

o
zo

st
a∏

yc
h

 w
yr

az
ó

w
 (

lo
g

ic
zn

e
m

yÊ
le

n
ie

, 
çw

ic
ze

n
ie

 s
∏u

ch
o

w
o

-j
´z

yk
o

w
e,

 t
ec

h
n

ik
a 

cz
yt

an
ia

, 
o

ri
en

ta
cj

a
w

p
rz

es
tr

ze
n

i).

■ O R T O G R A F F I T I  –  P R Z E W O D N I K
å

w
.

1
4
.

O
d

sz
u

ki
w

an
ie

 d
zi

es
i´

ci
u

 p
o

d
o

b
n

yc
h

 e
le

m
en

tó
w

, 
kt

ó
re

 z
n

aj
d

u
jà

 s
i´

n
a

o
b

u
 r

ys
u

n
ka

ch
 (

çw
ic

ze
n

ie
 w

zr
o

ko
w

e,
 k

o
o

rd
yn

ac
ja

 w
zr

o
ko

w
o

-r
u

ch
o

w
a)

.

å
w

.
15

.
Tw

o
rz

en
ie

 w
∏a

Êc
iw

yc
h

 p
o

w
ie

d
ze

ƒ
 p

rz
ez

 n
u

m
er

o
w

an
ie

 w
yr

az
ó

w
, 

∏à
cz

e-
n

ie
 p

o
w

ie
d

ze
ƒ

 z
o

d
p

o
w

ie
d

n
im

 r
ys

u
n

ki
em

, 
w

yk
re

Êl
an

ie
 n

ie
p

o
tr

ze
b

n
eg

o
 w

yr
az

u
z

p
o

d
an

eg
o

 z
d

an
ia

 (
p

am
i´

ç,
 lo

gi
cz

n
e 

m
yÊ

le
n

ie
, 

çw
ic

ze
n

ie
 s

∏u
ch

o
w

o
-j

´z
yk

o
w

e,
ko

o
rd

yn
ac

ja
 w

zr
o

ko
w

o
-r

u
ch

o
w

a,
 ç

w
ic

ze
n

ie
 r

eg
u

∏y
 o

rt
o

gr
af

ic
zn

ej
).

å
w

.
1
6
.

U
st

n
e 

p
o

d
aw

an
ie

 z
as

ad
 o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
yc

h
, 

w
ed

∏u
g

 k
tó

ry
ch

 p
o

g
ru

p
o

-
w

an
o

 w
yr

az
y,

 d
o

p
is

yw
an

ie
 w

∏a
sn

yc
h

 p
rz

yk
∏a

d
ó

w
 d

o
ka

˝d
ej

 g
ru

p
y 

w
yr

az
ó

w
(k

al
ig

ra
fi

a,
 lo

g
ic

zn
e 

m
yÊ

le
n

ie
, 

çw
ic

ze
n

ie
 r

eg
u

∏y
 o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
ej

, 
m

ó
w

ie
n

ie
).

å
w

ic
ze

n
ie

 s
fe

ry
 m

o
ty

w
ac

yj
n

ej
–

u
zu

p
e∏

n
ia

n
ie

 k
o

le
jn

eg
o

 e
le

m
en

tu
 w

yc
in

an
ki

.

B
LO

K
9
. 

„R
z”

 w
ym

ie
n

n
e 

iw
za

ko
ƒ

cz
en

ia
ch

 „
-a

rz
”,

 „
-e

rz
”;

 „
˝”

 w
ym

ie
n

n
e 

–
p

o
w

tó
rz

en
ie



61

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

4 .  P L A N  W Y N I K O W Y  D O P R O G R A M U  E D U K A C Y J N O - T E R A P E U T Y C Z N E G O  O R T O G R A F F I T I . . . ■
• 

p
o

zy
ty

w
n

ie
 o

ce
n

ia
 s

ie
b

ie
is

w
ó

j u
d

zi
a∏

 w
za

j´
ci

ac
h

;
• 

p
o

tr
af

i r
el

ak
so

w
aç

 s
i´

 p
rz

ez
w

iz
u

al
iz

ac
j´

.

å
w

.
7
.

¸à
cz

en
ie

 li
n

ià
 p

u
n

kt
ó

w
 z

n
aj

d
u

jà
cy

ch
 s

i´
 p

rz
y

ko
le

jn
yc

h
 li

cz
b

ac
h

 p
o

-
d

zi
el

n
yc

h
 p

rz
ez

 p
i´

ç,
 k

o
lo

ro
w

an
ie

 p
o

w
st

a∏
eg

o
 r

ys
u

n
ku

, 
p

o
d

p
is

yw
an

ie
 r

ys
u

n
-

ku
 z

d
an

ie
m

 z
çw

ic
ze

n
ia

6,
 u

za
sa

d
n

ia
n

ie
 p

is
o

w
n

i w
yr

az
ó

w
 z

„˝
” 

i„
rz

” 
w

ys
t´

p
u

-
jà

cy
ch

 w
ty

m
 z

d
an

iu
 (

u
sp

ra
w

n
ia

n
ie

 r
´k

i, 
çw

ic
ze

n
ie

 w
zr

o
ko

w
e,

 k
o

o
rd

yn
ac

ja
w

zr
o

ko
w

o
-r

u
ch

o
w

a,
 ç

w
ic

ze
n

ie
 r

eg
u

∏y
 o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
ej

).

å
w

.
8
.

Ro
zd

zi
el

an
ie

 w
yr

az
ó

w
 z

ap
is

an
yc

h
 w

je
d

n
ym

 c
ià

g
u

 li
te

ro
w

ym
 i

∏à
cz

en
ie

ic
h

 z
o

d
p

o
w

ie
d

n
im

i r
ys

u
n

ka
m

i, 
w

p
is

yw
an

ie
 w

yr
az

ó
w

 z
„r

z”
 i

„˝
” 

w
o

d
p

o
w

ie
d

-
n

ie
 m

ie
js

ca
 t

ab
el

i z
g

o
d

n
ie

 z
e 

w
sk

az
an

à 
re

g
u

∏à
 o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
à 

(lo
g

ic
zn

e 
m

yÊ
le

-
n

ie
, 

çw
ic

ze
n

ie
 s

∏u
ch

o
w

o
-j

´z
yk

o
w

e,
 ç

w
ic

ze
n

ie
 r

eg
u

∏y
 o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
ej

, 
ko

o
rd

y-
n

ac
ja

 w
zr

o
ko

w
o

-r
u

ch
o

w
a,

 k
al

ig
ra

fi
a)

.

å
w

.
9
.

R
ys

o
w

an
ie

 p
o

Êl
ad

zi
e 

w
zo

ru
 b

ez
 o

d
ry

w
an

ia
 r

´k
i (

ka
lig

ra
fi

a,
 k

o
o

rd
yn

a-
cj

a 
w

zr
o

ko
w

o
-r

u
ch

o
w

a,
 ç

w
ic

ze
n

ie
 w

zr
o

ko
w

e)
.

å
w

.
1
0
.

Po
d

kr
eÊ

la
n

ie
 w

ka
˝d

ej
 g

ru
p

ie
 w

yr
az

ó
w

 w
sp

ó
ln

ej
 c

zà
st

ki
, 

za
zn

ac
za

n
ie

w
yr

az
u

, 
w

kt
ó

ry
m

 c
zà

st
ka

 n
ie

 w
ys

t´
p

u
je

, 
u

za
sa

d
n

ia
n

ie
 p

is
o

w
n

i w
yr

az
ó

w
 z

„˝
”

i„
rz

” 
o

ra
z 

p
o

d
aw

an
ie

 d
o

ka
˝d

eg
o

 z
n

ic
h

 w
yr

az
u

, 
w

kt
ó

ry
m

 z
ac

h
o

d
zi

 w
ym

ia
n

a
(lo

g
ic

zn
e 

m
yÊ

le
n

ie
, 

te
ch

n
ik

a 
cz

yt
an

ia
, 

çw
ic

ze
n

ie
 r

eg
u

∏y
 o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
ej

, 
çw

i-
cz

en
ie

 s
∏u

ch
o

w
o

-j
´z

yk
o

w
e)

.

å
w

ic
ze

n
ie

 r
el

ak
sa

cy
jn

e
–

w
yo

b
ra

˝a
n

ie
 s

o
b

ie
 w

´d
ró

w
ki

 p
rz

ez
 p

i´
kn

à 
o

ko
lic

´,
o

p
o

w
ia

d
an

ie
 w

yo
b

ra
˝o

n
eg

o
 p

ej
za

˝u
 u

cz
es

tn
ik

o
m

 z
aj

´ç
.

å
w

.
1
1
.

P
rz

yg
là

d
an

ie
 s

i´
 p

rz
ez

 m
in

u
t´

 il
u

st
ra

cj
i, 

a
n

as
t´

p
n

ie
, 

p
o

je
j z

ak
ry

ci
u

,
cz

yt
an

ie
 z

d
aƒ

 t
yp

u
 p

ra
w

d
a–

fa
∏s

z,
 o

zn
ac

za
n

ie
 s

tw
ie

rd
ze

ƒ
 li

te
ra

m
i P

 –
p

ra
w

d
a

iF
 –

fa
∏s

z 
(lo

g
ic

zn
e 

m
yÊ

le
n

ie
, 

çw
ic

ze
n

ie
 w

zr
o

ko
w

e,
 p

am
i´

ç)
.

å
w

.
1
2
.

S∏
u

ch
an

ie
 c

zy
ta

n
yc

h
 p

rz
ez

 d
ru

g
à 

o
so

b
´ 

ko
le

jn
o

 z
ap

is
an

yc
h

 z
d

aƒ
, 

p
o

-
w

ta
rz

an
ie

 ic
h

 z
p

o
m

in
i´

ci
em

 w
yr

az
u

, 
kt

ó
ry

 n
ie

 p
as

u
je

 d
o

d
an

eg
o

 z
d

an
ia

 (
lo

-
g

ic
zn

e 
m

yÊ
le

n
ie

, 
p

am
i´

ç,
 ç

w
ic

ze
n

ie
 s

∏u
ch

o
w

o
-j

´z
yk

o
w

e)
.

å
w

.
1
3
.

P
is

an
ie

 z
d

an
ia

 p
o

Êl
ad

zi
e 

id
o

ka
ƒ

cz
an

ie
 g

o
 w

yr
az

am
i z

p
là

ta
n

in
y 

w
y-

ra
zo

w
ej

, 
p

o
d

kr
eÊ

la
n

ie
 w

zd
an

iu
 f

ra
g

m
en

tu
, 

kt
ó

ry
 m

o
˝n

a 
za

st
àp

iç
 w

yr
a˝

en
ie

m
„w

cu
d

o
w

n
y 

sp
o

só
b

“,
 c

zy
ta

n
ie

 t
eg

o
 z

d
an

ia
 z

e 
zm

ie
n

io
n

ym
 f

ra
g

m
en

te
m

 (
lo

-
g

ic
zn

e 
m

yÊ
le

n
ie

, 
ka

lig
ra

fi
a,

 k
o

o
rd

yn
ac

ja
 w

zr
o

ko
w

o
-r

u
ch

o
w

a,
 o

ri
en

ta
cj

a
w

p
rz

es
tr

ze
n

i).

å
w

.
1
4
.

O
d

n
aj

d
yw

an
ie

 i
o

ta
cz

an
ie

 p
´t

là
 w

Êr
ó

d
 p

o
d

o
b

n
ie

 w
yg

là
d

aj
àc

yc
h

p
rz

ed
m

io
tó

w
 je

d
n

eg
o

, 
kt

ó
ry

 r
ó

˝n
i s

i´
 o

d
p

o
zo

st
a∏

yc
h

 d
w

o
m

a 
sz

cz
eg

ó
∏a

m
i

(lo
g

ic
zn

e 
m

yÊ
le

n
ie

, 
ko

o
rd

yn
ac

ja
 w

zr
o

ko
w

o
-r

u
ch

o
w

a,
 ç

w
ic

ze
n

ie
 w

zr
o

ko
w

e)
.

å
w

.
1
5
.

U
zu

p
e∏

n
ia

n
ie

 d
ia

g
ra

m
ó

w
 k

o
le

jn
ym

i w
yr

az
am

i z
„˝

” 
i„

rz
” 

z
u

w
zg

l´
d

-
n

ie
n

ie
m

 w
sk

az
ó

w
ki

, 
˝e

 w
yr

az
y 

z
„˝

” 
to

 c
za

so
w

n
ik

i, 
p

is
an

ie
 w

lin
ia

tu
rz

e 
ro

zw
ià

-
za

n
ia

 d
ia

g
ra

m
u

, 
w

yj
aÊ

n
ia

n
ie

 p
is

o
w

n
i w

yr
az

ó
w

 z
„˝

” 
i„

rz
” 

za
p

is
an

yc
h

 w
tr

ze
ch



62

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

å
w

ic
ze

n
ie

 z
as

ad
 o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
yc

h
: 

„r
z”

 i
„˝

”
n

ie
w

ym
ie

n
n

e 
ip

o
sp

ó
∏g

∏o
sk

ac
h

.
Ks

zt
a∏

ce
n

ie
 u

m
ie

j´
tn

o
Êc

i c
zy

ta
n

ia
 (

te
ch

n
ik

i,
te

m
p

a 
ir

o
zu

m
ie

n
ia

).
D

o
sk

o
n

al
en

ie
 u

m
ie

j´
tn

o
Êc

i p
is

an
ia

 (
g

ra
fo

m
o

-
to

ry
ka

, 
fo

rm
y 

w
yp

o
w

ie
d

zi
:

d
o

ko
n

yw
an

ie
 k

o
-

re
kt

y 
zd

an
ia

 n
ie

w
∏a

Êc
iw

ie
 z

b
u

d
o

w
an

eg
o

,
u

k∏
ad

an
ie

 i
za

p
is

yw
an

ie
 d

ia
lo

g
u

;
p

o
p

ra
w

n
o

Êç
o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
a,

 ç
w

ic
ze

n
ia

 j´
zy

ko
w

e)
.

Ro
zw

ija
n

ie
 u

m
ie

j´
tn

o
Êc

i m
ó

w
ie

n
ia

 (
sw

o
b

o
d

-
n

e 
w

yp
o

w
ie

d
zi

 n
a

za
d

an
y 

te
m

at
).

 
å

w
ic

ze
n

ie
 k

o
m

p
et

en
cj

i j
´z

yk
o

w
yc

h
 –

u
m

ie
-

j´
tn

o
Êc

i f
o

rm
u

∏o
w

an
ia

 o
d

p
o

w
ie

d
zi

 p
e∏

n
ym

zd
an

ie
m

. 
Ro

zw
ija

n
ie

 p
am

i´
ci

 i
m

yÊ
le

n
ia

. 
D

o
sk

o
n

al
en

ie
 f

u
n

kc
ji 

s∏
u

ch
o

w
o

-j
´z

yk
o

w
yc

h
iw

zr
o

ko
w

yc
h

.
W

zm
ac

n
ia

n
ie

 s
fe

ry
 m

o
ty

w
ac

yj
n

ej
 p

rz
ez

 k
o

n
-

ce
n

tr
o

w
an

ie
 s

i´
 n

a
za

d
an

ia
ch

.

• 
p

re
ze

n
tu

je
 z

as
ad

y 
o

rt
o

g
ra

-
fi

cz
n

e:
 „

rz
” 

i„
˝”

 n
ie

w
ym

ie
n

n
e

ip
o

sp
ó

∏g
∏o

sk
ac

h
; 

• 
po

pr
aw

ni
e 

st
os

uj
e 

ut
rw

al
an

e
za

sa
dy

 o
rt

og
ra

fic
zn

e 
na

çw
i-

cz
on

ym
 m

at
er

ia
le

 w
yr

az
ow

ym
;

• 
w

yk
az

u
je

 s
i´

 o
d

p
o

w
ie

d
n

im
p

o
zi

o
m

em
 Ê

w
ia

d
o

m
o

Êc
i

iw
ra

˝l
iw

o
Êc

i o
rt

o
g

ra
fi

cz
n

ej
;

• 
o

d
p

o
w

ia
d

a 
n

a
p

yt
an

ie
 p

e∏
-

n
ym

 z
d

an
ie

m
;

• 
d

o
ko

n
u

je
 k

o
re

kt
y 

zd
an

ia
 n

ie
-

w
∏a

Êc
iw

ie
 z

b
u

d
o

w
an

eg
o

 (
p

o
-

p
ra

w
ia

 f
o

rm
´ 

w
yr

az
ó

w
);

• 
fo

rm
u

∏u
je

 lo
g

ic
zn

à 
w

yp
o

-
w

ie
d

ê 
u

st
n

à,
 o

d
p

o
w

ia
d

aj
àc

n
a

p
yt

an
ie

: 
C

zy
m

 r
ó

˝n
ià

 s
i´

d
w

a 
o

b
ra

zk
i?

;
• 

w
yk

az
uj

e 
si

´ 
um

ie
j´

tn
oÊ

ci
à

w
yb

ie
ra

ni
a 

w
∏a

Êc
iw

ej
 o

d
p

ow
ie

-
d

zi
 s

p
oÊ

ró
d

 k
ilk

u 
p

od
an

yc
h;

 
• 

u
tr

w
al

a 
p

o
p

ra
w

n
à 

te
ch

n
ik

´
cz

yt
an

ia
; 

• 
zn

aj
d

u
je

 p
o

tr
ze

b
n

e 
in

fo
rm

a-
cj

e 
w

te
kÊ

ci
e;

• 
p

o
tr

af
i w

yk
o

n
aç

 z
ad

an
ie

zg
o

d
n

ie
 z

in
st

ru
kc

jà
 z

aw
ar

tà
w

p
o

le
ce

n
iu

;
• 

u
tr

w
al

a 
p

o
p

ra
w

n
à 

te
ch

n
ik

´
p

is
an

ia
;

• 
p

o
tr

af
i u

∏o
˝y

ç 
d

ia
lo

g
 i

o
d

p
o

-
w

ie
d

n
io

 g
o

 z
ap

is
aç

;

P
rz

yp
o

m
n

ie
n

ie
 z

as
ad

 p
is

o
w

n
i w

yr
az

ó
w

 z
„r

z”
 (

s.
7)

 i
„˝

” 
(s

.
44

).

å
w

.
1
.

C
zy

ta
n

ie
 p

o
ci

ch
u

 t
ek

st
u

 o
ra

z 
tr

ze
ch

 w
er

sj
i z

ak
o

ƒ
cz

en
ia

, 
w

yb
ie

ra
n

ie
je

d
n

eg
o

 z
za

ko
ƒ

cz
eƒ

 i
o

b
ry

so
w

yw
an

ie
 t

ek
st

u
 p

´t
là

, 
ry

so
w

an
ie

 w
ra

m
ka

ch
sy

m
b

o
li 

n
a

te
m

at
 k

a˝
d

eg
o

 z
ak

o
ƒ

cz
en

ia
, 

za
zn

ac
za

n
ie

 w
yr

az
ó

w
 z

„r
z”

 i
„˝

”
w

te
kÊ

ci
e 

iw
w

yb
ra

n
ym

 z
ak

o
ƒ

cz
en

iu
 (

lo
g

ic
zn

e 
m

yÊ
le

n
ie

, 
çw

ic
ze

n
ie

 t
ec

h
n

ik
i

cz
yt

an
ia

 t
ek

st
u

, 
ro

zu
m

ie
n

ie
 c

zy
ta

n
eg

o
 t

ek
st

u
, 

w
yo

b
ra

ên
ia

, 
çw

ic
ze

n
ie

 r
eg

u
∏y

o
rt

o
g

ra
fi

cz
n

ej
).

å
w

.
2
.

S∏
u

ch
an

ie
 c

zy
ta

n
yc

h
 p

rz
ez

 d
ru

g
à 

o
so

b
´ 

w
yr

az
ó

w
, 

o
d

n
aj

d
yw

an
ie

w
ka

˝d
ym

 u
s∏

ys
za

n
ym

 w
yr

az
ie

 k
ró

ts
ze

g
o

 w
yr

az
u

 z
„r

z”
 lu

b
 z

„˝
” 

(ç
w

ic
ze

n
ie

s∏
u

ch
o

w
o

-j
´z

yk
o

w
e,

 lo
g

ic
zn

e 
m

yÊ
le

n
ie

, 
çw

ic
ze

n
ie

 s
∏o

w
n

ik
o

w
e)

.

å
w

.
3
.

W
p

is
yw

an
ie

 d
o

ra
m

ek
 w

yr
az

ó
w

 z
„r

z”
 i

„˝
” 

z
te

ks
tu

 ç
w

ic
ze

n
ia

1 
zg

o
d

-
n

ie
 z

za
p

is
an

à 
n

ad
ra

m
kà

 w
sk

az
ó

w
kà

, 
p

o
d

kr
eÊ

la
n

ie
 w

yr
az

ó
w

 z
„r

z”
 p

o
sp

ó
∏-

g
∏o

sk
ac

h
 (

lo
g

ic
zn

e 
m

yÊ
le

n
ie

, 
ka

lig
ra

fi
a,

 ç
w

ic
ze

n
ie

 r
eg

u
∏y

 o
rt

o
g

ra
fi

cz
n

ej
).

å
w

.
4
.

Za
p

is
yw

an
ie

 w
yr

az
ó

w
 n

a
ko

ƒ
cu

 k
a˝

d
ej

 p
là

ta
n

in
y 

lit
er

o
w

ej
, 

u
st

n
e 

u
za

-
sa

d
n

ia
n

ie
, 

ja
ka

 t
ru

d
n

o
Êç

 o
rt

o
g

ra
fi

cz
n

a
∏à

cz
y 

te
 w

yr
az

y,
 u

k∏
ad

an
ie

 i
za

p
is

yw
a-

n
ie

zd
an

ia
 w

lin
ia

tu
rz

e 
z

w
yk

o
rz

ys
ta

n
ie

m
 c

o
 n

aj
m

n
ie

j t
rz

ec
h

 w
yr

az
ó

w
 z

p
là

ta
-

n
in

y 
(ç

w
ic

ze
n

ie
 r

eg
u

∏y
 o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
ej

, 
lo

g
ic

zn
e 

m
yÊ

le
n

ie
, 

ko
o

rd
yn

ac
ja

w
zr

o
ko

w
o

-r
u

ch
o

w
a,

 k
al

ig
ra

fi
a,

 t
ec

h
n

ik
a 

cz
yt

an
ia

).

å
w

.
5
.

U
st

n
a

o
d

p
o

w
ie

d
ê 

n
a

p
yt

an
ie

: 
C

zy
m

 r
ó

˝n
ià

 s
i´

 d
w

a 
o

b
ra

zk
i?

, 
w

sk
az

y-
w

an
ie

 r
ys

u
n

ku
, 

kt
ó

ry
 je

st
 z

g
o

d
n

y 
z

te
ks

te
m

 ç
w

ic
ze

n
ia

1 
(ç

w
ic

ze
n

ie
 w

zr
o

ko
-

w
e,

 m
ó

w
ie

n
ie

, 
lo

g
ic

zn
e 

m
yÊ

le
n

ie
).

å
w

.
6
.

C
zy

ta
n

ie
 z

d
aƒ

 i
w

sk
az

yw
an

ie
 w

yr
az

u
, 

u
˝y

te
g

o
 w

z∏
ej

 f
o

rm
ie

, 
p

rz
ep

i-
sy

w
an

ie
 z

d
an

ia
 z

w
yr

az
em

 w
p

o
p

ra
w

n
ej

 f
o

rm
ie

 (
çw

ic
ze

n
ie

 s
∏o

w
n

ik
o

w
e,

 w
y-

o
b

ra
ên

ia
, 

ro
zu

m
ie

n
ie

 c
zy

ta
n

eg
o

 t
ek

st
u

, 
ka

lig
ra

fi
a)

.

å
w

ic
ze

n
ie

 r
el

ak
sa

cy
jn

e
–

za
b

aw
a 

w
p

rz
er

w
´,

 p
o

d
cz

as
 k

tó
re

j u
cz

es
tn

ic
y 

za
j´

ç
ta

ƒ
cz

à 
p

rz
y

m
u

zy
ce

, 
a

n
a

h
as

∏o
 „

rz
eê

b
a”

 w
sz

ys
cy

 z
as

ty
g

aj
à 

w
b

ez
ru

ch
u

. 

å
w

.
7
.

Tw
o

rz
en

ie
 n

az
w

 d
o

lin
 z

w
yr

az
ó

w
 z

ap
is

an
yc

h
 p

o
d

id
en

ty
cz

n
ym

i f
ig

u
ra

-
m

i, 
o

d
sz

u
ki

w
an

ie
 n

az
w

y 
o

Êm
io

sy
la

b
o

w
ej

 (
çw

ic
ze

n
ie

 w
zr

o
ko

w
e,

 k
o

o
rd

yn
ac

ja
w

zr
o

ko
w

o
-r

u
ch

o
w

a,
 t

ec
h

n
ik

a 
cz

yt
an

ia
, 

lo
g

ic
zn

e 
m

yÊ
le

n
ie

, 
ka

lig
ra

fi
a)

.

■ O R T O G R A F F I T I  –  P R Z E W O D N I K
g

ru
p

ac
h

 i
d

o
p

is
yw

an
ie

 d
o

n
ic

h
 k

o
le

jn
yc

h
 p

rz
yk

∏a
d

ó
w

 z
g

o
d

n
yc

h
 z

p
is

o
w

n
ià

p
o

zo
st

a∏
yc

h
 (

çw
ic

ze
n

ie
 r

eg
u

∏y
 o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
ej

, 
o

ri
en

ta
cj

a 
w

p
rz

es
tr

ze
n

i, 
lo

g
ic

z-
n

e 
m

yÊ
le

n
ie

).

å
w

ic
ze

n
ie

 s
fe

ry
 m

o
ty

w
ac

yj
n

ej
–

uz
up

e∏
ni

an
ie

 k
ol

ej
ne

go
 e

le
m

en
tu

 w
yc

in
an

ki
.

B
LO

K
1
0
. 

„R
z”

 i
„˝

” 
n

ie
w

ym
ie

n
n

e 
ip

o
sp

ó
∏g

∏o
sk

ac
h

 –
p

o
w

tó
rz

en
ie



63

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

4 .  P L A N  W Y N I K O W Y  D O P R O G R A M U  E D U K A C Y J N O - T E R A P E U T Y C Z N E G O  O R T O G R A F F I T I . . . ■
• 

p
o

tr
af

i c
zy

ta
ç 

m
ap

´ 
–

u
st

al
a

n
a

m
ap

ie
 p

o
∏o

˝e
n

ie
 w

sk
az

a-
n

yc
h

 w
o

p
is

ie
 m

ie
js

c;
• 

u
tr

w
al

a 
p

o
j´

ci
e 

ko
le

jn
o

Êc
i a

l-
fa

b
et

yc
zn

ej
;

• 
re

d
u

ku
je

 n
ap

i´
ci

e 
em

o
cj

o
n

al
-

n
e 

p
rz

ez
 r

u
ch

.

å
w

.
8
.

U
st

al
an

ie
 u

sy
tu

o
w

an
ia

 n
a

m
ap

ce
 m

ie
js

ca
 p

o
∏o

˝e
n

ia
 „

D
o

lin
y 

Zm
ru

˝o
-

n
yc

h
 O

cz
u

” 
zg

o
d

n
ie

 z
e 

w
sk

az
ó

w
ka

m
i p

o
d

an
ym

i w
o

p
is

ie
 p

o
le

ce
n

ia
, 

w
yp

is
yw

a-
n

ie
 p

ie
rw

sz
yc

h
 li

te
r 

n
az

w
 p

i´
ci

u
 d

o
lin

 w
o

d
p

o
w

ie
d

n
ie

 m
ie

js
ca

 n
a

m
ap

ie
(o

rie
n

ta
cj

a 
w

p
rz

es
tr

ze
n

i, 
ko

o
rd

yn
ac

ja
 w

zr
o

ko
w

o
-r

u
ch

o
w

a,
 lo

gi
cz

n
e 

m
yÊ

le
n

ie
).

å
w

.
9
.

C
zy

ta
n

ie
 p

o
ko

le
i w

yr
az

ó
w

 „
je

d
n

ym
 r

zu
te

m
 o

ka
” 

u
∏o

˝o
n

yc
h

 p
io

n
o

w
o

w
tr

ze
ch

 k
o

lu
m

n
ac

h
 i

p
o

p
rz

ed
zi

el
an

yc
h

 c
za

rn
ym

i k
ro

p
ka

m
i, 

u
st

n
e 

u
za

sa
d

n
ia

-
n

ie
, 

w
ed

∏u
g

 ja
ki

ch
 z

as
ad

 p
is

o
w

n
i z

g
ru

p
o

w
an

o
 w

yr
az

y 
w

ka
˝d

ej
 z

ko
lu

m
n

(t
ec

h
n

ik
a 

cz
yt

an
ia

, 
çw

ic
ze

n
ie

 w
zr

o
ko

w
e,

 ç
w

ic
ze

n
ie

 r
eg

u
∏y

 o
rt

o
g

ra
fi

cz
n

ej
, 

lo
-

g
ic

zn
e 

m
yÊ

le
n

ie
, 

çw
ic

ze
n

ie
 w

 m
ó

w
ie

n
iu

).

å
w

.
1
0
.

W
yc

in
an

ie
 e

le
m

en
tó

w
 z

w
yc

in
an

ki
 i

u
k∏

ad
an

ie
 o

b
ra

zk
a 

n
a

sz
ab

lo
n

ie
,

p
rz

er
ys

o
w

yw
an

ie
 o

b
ra

zk
a 

w
p

o
m

n
ie

js
ze

n
iu

 n
a

si
at

ce
, 

p
o

d
p

is
yw

an
ie

 g
o

 z
d

a-
n

ie
m

 p
o

je
d

yn
cz

ym
 z

u
˝y

ci
em

 s
∏ó

w
 „

d
ra

p
ie

˝n
a 

w
a˝

ka
“ 

w
d

o
w

o
ln

ej
 f

o
rm

ie
(k

o
o

rd
yn

ac
ja

 w
zr

o
ko

w
o

-r
u

ch
o

w
a,

 lo
g

ic
zn

e 
m

yÊ
le

n
ie

, 
çw

ic
ze

n
ie

 w
zr

o
ko

w
e)

.

åw
.1

1.
Tw

or
ze

ni
e 

no
w

yc
h 

w
yr

az
ów

 z
ko

le
jn

yc
h 

lit
er

, k
tó

re
 w

sk
az

uj
e 

lic
zb

a 
w

ro
-

gu
 k

a˝
de

go
 o

br
az

ka
, p

is
an

ie
 p

o
Êl

ad
zi

e 
id

ok
aƒ

cz
an

ie
 z

ad
an

ia
 p

ow
ie

dz
en

ie
m

od
cz

yt
an

ym
 z

za
sz

yf
ro

w
an

yc
h 

w
yr

az
ów

, u
st

ne
 w

yj
aÊ

ni
an

ie
, w

ja
ki

ch
 in

ny
ch

 s
y-

tu
ac

ja
ch

 m
o˝

na
 z

as
to

so
w

aç
 t

o 
po

w
ie

dz
en

ie
 (

ka
lig

ra
fia

, l
og

ic
zn

e 
m

yÊ
le

ni
e,

 ç
w

i-
cz

en
ie

 s
∏u

ch
ow

o-
j´

zy
ko

w
e,

 ç
w

ic
ze

ni
e 

w
 m

ów
ie

ni
u,

 ç
w

ic
ze

ni
e 

s∏
ow

ni
ko

w
e)

.

å
w

.
1
2
.

D
o

ry
so

w
yw

an
ie

 d
ru

g
ie

j c
z´

Êc
i r

ys
u

n
kó

w
, 

∏à
cz

en
ie

ry
su

n
kó

w
 r

ze
cz

y
ic

zy
n

n
o

Êc
i, 

kt
ó

ry
ch

 n
az

w
y 

m
aj

à 
je

d
n

ak
o

w
e 

b
rz

m
ie

n
ie

, 
ch

o
ç 

zn
ac

zà
 c

o
 in

n
e-

g
o

, 
u

st
n

e 
u

za
sa

d
n

ia
n

ie
 z

n
ac

ze
n

ia
 s

∏o
w

a 
„˝

ab
ka

” 
(o

ri
en

ta
cj

a 
w

p
rz

es
tr

ze
n

i, 
p

a-
m

i´
ç,

 u
sp

ra
w

n
ia

n
ie

 r
´k

i, 
ko

o
rd

yn
ac

ja
 w

zr
o

ko
w

o
-r

u
ch

o
w

a,
 lo

g
ic

zn
e 

m
yÊ

le
n

ie
).

å
w

.
1
3
.

U
zu

p
e∏

n
ia

n
ie

 w
yr

az
ó

w
 li

te
ra

m
i „

˝”
 lu

b
 „

rz
”,

 w
p

is
yw

an
ie

 d
o

w
´˝

a 
w

y-
ra

zó
w

 z
aw

ie
ra

jà
cy

ch
 „

rz
” 

p
o

sp
ó

∏g
∏o

sk
ac

h
 z

u
w

zg
l´

d
n

ie
n

ie
m

 w
sk

az
ó

w
ki

, 
˝e

o
st

at
n

ia
 li

te
ra

 w
yr

az
u

 je
st

 p
ie

rw
sz

à 
ko

le
jn

eg
o

 w
yr

az
u

, 
w

yp
is

yw
an

ie
 w

yr
az

ó
w

z
„˝

” 
p

o
sp

ó
∏g

∏o
sk

ac
h

 w
ko

le
jn

o
Êc

i a
lf

ab
et

yc
zn

ej
 w

lin
ia

tu
rz

e 
(ç

w
ic

ze
n

ie
 r

eg
u

-
∏y

 o
rt

o
g

ra
fi

cz
n

ej
, 

o
ri

en
ta

cj
a 

w
p

rz
es

tr
ze

n
i, 

lo
g

ic
zn

e 
m

yÊ
le

n
ie

, 
çw

ic
ze

n
ie

 s
∏u

-
ch

o
w

o
-j

´z
yk

o
w

e,
 k

al
ig

ra
fi

a)
;

å
w

.
1
4
.

D
o

ka
ƒ

cz
an

ie
 r

ys
o

w
an

ia
 ˝

m
ii 

w
ed

∏u
g

 r
o

zp
o

cz
´t

eg
o

 w
zo

ru
 (

u
sp

ra
w

n
ia

-
n

ie
 r

´k
i, 

ko
o

rd
yn

ac
ja

 w
zr

o
ko

w
o

-r
u

ch
o

w
a,

 ç
w

ic
ze

n
ie

 w
zr

o
ko

w
e)

.

å
w

.
1
5
.

U
k∏

ad
an

ie
 d

ia
lo

g
u

 z
ro

zs
yp

an
yc

h
 z

d
aƒ

 z
w

yk
o

rz
ys

ta
n

ie
m

 w
sk

az
ó

w
ek

o
kr

eÊ
la

jà
cy

ch
 k

o
le

jn
o

Êç
 u

∏o
˝e

n
ia

 z
d

aƒ
 (

çw
ic

ze
n

ie
 r

eg
u

∏y
 o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
ej

, 
lo

-
g

ic
zn

e 
m

yÊ
le

n
ie

, 
o

ri
en

ta
cj

a 
w

p
rz

es
tr

ze
n

i, 
ka

lig
ra

fi
a,

 p
is

an
ie

 k
ró

tk
ic

h
 f

o
rm

w
yp

o
w

ie
d

zi
).

å
w

ic
ze

n
ie

 s
fe

ry
 m

o
ty

w
ac

yj
n

ej
–

u
zu

p
e∏

n
ia

n
ie

 k
o

le
jn

eg
o

 e
le

m
en

tu
 w

yc
in

an
ki

.



64

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

■ O R T O G R A F F I T I  –  P R Z E W O D N I K

å
w

ic
ze

n
ie

 z
as

ad
y 

o
rt

o
g

ra
fi

cz
n

ej
: 

p
is

o
w

n
ia

w
yr

az
ó

w
 z

g
∏o

sk
am

i m
i´

kk
im

i, 
p

is
o

w
n

ia
w

yr
az

ó
w

 z
„r

z”
 i

„˝
”.

Ks
zt

a∏
ce

n
ie

 u
m

ie
j´

tn
o

Êc
i c

zy
ta

n
ia

 (
te

ch
n

ik
i,

te
m

p
a 

ir
o

zu
m

ie
n

ia
).

D
o

sk
o

n
al

en
ie

 u
m

ie
j´

tn
o

Êc
i p

is
an

ia
 (

g
ra

fo
m

o
-

to
ry

ka
, 

fo
rm

y 
w

yp
o

w
ie

d
zi

: 
ki

lk
u

zd
an

io
w

a 
o

d
-

p
o

w
ie

d
ê 

n
a

za
d

an
e 

p
yt

an
ie

;
p

o
p

ra
w

n
o

Êç
 o

r-
to

g
ra

fi
cz

n
a,

 ç
w

ic
ze

n
ia

 j´
zy

ko
w

e)
.

Ro
zw

ija
n

ie
 u

m
ie

j´
tn

o
Êc

i m
ó

w
ie

n
ia

 (
sw

o
b

o
d

-
n

e 
w

yp
o

w
ie

d
zi

 n
a

za
d

an
y 

te
m

at
 z

u
za

sa
d

n
ie

-
n

ie
m

 w
∏a

sn
eg

o
 z

d
an

ia
).

 
å

w
ic

ze
n

ie
 k

o
m

p
et

en
cj

i j
´z

yk
o

w
yc

h
 –

u
m

ie
-

j´
tn

o
Êc

i f
o

rm
u

∏o
w

an
ia

 o
d

p
o

w
ie

d
zi

 p
e∏

n
ym

zd
an

ie
m

. 
Ro

zw
ija

n
ie

 p
am

i´
ci

 i
m

yÊ
le

n
ia

. 
D

o
sk

o
n

al
en

ie
 f

u
n

kc
ji 

s∏
u

ch
o

w
o

-j
´z

yk
o

w
yc

h
iw

zr
o

ko
w

yc
h

.
å

w
ic

ze
n

ie
 u

m
ie

j´
tn

o
Êc

i d
o

st
rz

eg
an

ia
 s

w
o

ic
h

m
o

cn
yc

h
 s

tr
o

n
. 

å
w

ic
ze

n
ie

 u
m

ie
j´

tn
o

Êc
i r

ed
u

ko
w

an
ia

 n
ap

i´
ci

a
m

i´
Ên

io
w

eg
o

 p
rz

ez
 r

u
ch

.

• 
w

yk
az

u
je

 s
i´

 z
n

aj
o

m
o

Êc
ià

 z
a-

sa
d

 o
rt

o
g

ra
fi

cz
n

yc
h

: 
pi

so
w

ni
a

w
yr

az
ów

 z
g∏

os
ka

m
i m

i´
kk

im
i,

pi
so

w
ni

a 
w

yr
az

ów
 z

„r
z”

 i
„˝

”;
• 

p
o

p
ra

w
n

ie
 s

to
su

je
 u

tr
w

al
an

e
za

sa
d

y 
o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
e 

n
a

çw
i-

cz
o

n
ym

 m
at

er
ia

le
 w

yr
az

o
-

w
ym

;
• 

w
yk

az
u

je
 s

i´
 o

d
p

o
w

ie
d

n
im

p
o

zi
o

m
em

 Ê
w

ia
d

o
m

o
Êc

i
iw

ra
˝l

iw
o

Êc
i o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
ej

; 
• 

fo
rm

u
∏u

je
 w

yp
o

w
ie

d
ê 

u
st

n
à,

p
re

ze
n

tu
jà

c 
w

∏a
sn

e 
zd

an
ie

n
a

za
d

an
y 

te
m

at
: 

Ja
kà

 d
ec

y-
zj

´ 
p

o
d

ej
m

ie
 K

rz
es

im
ir

?;
• 

o
d

p
o

w
ia

d
a 

n
a

p
yt

an
ie

 p
e∏

-
n

ym
 z

d
an

ie
m

;
• 

u
tr

w
al

a 
p

o
p

ra
w

n
à 

te
ch

n
ik

´
cz

yt
an

ia
 i

p
is

an
ia

;
• 

w
yk

az
u

je
 s

i´
 u

m
ie

j´
tn

o
Êc

ià
p

is
an

ia
 k

ilk
u

zd
an

io
w

ej
 o

d
p

o
-

w
ie

d
zi

 n
a

za
d

an
e 

p
yt

an
ie

: 
Ja

-
ka

 k
ar

a 
sp

o
tk

a 
ko

g
o

Ê,
 k

to
 w

y-
ko

rz
ys

ta
 le

k 
b

ez
 p

o
tr

ze
b

y?
;

• 
zn

aj
d

u
je

 p
o

tr
ze

b
n

e 
in

fo
rm

a-
cj

e 
w

te
kÊ

ci
e;

• 
p

o
tr

af
i w

yk
o

n
aç

 z
ad

an
ie

zg
o

d
n

ie
 z

in
st

ru
kc

jà
 z

aw
ar

tà
w

p
o

le
ce

n
iu

;
• 

u
tr

w
al

a 
p

o
j´

ci
a 

z
g

ra
m

at
yk

i:
b

ez
o

ko
lic

zn
ik

;
• 

d
o

sk
o

n
al

i p
am

i´
ç 

se
kw

en
cy

j-
n

à,
 p

o
rz

àd
ku

jà
c 

w
ko

le
jn

o
Êc

i
al

fa
b

et
yc

zn
ej

 w
yr

az
y;

• 
p

o
tr

af
i r

ed
u

ko
w

aç
 n

ap
i´

ci
e

em
o

cj
o

n
al

n
e 

w
za

b
aw

ie
 r

u
-

ch
o

w
ej

.

O
m

ó
w

ie
n

ie
 z

as
ad

 p
is

o
w

n
i w

yr
az

ó
w

 z
„r

z”
 (

s.
7)

 i
„˝

” 
(s

.
44

).

å
w

.
1
.

C
zy

ta
n

ie
 t

ek
st

u
, 

an
al

iz
a 

s∏
u

ch
o

w
o

-w
zr

o
ko

w
a 

w
yr

az
ó

w
 w

yr
ó

˝n
io

n
yc

h
w

te
kÊ

ci
e 

ko
lo

re
m

 z
ie

lo
n

ym
 (

w
yk

la
sk

iw
an

ie
 w

yr
ó

˝n
io

n
yc

h
 s

yl
ab

),
 p

is
em

n
a 

o
d

-
p

o
w

ie
d

ê 
n

a
p

yt
an

ie
: 

Ja
ka

 k
ar

a 
sp

o
tk

a 
ko

g
o

Ê,
 k

to
 w

yk
o

rz
ys

ta
 le

k 
b

ez
 p

o
tr

ze
-

b
y?

 (
çw

ic
ze

n
ie

 t
ec

h
n

ik
i c

zy
ta

n
ia

 t
ek

st
u

, 
ro

zu
m

ie
n

ie
 c

zy
ta

n
eg

o
 t

ek
st

u
, 

çw
i-

cz
en

ie
 r

eg
u

∏y
 o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
ej

, 
lo

g
ic

zn
e 

m
yÊ

le
n

ie
, 

p
is

an
ie

 k
ró

tk
ic

h
 f

o
rm

w
yp

o
w

ie
d

zi
).

å
w

.
2
.

W
yp

is
yw

an
ie

 z
te

ks
tu

 ç
w

ic
ze

n
ia

1 
tr

ze
ch

 w
yr

az
ó

w
, 

w
kt

ó
ry

ch
 w

ys
t´

-
p

u
jà

 d
w

a 
sp

o
so

b
y 

za
p

is
an

ia
 g

∏o
se

k 
m

i´
kk

ic
h

 (
lo

g
ic

zn
e 

m
yÊ

le
n

ie
, 

çw
ic

ze
n

ie
 r

e-
g

u
∏y

 o
rt

o
g

ra
fi

cz
n

ej
, 

çw
ic

ze
n

ie
 s

∏u
ch

o
w

o
-j

´z
yk

o
w

e,
 k

al
ig

ra
fi

a)
.

å
w

.
3.

Ko
lo

ro
w

an
ie

 p
ó

l m
o

za
ik

i z
w

yr
az

am
i, 

w
kt

ó
ry

ch
 „

˝”
 m

o
˝e

 w
ym

ie
n

ia
ç 

si
´

na
g∏

os
k´

 m
i´

kk
à 

„ê
 (

zi
)”

 (
çw

ic
ze

ni
e 

re
gu

∏y
 o

rt
og

ra
fic

zn
ej

, ç
w

ic
ze

ni
e 

s∏
uc

ho
w

o-
-j

´z
yk

o
w

e,
 lo

gi
cz

n
e 

m
yÊ

le
n

ie
, 

ka
lig

ra
fi

a,
 k

o
o

rd
yn

ac
ja

 w
zr

o
ko

w
o

-r
u

ch
o

w
a)

.

å
w

.
4
.

N
az

yw
an

ie
 o

b
ra

zk
ó

w
, 

w
ys

∏u
ch

iw
an

ie
 p

o
zy

cj
i g

∏o
sk

i m
i´

kk
ie

j i
o

b
ry

so
-

w
yw

an
ie

 p
´t

là
 w

∏a
Êc

iw
ej

 li
te

ry
, 

kt
ó

rà
 n

al
e˝

y 
n

ap
is

aç
 w

w
yr

az
ie

 w
m

ie
js

cu
 g

∏o
-

sk
i m

i´
kk

ie
j, 

cz
yt

an
ie

 k
o

le
jn

yc
h

 s
yl

ab
 p

o
d

lit
er

à 
o

b
ry

so
w

an
à 

p
´t

là
 i

tw
o

rz
en

ie
z

n
ic

h
 w

yr
az

ó
w

, 
za

p
is

yw
an

ie
 w

yr
az

ó
w

 w
fo

rm
ie

 z
d

an
ia

 w
lin

ia
tu

rz
e 

(k
al

ig
ra

fi
a,

çw
ic

ze
n

ie
 r

eg
u

∏y
 o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
ej

, 
lo

g
ic

zn
e 

m
yÊ

le
n

ie
, 

çw
ic

ze
n

ie
 t

ec
h

n
ik

i c
zy

ta
-

n
ia

 t
ek

st
u

, 
ko

o
rd

yn
ac

ja
 w

zr
o

ko
w

o
-r

u
ch

o
w

a)
.

å
w

.
5
.

O
d

sz
u

ki
w

an
ie

 d
zi

es
i´

ci
u

 e
le

m
en

tó
w

 w
sp

ó
ln

yc
h

, 
kt

ó
re

 w
ys

t´
p

u
jà

n
a

d
w

ó
ch

 o
b

ra
zk

ac
h

 (
lo

g
ic

zn
e 

m
yÊ

le
n

ie
, 

çw
ic

ze
n

ie
 w

zr
o

ko
w

e)
.

å
w

.
6
.

C
zy

ta
n

ie
 p

ar
 s

yl
ab

, 
ko

lo
ro

w
an

ie
 p

ó
l z

sy
la

b
am

i, 
w

kt
ó

ry
ch

 w
ys

t´
p

u
je

m
i´

kk
a 

g
∏o

sk
a,

 u
zu

p
e∏

n
ia

n
ie

 w
yr

az
ó

w
 o

d
p

o
w

ie
d

n
im

i s
yl

ab
am

i –
u

p
rz

ed
n

io
 z

a-
m

al
o

w
an

ym
i (

lo
g

ic
zn

e 
m

yÊ
le

n
ie

, 
te

ch
n

ik
a 

cz
yt

an
ia

, 
ka

lig
ra

fi
a,

 ç
w

ic
ze

n
ie

 s
∏u

-
ch

o
w

o
-j

´z
yk

o
w

e)
.

å
w

.
7
.

R
ys

o
w

an
ie

 p
o

Êl
ad

zi
e 

w
zo

ru
 b

ez
 o

d
ry

w
an

ia
 r

´k
i (

ka
lig

ra
fi

a,
 ç

w
ic

ze
n

ie
w

zr
o

ko
w

e,
 k

o
o

rd
yn

ac
ja

 w
zr

o
ko

w
o

-r
u

ch
o

w
a)

.

å
w

.
8
.

S∏
u

ch
an

ie
 c

zy
ta

n
yc

h
 p

rz
ez

 d
ru

g
à 

o
so

b
´ 

p
o

d
an

yc
h

 w
yr

az
ó

w
, 

p
o

w
ta

-
rz

an
ie

 k
a˝

d
eg

o
 s

∏o
w

a,
 w

kt
ó

ry
m

 w
ys

t´
p

u
je

 g
∏o

sk
a 

m
i´

kk
a 

(lo
g

ic
zn

e 
m

yÊ
le

n
ie

,
çw

ic
ze

n
ie

 t
ec

h
n

ik
i c

zy
ta

n
ia

 t
ek

st
u

, 
çw

ic
ze

n
ie

 s
∏u

ch
o

w
o

-j
´z

yk
o

w
e)

.

å
w

.
9
.

Po
ru

sz
an

ie
 s

i´
 p

o
la

b
ir

yn
ci

e 
zg

o
d

n
ie

 z
e 

w
sk

az
ó

w
ka

m
i z

aw
ar

ty
m

i w
p

o
-

le
ce

n
iu

, 
cz

yt
an

ie
 w

ie
rs

zy
ka

 i
d

o
ka

ƒ
cz

an
ie

 g
o

 p
rz

ez
 w

p
is

yw
an

ie
 w

lin
ia

tu
rz

e
je

d
n

eg
o

 z
tr

ze
ch

 w
yr

az
ó

w
 (

lo
g

ic
zn

e 
m

yÊ
le

n
ie

, 
çw

ic
ze

n
ie

 w
zr

o
ko

w
e,

 ç
w

ic
ze

-
n

ie
 r

eg
u

∏y
 o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
ej

, 
ko

o
rd

yn
ac

ja
 w

zr
o

ko
w

o
-r

u
ch

o
w

a)
.

B
LO

K
1
1
. 

G
∏o

sk
i m

i´
kk

ie
 w

w
yr

az
ac

h
 z

„r
z”

 i
„˝

”



65

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

4 .  P L A N  W Y N I K O W Y  D O P R O G R A M U  E D U K A C Y J N O - T E R A P E U T Y C Z N E G O  O R T O G R A F F I T I . . . ■
å

w
ic

ze
n

ie
 r

el
ak

sa
cy

jn
e

–
za

b
aw

a 
w

n
aÊ

la
d

o
w

an
ie

 d
ru

g
ie

j o
so

b
y,

 d
o

sk
o

n
al

à-
ca

 k
o

n
ce

n
tr

ac
j´

 u
w

ag
i i

sp
o

st
rz

eg
aw

cz
o

Êç
, 

a
ta

k˝
e 

u
w

al
n

ia
jà

ca
 o

d
n

ap
i´

ci
a

em
o

cj
o

n
al

n
eg

o
. 

å
w

.
1
0
.

¸à
cz

en
ie

 s
yl

ab
 w

p
ar

y 
w

ta
ki

 s
p

o
só

b
, 

b
y 

tw
o

rz
y∏

y 
w

yr
az

y,
 z

ap
is

yw
an

ie
w

yr
az

ó
w

 w
lin

ia
tu

rz
e,

 k
o

lo
ro

w
an

ie
 w

ka
˝d

ym
 w

yr
az

ie
 li

te
ry

, 
kt

ó
ra

 z
n

aj
d

u
je

 s
i´

p
o

„Ê
”,

 „
ç”

, 
„ƒ

”,
 „

ê”
, 

„d
ê”

, 
u

st
n

e 
u

za
sa

d
n

ia
n

ie
 r

eg
u

∏y
 o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
ej

 d
o

ty
cz

à-
ce

j s
p

o
so

b
u

 z
ap

is
yw

an
ia

 g
∏o

se
k 

m
i´

kk
ic

h
 w

ys
t´

p
u

jà
cy

ch
 p

rz
ed

sp
ó

∏g
∏o

sk
à 

(lo
-

gi
cz

ne
 m

yÊ
le

ni
e,

 ç
w

ic
ze

ni
e 

re
gu

∏y
 o

rt
og

ra
fic

zn
ej

, ç
w

ic
ze

ni
e 

s∏
uc

ho
w

o-
j´

zy
ko

w
e,

çw
ic

ze
n

ie
 s

∏o
w

n
ik

o
w

e,
 k

o
o

rd
yn

ac
ja

 w
zr

o
ko

w
o

-r
u

ch
o

w
a)

.

å
w

.
1
1
.

P
rz

yg
là

d
an

ie
 s

i´
 o

b
ra

zk
o

m
 i

w
yr

az
o

m
, 

za
s∏

o
n

i´
ci

e 
ic

h
 i

p
is

an
ie

 z
p

a-
m

i´
ci

 (
ka

lig
ra

fi
a,

 p
am

i´
ç)

.

å
w

.
12

.
U

zu
p

e∏
ni

an
ie

 b
ra

ku
jà

cy
ch

 s
yl

ab
 w

w
yr

az
ac

h 
w

ed
∏u

g 
ko

lo
ro

w
eg

o 
ko

d
u,

a
na

st
´p

ni
e 

od
cz

yt
yw

an
ie

 t
ek

st
u 

za
sz

yf
ro

w
an

eg
o 

na
ka

rt
ce

, u
st

na
 o

d
p

ow
ie

d
ê

na
p

yt
an

ie
: 

Ja
kà

 d
ec

yz
j´

 p
od

ej
m

ie
 K

rz
es

im
ir?

 (
lo

gi
cz

ne
 m

yÊ
le

ni
e,

 ç
w

ic
ze

ni
e 

s∏
u-

ch
ow

o-
j´

zy
ko

w
e,

 ç
w

ic
ze

ni
e 

w
zr

ok
ow

e,
 ç

w
ic

ze
ni

e 
w

 m
ów

ie
ni

u,
 w

yo
b

ra
ên

ia
).

å
w

.
1
3
.

U
zu

p
e∏

n
ia

n
ie

 r
ys

u
n

ku
 p

rz
ez

 ∏à
cz

en
ie

 li
n

ià
 p

u
n

kt
ó

w
 o

d
29

 d
o

89
, 

u
zy

-
sk

iw
an

ie
 o

d
p

o
w

ie
d

zi
 n

a
p

yt
an

ie
 z

aw
ar

te
 w

p
o

le
ce

n
iu

, 
ko

lo
ro

w
an

ie
 r

ys
u

n
ku

(u
sp

ra
w

n
ia

n
ie

 r
´k

i, 
ko

o
rd

yn
ac

ja
 w

zr
o

ko
w

o
-r

u
ch

o
w

a,
 ç

w
ic

ze
n

ie
 w

zr
o

ko
w

e)
.

å
w

.
1
4
.

Tw
o

rz
en

ie
 w

yr
az

ó
w

 z
cz

às
te

k 
w

ko
lo

rz
e 

n
ie

b
ie

sk
im

 lu
b

 z
ie

lo
n

ym
 o

ra
z

w
p

is
yw

an
ie

 w
yr

az
ó

w
 d

o
o

d
p

o
w

ie
d

n
ic

h
 s

ch
em

at
ó

w
, 

ko
lo

ro
w

an
ie

 w
sc

h
em

a-
ci

e 
kr

at
ek

 z
lit

er
am

i, 
kt

ó
re

 z
n

aj
d

u
jà

 s
i´

 p
o

„c
i”

, 
„s

i”
, 

„n
i”

, 
„z

i”
, 

„d
zi

”,
 f

o
rm

u
∏o

-
w

an
ie

 n
o

w
ej

 z
as

ad
y 

o
rt

o
g

ra
fi

cz
n

ej
 z

w
ià

za
n

ej
 z

ap
is

em
 g

∏o
se

k 
m

i´
kk

ic
h

 w
ys

t´
-

p
u

jà
cy

ch
 p

rz
ed

sa
m

o
g

∏o
sk

à,
 u

zu
p

e∏
n

ia
n

ie
 z

as
ad

y 
o

d
p

o
w

ie
d

n
im

 w
yr

az
em

z
ra

m
ki

, 
za

p
is

yw
an

ie
 p

o
d

an
yc

h
 w

yr
az

ó
w

 z
p

o
d

zi
a∏

em
 n

a
sy

la
b

y,
 f

o
rm

u
∏o

w
a-

n
ie

 s
w

o
ic

h
 s

p
o

st
rz

e˝
eƒ

 z
w

ià
za

n
yc

h
 z

w
ys

t´
p

o
w

an
ie

m
 li

te
ry

 „
i”

 w
ro

li 
sy

la
b

o
-

tw
ó

rc
ze

j i
zm

i´
kc

za
jà

ce
j g

∏o
sk

´ 
(k

al
ig

ra
fi

a,
 ç

w
ic

ze
n

ie
 r

eg
u

∏y
 o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
ej

, 
lo

-
g

ic
zn

e 
m

yÊ
le

n
ie

, 
o

ri
en

ta
cj

a 
w

p
rz

es
tr

ze
n

i, 
çw

ic
ze

n
ie

 s
∏u

ch
o

w
o

-j
´z

yk
o

w
e)

.

å
w

.
1
5
.

W
yz

n
ac

za
n

ie
 w

la
b

ir
yn

ci
e 

d
ro

g
i p

ro
w

ad
zà

ce
j p

o
ka

m
ie

n
ia

ch
, 

n
a

kt
ó

-
ry

ch
 n

ap
is

an
o

 p
ra

w
id

∏o
w

e 
p

o
∏à

cz
en

ia
 li

te
r 

ze
 s

p
ó

∏g
∏o

sk
am

i m
i´

kk
im

i, 
za

m
al

o
-

w
yw

an
ie

 k
am

ie
n

i p
u

∏a
p

ek
, 

u
st

n
e 

u
za

sa
d

n
ia

n
ie

, 
d

la
cz

eg
o

 n
ie

kt
ó

re
 p

o
∏à

cz
en

ia
lit

er
 n

ie
 s

à 
p

o
p

ra
w

n
e 

(o
ri

en
ta

cj
a 

w
p

rz
es

tr
ze

n
i, 

lo
g

ic
zn

e 
m

yÊ
le

n
ie

, 
çw

ic
ze

n
ie

w
 m

ó
w

ie
n

iu
, 

çw
ic

ze
n

ie
 s

∏u
ch

o
w

o
-j

´z
yk

o
w

e,
 ç

w
ic

ze
n

ie
 r

eg
u

∏y
 o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
ej

).

å
w

.
1
6
.

U
k∏

ad
an

ie
 i

za
p

is
yw

an
ie

 w
ta

b
el

i w
ed

∏u
g

 k
o

le
jn

o
Êc

i a
lf

ab
et

yc
zn

ej
 w

y-
ra

zó
w

 p
o

d
zi

el
o

n
yc

h
 n

a
tr

zy
 g

ru
p

y 
(ç

w
ic

ze
n

ie
 s

∏u
ch

o
w

o
-j

´z
yk

o
w

e,
 ç

w
ic

ze
n

ie
re

g
u

∏y
 o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
ej

, 
lo

g
ic

zn
e 

m
yÊ

le
n

ie
, 

ka
lig

ra
fi

a)
.

å
w

ic
ze

n
ie

 s
fe

ry
 m

o
ty

w
ac

yj
n

ej
–

uz
up

e∏
ni

an
ie

 o
st

at
ni

eg
o 

el
em

en
tu

 w
yc

in
an

ki
.



66

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

Za
g

ad
n

ie
n

ia
 d

o
o

p
ra

co
w

an
ia

 
n

a
je

d
n

o
st

ce
 t

er
ap

eu
ty

cz
n

ej

O
si

àg
n

i´
ci

a 
u

cz
n

ia
 

(c
el

e 
sz

cz
eg

ó
∏o

w
e)

U
cz

eƒ
:

Sp
o

so
b

y 
o

si
àg

an
ia

 c
el

ó
w

–
çw

ic
ze

n
ia

:

Za
p

o
zn

an
ie

 s
i´

 z
za

sa
d

am
i p

is
o

w
n

i w
yr

az
ó

w
z

„c
h

”.
 

å
w

ic
ze

n
ie

 z
as

ad
y 

o
rt

o
g

ra
fi

cz
n

ej
: 

„c
h

” 
w

y-
m

ie
n

ia
jà

ce
 s

i´
 n

a
„s

z”
, 

„s
”,

 „
Ê 

(s
i)

”.
Ks

zt
a∏

ce
n

ie
 u

m
ie

j´
tn

o
Êc

i c
zy

ta
n

ia
 (

te
ch

n
ik

i,
te

m
p

a 
ir

o
zu

m
ie

n
ia

).
D

o
sk

o
n

al
en

ie
 u

m
ie

j´
tn

o
Êc

i p
is

an
ia

 (
g

ra
fo

m
o

-
to

ry
ka

, 
fo

rm
y 

w
yp

o
w

ie
d

zi
:

ry
m

o
w

an
ka

; 
p

o
-

p
ra

w
n

o
Êç

 o
rt

o
g

ra
fi

cz
n

a,
 ç

w
ic

ze
n

ia
 j´

zy
ko

w
e)

.
Ro

zw
ija

n
ie

 u
m

ie
j´

tn
o

Êc
i m

ó
w

ie
n

ia
 (

w
yp

o
w

ie
-

d
zi

 n
a

sw
ó

j t
em

at
, 

sw
o

b
o

d
n

e 
w

yp
o

w
ie

d
zi

n
a

za
d

an
y 

te
m

at
).

 
å

w
ic

ze
n

ie
 k

o
m

p
et

en
cj

i j
´z

yk
o

w
yc

h
 –

u
m

ie
-

j´
tn

o
Êc

i f
o

rm
u

∏o
w

an
ia

 o
d

p
o

w
ie

d
zi

 p
e∏

n
ym

zd
an

ie
m

. 
å

w
ic

ze
n

ia
 u

tr
w

al
aj

àc
e 

p
o

j´
ci

a 
z

za
kr

es
u

 g
ra

-
m

at
yk

i: 
cz

´Ê
ci

 m
o

w
y 

(r
ze

cz
o

w
n

ik
, 

cz
as

o
w

n
ik

,
p

rz
ym

io
tn

ik
, 

p
rz

ys
∏ó

w
ek

),
 w

yr
az

y 
p

o
kr

ew
n

e.
 

Ro
zw

ija
n

ie
 p

am
i´

ci
 i

m
yÊ

le
n

ia
. 

D
o

sk
o

n
al

en
ie

 f
u

n
kc

ji 
s∏

u
ch

o
w

o
-j

´z
yk

o
w

yc
h

iw
zr

o
ko

w
yc

h
.

W
zm

ac
n

ia
n

ie
 s

fe
ry

 m
o

ty
w

ac
yj

n
ej

 p
rz

ez
 p

o
zy

-
ty

w
n

à 
sa

m
o

o
ce

n
´.

 
W

d
ra

˝a
n

ie
 d

o
st

o
so

w
an

ia
 ç

w
ic

ze
ƒ

 r
u

ch
o

w
yc

h
p

o
d

cz
as

 w
ys

i∏k
u

 u
m

ys
∏o

w
eg

o
. 

• 
p

re
ze

n
tu

je
 z

as
ad

´ 
o

rt
o

g
ra

-
fi

cz
n

à:
 „

ch
” 

w
ym

ie
n

ia
jà

ce
 s

i´
n

a
„s

z”
, 

„s
”,

 „
Ê 

(s
i)”

; 
• 

p
o

p
ra

w
n

ie
 s

to
su

je
 u

tr
w

al
an

à
za

sa
d

´ 
o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
à 

n
a

m
a-

te
ri

al
e 

w
yr

az
o

w
ym

;
• 

w
sp

o
só

b
 t

w
ó

rc
zy

 f
o

rm
u

∏u
je

w
yp

o
w

ie
d

ê 
u

st
n

à 
n

a
za

d
an

y
te

m
at

: 
w

yo
b

ra
˝a

jà
c 

so
b

ie
, 

˝e
je

st
eÊ

 m
u

ch
à,

 o
p

o
w

ie
d

z,
 ja

k
w

id
zi

sz
 s

w
ó

j p
o

kó
j z

„m
u

sz
e-

g
o

” 
p

u
n

kt
u

 w
id

ze
n

ia
;

• 
o

d
p

o
w

ia
d

a 
n

a
p

yt
an

ie
 p

e∏
n

ym
zd

an
ie

m
;

• 
u

tr
w

al
a 

p
o

p
ra

w
n

à 
te

ch
n

ik
´

cz
yt

an
ia

 i
p

is
an

ia
;

• 
u

tr
w

al
a 

p
o

j´
ci

a 
iz

ag
ad

n
ie

n
ia

z
za

kr
es

u
 g

ra
m

at
yk

i: 
cz

´Ê
ci

m
o

w
y 

(r
ze

cz
o

w
n

ik
, 

cz
as

o
w

-
n

ik
, 

p
rz

ym
io

tn
ik

, 
p

rz
ys

∏ó
w

ek
),

w
yr

az
y 

p
o

kr
ew

n
e;

• 
w

yk
az

u
je

 s
i´

 u
m

ie
j´

tn
o

Êc
ià

an
al

iz
o

w
an

ia
 c

zy
ta

n
yc

h
 z

d
aƒ

p
o

d
w

zg
l´

d
em

 lo
g

ic
zn

eg
o

w
yn

ik
an

ia
 t

re
Êc

i o
st

at
n

ie
g

o
zd

an
ia

 z
tr

eÊ
ci

 z
d

aƒ
 p

o
p

rz
ed

-
n

ic
h

;

O
m

ó
w

ie
n

ie
 z

as
ad

 p
is

o
w

n
i w

yr
az

ó
w

 z
„c

h
” 

(s
.

7)
.

å
w

.
1

. 
Tw

ó
rc

ze
 f

o
rm

u
∏o

w
an

ie
 k

ilk
u

zd
an

io
w

ej
 w

yp
o

w
ie

d
zi

 u
st

n
ej

 n
a

za
d

an
y

te
m

at
: 

W
yo

b
ra

˝a
jà

c 
so

b
ie

, 
˝e

 je
st

eÊ
 m

u
ch

à,
 o

p
o

w
ie

d
z,

 ja
k 

w
id

zi
sz

 s
w

ó
j p

o
kó

j
z

„m
u

sz
eg

o
” 

p
u

n
kt

u
 w

id
ze

n
ia

 (
çw

ic
ze

n
ie

 w
m

ó
w

ie
n

iu
).

å
w

.
2
.

C
zy

ta
n

ie
 i

an
al

iz
a

te
ks

tu
, 

p
o

d
kr

eÊ
la

n
ie

 w
yr

az
ó

w
 z

„c
h

”,
 w

ys
zu

ki
w

an
ie

sp
o

Êr
ó

d
 p

o
d

an
yc

h
 z

d
aƒ

 p
o

p
ra

w
n

ie
 n

ap
is

an
eg

o
 d

ru
g

ie
g

o
 z

d
an

ia
 z

te
ks

tu
(ç

w
ic

ze
n

ie
 t

ec
h

n
ik

i c
zy

ta
n

ia
 t

ek
st

u
, 

çw
ic

ze
n

ie
 r

eg
u

∏y
 o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
ej

, 
çw

ic
ze

-
n

ie
 w

zr
o

ko
w

e)
.

å
w

.
3
.

W
yp

is
yw

an
ie

 z
te

ks
tu

 w
yr

az
ó

w
 z

ap
is

an
yc

h
 n

a
cz

er
w

o
n

o
, 

∏à
cz

en
ie

 ic
h

w
p

ar
y 

z
w

yr
az

am
i u

za
sa

d
n

ia
jà

cy
m

i p
is

o
w

n
i´

 „
ch

” 
(ç

w
ic

ze
n

ie
 r

eg
u

∏y
 o

rt
o

g
ra

-
fi

cz
n

ej
, 

ka
lig

ra
fi

a,
 ç

w
ic

ze
n

ie
 w

zr
o

ko
w

e)
.

å
w

.
4
.

W
ys

zu
ki

w
an

ie
 s

p
o

Êr
ó

d
 r

ys
u

n
kó

w
 m

u
ch

 id
en

ty
cz

n
yc

h
 d

o
p

rz
ed

st
aw

io
-

n
eg

o
 w

zo
ru

 (
çw

ic
ze

n
ie

 w
zr

o
ko

w
e)

. 

å
w

.
5
.

C
zy

ta
n

ie
 w

yr
az

ó
w

 z
„c

h
” 

zg
o

d
n

ie
 z

ki
er

u
n

ki
em

 s
tr

za
∏e

k,
 z

ap
is

yw
an

ie
w

yr
az

ó
w

 w
ko

le
jn

o
Êc

i a
lf

ab
et

yc
zn

ej
 o

ra
z 

p
o

d
aw

an
ie

 ic
h

 f
o

rm
y 

lu
b

 w
yr

az
u

p
o

kr
ew

n
eg

o
 z

„s
z”

 (
çw

ic
ze

n
ie

 t
ec

h
n

ik
i c

zy
ta

n
ia

 t
ek

st
u

, 
ka

lig
ra

fi
a,

 ç
w

ic
ze

n
ie

re
g

u
∏y

 o
rt

o
g

ra
fi

cz
n

ej
).

å
w

.
6
.

R
ys

o
w

an
ie

 w
zo

ru
 p

o
Êl

ad
zi

e 
b

ez
 o

d
ry

w
an

ia
 r

´k
i (

çw
ic

ze
n

ie
 w

zr
o

ko
w

e,
ka

lig
ra

fi
a,

 k
o

o
rd

yn
ac

ja
 w

zr
o

ko
w

o
-r

u
ch

o
w

a)
.

å
w

.
7
.

U
k∏

ad
an

ie
 li

te
r 

te
g

o
 s

am
eg

o
 k

o
lo

ru
 o

d
n

aj
w

i´
ks

ze
j d

o
n

aj
m

n
ie

js
ze

j
iz

ap
is

yw
an

ie
p

o
w

st
a∏

yc
h

 w
yr

az
ó

w
, 

d
o

p
is

yw
an

ie
 d

o
ka

˝d
eg

o
 z

n
ic

h
 je

g
o

 f
o

r-
m

y 
lu

b
 w

yr
az

u
 p

o
kr

ew
n

eg
o

 u
za

sa
d

n
ia

jà
ce

g
o

 p
is

o
w

n
i´

 „
ch

”,
 p

is
an

ie
 t

yc
h

 w
y-

ra
zó

w
 z

p
am

i´
ci

 (
çw

ic
ze

n
ie

 w
zr

o
ko

w
e,

 k
al

ig
ra

fi
a,

 ç
w

ic
ze

n
ie

 s
∏o

w
n

ik
o

w
e)

.

å
w

.
8
.

C
zy

ta
n

ie
 z

d
aƒ

 i
an

al
iz

o
w

an
ie

 ic
h

 p
o

d
w

zg
l´

d
em

 lo
g

ic
zn

eg
o

 w
yn

ik
an

ia
tr

eÊ
ci

 o
st

at
n

ie
g

o
 z

d
an

ia
 z

tr
eÊ

ci
 z

d
aƒ

 p
o

p
rz

ed
n

ic
h

 (
ro

zu
m

ie
n

ie
 c

zy
ta

n
eg

o
te

ks
tu

, 
lo

g
ic

zn
e 

m
yÊ

le
n

ie
).

■ O R T O G R A F F I T I  –  P R Z E W O D N I K
O

R
TO

G
R

A
FF

IT
I. 

C
zy

ta
m

, 
ro

zu
m

ie
m

, 
p

is
z´

 –
w

yr
az

y 
z

„c
h

”,
 „

h
”.

 P
o

zi
o

m
 p

ie
rw

sz
y

(1
1
 b

lo
kó

w
)

Te
rm

in
 r

ea
liz

ac
ji:

o
ko

∏o
3,

5 
m

ie
si

àc
a 

–
w

je
d

n
ym

 t
yg

o
d

n
iu

 r
ea

liz
o

w
an

y 
je

st
 je

d
en

 b
lo

k.
 

Je
d

n
o

st
ka

 t
er

ap
eu

ty
cz

n
a 

tr
w

a
90

 m
in

u
t.

B
LO

K 
1
. 

„C
h

” 
w

ym
ie

n
ia

jà
ce

 s
i´

 n
a 

„s
z”

, 
„s

”,
 „

Ê 
(s

i)
”



67

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

4 .  P L A N  W Y N I K O W Y  D O P R O G R A M U  E D U K A C Y J N O - T E R A P E U T Y C Z N E G O  O R T O G R A F F I T I . . . ■
• 

w
yk

az
u

je
 s

i´
 u

m
ie

j´
tn

o
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 p
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b
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àc
e 

u
w

o
ln

iç
 n

ag
ro

m
a-

d
zo

n
à 

en
er

g
i´

 e
m

o
cj

o
n

al
n

à,
 k

tó
re

 p
o

le
g

a 
n

a
n

aÊ
la

d
o

w
an

iu
 o

w
ad

a.

å
w

.
9
.

Ro
zw

ià
zy

w
an

ie
 k

rz
y˝

ó
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 p
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 c
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w
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p
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p
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p

re
ze

n
tu

je
 z

as
ad

´ 
o

rt
o

g
ra

-
fi

cz
n

à:
 „

˝”
 n

ie
w

ym
ie

n
n

e;
 

• 
p
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„˝
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4 .  P L A N  W Y N I K O W Y  D O P R O G R A M U  E D U K A C Y J N O - T E R A P E U T Y C Z N E G O  O R T O G R A F F I T I . . . ■
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 m
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 p
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p
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p
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p
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p
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d
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 d
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p
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d
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ó
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:
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p
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p
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p
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p
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: 
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h
” 

i„
h
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ie
-
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o

n
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an

ki
).
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 c
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p
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ie
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å
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.
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ie
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an
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 p
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u
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zu
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e∏

n
ia

n
ie
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d

o
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yc
h
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ek
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u

 o
d
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ie
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n
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i i
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am

i
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az
w
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ka
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i l

u
b

 p
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o
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ka

m
i, 

w
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ie
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ie
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Êc
iw

yc
h
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ƒ
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eƒ
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d
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iw
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az

yw
an

ie
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kÊ
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e 
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m
en
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ó

ry
 t

o
 p

o
tw

ie
rd

za
 (
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an
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zu
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ie
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ie

 c
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o

 t
ek

st
u
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lig
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a,
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g

ic
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e 
m
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le
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ie

).
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.
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.
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n
ie
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n
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w
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w
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w
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 c
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.
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 r
ys

u
n

ko
w

a 
–

u
st

al
an

ie
, 

kt
ó

ry
 Ê

la
d

 o
d

ci
sn

´∏
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w
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.
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ie
 c

zy
ta

n
yc

h
 p

rz
ez

 d
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• 
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k∏
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z

u
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n
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az
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• 
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o

p
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;
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rz
eg

a 
p
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ç.
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.
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p
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ie
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ó
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 d
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w
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a 
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o
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eg

o
 w

ta
ki
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o
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i, 
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y

o
st
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n

ia
 li

te
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 d
an
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o

 w
yr
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u
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p

ie
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p
n
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en
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a 
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i, 

lo
g

ic
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m
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le

n
ie
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te
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n
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a 
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an
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).

å
w

.
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.
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cz

en
ie

 p
rz

ed
m
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 n
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ry
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 w

p
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ri
en

ta
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w

p
rz
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ze
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ie

 w
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o
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. 
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.
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.

O
rt

o
g

ra
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n
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ko

lo
ro
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an
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lo

ro
w

an
ie

 w
sk

az
an

ym
 k

o
lo
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 p
ó

l
m

o
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ik
i z

w
yr

az
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i z
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”,
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”,
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„c

h
” 

i„
h

” 
w
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ie

n
n

ym
, 

w
p

is
yw

an
ie

 li
te

r
w

o
d

p
o

w
ie

d
n

ie
 m

ie
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 w
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ak
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b
y 

p
o
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st

a∏
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o
d
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 d
o

o
b
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z
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an
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 (
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g

ic
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e 
m

yÊ
le

n
ie

, 
çw

ic
ze

n
ie

 r
eg

u
∏y

 o
rt

o
g

ra
fi

cz
n

ej
, 

çw
ic

ze
n

ie
w

zr
o

ko
w

e,
 o

ri
en

ta
cj

a 
w

p
rz

es
tr

ze
n

i, 
ka

lig
ra

fi
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.

å
w

.
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.
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ie
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ru
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ad
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w
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ze
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ie

 w
zr
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 w
zr
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ko

w
o
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u

ch
o

w
a,

 u
sp
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w
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ie

 r
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å
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n
ie

 r
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e
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b
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ie
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 p
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ie
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zr
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1
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ie
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ó
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ra
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d
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ej
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ra
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ie

 w
zr

o
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w
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.

å
w

.
1
3
.

P
rz

yg
là

d
an

ie
 s
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 k

ar
tk

o
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p
is

an
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ic

h
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n
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p
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ie
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w
p
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ra
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an
ie
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o
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d
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yr
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∏y

 p
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ó
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 d
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 c
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 o
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a 

w
p

rz
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 p
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Sp
ra

w
d

ze
n

ie
 s

to
p

n
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 z
n
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o

m
o

Êc
i z

as
ad

 o
rt

o
-

g
ra
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cz

n
yc

h
: 

p
is

o
w

n
ia

 w
yr

az
ó

w
 z
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i„
u

”,
p
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o

w
n
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ó
w
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”,

 p
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o
w

n
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w
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i„
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 s
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o
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d
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 p
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Êc

ià
o

rt
o

g
ra

fi
cz

n
à;

• 
p

o
tr

af
i w

yk
o

n
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d
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u

je
 s

i´
 n

a
w

yk
o

n
y-

w
an

ym
 z

ad
an

iu
;
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p
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w
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p
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 d
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ó
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kt
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w
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.
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 d
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b
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ra
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p
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.
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p
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.
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 d
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w
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rz
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d

.
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p
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d
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Anna Wróblewska

5. Algorytmizacja w nauczaniu ortografii
Algorytmizacja* jest formà pracy pomocnà w szybkim opanowaniu regu∏ ortograficznych. Dodatkowo

aktywizuje uczniów i wymaga od nich logicznego myÊlenia, co korzystnie wp∏ywa na proces nauczania
ortografii. Ta forma pracy nie tylko stwarza warunki do kszta∏towania twórczych zdolnoÊci i umiej´tnoÊci, ale
jednoczeÊnie stanowi Êrodek rozwijajàcy samodzielne i twórcze myÊlenie. Poniewa˝ regu∏a w postaci algorytmu
pozwala bardziej racjonalnie pracowaç, stosuj´ jà w wyrabianiu nawyku ortograficznego.

Prowadzone przez nauczyciela uczenie ortografii z wykorzystaniem umiej´tnoÊci uk∏adania algorytmów
powinno stanowiç pierwszy etap pracy. Nast´pnym jest samodzielne organizowanie sobie pracy przez ucznia.
Najlepsze efekty mo˝na uzyskaç wówczas, gdy uczniowie nab´dà umiej´tnoÊç kolejnych dzia∏aƒ potrzebnych
do sporzàdzenia algorytmu i uÊwiadomià sobie ich potrzeb´.

Na podstawie doÊwiadczeƒ zdobytych w trakcie d∏ugoletniej pracy z uczniami uwa˝am, ˝e najlepsze efekty
uzyskuje si´ wówczas, gdy nie korzysta si´ z gotowych algorytmów, ale uk∏ada si´ je wspólnie z uczniami na
podstawie zgromadzonego wczeÊniej materia∏u s∏ownikowego.

Jak wprowadzaç algorytmy i zapis historyczny?

1. Uk∏adamy algorytmy razem z uczniami.

2. Korzystajàc z algorytmu, zawsze zachowujemy kolejnoÊç sprawdzania (od pierwszego do ostatniego powodu,
na koƒcu zaÊ zapis historyczny).

3. Ka˝dej zasadzie przyporzàdkowujemy okreÊlony kolor, ustalony z uczniami.

4. Po u∏o˝eniu algorytmu wprowadzamy zapis historyczny (list´ wyrazów do zapami´tania).

5. Zapis przygotowuje nauczyciel.

6. Algorytmy drukujemy na ustalonym wczeÊniej z dzieçmi kolorze kartki (jeÊli „ó” przyporzàdkowaliÊmy ko-
lor czerwony, zapis drukujemy na czerwonej kartce). Kolor wybieramy w celu ∏atwiejszego uto˝samienia go
z zasadà.

7. T∏umaczymy uczniom znaczenie ka˝dego nieznanego wyrazu.

8. Uczniowie wykorzystujà do zapisu historycznego zeszyty A4 (piszà tylko na „grubej” stronie).

9. åwiczenia wykonujà 2–3 razy w tygodniu, na przyk∏ad raz w szkole, 2 razy w domu.

Jak wpisywaç do zeszytu wyrazy z zapisem historycznym?
Wyrazy z zapisem historycznym zazwyczaj wypisane sà na kartkach w kolumnach. Dziecko czyta pierwszy

wyraz g∏oÊno i wpisuje go do pierwszej linijki, stawia przecinek, wpisuje po nim kolejny wyraz – a˝ do momentu,
kiedy koƒczy si´ linijka. Nast´pnych wyrazów nie przenosi do drugiej linijki, ale przewraca kartk´ i znów wpisuje
reszt´ do momentu, kiedy skoƒczy si´ linijka. T́  czynnoÊç a˝ do wyczerpania ca∏ego zestawu wyrazów.

Na przyk∏ad na kartce widnieje kolumna wyrazów:
CHÓR
CÓRKA
CZÓ¸NO
GÓRA
JASKÓ¸KA
JÓZEF
K¸ÓDKA
K¸ÓTNIA
KRÓL
KRÓLIK
KRÓTKI
MÓZG
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* Algorytmem nazywamy dok∏adnà instrukcj´ zawierajàcà skoƒczonà liczb´ poleceƒ, których wykonanie daje okreÊlony skutek.



OGÓ¸
OGÓLNY
OGÓREK
O¸ÓWEK
P¸ÓTNO
PÓKI
PÓ¸KA
PÓTY
PÓèNO
PRÓBA

Do zeszytu dziecko wpisuje tak:
CHÓR, CÓRKA, CZÓ¸NO, GÓRA, JASKÓ¸KA, JÓZEF, K¸ÓDKA, K¸ÓTNIA, KRÓL, 
W tym momencie koƒczy si´ linijka, wi´c przewraca kartk´ i reszt´ wpisuje znowu w pierwszej linijce:
KRÓLIK, KRÓTKI, MÓZG, OGÓ¸, OGÓLNY, OGÓREK, O¸ÓWEK, P¸ÓTNO, PÓKI,
Kolejne wyrazy znowu na nowej stronie:
PÓ¸KA, PRÓBA, PÓTY, PÓèNO, PRÓBA
To jeszcze nie koniec çwiczenia. Kiedy uczeƒ skoƒczy zapisywanie wyrazów, wraca na pierwszà stron´ i od-

czytuje g∏oÊno ka˝dy wyraz, nazywajàc jednoczeÊnie trudnoÊç ortograficznà i zakreÊlajàc jà okreÊlonym kolo-
rem. Na przyk∏ad uczeƒ czyta g∏oÊno: córka, i mówi: ó kreskowane, w tym samym czasie zakreÊlajàc „ó” kolo-
rem czerwonym.

CzynnoÊç powtarza a˝ do wyczerpania zestawu wyrazów.
Podobne çwiczenie wykonuje jeszcze dwukrotnie w tygodniu. Wa˝ne jest, by do przepisywania wyrazów uczeƒ

korzysta∏ z kartki, którà otrzyma∏ od nauczyciela. Unikniemy dzi´ki temu, ˝e uczeƒ pope∏ni b∏àd i b´dzie go
powielaç. Niezwykle istotne jest równie˝ to, by uczeƒ zawsze wykonywa∏ çwiczenie w ca∏oÊci, to znaczy przepisa∏,
odczyta∏ i zaznaczy∏ trudnoÊç kolorem. W ten sposób çwiczymy s∏uch, wzrok i pami´ç kinestetycznà r´ki.

Jak d∏ugo wykonywaç zapis? Tak d∏ugo, jak postanowi nauczyciel, ale nie d∏u˝ej ni˝ 3 miesiàce. Potem nale˝y
przejÊç do innej trudnoÊci ortograficznej, zawsze jednak mo˝na po jakimÊ czasie wróciç do poprzedniej.

Zestaw wyrazów z zapisem historycznym wybra∏ i u∏o˝y∏ doktor Wies∏aw Paw∏owski.
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Je˝eli wahasz si´, jak zapisaç jakiÊ wyraz, sprawdê:

czy w innych formach tego wyrazu 
lub wyrazach pokrewnych wyst´puje 

wymiana na „o”, „a” lub „e”

jeÊli tak, pisz „ó”, np.:
dziób – dzioby

wróciç – wracaç
siódmy – siedem

jeÊli nie, sprawdê, czy 
w zakoƒczeniu wyrazu 

wyst´puje: 
„-ów”, „-ówka”, „-ówna”

jeÊli nie, sprawdê, 
czy wyraz znajduje si´ 

na liÊcie wyrazów 
do zapami´tania

jeÊli tak, pisz „ó”, np.:
rodziców, kryjówka, cesarzówna

jeÊli tak, pisz „ó”, np.: 
król, mózg, póêno

jeÊli nie, pisz „u”

Pami´taj, ˝e „ó” piszemy na poczàtku niewielu wyrazów.
ósmy      ówdzie      ósemka      ówczesny      ów

„Ó” nie wyst´puje na koƒcu wyrazów.

Wyjàtki:
skuwka, zasuwka, 

wsuwka

Kiedy pisaç „ó”?
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Lista wyrazów z „ó” 
do zapami´tania 

chór
córka
czó∏no
dró˝nik
g∏ówny
góra
góral
górnik
jaskó∏ka
Józef
k∏ódka
k∏ótnia
król
królik
krótki
który
mózg
ogólnie
ogó∏
ogórek
o∏ówek
ÓSMY

ÓW
ÓWCZESNY
ÓWDZIE
p∏ótno
póki
pó∏ka
póty
póêno
próba
próchno
prócz 
prószyç
pró˝ny
przepiórka
rówieÊnik
równanie
równik
równowaga
równy
rózga
ró˝a
ró˝d˝ka

ró˝owy
ró˝ny
skóra
sójka
stró˝
szczegó∏
tchórz
wiewiórka
wiór
wkrótce
w∏ócznia
w∏ókno
wójt
wróbel
wró˝ka
wró˝yç
wspólny
wspó∏czeÊnie
wtórowaç
˝ó∏ty
˝ó∏w 
êród∏o
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Je˝eli wahasz si´, jak zapisaç jakiÊ wyraz, sprawdê:

czy w innych formach tego wyrazu 
lub wyrazach pokrewnych wyst´puje 

wymiana na „r”

jeÊli tak, pisz „rz”, np.:
pierze – pióro

màdrze – màdry
szerzej – szeroko
otworzyç – otwór

jeÊli nie, sprawdê, czy „rz” 
wyst´puje po spółgłoskach: 
„b”, „ch”, „d”, „g”, „j”, „k”, 

„p”, „t”, „w”

jeÊli nie, sprawdê, 
czy w zakoƒczeniach 
wyrazów wyst´puje 

„-arz”, „-erz”, 
„-mistrz”, „-mierz”

jeÊli tak, pisz „rz”, np.: 
brzuch, chrzan, 

drzemaç, grzbiet, 
spojrzeç, krzew, 

przyroda, trzymaç, 
wrzask

jeÊli tak, pisz „rz”, np.:
 ksi´garz, 
kołnierz, 

sztukmistrz, 
kàtomierz

jeÊli nie, sprawdê, 
czy wyraz znajduje si´ 

na liÊcie wyrazów 
do zapami´tania

Pami´taj, ˝e pisownia „rz” po spó∏g∏oskach 
„b”, „ch”, „d”, „g”, „j”, „k”, „p”, „t”, „w” 
nie dotyczy zakoƒczeƒ przymiotników 
w stopniu wy˝szym i najwy˝szym, np.: 

màdrzejszy, najlepszy.

Pami´taj, ˝e sà to rzeczowniki 
rodzaju m´skiego, cz´sto oznaczajàce 

zawody lub zaj´cia ludzi. Istnieje 
jednak liczna grupa rzeczowników 
rodzaju m´skiego zakoƒczonych 

na „-a˝” lub „-e˝”.

Wyjàtki:
kszta∏t, pszenica, 

pszczo∏a, bukszpan 
oraz wyrazy typu: 

od˝ywka, tak˝e

jeÊli nie, pisz „˝”jeÊli tak, pisz „rz”, np.: 
rzemiosło, wyrzut, 
orzech, rzeêba

Kiedy pisaç „rz”?
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Lista wyrazów z „rz” 
do zapami´tania 

barbarzyƒca
bierzmowanie
burza
gorzelnia
jarzàbek
jarz´bina
jarzmo
jarzyç si´
jarzyna
jerzyk (ptak)
kojarzyç
korzeƒ
korzyÊç
kurz
macierzanka
mierzeja
mierzwa
mrzonki
narzàd
narzeczony
narzekaç
narz´dzie
nurzyk
obwarzanek
odkurzacz
odurzyç
orzech
pierzchnàç
piskorz

porzàdek
porzeczka
przymierze
przyrzàd
rzadko
rzàd
rzàdziç
rzec
rzecz
rzeczownik
Rzeczpospolita
rzeczywistoÊç
rzeka
rzekomo
rzekotka
rzemieƒ
rzemios∏o
rzep
rzepa
rzepak
rzesza
rzeszoto
rzeÊki
rzetelny
rzewny
rze˝ucha
rzeêba 
rzeênik
rzeêwy

rz´poliç
rz´sa
rz´sisty
rz´ziç
rzodkiewka
rzucaç
Rzym
Êwierzb
tarzaç si´
tchórz
towarzysz
twarz
uderzyç
urzàd
urzàdzenie
urzekaç
warzywo
w´gorz
wierzba
wierzch
wierzgaç
wydarzenie
zarzewie
zdarzenie
zderzenie
zmierzch
zorza
zrz´da 
zwierz´



W zapami´taniu spó∏g∏osek, po których pisze si´ „rz”, pomo˝e ci wierszyk:

Babcia da∏a Gosi pi´kne bratki,

bo jej wnuczka chcia∏a takie kwiatki.

Spójrz: pierwsze podkreÊlone litery w poszczególnych wyrazach tego wierszyka to litery, po których piszemy „rz”.

Inne u∏atwienie:

Jest tylko jeden wyraz rozpoczynajàcy si´ sylabà „rza-” ( pisanà przez „rz”) to wyraz „rzadko”. W pozosta∏ych
wyrazach rozpoczynajàcych si´ od „˝a-” piszemy „˝”, np.: ˝agiel, ˝arówka.

To samo dotyczy sylab: rzà- rzàd w pozosta∏ych ˝à-, np.: ˝àd∏o

rzo- rzodkiewka ˝o-, np.: ˝onkil, ˝o∏nierz

rzu- (ó) rzut ˝u-, np.: ˝ucie, ˝ó∏ty

rzy- Rzym ˝y-, np.: ˝ycie

Wyjàtki w zapisach rzeczowników rodzaju m´skiego 

baga˝ 
banda˝ 
drena˝ 
ekwipa˝
gara˝
instrukta˝ 
kamufla˝ 
kolporta˝
∏upie˝
makija˝ 
maria˝
masa˝
metra˝
mira˝ 
monta˝
papie˝
pasa˝
pejza˝
reporta˝
sabota˝
sonda˝
sta˝
stela˝
szanta˝
tatua˝
wernisa˝ 
wira˝
witra˝
woja˝
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Je˝eli wahasz si´, jak zapisaç jakiÊ wyraz, sprawdê:

czy w innych formach tego wyrazu 
lub wyrazach pokrewnych wyst´puje 

wymiana na „sz”, „s”, „Ê (si)”

jeÊli tak, pisz „ch”, np.: 
cicho – cisza

decha – deska 
g∏uchy – g∏usi

jeÊli nie, sprawdê, czy „ch” 
wyst´puje na koƒcu wyrazu

jeÊli nie, sprawdê, 
czy „ch” wyst´puje 
po spó∏g∏osce „s”

jeÊli tak, pisz „ch”, np.: 
brzuch, nowych,

dwóch

jeÊli tak, pisz „ch”, np.: 
schody, wschód, 

schemat 

jeÊli nie, sprawdê, 
czy „ch” wyst´puje 
przed spó∏g∏oskà

Pami´taj, ˝e w wyrazach druhna 
i Bohdan regu∏à nadrz´dnà 

jest wymiennoÊç „h” na „g” lub „˝”.

Wyjàtek:
druh

jeÊli nie, sprawdê, 
czy „ch” wyst´puje 
w czàstce „arch”

jeÊli nie, pisz „h”

jeÊli nie, sprawdê, 
czy wyraz znajduje si´ 

na liÊcie wyrazów 
do zapami´tania 

jeÊli tak, pisz „ch”, np.: 
chcieç, pachnie, 

chrabàszcz

jeÊli tak, pisz „ch”, np.: 
archeolog, archiwum

jeÊli tak, pisz „ch”, np.: 
chata, chomik, 

tchórz

Kiedy pisaç „ch”?



183

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

5 .  A L G O R Y T M I Z A C J A  W  N A U C Z A N I U  O R T O G R A F I I ■

Lista wyrazów z „ch” 
do zapami´tania 

bochenek
chaber
cha∏ka
cha∏upa
cha∏wa
chaos
charakter
chart (pies)
chaszcze
chata
che∏piç si´
chemia
ch´ç
chichot
Chiny
chirurg
chochlik
choç
chodak
chodziç
choinka
cholewa
chomik
choràgiew
chorà˝y
choroba
chowaç
chór

chudy
chuligan
chusteczka
chyba
chybiç
chy∏kiem
chytry
echo
fachowiec
kochaç
kucharz
kuchenny
melancholia
muchomor
nachalny
nieprzychylny
ochotnik
pochodnia
pochopnie
pochyliç
psycholog
puchar
rachunek
szachy
szlachetny
szlochaç
wichura
zachowanie



Czàstki rozpoczynajàce wyrazy, w których piszemy „h” 

heks-
hekt-
helio-
hemo-
hetero-
hier-
higro-
hipo-
hiper-
homo- 
hydro-
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Prace nagrodzone w konkursie na scenariusz
do serii Ortograffiti do szko∏y podstawowej

6. Scenariusze zaj´ç korekcyjno-kompensacyjnych z wykorzystaniem
zeszytów z serii Ortograffiti

Autorki scenariuszy odwo∏ujà si´ cz´sto do çwiczeƒ kinezjologii edukacyjnej (ich nazwy zapisano kursywà).
Pe∏en opis wykonania çwiczeƒ znajduje si´ mi´dzy innymi w ksià˝ce I. Maƒkowskiej Kreowanie rozwoju dziecka.
Kinezjologia edukacyjna i inne nowoczesne metody terapeutyczne w praktyce, Gdynia 2005.

Scenariusz I

Autor: Izabela Maƒkowska
Typ zaj´ç: korekcyjno-kompensacyjne
Poziom nauczania: szko∏a podstawowa
Klasa: V
Grupa: 5 osób

I. TEMAT: Doskonalenie umiej´tnoÊci poprawnego zapisu wyrazów z „ó” niewymiennym

II. ZA¸O˚ENIA METODYCZNE

Cele:
– kszta∏towanie nawyku poprawnego zapisu wyrazów zawierajàcych „ó” niewymienne;
– doskonalenie pami´ci s∏uchowo-wzrokowo-ruchowej;
– kszta∏towanie ruchów precyzyjnych d∏oni;
– rozwijanie umiej´tnoÊci poprawnego wypowiadania si´;
– çwiczenie orientacji kierunkowej i przestrzennej.

Czas pracy: 90 minut.

Pomoce:
– Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisz´ – wyrazy z „ó”, „u”. Poziom drugi (blok 2); 
– ma∏a butelka wody mineralnej niegazowanej;
– nagranie bajki ze strony 17 zeszytu Ortograffiti, czytanej przez nauczyciela;
– muzyka relaksacyjna i klasyczna (W. A. Mozarta);
– plastikowa p∏ytka z wystajàcymi wypustkami;
– kalka techniczna;
– zeszyt;
– kredki i o∏ówek;
– karty wysi∏ku. 

III. PRZEBIEG ZAJ¢å

Faza organizacyjno-mobilizujàca
1. åwiczenia integrujàce. Uczniowie zdejmujà obuwie i siadajà w kr´gu na krzes∏ach. Pod stopami ka˝dego
ucznia znajduje si´ plastikowa p∏ytka z wypustkami, która stymuluje znajdujàce si´ w stopie receptory. Napina-
jàc mi´Ênie nóg, uczniowie przyciskajà do p∏ytki na zmian´ zewn´trzne i wewn´trzne kraw´dzie stóp. Powodu-
je to integracj´ odruchu Babiƒskiego, odpowiadajàcego mi´dzy innymi za prawid∏owà koordynacj´ du˝ej i ma-
∏ej motoryki i rozwój mowy. JednoczeÊnie rozmawiajà o uczuciach. Zadaniem ka˝dego ucznia jest dokoƒczenie
rozpocz´tych przez nauczyciela zdaƒ: Dzisiaj odczuwam…, Wiem (lub nie wiem), dlaczego to uczucie dzisiaj do-
minuje... Przyk∏adowe wypowiedzi: Dzisiaj odczuwam zadowolenie i radoÊç. Wiem, dlaczego to uczucie domi-
nuje. Kiedy rano obudzi∏a mnie mama, obieca∏a, ˝e po lekcjach pójdziemy na zakupy.
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2. Uczniowie wykonujà çwiczenia rytmizujàce z zestawu Gimnastyki Mózgu: punkty na myÊlenie, ruchy naprze-
mienne i pozycj´ Dennisona, oraz pijà kilka ma∏ych ∏yków wody mineralnej niegazowanej. Przygotowujà w ten
sposób ca∏y system – cia∏o i mózg – do czekajàcej ich pracy.

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Zapoznanie uczniów z materia∏em do pracy. Nauczyciel informuje uczniów, ˝e us∏yszà nagranie. Prosi, aby
usiedli w pozycji Dennisona i z uwagà wizualizowali s∏uchany tekst. Nast´pnie odtwarza wczeÊniej nagranà, czy-
tanà przez siebie bajk´. Uczniowie wizualizujà tekst, czyli tworzà w wyobraêni spójne obrazki, tak jakby oglàda-
li film (w tle s∏ychaç dêwi´ki muzyki Mozarta). 

2. Po wys∏uchaniu nagrania uczniowie siadajà prosto na krzes∏ach. Nauczyciel prowadzi rozmow´ na temat prze-
czytanego tekstu: Wys∏uchaliÊcie bajki. Których bohaterów zapami´taliÊcie? Co zagra˝a∏o królestwu? Kto poko-
na∏ smoka? W jaki sposób? Uczniowie odpowiadajà. Nauczyciel informuje uczniów, ˝e dzisiejsze zaj´cia odb´dà
si´ w bajkowym klimacie, a to oznacza, ˝e liczy na zaanga˝owanie i twórcze pomys∏y grupy.

3. Uczniowie otwierajà zeszyty çwiczeƒ na stronie 17. Trzymajà w r´ce o∏ówek. Nauczyciel czyta tekst powoli,
w interesujàcy sposób. Uczniowie, Êledzàc czytanà przez nauczyciela bajk´, rysujà z boku tekstu ma∏e obrazki
– piktogramy. Powstaje coÊ w rodzaju graficznego planu wydarzeƒ. Dzi´ki tej czynnoÊci uczniowie osiàgajà na-
st´pujàce korzyÊci: sà dodatkowo zmotywowani do dobrej koncentracji s∏uchowej i wzrokowej, wspierajà pa-
mi´ç, anga˝ujàc ruch, lepiej rozumiejà tekst, dok∏adniej i na d∏u˝ej go zapami´tajà ze wzgl´du na dodany ob-
raz i zaanga˝owane emocje (w∏àczenie prawej pó∏kuli).

4. Uczniowie samodzielnie, po cichu czytajà tekst, podkreÊlajàc wszystkie wyrazy z „ó” (çw. 2a, s. 17). 

5. Uczniowie wykonujà çwiczenie 2b ze strony 18.

Klucz dla nauczyciela
åw. 2b. Wkrótce, która, wyró˝nia∏.

6. åwiczenia dramowe. Nauczyciel wchodzi w rol´ bajkopisarza. Mówi uczniom, ˝e pisze bajk´ i prosi o pomoc.
Czyta odpowiedzi zapisane w çwiczeniu 2c i zwraca si´ do uczniów z proÊbà o u∏o˝enie pytaƒ, by w ten sposób
zgromadziç potrzebne informacje. Po wyg∏oszeniu pytaƒ uczniowie zapisujà je w zeszycie çwiczeƒ.

Klucz dla nauczyciela
åw. 2c. Przyk∏adowe pytania: 1. Dlaczego mieszkaƒcy królestwa karmili smoka? 2. Co robi∏ król, by pozbyç si´
smoka?; 3. Kto pokona∏ smoka?

7. „Bajkopisarz” prosi o dopracowanie portretów s∏awnych rycerzy, które zostanà umieszczone na ok∏adce wy-
danej ksià˝ki z bajkami (çw. 3, s. 18). 
Uwaga! Po skoƒczonym çwiczeniu nauczyciel informuje uczniów, ˝e wychodzi z roli. Nale˝y o tym zawsze pa-
mi´taç przy stosowaniu dramy.
8. Praca w zespo∏ach dwu- i trzyosobowym. Po krótkiej konsultacji uczniowie uzupe∏niajà zdania wyrazami
(çw. 4, s. 19).

Klucz dla nauczyciela
åw. 4. Pró˝ne, królik, królewska, ró˝owe.

9. åwiczenie ruchomoÊci nadgarstka i precyzji ruchów d∏oni i palców. Nauczyciel proponuje uczniom przy∏o˝e-
nie kalki technicznej do obrazka i odnalezienie oraz obrysowanie rysunków zawierajàcych w swojej nazwie „ó”
niewymienne (çw. 8, s. 20). Podczas obrysowywania uczeƒ powinien pami´taç o bardzo delikatnym nacisku
na o∏ówek i o tym, aby podczas rysowania nie odrywaç o∏ówka od kartki. 

10. åwiczenie podnoszàce poziom graficzny pisma. Uczniowie trzykrotnie zapisujà w zeszycie z liniaturà alfabet,
∏àczàc wszystkie litery w jeden ciàg. Starajà si´ przy tym nie odrywaç r´ki piszàcej. Po takiej rozgrzewce, a jed-
noczeÊnie przypomnieniu kolejnoÊci liter w alfabecie, uczniowie wykonujà çwiczenie 6 ze strony 19.

11. Praca w zespo∏ach dwu- i trzyosobowym. Zabawa „Tworzenie definicji” (çw. 7, s. 20).
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Zespó∏ I – czyta wyjaÊnienie, zespó∏ II – podaje poprawny wyraz. Uczniowie podpisujà definicje w zeszytach. Na-
st´pnie wszyscy razem czytajà ca∏oÊç.

Klucz dla nauczyciela
åw. 7. Pró˝nowaç, pró˝niak, pró˝ny cz∏owiek, pró˝ny trud, pró˝nia, pró˝ne naczynie, pró˝niowe opakowanie.

11. Uczniowie pijà kilka ∏yków wody. Nast´pnie wykonujà çwiczenia Gimnastyki Mózgu doskonalàce orientacj´
przestrzennà i kierunkowà: ruchy naprzemienne na le˝àco, s∏oƒ, rysowanie oburàcz, leniwe ósemki, by przygo-
towaç si´ do zrobienia çwiczenia 9 ze strony 21. Nad çwiczeniem pracujà samodzielnie, a na koniec wybrany
uczeƒ g∏oÊno czyta odkodowane wyrazy.

Klucz dla nauczyciela
åw. 9. Wkrótce, ˝ó∏w, wró˝ka, córka, ˝ó∏ty, król, ró˝nica.

Faza relaksujàco-odpr´˝ajàca
1. Uczniowie le˝à swobodnie na dywanie. W tle s∏ychaç dêwi´ki muzyki relaksacyjnej. Nauczyciel proponuje
uczniom, aby w wyobraêni przenieÊli si´ w Êwiat bajki: PomyÊl, kim jesteÊ w tej bajce? Gdzie si´ teraz znajdu-
jesz? Pobàdê jeszcze przez chwil´ w tym tajemniczym i bezpiecznym dla ciebie miejscu. Po tej relaksacji ucznio-
wie siadajà w kole jak na poczàtku zaj´ç.

Faza podsumowujàco-utrwalajàca

1. Uczniowie siedzà w kr´gu. Nast´puje podsumowanie opracowanych zadaƒ, ich celowoÊci. 

2. Przy pomocy nauczyciela uczniowie oceniajà swojà prac´: sposób jej zorganizowania, stopieƒ w∏o˝onego wy-
si∏ku.

3. Notujà punktacj´ na kartach wysi∏ku. 

4. Nauczyciel podaje zadanie domowe: 
a) Nauczyciel, nawiàzujàc do zakoƒczonej wizualizacji, proponuje uczniom, aby pobawili si´ w domu w baj-

kopisarza (podpowiedzià mogà byç obrazki ze strony 22). 
b) åwiczenia 10a i 10b ze strony 22.
c) Codzienne çwiczenia Gimnastyki Mózgu (rano przed wyjÊciem do szko∏y i po przyjÊciu ze szko∏y przed od-

rabianiem lekcji).

Wzór karty wysi∏ku, ca∏y bazowy program Gimnastyki Mózgu, metody przyspieszonego uczenia si´ i opis treningu interper-
sonalnego znajdujà si´ w ksià˝ce I. Maƒkowskiej Kreowanie rozwoju dziecka.
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Scenariusz II

Autor: Izabela Maƒkowska
Typ zaj´ç: korekcyjno-kompensacyjne
Poziom nauczania: szko∏a podstawowa
Klasa: V
Grupa: 5 osób

I. TEMAT: „Rz” niewymienne w çwiczeniach ró˝nego typu

II. ZA¸O˚ENIA METODYCZNE

Cele:
– utrwalenie poprawnego zapisu wyrazów zawierajàcych „rz” niewymienne;
– doskonalenie pami´ci s∏uchowo-wzrokowo-ruchowej;
– kszta∏towanie grafomotoryki;
– rozwijanie umiej´tnoÊci poprawnego wypowiadania si´;
– çwiczenie aktywnego s∏uchania. 

Czas pracy: 90 minut.

Pomoce: 
– Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisz´ – wyrazy z „rz”, „˝”. Poziom drugi (blok 2), 
– poduszeczka w kszta∏cie serca wype∏niona grochem; 
– ma∏a butelka niegazowanej wody mineralnej;
– muzyka relaksacyjna i klasyczna (W. A. Mozart); 
– patyczek do czytania lub kolorowa nak∏adka do czytania; 
– 3 karteczki z literami „a”, „b”, „c” (na jednej kartce jedna litera);
– ˝etony;
– zeszyt;
– kredki i o∏ówek; 
– karty wysi∏ku. 

III. PRZEBIEG ZAJ¢å

Faza organizacyjno-mobilizujàca

1. åwiczenia integrujàce. Uczniowie siedzà w kr´gu na dywanie. Ka˝dy z nich trzyma w d∏oni poduszeczk´ wy-
pe∏nionà grochem. Po kolei opowiadajà, jak si´ dzisiaj czujà i nazywajà rodzaj prze˝ywanego uczucia. W trakcie
mówienia naciskajà poduszeczk´ opuszkami ka˝dego palca w kolejnoÊci od najmniejszego do kciuka. Przyk∏a-
dowa wypowiedê ucznia: Czuj´ si´ dzisiaj dobrze. Te uczucia nazywajà si´: spokój, radoÊç, zadowolenie. Naci-
skanie poduszeczki jest jednym z çwiczeƒ stymulacji odruchu chwytnego. Warto je wykonywaç dla lepszego po-
ziomu integracji tego odruchu z ca∏oÊciowym systemem ruchów cia∏a i poprawy poziomu umiej´tnoÊci pisania.
åwiczenie to stymuluje równie˝ receptory mowy znajdujàce si´ na koniuszkach palców. 

2. Uczniowie wykonujà çwiczenia rytmizujàce z zestawu Gimnastyki Mózgu: punkty na myÊlenie, ruchy naprze-
mienne i pozycj´ Dennisona oraz pijà kilka ma∏ych ∏yków niegazowanej wody mineralnej (przygotowujà w ten
sposób ca∏y system – cia∏o i mózg – do czekajàcej ich pracy)

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. W tle s∏ychaç muzyk´ Mozarta, uczniowie siedzà w pozycji Dennisona, nauczyciel mówi: Wyobraê sobie, ˝e
znajdujesz si´ na wystawie rzeêb. Wszystko na tej wystawie jest niezwyk∏e. W du˝ym pomieszczeniu panuje pó∏-
mrok. Okna sà zas∏oni´te zielonymi zas∏onami. Na suficie widaç wiele ma∏ych lampek, które emitujà stonowane
˝ó∏te Êwiat∏o. S∏ychaç delikatne dêwi´ki muzyki Mozarta. Na ciemnych Êcianach widoczne sà pó∏eczki ró˝nej
wielkoÊci o niespotykanych kszta∏tach. Na pó∏kach umieszczone zosta∏y bajecznie kolorowe rzeêby. Podchodzisz
bli˝ej i nieruchomiejesz z wra˝enia: „Och! Czy to mo˝liwe? Czy z warzyw mogà powstaç tak nietypowe cudeƒ-

188

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

■ O R T O G R A F F I T I  –  P R Z E W O D N I K



ka?”. I… w tym w∏aÊnie momencie wpada ci do g∏owy Êwietny pomys∏: „Wykonam bardziej fantazyjnà figurk´
i podaruj´ jà mojemu przyjacielowi”.

Nast´pnie nauczyciel przedstawia uczniom zadania do wykonania: Na dzisiejszych zaj´ciach przeczytamy tekst
o rzeêbach z warzyw w zeszycie Ortograffiti. Tam równie˝ znajdujà si´ wyrazy z „rz”, których pisowni´ utrwali-
my przez wykorzystanie ∏aƒcuchowej metody skojarzeƒ. Wa˝nym momentem naszych zaj´ç b´dà çwiczenia ak-
tywnego s∏uchania. Przekonamy si´, czy ∏atwo jest s∏uchaç siebie nawzajem.

2. Drama: „Rozmowa w parach.” Uczniowie siadajà parami naprzeciw siebie (nauczyciel równie˝ bierze udzia∏
w çwiczeniu). Na sygna∏ nauczyciela ka˝da para rozmawia ze sobà po cichu na temat: Czy zdarzy∏o ci si´ byç
ostatnio na jakiejÊ wystawie? Je˝eli nie, to opowiedz koledze/kole˝ance, jak urzàdzi∏byÊ swojà w∏asnà wystaw´
(çw. 1, s. 17). Po kilku minutach wymiany zdaƒ uczeƒ z ka˝dej pary przedstawia informacje zas∏yszane od swo-
jego partnera. RzetelnoÊç relacji ocenia autor przekazywanej wypowiedzi. Potem nast´puje zmiana mówiàce-
go. åwiczenie uczy aktywnego s∏uchania, a przy okazji realizuje wa˝ny cel terapeutyczny, jakim jest rozwijanie
umiej´tnoÊci porozumiewania si´ w grupie.

3. Nauczyciel czyta g∏oÊno tekst, akcentujàc wyrazy z „rz”. W tym czasie uczniowie podczas s∏uchania obserwu-
jà czytany tekst, pomagajàc sobie wskaênikiem do czytania (mo˝e to byç ma∏y patyczek, kolorowa nak∏adka
do czytania lub palec),.

4. Uczniowie czytajà po cichu tekst i zaznaczajà na czerwono wszystkie wyrazy z „rz” (çw. 2a, s. 17).

5. Nauczyciel proponuje zabaw´ w teleturniej. Zapowiada, ˝e odgrywa rol´ osoby prowadzàcej taki program
w telewizji. Uczniowie wyst´pujà w roli graczy. Majà przed sobà 3 karteczki z zapisanà odpowiedzià: a, b lub c.
Prowadzàcy program czyta pytanie (çw. 2b, s. 18), a gracze podnoszà do góry kartk´ z odpowiedzià. Za po-
prawnà odpowiedê ka˝dy otrzymuje ˝eton. Po zabawie uczniowie zaznaczajà odpowiedzi w zeszycie çwiczeƒ.
Nast´pnie sprawdzajà trafnoÊç odpowiedzi w tekÊcie.

Klucz dla nauczyciela
åw. 2b. 1b, 2c, 3a, 4b.

6. Uczniowie wyszukujà w tekÊcie wyrazy z „rz” niewymiennym i wpisujà je w ramk´ (çw. 2c, s. 18).

Klucz dla nauczyciela
åw. 2c. Wydarzeniem, Marzena, Rzewna, zarzàdzi∏a, rzeêbiç, warzywach, korzenie, warzywniaki, zmierzchu,
rzepy, rzodkwi, orzechy, porzeczki, jarz´biny, zrz´dzili, rzeczy, rzetelnej, narz´dziami, warzywa, rzemieniem,
rzeczywistoÊci, rzeêby, zwierz´ta, zdarzenia, zorza, rzeêby, burza, Rzymu, rzadko, zdarza.

7. Uczniowie wybierajà z tekstu 10 wyrazów z „rz” niewymiennym. Uk∏adajà je w rz´dzie w wybranej przez sie-
bie kolejnoÊci, zapisujàc na karteczce. WymyÊlajà zabawnà histori´, ∏àczàc kolejno wybrane wyrazy w ∏aƒcucho-
wà metod´ skojarzeƒ. Nast´pnie prezentujà opowiadanie pozosta∏ym osobom. 

8. Uczniowie rysujà wymyÊlonà przez siebie histori´ i wypisujà na rysunku zapami´tane wyrazy z „rz”. To çwicze-
nie mo˝na wykonaç indywidualnie lub wspólnie, wybierajàc najlepszy pomys∏ do zapisania.

9. Uczniowie rysujà po Êladzie bez odrywania r´ki, mocno przyciskajàc kredk´ (çw. 3, s. 18).

10. Uczniowie odwzorowujà obrazek rzeêby z çwiczenia 5 ze strony 19 (rysujà, a potem zamalowujà mask´, na-
ciskajàc kredk´ bardzo delikatnie).

11. Uczniowie wyodr´bniajà wyrazy z ciàgu (çw. 6a, s. 19). Wybierajà i zapisujà rzeczowniki (çw. 6b, s. 19). Pod-
czas pisania pami´tajà o swobodnym, Êrednim nacisku na o∏ówek.

Klucz dla nauczyciela
åw. 6a. RzeczywistoÊç, orzech, rzemieÊlnik, rzodkiew, sporzàdziç, rzeênik, obwarzanek, porzeczka, zwierz´,
jarz´bina, porzàdek, rze˝ucha.
åw. 6b. Orzech, rzodkiew, porzeczka, jarz´bina, rze˝ucha.
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Faza relaksujàco-odpr´˝ajàca

1. Uczniowie siedzà na krzese∏kach. Wykonujà çwiczenie Gimnastyki Mózgu: trzymanie punktów pozytywnych.
W tle s∏ychaç muzyk´ relaksacyjnà. Nauczyciel mówi: Wyobraê sobie, ˝e jesteÊ na swojej w∏asnej wystawie. Wy-
stawiasz rzeêby albo rysunki, albo prezentujesz w∏asne zainteresowania w inny sposób. Mo˝e sà to ksià˝ki,
znaczki, naklejki, czasopisma lub jeszcze coÊ innego. Na wystaw´ przyszli twoi dobrzy znajomi. Sà zadowoleni,
podoba im si´ twoja pasja. Poczuj przez chwil´ radoÊç i spokój. Jest to dla ciebie mi∏a chwila, w której dzielisz
si´ zadowoleniem z innymi.

Faza podsumowujàco-utrwalajàca

1. Uczniowie siedzà w kr´gu. Nast´puje podsumowanie opracowanych zadaƒ, ich celowoÊci.

2. Uczniowie przy pomocy nauczyciela oceniajà swojà prac´: sposób jej zorganizowania, stopieƒ w∏o˝onego wy-
si∏ku.

3. Notujà punktacj´ na kartach wysi∏ku. 

4. Nauczyciel podaje zadanie domowe:

a) çwiczenie 7 ze strony 20;

b) codzienne çwiczenia Gimnastyki Mózgu (rano przed wyjÊciem do szko∏y i po przyjÊciu ze szko∏y przed od-
rabianiem lekcji).
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Scenariusz III

Autor: Izabela Maƒkowska
Typ zaj´ç: korekcyjno-kompensacyjne
Poziom nauczania: szko∏a podstawowa
Klasa: V
Grupa: 5 osób

I. TEMAT: Utrwalenie znajomoÊci regu∏ pisowni wyrazów z „ó”

II. ZA¸O˚ENIA METODYCZNE

Cele:
- utrwalanie regu∏ ortograficznych dotyczàcych pisowni „ó”;
- doskonalenie pami´ci s∏uchowo-wzrokowo-ruchowej;
- çwiczenie orientacji kierunkowej i przestrzennej;
- stymulowanie logicznego myÊlenia;
- rozwijanie ekspresji twórczej;
- kszta∏towanie sfery emocjonalnej.

Pomoce: 
- Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisz´ – wyrazy z „ó”, „u”. Poziom drugi (blok 4); 
- ma∏a butelka niegazowanej wody mineralnej;
- rzutnik pisma;
- muzyka klasyczna, relaksacyjna; 
- globus; 
- bia∏e kartki;
- ma∏e karteczki z zapisanymi imionami: Olek, Ksawery (po jednym na karteczce);
- kredki i o∏ówek; 
- karty wysi∏ku. 

III. PRZEBIEG ZAJ¢å

Faza organizacyjno-mobilizujàca

1. åwiczenia integrujàce. Uczniowie siedzà w kr´gu na dywanie. Przed ka˝dym z nich le˝y po kilka kolorowych
kredek (uczniowie wczeÊniej wybrali kredki na polecenie nauczyciela) i stosik bia∏ych karteczek. Nauczyciel
kieruje dzia∏aniami uczniów:

- Jakie uczucie dominuje w tobie w tej chwili? 

- Która kredka mog∏aby odzwierciedliç to uczucie?

- Weê wybranà przez siebie kredk´ i narysuj na karteczce to uczucie.

- Zastanów si´, jakie uczucie teraz najbardziej lubisz?

- Narysuj to uczucie wybranà przez siebie kredkà.

Po zilustrowaniu obu uczuç uczniowie zestawiajà ze sobà rysunki i po kolei opowiadajà o tym, co na nich
umieÊcili. 

W çwiczeniu istotne znaczenie ma wybrany kolor kredki, treÊç rysunku i zaanga˝owanie ucznia. Nauczyciel mo˝e
obserwowaç, jak zachowujà si´ uczniowie podczas rysowania uczuç (czy któryÊ z nich jest wystraszony lub
zak∏opotany? Mo˝e odmawia wykonania polecenia?). Rozmowa o uczuciach wymaga od nauczyciela wiele
delikatnoÊci. JeÊli uczeƒ wyra˝a niezadowolenie lub zak∏opotanie, nie zmuszamy go do rysowania ani
analizowania uczuç. Prosimy te˝ uczniów o nazywanie omawianych uczuç. Umiej´tnoÊç nazywania uczuç jest
wa˝nym procesem kszta∏towania rozwoju emocjonalnego. W momencie wypowiadania nazwy uczucia
nast´puje znaczne uwolnienie napi´cia i zredukowanie go do przyswajalnego poziomu. 
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2. Uczniowie wykonujà çwiczenia rytmizujàce z zestawu Gimnastyki Mózgu: punkty na myÊlenie, ruchy naprze-
mienne i pozycj´ Dennisona oraz pijà kilka ma∏ych ∏yków niegazowanej wody mineralnej (przygotowujà w ten
sposób ca∏y system – cia∏o i mózg – do czekajàcej ich pracy)

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Zapoznanie uczniów z materia∏em do pracy. Uczniowie siedzà w kole na krzes∏ach. Nauczyciel stawia w Êrod-
ku du˝y globus i zapowiada, ˝e na dzisiejszych zaj´ciach wybiorà si´ w pewnà historycznà podró˝. Uczniowie
wypowiadajà si´ na temat: Jaki zakàtek Êwiata chcia∏byÊ odwiedziç? Opowiedz, dlaczego (çw. 1, s. 35).

2. Nauczyciel czyta tekst (çw. 2a, s. 35) w sposób sugestywny. W tle s∏ychaç muzyk´ klasycznà, która u∏atwi
pierwsze zapami´tanie tekstu. W trakcie czytania uczniowie odnajdujà na globusie Chiny, Australi´, Europ´.
W sposób poglàdowy mogà zapoznaç si´ z wymienionymi w tekÊcie nazwami geograficznymi. 

3. Uczniowie siedzà przy stolikach. Stawiajà otwarte çwiczenia na podpórce do czytania*, czytajà tekst i zakre-
Êlajà ˝ó∏tym mazakiem wszystkie wyrazy z „ó” (çw. 2a, s. 35).

4. Uczniowie przyporzàdkowujà zakreÊlone wyrazy odpowiednim regu∏om ortograficznym (çw. 2b, s. 36):

- do pierwszej zasady ortograficznej uczniowie dobierajà wyrazy wspólnie z nauczycielem;

- do drugiej zasady uczniowie dobierajà wyrazy w zespo∏ach dwu- i trzyosobowym;

- do trzeciej zasady uczeƒ dobiera wyrazy samodzielnie.

Po wykonaniu ca∏ego çwiczenia nast´puje g∏oÊne przeczytanie zasad i odpowiadajàcych im wyrazów.

5. Sprawdzenie rozumienia przeczytanego tekstu. Uczniowie wykonujà samodzielnie çwiczenie 2c ze strony 36.
Po wykonaniu çwiczenia ch´tni uczniowie czytajà g∏oÊno zdania.

6. Nauczyciel wyÊwietla map´ (çw. 3, s. 37) za pomocà rzutnika pisma. Omawia z uczniami jej zawartoÊç.
Wykonuje na mapie wybrany z çwiczenia punkt 1.

Pozosta∏e punkty tego çwiczenia uczniowie wykonujà w ksià˝ce, w zespo∏ach dwu- i trzyosobowym (ze wzgl´du
na du˝à trudnoÊç çwiczenia). 

Powi´kszenie mapy:

- u∏atwia orientacj´ w kierunkach na mapie,

- wywo∏uje zaciekawienie, które zach´ca do wykonania zadania i sprzyja lepszemu zapami´taniu
opracowywanych treÊci;

- wp∏ywa na zaanga˝owanie emocji w konkretne dzia∏anie, co uruchamia proces pami´ci.

7. Utrwalenie znajomoÊci regu∏ z „ó”. Ch´tny uczeƒ czyta g∏oÊno polecenie çwiczenia 4a ze strony 38.
Nauczyciel czyta ten tekst powtórnie, akcentujàc konkretne polecenia: Pomó˝ przyjacio∏om i pokoloruj… Wska˝
autorów notatek. Uczniowie wykonujà çwiczenie przy pomocy nauczyciela. 

8. Zebranie zdobytych informacji w logicznà ca∏oÊç. Uczniowie samodzielnie wykonujà çwiczenie 4b ze strony 38.

9. Drama. Ka˝dy uczeƒ otrzymuje od nauczyciela karteczk´ z zapisanym imieniem jednego z ch∏opców z opra-
cowywanego çwiczenia. Zadaniem ucznia jest wejÊç w rol´ danej postaci i pokazaç jà za pomocà pantomimy
(ruchem cia∏a, mimikà, bez u˝ywania s∏ów). Uczniowie majà krótki czas na zastanowienie si´ i przygotowanie
do prezentacji. Nast´pnie po kolei odgrywajà rol´. Reszta odgaduje, kto to jest.

10. Uczniowie wykonujà çwiczenie 4c ze strony 39 – opisujà jednego z przyjació∏, u˝ywajàc wyra˝eƒ z listy.

11. Drama. Uczniowie wykonujà çwiczenie relaksacyjne ze strony 39. Odgrywajàc postaç, u˝ywajà wymyÊlonego
j´zyka, wyraênie gestykulujà (anga˝ujà motoryk´ du˝à). Nauczyciel wyst´puje w roli Marsjanina, próbuje
zrozumieç Ziemian.

12. åwiczenie pami´ci wzrokowej. Uczniowie wykonujà samodzielnie çwiczenia 8a i 8b ze strony 40.
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* Proponuj´ do çwiczeƒ w czytaniu podpórki na ksià˝k´. Takà pomoc mo˝na wykonaç ze sklejki, która oparta na wsporniku ma regulowanà

wysokoÊç. Za podpórk´ mo˝e te˝ s∏u˝yç co innego, na przyk∏ad piórnik. Podpórki u˝ywamy do wspomagania pami´ci wzrokowej (tekst

czytany pod kàtem usprawnia czytanie, s∏u˝y lepszemu rozumieniu i zapami´taniu) oraz zwi´kszenia atrakcyjnoÊci czytania. ZakreÊlanie

ca∏ego wyrazu powoduje jego wyraêne wyodr´bnienie, a tym samym çwiczy pami´ç wzrokowà.



Faza relaksujàco-odpr´˝ajàca

1. Uczniowie stajà luêno, zapewniajàc sobie miejsce do swobodnych çwiczeƒ. W tle s∏ychaç muzyk´
relaksacyjnà. Wykonujà çwiczenia Gimnastyki Mózgu: oddychanie brzuchem, punkty pozytywne, sowa, luêne
sk∏ony, krà˝enie szyjà.

Faza podsumowujàco-utrwalajàca

1. Uczniowie le˝à w pozycji Dennisona. S∏uchajà muzyki relaksacyjnej. Nauczyciel w sugestywny, spokojny
sposób przypomina wszystkie zasady ortograficzne dotyczàce zapisu wyrazów z „ó”. Podaje przyk∏ady wyrazów
do ka˝dej z zasad.

2. Uczniowie siadajà w kr´gu. Nast´puje podsumowanie opracowanych zadaƒ, ich celowoÊci.

3. Uczniowie przy pomocy nauczyciela oceniajà swojà prac´: sposób jej zorganizowania, stopieƒ w∏o˝onego
wysi∏ku.

4. Notujà punktacj´ na kartach wysi∏ku. 

5. Nauczyciel podaje zadanie domowe:

a) çwiczenia 10 i 11 ze strony 42; 

b) codzienne çwiczenia Gimnastyki Mózgu (rano przed wyjÊciem do szko∏y i po przyjÊciu ze szko∏y przed
odrabianiem lekcji).
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Scenariusz IV

Autor: Kinga W∏ochowicz
Typ zaj´ç: korekcyjno-kompensacyjne
Poziom nauczania: szko∏a podstawowa
Klasa: IV
Grupa: 6 osób

I. TEMAT: „Król Karol kupi∏ królowej Karolinie korale koloru koralowego” – pisownia wyrazów z „ó” nie-
wymiennym

II. ZA¸O˚ENIA METODYCZNE

Cele:
– kszta∏towanie nawyku poprawnego zapisu wyrazów zawierajàcych „ó” niewymienne;
– usprawnianie funkcji wzrokowych;
– usprawnianie funkcji w sferze s∏uchowo-j´zykowej: wzbogacanie s∏ownika czynnego i biernego;
– doskonalenie umiej´tnoÊci szkolnych: kszta∏cenie umiej´tnoÊci czytania ze zrozumieniem;
– budowanie zaufania w grupie;
– kszta∏cenie orientacji w schemacie w∏asnego cia∏a i osób stojàcych naprzeciwko;
– doskonalenie umiej´tnoÊci szkolnych: kszta∏cenie sprawnoÊci j´zykowej;
– çwiczenie koncentracji uwagi;
– podnoszenie sprawnoÊci manualnej.

Czas pracy: 90 minut.

Pomoce: 
– Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisz´ – wyrazy z „ó”, „u”. Poziom pierwszy (blok 2);
– szary papier;
– pisaki;
– zestawy ciàgów literowych zapisanych na kartce dla ka˝dego ucznia.

III. PRZEBIEG ZAJ¢å

Faza organizacyjno-mobilizujàca

1. Zabawa: „Jestem twoim odbiciem”. Uczniowie dobierajà si´ parami. W ka˝dej parze oznaczone sà „jedynki”
i „dwójki”. „Jedynki” wykonujà ró˝ne ruchy, a „Dwójki” starajà si´ je naÊladowaç (ruchy muszà byç p∏ynne i uroz-
maicone). Inny wariant tej zabawy: pary sà zwrócone twarzami do siebie, stykajà si´ lekko d∏oƒmi. „Jedynki” sà
inicjatorami ruchów, a „dwójki” starajà si´ nadà˝yç za partnerami, same pozostajàc bierne.

2. Zabawa: „Wa˝ymy paczki”. Dzieci dobierajà si´ parami z uwzgl´dnieniem wagi i wzrostu. Stajà ty∏em do sie-
bie i chwytajà si´ pod r´ce. Jedna osoba wykonuje sk∏on, podnoszàc drugà, potem nast´puje zmiana. Wygry-
wajà te dzieci, których partner nie zsunà∏ si´ po udêwigni´ciu. 
(èród∏o: J. Jastrzàb, Gry i zabawy w terapii pedagogicznej, Warszawa 1994).

3. Uczniowie wykonujà çwiczenie Gimnastyki Mózgu: leniwe ósemki. 

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Uczniowie otrzymujà od nauczyciela kartki z ciàgami liter. Nauczyciel wydaje polecenie: Wyszukaj w ciàgu li-
ter wyrazy zawierajàce okreÊlonà trudnoÊç ortograficznà.

• ctrmózgklakogóreklayhcórkakkip∏ótnokjhhhhhhhrêród∏o (mózg, ogórek, córka, p∏ótno, êród∏o)

• dfhirównie˝dfgwójtpoiró˝d˝kawerogólnielkjrówieÊnikfrt (równie˝, wójt, ró˝d˝ka, ogólnie, rówieÊnik)

• asdpró˝nowaçfghkróluytwrókamnb˝ó∏wvcdjaskó∏kapoigfdkrólikiuy (pró˝nowaç, król, ˝ó∏w, jaskó∏ka, królik)

• zxcwiewiórkakjhkrólestwomnbpodró˝lkjgf˝ó∏tylkjró˝ajhgstróvc (wiewiórka, królestwo, podró˝, ˝ó∏ty, ró˝a)
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• asdk∏ótniahgfpóênahgfpó∏kaytrrówninafghskóramkjhhkw∏óczniammm (k∏ótnia, póêna, pó∏ka, skóra, w∏ócznia)

• ddddopókifdswiórymbvfró˝owynbwró˝kaifudyró˝anykjkólohgf (dopóki, wióry, ró˝owy, wró˝ka, ró˝any)

2. Uczniowie wypisujà wyrazy z ciàgów. Próbujà ustaliç zasad´ ortograficznà, która rzàdzi ich pisownià („ó” nie-
wymienne). Tworzà wspólnie list´ wyrazów do zapami´tania.

3. Zabawa „Podaj dalej!” – modyfikacja çwiczenia 9 ze strony 22. Nauczyciel wyjaÊnia zadanie: B´dziemy wspól-
nie uk∏adaç zabawnà historyjk´ z wykorzystaniem wyrazów, które zosta∏y zapisane na liÊcie. Zaczynam ja. Po-
dam zdanie z wyrazem z „ó” niewymiennym. Osoba, którà wska˝´, b´dzie musia∏a dok∏adnie powtórzyç moje
zdanie i dodaç swoje. Kolejna osoba b´dzie musia∏a przypomnieç ju˝ dwa zdania i dodaç swoje itd. (W zale˝no-
Êci od mo˝liwoÊci uczniów – jedna lub dwie rundki).

Dawno, dawno temu ˝y∏ sobie stary i màdry król Karol...

Krótszà wersj´ (6–8 zdaƒ) zapisujemy w miejscu przeznaczonym na çwiczenie 9b ze strony 22.

4. Nauczyciel rozpoczyna rozmow´ o uzdolnieniach (çw. 1, s. 17).

5. Uczniowie samodzielnie czytajà tekst (çw. 2, s. 17). Nast´pnie nauczyciel prosi, aby powiedzieli, o czym ich
zdaniem jest ten tekst. Zak∏adamy odpowiedê: „O mózgu” – która jest punktem wyjÊcia kolejnego çwiczenia
(çw. 12, s. 23).

6. Uczniowie wykonujà çwiczenie 2c ze strony 18. Ch´tni odczytujà swoje odpowiedzi. 

Klucz dla nauczyciela
åw. 2c. Zdania podkreÊlone: Równie wa˝na, a nawet wa˝niejsza, jest ch´ç osiàgni´cia sukcesu i wytrwa∏a pra-
ca. Ogólnie rzecz bioràc – çwiczyç jà. èród∏em sukcesu jest systematyczna praca i stosowanie ró˝nych – zresz-
tà bardzo prostych – technik.

Faza relaksacyjno-odpr´˝ajàca

1. Nauczyciel prosi uczniów, aby wygodnie usiedli, skrzy˝owali nogi i wyciàgn´li je do przodu. Wraz z wdechem
uczniowie podnoszà ramiona i tu∏ów. Nast´pnie pochylajà si´ do przodu, poddajàc si´ sile grawitacji. Sk∏on
do przodu pozwala na rozluênienie mi´Êni pleców i nóg. Uczniowie si´gajà jak najdalej przed siebie z opuszczo-
nà g∏owà, penetrujàc wysuni´tymi ramionami wszystkie miejsca, których mogà dosi´gnàç. Wydech wykonujà ra-
zem ze sk∏onem, wdech – gdy ramiona i tu∏ów si´ podnoszà. Powtarzajà çwiczenie trzy razy i zmieniajà uk∏ad nóg.

2. Uczniowie wykonujà çwiczenie relaksacyjne ze strony 21.

Faza podsumowujàco-utrwalajàca

1. Ch´tny uczeƒ przypomina zasad´ çwiczonà na zaj´ciach.

2. Konkurs: Kto bez patrzenia na list´ wymieni jak najwi´cej wyrazów z „ó” niewymiennym. 

3. Uczniowie wykonujà çwiczenie 9a ze strony 22.

� mózg

� ogórek 

� córka 

� p∏ótno 

� êród∏o

� równie˝ 

� wójt 

� ró˝d˝ka 

� ogólnie 

� rówieÊnik

� pró˝nowaç 

� król 

� ˝ó∏w 

� jaskó∏ka 

� królik

� wiewiórka

� królestwo 

� podró˝

� ˝ó∏ty 

� ró˝a

� k∏ótnia 

� póêna 

� pó∏ka 

� skóra 

� w∏ócznia

� dopóki 

� wióry 

� ró˝owy 

� wró˝ka 

� ró˝any 
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Klucz dla nauczyciela

4. Nauczyciel zadaje prac´ domowà na poszczególne dni tygodnia (liczba çwiczeƒ zale˝y od zaanga˝owania gru-
py. Sà to çwiczenia z bloku 2):
– 1 dzieƒ – çwiczenia: 3, 4; 
– 2 dzieƒ – çwiczenie 6; 
– 3 dzieƒ – çwiczenia: 7, 9;
– 4 dzieƒ – çwiczenia: 10, 13;
– 5 dzieƒ – çwiczenia: 14, 15, 16.

wyrazy jednosylabowe

król

mózg

tchórz

˝ó∏w

wiór

wyrazy dwusylabowe

k∏ódka

póêny

ró˝a

ró˝d˝ka

˝ó∏ty

wyrazy trzysylabowe

ogórek

wyró˝niaç

królowa

ró˝owy

córeczka

196

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

■ O R T O G R A F F I T I  –  P R Z E W O D N I K



Scenariusz V

Autor: Kinga W∏ochowicz
Typ zaj´ç: korekcyjno-kompensacyjne
Poziom nauczania: szko∏a podstawowa
Klasa: IV
Grupa: 6 osób

I. TEMAT: Ju˝ wiem, kiedy pisaç „ó”! – zaj´cia utrwalajàce zasady pisowni „ó”

II. ZA¸O˚ENIA METODYCZNE

Cele: 
– utrwalenie regu∏ ortograficznych dotyczàcych pisowni „ó”;
– usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowo-s∏uchowej;
– usprawnianie funkcji motorycznych – motoryka du˝a i ma∏a;
– doskonalenie orientacji kierunkowej w przestrzeni;
– usprawnianie funkcji percepcji s∏uchowej;
– doskonalenie umiej´tnoÊci szkolnych: podzia∏ cz´Êci mowy na przymiotniki, rzeczowniki, czasowniki;
– usprawnianie koncentracji uwagi;
– utrwalanie regu∏ pisowni „ó”;
– çwiczenie logicznego myÊlenia.

Czas pracy: 90 minut.

Pomoce: 
– Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisz´ – wyrazy z „ó”, „u”. Poziom pierwszy (blok 4);
– karta pracy;
– kamyczki lub drewniane klocki;
– uk∏adanki z poci´tych kawa∏ków wraz ze wzorami;
– p∏yta z muzykà rytmicznà (niezbyt szybkà);
– nagranie Poranka z Peer Gynta E. Griega.

III. PRZEBIEG ZAJ¢å

Faza organizacyjno-mobilizujàca 

1. Zabawa „W´drujàce kamyczki”. Nauczyciel prosi uczniów, aby w kr´gu ukl´kn´li na pod∏odze. Ka˝dy otrzymu-
je kamyk, który k∏adzie przy lewym kolanie. Zadaniem uczestników zabawy jest zgodnie z rytmem wyznaczo-
nym przez muzyk´ uderzyç dwa razy obiema r´koma w uda, nast´pnie skrzy˝owaç r´ce na pod∏odze, jedno-
czeÊnie chwytajàc w prawà r´k´ kamieƒ le˝àcy przy lewej nodze. Przek∏adamy go tak, aby znalaz∏ si´ przy lewym
kolanie uczestnika siedzàcego po prawej stronie.

2. Uczniowie wykonujà çwiczenie Gimnastyki Mózgu: alfabetyczne ósemki. 

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Ka˝dy z uczniów otrzymuje komplet dwóch jednakowych obrazków. Na jednym jest oznaczony tylko sche-
mat poci´cia. Na drugim obrazku zapisana zosta∏a regu∏a pisowni „ó” – ten zestaw jest poci´ty. Jego popraw-
ne u∏o˝enie sprawi, ˝e uczeƒ przypomni sobie napisanà na obrazku jednà z zasad pisowni „ó”.
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Po u∏o˝eniu obrazków uczniowie odczytujà zapisane zasady. 

2. Uczniowie czytajà tekst z çwiczenia 2 ze strony 35 i podkreÊlajà w nim wyrazy z „ó”. Nauczyciel sprawdza sto-
pieƒ zrozumienia tekstu, zadajàc pytania:

– Co jest tematem tego tekstu?

– Jacy bohaterowie wyst´pujà w opowiadaniu?

– Dlaczego podwórko si´ zmieni∏o?

– Dzi´ki czemu podwórko si´ zmieni∏o?

Nast´pnie nauczyciel prosi o odczytanie wszystkich wyrazów z „ó” wyst´pujàcych w tym tekÊcie. 

3. Uczniowie wykonujà çwiczenie 3 ze strony 36.
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Ó” NIEWYMIENNE

Ó” W ZAKO¡CZENIACH 
„-ÓW”, „-ÓWKA”, 

„-ÓWNA”

„Ó” WYMIENIAJÑCE SI¢
NA „O”, „A”, „E”

„Ó” NIEWYMIENNE

„Ó” W ZAKO¡CZENIACH 
„-ÓW”, „-ÓWKA”, 

„-ÓWNA”



Klucz dla nauczyciela
åw. 3.

4. Nauczyciel inicjuje rozmow´ na temat boiska szkolnego: Co zawiera∏by wasz projekt naszego szkolnego po-
dwórka? Uczniowie prezentujà swoje pomys∏y zmian. Nauczyciel zach´ca do sprawdzenia si´ w roli projektanta
(çw. 6, s. 38). 

5. Nauczyciel daje polecenie: Dokoƒcz zdania rymujàcymi si´ wyrazami (zmodyfikowane çw. 8, ze s. 39). 

Klucz dla nauczyciela
Nie rozwià˝´ dziÊ krzy˝ówki, bo mam jutro dwie klasówki.
Wielka rozpacz jest magika, który zgubi∏ gdzieÊ królika.
Z babci podwórka zgin´∏a kurka, co mia∏a bràzowe piórka.
Ucieka∏a kózka od wózka do Józka.
Lubi´ koszykówk´, choç wol´ siatkówk´.
Nie kupuj klejnotów, nie b´dziesz mia∏ k∏opotów.

6. Nauczyciel przypomina wybrane cz´Êci mowy: rzeczowniki, przymiotniki i czasowniki. Uczniowie podajà py-
tania o poszczególne cz´Êci mowy i wymieniajà ich przyk∏ady. Nast´pnie wykonujà çwiczenie 13 ze strony 41.

Klucz dla nauczyciela

Faza relaksacyjno-odpr´˝ajàca: 

1. Zabawa ruchowa „Roboty”. Uczniowie dzielà si´ na dwie trójki. W ka˝dej trójce jedno z dzieci jest „mechani-
kiem”, dwoje pozosta∏ych to „roboty”. „Mechanik” nakr´ca „roboty” niemal jednoczeÊnie. Mogà one si´ poru-
szaç tylko po liniach prostych, chyba ˝e „mechanik” przestawi je w innym kierunku. Jego zadaniem jest tak dbaç
o swoje „roboty”, ˝eby nie zderzy∏y si´ z innymi „robotami” krà˝àcymi po sali ani nie zrobi∏y sobie krzywdy, wpa-
dajàc na jakieÊ sprz´ty.

2. Uczniowie siadajà wygodnie. Nauczyciel w∏àcza im cicho muzyk´ (fragment Peer Gynta E. Griega). Namawia,
aby uczniowie dali si´ porwaç muzyce w podró˝. Po wys∏uchaniu ch´tni uczniowie dzielà si´ uczuciami i wra˝e-
niami, jakie wywo∏a∏a w nich muzyka.

Rzeczowniki

baronówna
bóbr
czó∏no
∏amig∏ówka

Przymiotniki

krótkie
ró˝owe
pró˝ne
ró˝nobarwne

Czasowniki

skróciç
zrób
omówiliÊmy
rós∏

„Ó” niewymienne

szczegó∏y
którym
równy
ró˝e
Józka
ró˝nobarwne

„Ó” w zakoƒczeniach „-ów”, 
„-ówka”, „-ówna”

pomys∏ów
rodziców
maluchów
chwastów
siatkówk´ 
Kreftówny

„Ó” wymieniajàce si´ na „o”, „a”,
„e”

omówili – omawiaç
przyniós∏ – przynieÊç
móg∏o – mo˝e
rós∏ – rosnàç
kó∏ka – ko∏a
trójkàty – troje
nastrój – nastroje
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Faza podsumowujàco-utrwalajàca

1. Uczniowie wykonujà çwiczenie 16 ze strony 43.

Klucz dla nauczyciela
åw. 16. „Ó” wymienne: pióro, przyniós∏, omówiç, móg∏, rós∏, trójkàt; „ó” niewymienne: mózg, córka, równy,
ró˝a, Józek, który; „ó” w zakoƒczeniach wyrazów: rodziców, pomys∏ów, chwastów, Kraków, Przybyszówna,
cesarzówna.

2. Nauczyciel zapisuje na tablicy wyra˝enie SKRZYD¸A WRÓBELKA. Uczniowie majà za zadanie utworzyç z jego li-
ter jak najwi´cej wyrazów z „ó”. Nast´pnie dzielà utworzone s∏owa na wyrazy z „ó” wymiennym, „ó” niewymien-
nym i „ó” w zakoƒczeniach.

3. Nauczyciel zadaje prac´ domowà na poszczególne dni tygodnia (liczba çwiczeƒ zale˝y od zaanga˝owania gru-
py. Sà to çwiczenia z bloku 4):

1 dzieƒ – çwiczenia: 2b, 5;

2 dzieƒ – çwiczenia: 4, 7;

3 dzieƒ – çwiczenia: 9, 12;

4 dzieƒ – çwiczenia: 14, 15.
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Scenariusz VI

Autor: Jadwiga Dajewska
Typ zaj´ç: korekcyjno-kompensacyjne
Poziom nauczania: szko∏a podstawowa
Klasa: V
Grupa: 10 osób

I. TEMAT: Metoda lokalizacji w utrwalaniu pisowni wyrazów z „h”, „ch” 

II. ZA¸O˚ENIA METODYCZNE

Cele:
– utrwalanie regu∏ ortograficznych dotyczàcych pisowni „h”, „ch”;
– usprawnianie percepcji wzrokowej i s∏uchowej;
– doskonalenie koordynacji wzrokowo-s∏uchowo-ruchowej;
– doskonalenie koncentracji uwagi;
– kszta∏cenie umiej´tnoÊci wykorzystywania technik uczenia si´ w pracy umys∏owej;
– rozwijanie ÊwiadomoÊci i czujnoÊci ortograficznej.

Czas pracy: 60 minut. 

Pomoce:
– Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisz´ – miks. Poziom pierwszy (blok 3);
– zeszyty;
– kredki;
– nagrania (muzyka relaksacyjna, taniec wzroku);
– kartki z wyrazami: kucharz, chmury, chart, chomik, chemik, choinka, chochla, helikopter, harfa, hamak, ho-

kej, hulajnoga.

III. PRZEBIEG ZAJ¢å

Faza organizacyjno-mobilizujàca

1. Zabawa „Przyp∏yw–odp∏yw”. Uczniowie ustawiajà si´ w 2–3 rz´dach. Na has∏o: „przyp∏yw” wykonujà krok
do przodu, gdy s∏yszà „odp∏yw” – robià krok do ty∏u, na s∏owo: „cisza” – stojà w miejscu. Nauczyciel podaje ko-
mendy bardzo szybko.

(èród∏o: T. Opolska, E. Potemska, Dziecko nadpobudliwe: program korekcji zachowaƒ, Warszawa 1999).

2. Uczniowie siadajà lub k∏adà si´ na dywanie, zamykajà oczy. G∏´boko oddychajàc, ws∏uchujà si´ w odg∏osy po-
chodzàce z ulicy, nast´pnie ws∏uchujà si´ tylko w odg∏osy spoza sali, na koniec ws∏uchujà si´ w siebie – w dêwi´-
ki pochodzàce z wn´trza organizmu. åwiczenie to pobudza funkcje s∏uchowe, odpr´˝a.

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. S∏uchajàc muzyki, uczniowie poprawiajà kredkami oburàcz kontury herbu z çwiczenia 12 (2 razy) i choràgiew
– r´kà przeciwnà do wiodàcej. Muzyka wyznacza tempo pracy. åwiczenie synchronizuje prac´ obu pó∏kul,
usprawnia zaburzonà pó∏kul´, a tak˝e odpr´˝a i mobilizuje do pracy.

2. Uczniowie uzupe∏niajà oba rysunki wyrazami (çw. 12, s. 55). 

3. Nauczyciel podaje wyrazy, z których uczniowie wydzielajà pierwsze g∏oski, tworzàc w ten sposób nowy wy-
raz (majà odszyfrowaç wyra˝enie: Herb hrabiego Henryka). Nast´pnie rysujà wymyÊlony przez siebie herb
na kartce papieru

4. Uczniowie wykonujà çwiczenie 13 ze strony 55. Zapisujà pojedyncze wyrazy na kartkach.

Klucz dla nauczyciela
çw. 13: Na pomaraƒczowo: kucharz, chirurg, chart, chemik, chomik, choinka, chochla; na niebiesko: helikop-
ter, harfa, hamak, hokej, hulajnoga.
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5. Wykorzystanie techniki zapami´tywania „lokalizacja”. Uczniowie podajà synonimy do s∏owa „lokum” (miejsce,
pomieszczenie, siedziba). Nauczyciel krótko omawia cel stosowania metody. WyjaÊnia uczniom, ˝e b´dà
umieszczali kartki z wyrazami z çwiczenia 13 w odpowiednich miejscach sali (takich, z którymi mo˝na skojarzyç
dane s∏owo). Na przyk∏ad „helikopter” pasuje do sufitu, poniewa˝ pojazd ten lata wysoko.

Przyk∏adowe propozycje:

helikopter– sufit choinka – okno

chart – doniczka chomik – szuflada

hulajnoga – drzwi chirurg – komputer

harfa – wywietrznik kucharz – umywalka

hamak – ˝yrandol chochla – stó∏

hokej – pod∏oga chomik – kaloryfer 

Nast´pnie nauczyciel podaje nazw´ miejsca, a uczniowie mówià wyraz, który tam umieÊcili, na przyk∏ad. umy-
walka – kucharz. W zeszytach zapisujà wyrazy z pami´ci (tylko nazwy obrazków). Poprawiajà umownymi kolora-
mi „h”, „ch”. 

(èród∏a: T. Buzan, Pami´ç na zawo∏anie; kurs Nowoczesne metody i techniki efektywnej pracy umys∏owej). 

Faza relaksujàco-odpr´˝ajàca 

1. Gimnastyka oczu – „Bazyliszek”. Uczniowie stajà w parach naprzeciw siebie i przemiennie zamykajà i otwiera-
jà oczy, by nie „poraziç si´” wzrokiem. åwiczenie usprawnia widzenie obwodowe i mi´Ênie oka.

2. „Taniec wzroku” – w rytm szybkiej muzyki uczniowie wykonujà ruchy wed∏ug poleceƒ nauczyciela: 

– Prawa r´ka do przodu. Patrzymy na palce. Prawa noga do przodu. Powrót. Teraz lewa r´ka i noga do przodu.
Patrzymy na palce. Powrót.

– Prawa r´ka, noga i g∏owa w bok w prawà stron´. Patrzymy na palce. Powrót. Teraz lewa r´ka, noga i g∏owa
w lewà stron´. Patrzymy na palce. Powrót.

– Prawa r´ka, noga, g∏owa w bok i w prawo i skr´t tu∏owia w prawo. Patrzymy na palce. Tak samo w lewà stro-
n´. Powrót.

Potem powtarzamy od poczàtku.

åwiczenie doskonali integracj´ percepcyjno-motorycznà, redukuje napi´cie mi´Êni, powoduje wyciszenie, a co
za tym idzie – poprawia koncentracj´ uwagi.

(èród∏a: G. Wolter-Czerwiƒska, Oczy zdrowe, oczy chore, Warszawa 1988; M. Markiewicz, warsztaty Trening wi-
dzenia).

Faza podsumowujàco-utrwalajàca

1. Uczniowie uk∏adajà zdania z wybranymi wyrazami opracowanymi na zaj´ciach.

2. Wyrazy, których u˝ywali w zdaniach, kwalifikujà zgodnie z zasadami ze strony 11 zeszytu çwiczeƒ.

3. Nauczyciel podaje prac´ domowà: 
a) åwiczenie z bloku 3:
1 dzieƒ – çwiczenie 5;
2 dzieƒ – çwiczenie 6;
3 dzieƒ – çwiczenia 9, 10;
4 dzieƒ – çwiczenia 11, 16;
b) Wypisanie ze s∏ownika synonimów wyrazów bliskoznacznych do wyrazów: huk, huragan, ha∏as, chata, chli-

paç, chwat.

202

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

■ O R T O G R A F F I T I  –  P R Z E W O D N I K



Scenariusz VII

Autor: Joanna Gawe∏
Typ zaj´ç: korekcyjno-kompensacyjne
Poziom nauczania: szko∏a podstawowa
Klasa: V
Grupa: 6 osób

I. TEMAT: W labiryntach ortografii – utrwalenie pisowni wyrazów z „ó” niewymiennym

II. ZA¸O˚ENIA METODYCZNE
Cele:
– kszta∏towanie nawyku poprawnego zapisu wyrazów z „ó” niewymiennym;
– usprawnianie funkcji analizatora wzrokowego i s∏uchowego;
– çwiczenie pami´ci wzrokowej i spostrzegawczoÊci;
– çwiczenie pami´ci s∏uchowej;
– usprawnianie koordynacji wzrokowo-s∏uchowo-ruchowej;
– doskonalenie orientacji przestrzennej;
– usprawnianie analizy dêwi´kowej – wydzielanie sylab;
– çwiczenie funkcji kinestetyczno-ruchowych.

Czas pracy: 90 minut.

Pomoce:
– Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisz´ – wyrazy z „ó”, „u”. Poziom drugi (blok 2);
– karty z labiryntem, dyktandem graficznym „ó” i „statkami graficznymi”;
– kartoniki i karty z wyrazami i obrazkami do gry Bingo;
– kredki, kartki papieru;
– rekwizyty (ró˝ne przedmioty, owoce warzywa w du˝ej papierowej torbie oraz kilka przedmiotów majàcych
w nazwie „ó” niewymienne);
– nagranie z muzykà relaksacyjnà.

III. PRZEBIEG ZAJ¢å

Faza organizacyjno-mobilizujàca

1. Powitanie w kr´gu, stworzenie mi∏ej atmosfery – ka˝dy z uczestników zaj´ç wita pozosta∏ych i opowiada, co
mi∏ego przydarzy∏o mu si´ w ciàgu ostatnich dni.

2. Zabawa „Wyostrzamy nasze zmys∏y”.

a) åwiczenie wra˝liwoÊci s∏uchowej – zagadki s∏uchowe. Uczniowie siedzà wygodnie, rozluênieni, z zamkni´tymi
oczami, i rozpoznajà dêwi´ki wywo∏ane przez nauczyciela (szelest kartek papieru, stukanie o∏ówkiem, potrzàsa-
nie kluczami, pukanie w stó∏, zasuwanie krzes∏a itp.). Po otwarciu oczu odtwarzajà list´ dêwi´ków. Nast´pnie
(w innej wersji tej zabawy) ws∏uchujà si´ w odg∏osy dobiegajàce spoza sali.

b) åwiczenie wra˝liwoÊci zmys∏u dotyku. Uczniowie rozpoznajà dotykiem, co nauczyciel ukry∏ w torbie (piórko,
ogórek, gumka do mazania, spinacz, nasiona fasoli itp.). Dzieci siadajà w parach, jedno z nich odwrócone ple-
cami. S∏u˝à one koledze za tablic´ do pisania – partner próbuje odczytaç s∏owa zapisane na swoich plecach. Na-
le˝y zaczàç od bardzo krótkich s∏ów, w kolejnej rundzie stopniujemy trudnoÊç.

c) åwiczenie wra˝liwoÊci wzrokowej, orientacji w przestrzeni. Nauczyciel uk∏ada na biurku kilka przedmiotów
(np. portret króla, figurk´ górala, pluszowego królika lub wiewiórk´, sztucznà ró˝´, ogórek, ˝ó∏ty i ró˝owy kar-
tonik). Uczniowie opisujà po∏o˝enie przedmiotów wzgl´dem siebie. Nast´pnie odwracajà si´, a nauczyciel prze-
suwa przedmioty. Uczniowie muszà wskazaç ró˝nice i odtworzyç pierwotny uk∏ad – çwiczenie powtarzamy dla
ka˝dego z uczestników.
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3. Rysowanie w ograniczonym polu. Uczniowie otrzymujà kartki z labiryntem (za∏àcznik 1). Nie odrywajàc o∏ów-
ka od kartki, muszà dotrzeç z pola START do pola TEMAT ZAJ¢å. Nast´pnie odczytujà temat: „W labiryntach or-
tografii – utrwalenie pisowni wyrazów z „ó” niewymiennym“.

4. Dokoƒczenie jest mo˝liwe po wykonaniu dyktanda graficznego z ukrytà literà „ó”, którà uczniowie dopisujà
do tematu zaj´ç (za∏àcznik 2). Celem çwiczenia jest rozwijanie percepcji wzrokowej i orientacji przestrzennej,
usprawnianie ruchów ràk i koordynacji wzrokowo-ruchowej, ewentualnie rozwijanie pami´ci s∏uchowej, jeÊli za-
miast czytaç pisemnà instrukcj´ uczeƒ wykonuje polecenia wydawane przez nauczyciela.

5. Nauczyciel pyta, jakie zasady dotyczàce pisowni „ó” do tej po utrwalano na zaj´ciach. Uczniowie je przypo-
minajà. Dodatkowà pomocà mo˝e byç specjalna plansza z regu∏ami.

6. Kolejnym zadaniem jest przytoczenie wyrazów z „ó” niewymiennym, które pojawi∏y si´ podczas wykonywa-
nia poczàtkowych çwiczeƒ: góral, ró˝a, ogórek, ró˝owy, ˝ó∏ty, wiewiórka, królik. Uczniowie zapisujà je obok uzu-
pe∏nionego dyktanda graficznego.

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Uczniowie czytajà kolejno na g∏os tekst ze strony 17 i wykonujà çwiczenia 2a, 2b, 2c.

Klucz dla nauczyciela
åw. 2b. Wkrótce, która, wyró˝nia∏.
åw. 2c. Przyk∏adowe odpowiedzi: 1. Dlaczego mieszkaƒcy królestwa karmili smoka? 2. Co robi∏ król, by po-
zbyç si´ smoka? 3. Kto pokona∏ smoka?

2. Nauczyciel wr´cza uczniom przygotowane ma∏e kartoniki (po 20 sztuk) i karty do gry obrazkowo-literowej
„Bingo ortograficzne” (dla ka˝dego uczestnika inny uk∏ad obrazków i wyrazów) zawierajàce wyrazy z „ó” wy-
miennym i niewymiennym. Uczniowie przez chwil´ z uwagà przyglàdajà si´ rysunkom oraz podpisom – ich za-
daniem jest zapami´taç pisowni´ wyrazów znajdujàcych si´ na kartach. Nauczyciel czyta wolno list´, a ka˝dy
z uczniów po us∏yszeniu wyrazu, który ma na planszy, zakrywa go kartonikiem. JeÊli z trzech kartoników u∏o˝y
si´ linia prosta, uczeƒ wo∏a „bingo” i gra si´ zatrzymuje. Uczeƒ, nie ods∏aniajàc kartoników, podaje ukryte
pod nimi wyrazy i zapisuje je na tablicy. Nauczyciel kontynuuje czytanie a˝ do kolejnego zg∏oszenia „bingo” i tak
do koƒca listy. (W trakcie zabawy uczniowie dostajà punkty za poprawne podanie wyrazów). Na koƒcu zabawy
wszystkie wyrazy z „ó” niewymiennym powinny znaleêç si´ na tablicy – uczniowie odczytujà je na g∏os. Celem
gry jest kszta∏towanie koordynacji s∏uchowo-wzrokowej i utrwalenie obrazu graficznego wyrazów z „ó”. (Lista
wyrazów w za∏àczniku 3).

3. Uczniowie dzielà wyrazy z tablicy na sylaby i zapisujà je do zeszytów – w grupach wed∏ug liczby sylab. Sylab´
zawierajàcà „ó” zaznaczajà kolorowà kredkà.

Przyk∏ad:

3 sylaby: kró-le-wicz, o-gó-rek;

2 sylaby: kró-lik, p∏ót- no;

1 sylaba: mózg, bóbr, wójt.

4. Uczniowie wykonujà çwiczenia 4, 5, 6 i 8 ze strony 19 i 20. Nast´pnie wypisujà z nich z pami´ci wyrazy z „ó”
niewymiennym, dzielàc je na grupy zale˝nie od cz´Êci mowy. Mogà równie˝ sporzàdziç list´ alfabetycznà tych
wyrazów.
Uczniowie zapisujà wyrazy na karcie pracy „Statki literowe”. Sà to przygotowane wczeÊniej przez nauczyciela
schematy, do których uczniowie dopasowujà zapami´tane wyrazy (za∏àcznik 4).
Przymiotniki: ró˝ne, pró˝ne, g∏ówny, górny, górski, górnolotny, skórny
Przyk∏ad:
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Klucz dla nauczyciela
åw. 4. Pró˝ne, królik, królewska, ró˝owe.
åw. 6. Córka, góralka, k∏ótnia, królewicz, króliczek, ogórek, póêno, ró˝a, tchórz, êród∏o, ˝ó∏w. 

åwiczenia s∏u˝à rozwijaniu pami´ci wzrokowej, s∏uchowej i usprawnianiu grafomotoryki r´ki.

5. Uczniowie wykonujà çwiczenie 9 ze strony 21.

Klucz dla nauczyciela
åw. 9. Wkrótce, ˝ó∏w, wró˝ka, córka, ˝ó∏ty, król, ró˝nica.

Faza relaksujàco-odpr´˝ajàca

Nauczyciel prowadzi zabaw´ „Dreszczyk”. Uczniowie siadajà w kr´gu, ka˝dy ma przed sobà plecy kolegi. Nauczy-
ciel wypowiada tekst i podaje instrukcje, które uczniowie wykonujà palcami i d∏oƒmi na plecach sàsiada. Wska-
zane towarzyszenie cichej, pogodnej muzyki.

Tekst nauczyciela: 

T´dy p∏ynie rzeczka,

(Dzieci rysujà pó∏kolistymi ruchami d∏oni rzek´).

Idzie pani na szpileczkach,

(Dzieci szybko, wielokrotnie dotykajà pleców palcami wskazujàcymi).

Tu przebieg∏y konie,

(Dzieci delikatnie klepià plecy od krzy˝a po szyj´ d∏oƒmi zwini´tymi w pi´Êci, naÊladujà galop koni).

T´dy przesz∏y s∏onie,

(Dzieci powoli poklepujà plecy od krzy˝a po szyj´ d∏oƒmi u∏o˝onymi w ∏ódeczki).

A tu idzie szczypaweczka,

(Dzieci delikatnie szczypià okolice kr´gos∏upa).

ZaÊwieci∏y dwa s∏oneczka,

(Dzieci powoli, koliÊcie masujà górnà cz´Êç pleców ca∏ymi d∏oƒmi o z∏àczonych palcach.)

Spad∏ drobniutki deszczyk,

(Dzieci przebierajà wszystkimi palcami po ca∏ej powierzchni pleców od do∏u ku górze.)

Czy przeszed∏ ci´ dreszczyk?

(Dzieci leciutko szczypià okolice kr´gów szyjnych).

Faza podsumowujàco-utrwalajàca

1. Uczniowie wykonujà çwiczenie 18 ze strony 25. Nast´pnie uk∏adajà historyjk´ przy u˝yciu jak najwi´kszej licz-
by s∏ów z „ó” niewymiennym z tego çwiczenia.

2. Kolejno uczniowie odczytujà na g∏os wyrazy z „ó” niewymiennym zapisane na tablicy w trakcie zaj´ç. Ochot-
nicy przypominajà wczeÊniej poznane zasady ortograficzne utrwalane podczas poprzednich zaj´ç.

3. Praca domowa: w ciàgu nast´pnego tygodnia uczniowie wykonajà nast´pujàce çwiczenia z bloku 2:
1 dzieƒ – çwiczenia: 3, 7;
2 dzieƒ – çwiczenia: 10, 11;
3 dzieƒ – çwiczenia: 12, 13;
4 dzieƒ – çwiczenia: 14, 15; 
5 dzieƒ – çwiczenie 16;
6 dzieƒ – çwiczenie 17.
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Za∏àcznik 1. Labirynt

206

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

■ O R T O G R A F F I T I  –  P R Z E W O D N I K

START 

TEMAT 
ZAJ¢å 

N 

A 
Z 

A 

U 

R i 

i 

Y 

N 
T 

T 
T 

A 

C 

R 

H 

O 

B 

B 

A 
A 

L 

O 

O 

O 

O 

Ó 
P 

U 

P 

G 

R 

R 

R 

A 

F 

i 

i 

i 

i 

T 

R 

W 

A T L 

E N 

i 
E 

W 

W 
Z 

Ó 

„Ó” 

W 

W 

S 
S i 

N 

– 

N 

N 

i 

i 

E 

E 

E E 

Y W Y 

Y 

M M L 

L 



Za∏àcznik 2. Dyktando graficzne „ó”

Polecenie dla ucznia: Po∏àcz kolejno wskazane punkty. B´dà ci potrzebne o∏ówek, linijka i gumka.
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A

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

B C D E F G H J K L

4B – 3C 12D – 12G 2E – 1F

5C – 4D 13C – 13H 1F – 1G

3C – 3H 13H – 12J 1G – 2F

4D – 4G 12J – 4J 2F – 2E

4B – 12B 12G – 11H 5C – 11C

11H – 5H 12B – 13C 5H – 4G

11C – 12 D 4J – 3H



Za∏àcznik 2a Rozwiàzane dyktando graficzne „ó” – wzór dla nauczyciela

Za∏àcznik 3a. Przyk∏adowe karty do gry w „Bingo ortograficzne”
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jaskó∏ka góra ogórek

w∏ócznia pó∏ka królewna



Za∏àcznik 3b. Lista wyrazów, które odczytuje nauczyciel (sà one odczytywane w dowolnej kolejnoÊci).

Za∏àcznik 4a. „Statki literowe”
Przymiotniki:

Rzeczowniki:
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1. król
2. królewicz
3. królewna
4. królowa
5. królestwo
6. góra
7. pagórek
8. wzgórze
9. ˝ó∏ty
10. ˝ó∏tko
11. pró˝ny
12. mózg

13. jaskó∏ka
14. sójka
15. wróbel
16. w∏óczka
17. góral
18. góralka
19. górale
20. górnik
21. górny
22. próbka
23. próba
24. êród∏o

25. wró˝ba
26. wró˝biarz
27. wró˝ka
28. wró˝yç
29. ró˝owa
30. ró˝a
31. wójt
32. córka
33. chór
34. chórzysta
35. w∏ócznia
36. wójt

37. czó∏no
38. wiewiórka
39. pó∏ka
40. ogórek
41. rózga
42. Józef
43. skóra 
44. królik
45. ˝ó∏w
46. wióry
47. ró˝ne



Bibliografia:

• I. Czajkowska, K. Herda, Zaj´cia korekcyjno-kompensacyjne w szkole, Warszawa 1996.

• E. Ma∏ek, Dzieci´ce Hip-Hop. Zabawy stymulujàce psychomotoryczny rozwój dziecka, Kraków 2000.

• Z. Hanzel, Dyktanda graficzne, Gdaƒsk 2003.

• R. Czabaj, Gra ortograficzna MAM.

• Jak pomóc dziecku z dysortografià, pod red. W. Turewicz, Zielona Góra 2002.

• K. Graba∏owska, J. Jastrzàb, J. Mickiewicz, M. Wojak, åwiczenia w czytaniu i pisaniu. Poradnik metodyczny
do terapii dzieci dyslektycznych, Toruƒ 1995.

210

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

■ O R T O G R A F F I T I  –  P R Z E W O D N I K



Scenariusz VIII

Autor: Sylwia G∏owacka
Typ zaj´ç: korekcyjno-kompensacyjne
Poziom nauczania: szko∏a podstawowa
Klasa: V
Grupa: 5 osób

I. TEMAT: Powódê w Any˝owie. Pisownia wyrazów z „˝” niewymiennym

II. ZA¸O˚ENIA METODYCZNE: 

Cele: 
– utrwalenie poprawnego zapisu wyrazów z „˝” niewymiennym;
– kszta∏cenie umiej´tnoÊci korzystania ze s∏ownika j´zyka polskiego;
– doskonalenie umiej´tnoÊci czytania ze zrozumieniem;
– doskonalenie umiej´tnoÊci wspó∏pracy w grupie;
– rozwijanie wyobraêni.

Czas pracy: 60 minut. 

Pomoce:
– Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisz´ – wyrazy z „rz”, „˝”. Poziom pierwszy (blok 6);
– kartoniki z literami w pi´ciu kolorach (przygotowane tak, by po u∏o˝eniu powsta∏y wyrazy: gara˝, banda˝,

odzie˝, monta˝, baga˝ – ka˝dy w innym kolorze);
– dwa pojemniki bez przykrywki;
– plastikowe wiaderko. 

III. PRZEBIEG ZAJ¢å

Faza organizacyjno-mobilizujàca

1. Nauczyciel rozpoczyna rozmow´ na temat stra˝y po˝arnej. Uczniowie wymieniajà sytuacje, w których nale˝y
wezwaç stra˝ po˝arnà, oraz mówià o tym, jak nale˝y to zrobiç. Odpowiadajà na pytanie: Jakimi cechami powin-
ni wyró˝niaç si´ stra˝acy? 

2. Uczniowie podajà swoje propozycje znaczenia s∏owa „˝ywio∏”. Na koniec odczytujà defini-cj´ ze s∏ownika j´-
zyka polskiego.

3. Nauczyciel zapowiada, czym grupa b´dzie si´ zajmowaç na dzisiejszych zaj´ciach.

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Uczniowie najpierw po cichu, a potem g∏oÊno odczytujà tekst znajdujàcy si´ na stronie 54 (çw. 2a). 

2. Uczniowie numerujà wydarzenia zgodnie z nast´pstwem czasowym (çw. 2b, s. 55).

Klucz dla nauczyciela:
åw. 2 b. 7, 4, 1, 3, 2, 6, 5.

3. Uczniowie redagujà krótkà wypowiedê z wykorzystaniem podanych w çwiczeniu wyrazów z „˝” niewymien-
nym (çw. 4, s. 56).

4. Uczniowie, rysujàc bez odrywania r´ki lini´ wewnàtrz w´˝a stra˝ackiego, doskonalà swojà sprawnoÊç grafo-
motorycznà (çw. 5, s. 56).

5. Uczniowie podpisujà rysunki zwierzàt i kolorujà obrazki przedstawiajàce zwierz´ta wyst´-pujàce w tekÊcie
o Any˝owie (çw. 8, s. 58).

6. Nauczyciel t∏umaczy zasady nowej zabawy. Mówi, ˝e uczniowie muszà zachowywaç si´ jak stra˝acy, czyli do-
brze ze sobà wspó∏pracowaç, dzia∏aç sprawnie i szybko. Na przeciwleg∏ych koƒcach sali zosta∏y ustawione po-
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jemniki: z kartonikami i pusty. Uczniowie stajà jeden za drugim w równej odleg∏oÊci od siebie, tak aby pierwsza
osoba sta∏a przy pojemniku z kar-tonikami, a ostatnia – przy pustym pojemniku w drugim koƒcu pomieszcze-
nia. Majà za zadanie przekazywaç sobie z ràk do ràk wiaderko, do którego za ka˝dym razem pierwszy uczeƒ
wk∏ada tylko jeden kartonik. Liczy si´ czas! Gdy wszystkie kartoniki zostanà przeniesione, nast´puje kolejny etap.
Na kartonikach sà zapisane litery w pi´ciu kolorach. Uczniowie segregujà je wed∏ug barw, a nast´pnie uk∏adajà
z nich pi´ç wyrazów z „˝” niewymiennym (ka˝dy wybiera kolor liter, z których b´dzie uk∏ada∏ wyraz). Kto skoƒ-
czy uk∏adaç swój wyraz, pomaga koledze lub kole˝ance.

Faza relaksujàco-odpr´˝ajàca 

Nauczyciel dzieli uczniów na 2 zespo∏y „stra˝aków”. Jedna osoba z grupy naÊladuje dêwi´k syreny stra˝ackiej.
Potem ca∏a grupa wspólnie odtwarza ten sam dêwi´k, oprócz jednej osoby – intruza, który naÊladuje inne od-
g∏osy, na przyk∏ad bicie dzwonów. Uczniowie z dru˝yny przeciwnej muszà odgadnàç, kto jest intruzem. JeÊli po-
prawnie go wska˝à, zamieniajà si´ rolami. (Zabawa jest modyfikacjà çwiczenia ze strony 58).

Faza podsumowujàco-utrwalajàca

1. Uczniowie w parach wykonujà çwiczenie 11 ze strony 60 (wykorzystujà kartki znajdujàce si´ w kieszonce
ok∏adki zeszytu çwiczeƒ).

2. Uczniowie zamykajà zeszyty çwiczeƒ i z pami´ci wymieniajà jak najwi´cej wyrazów z „˝”, które pojawi∏y si´
na lekcji.

3. Nauczyciel podaje zadanie domowe na ka˝dy dzieƒ. Sà to çwiczenia z bloku 6:
1. dzieƒ – çwiczenia: 3, 6;
2. dzieƒ – çwiczenie: 7;
3. dzieƒ – çwiczenia: 9, 10;
4. dzieƒ – çwiczenie: 12;
5. dzieƒ – çwiczenie: 14.
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Scenariusz IX

Autor: Beata Futkowska
Typ zaj´ç: korekcyjno-kompensacyjne
Poziom nauczania: szko∏a podstawowa
Klasa: VI
Grupa: 11 osób

I. TEMAT: Olbrzymy i maluszki – gatunki zwierzàt. „U” – znajomoÊç regu∏

II. ZA¸O˚ENIA METODYCZNE

Cele:
– çwiczenie funkcji wzrokowych i s∏uchowych;
– usptawienie funkcji kinestetyczno-ruchowych;
– çwiczenie pami´ci;
– çwiczenie logicznego myÊlenia;
– wzbogacanie s∏ownictwa.

Czas pracy: 45 minut.

Pomoce:
– Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisz´ – wyrazy z „ó”, „u”. Poziom drugi (blok 8);
– nak∏adki do czytania;
– plansza z zasadami ortograficznymi (plakat Ruiny);
– zabawki do stymulacji d∏oni (gumowe zabawki: je˝yki, korale drewniane, przedmioty z muszli i bursztynu, ba-

lony nape∏nione màkà ziemniaczanà);
– kredki, o∏ówki;
– p∏yta z dêwi´kami natury i dowolnymi utworami muzycznymi;
– karton z liniaturà zastosowanà w çwiczeniach;
– kartoniki z wyrazami.

III. PRZEBIEG ZAJ¢å

Faza organizacyjno-mobilizujàca

1. Uczniowie wykonujà çwiczenia rytmizujàce z zestawy Gimnastyki Mózgu:
a) picie wody – w tym czasie koƒczà rozmowy, zajmujà miejsca, przygotowujà si´ do pracy;
b) punkty na myÊlenie – z wodzeniem wzrokiem pionowo i poziomo;
c) ruchy naprzemienne;
d) pozycja Cooka – z zamkni´tymi oczami s∏uchajà muzyki (dêwi´ki natury) i opowiadania nauczyciela.
Opowiadanie nauczyciela:
Pewnego wiosennego poranka dziadunia obudzi∏y ptaki. 
– One ju˝ pracujà, a ja si´ jeszcze wyleguj´ w ∏ó˝ku – pomyÊla∏ dziadunio i ˝wawo wyskoczy∏ z poÊcieli. 
Wzià∏ dzbanuszek z oderwanym uchem i postanowi∏ w pobliskim lesie nazbieraç malin na Êniadanie. Wszed∏

mi´dzy drzewa, zewszàd otoczy∏y go odg∏osy puszczy. Nie min´∏o wiele czasu, a na pobliskiej polance pojawi∏a
si´ mama sarna z maluszkiem. Troch´ starsze rodzeƒstwo dokucza∏o mu, krzyczàc: 

– Maluszek bez uszek! Maluszek bez uszek!
Mama przytula∏a maluszka, ˝eby nie by∏o mu przykro. Dziadunio zaproponowa∏, ˝eby sarnia rodzinka towa-

rzyszy∏a mu w spacerze nad wodospad. Postawi∏ dzbanuszek z oderwanym uchem, ju˝ pe∏en malin, na polanie
i poszli. Usiedli na trawie i z przyjemnoÊcià s∏uchali odg∏osów wodospadu. Podlecia∏a do nich blisko pustu∏ka Ula
i opowiada∏a, jak „poluje” z aparatem fotograficznym na ciekawe uj´cia krajobrazów. Pustu∏ka Ula by∏a przyja-
ció∏kà dziadunia i bardzo polubi∏a sarniego maluszka. Kiedy dziadunio wróci∏ do domu, postanowi∏, ˝e nazajutrz
te˝ „zapoluje” z aparatem fotograficznym. Zrobi zdj´cie pustu∏ki Uli i maluszka.
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2. Uczniowie odpowiadajà na pytania nauczyciela:
– Kogo rano obudzi∏y ptaki? 
– Co pomyÊla∏ dziadunio?
– Do czego dziadunio b´dzie zbiera∏ maliny?
– Kogo nios∏a na plecach sarnia mama?
– Jak rodzeƒstwo na niego wo∏a∏o?
– Jak mia∏a na imi´ pustu∏ka?
– O czym opowiada∏a dziaduniowi i sarnom?
– Co postanowi∏ dziadunio po powrocie do domu?

Po udzieleniu odpowiedzi uczeƒ wybiera odpowiedni kartonik i przypina go na tablicy. (Uczniowie powinni wybraç
kartoniki z wyrazami: dziadunio, pracujà, wyleguj´, dzbanuszek, ucho, maluszek, uszka, Ula, poluje, zapoluje).

3. Przypomnienie regu∏ pisowni „u” – uczniowie wyjaÊniajà pisowni´ wyrazów na tablicy, korzystajàc z w∏asnej
wiedzy lub odszukujàc odpowiednià regu∏´ na plakacie „Ruiny”. Nast´pnie grupujà wyrazy wed∏ug regu∏. Na-
uczyciel wskazuje regu∏y na plakacie, a uczniowie przesuwajà kartoniki tak, aby powsta∏y trzy grupy wyrazów.

4. Uczniowie wykonujà çwiczenie 2a ze strony 72 – czytajà tekst wprowadzajàcy. Dzieci majàce szczególne pro-
blemy z czytaniem u˝ywajà nak∏adek (wg instrukcji nauczyciela).

5. Nauczyciel pyta: Które wyrazy z tekstu znaliÊcie ju˝ z opowiadania o dziaduniu? Wymieƒcie tylko te, które za-
wierajà „u”.

Klucz dla nauczyciela
Ula, uszy, maluszek, puszcza.

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Uczniowie wykonujà çwiczenia przygotowujàce do pisania:

a) åwiczenia z zestawu Gimnastyki Mózgu: Aktywna r´ka. 

b) Stymulowanie d∏oni za pomocà ró˝nych przedmiotów. Ka˝dy uczeƒ otrzymuje jakàÊ zabawk´. Kiedy gra mu-
zyka, uczeƒ naciska, trze, Êciska lub roluje swojà zabawk´. Kiedy muzyka milknie, nast´puje wymiana zabawek
– nale˝y ustaliç, w którà stron´, na przyk∏ad w lewo.

2. Przypomnienie sposobu pisania w specyficznej liniaturze çwiczeƒ – wybrani uczniowie podchodzà do tabli-
cy, na której jest przypi´ty karton z liniaturà i wpisujà s∏owa zaproponowane przez kolegów, zawierajàce „u”.

3. Analiza tekstu. Uczniowie wykonujà çwiczenia 2b, 2d i 2e ze strony 73.

Klucz dla nauczyciela 
åw. 2b. Przyk∏adowe odpowiedzi: „u” na poczàtku i na koƒcu wyrazu: uwielbia, uszu, tu; „u” w zakoƒczeniach
rzeczowników typu „-unek”, „-unia”, „-uÊ”, „-usia” itp.: malutka, puszczy, gatunki; „u” w zakoƒczeniach cza-
sowników typu „-uje”, „-ujemy”: zamieszkujemy, znajdujà, bytujà.
åw. 2c. Przyk∏adowe odpowiedzi: cudem, naukowcy, trudno.
åw. 2d. 4.
åw. 2e. 2.

4. Uczniowie wykonujà çwiczenie 3 ze strony 74 (wczeÊniej nale˝y przypomnieç kierunki poziom i pion).

Klucz dla nauczyciela 
åw. 3. Wyrazy wykreÊlone: ˝ubr, krokus, pustu∏ka, borsuk; has∏o: Ratujmy ginàce gatunki! 

5. Stymulowanie wspó∏pracy pó∏kul mózgowych. Przygotowanie – uczniowie rysujà w powietrzu oburàcz ró˝ne
kontury: serce, ryb´, palm´, ma∏p´. Nast´pnie wykonujà çwiczenie 4 ze strony 74.

6. Uczniowie wykonujà çwiczenie 5 ze strony 74 (nauczyciel odczytuje kolejne wyrazy).
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7. Uczniowie wykonujà çwiczenia z zestawu Gimnastyki Mózgu: leniwe ósemki i kapturek myÊliciela, które wspo-
magajà proces logicznego myÊlenia.

8. Uczniowie wykonujà çwiczenia 6a i 6b ze strony 75 – po wpisaniu ch´tni uczniowie odczytujà powsta∏e na-
zwy zwierzàt.

Klucz dla nauczyciela 
åw. 6a. PodkreÊlone czasowniki: poluje, popisuje.
åw. 6b. Poluj´, kosztuje, obserwuj´, ryzykuj´; popisuj´, demonstruj´.

9. Uczniowie wykonujà çwiczenie 7 ze strony 75 – çwiczenie analizy wzrokowej (nauczyciel musi sprawdziç,
ewentualnie pomóc, podajàc dodatkowe wskazówki).

Klucz dla nauczyciela 
åw. 7. Identyczne jaguary oznaczono numerami 2 i 4.

Faza relaksujàco-odpr´˝ajàca

Uczniowie wykonujà çwiczenia z zestawu Gimnastyki Mózgu:
a) krà˝enie szyjà,
b) sowa,
c) wypady,
d) luêne sk∏ony.

Faza podsumowujàco-utrwalajàca

1. Uczniowie wykonujà çwiczenie 16 ze strony 80 – zebranie i utrwalenie zasad pisowni „u”. Ch´tni uczniowie
odczytujà wyrazy z kolejnych dinozaurów wraz z zasadà w chmurce.

Klucz dla nauczyciela
åw. 16. „U” na poczàtku wyrazu: uroda, ustny, uwieraç; „u” na koƒcu wyrazu: kakadu, m∏odemu, Êrodku; „u”
w zakoƒczeniach rzeczowników: ratunek, akwarium, maluszek; „u” w zakoƒczeniach czasowników: choruje,
budujemy, hodujà; „u” w innych wyrazach: szczupak, du˝y, rujnowaç.

2. Nauczyciel podaje zadanie domowe na ka˝dy dzieƒ. Sà to çwiczenia z bloku 8:
1. dzieƒ – çwiczenie 8;
2. dzieƒ – çwiczenia 10, 14;
3. dzieƒ – çwiczenie 11;
4. dzieƒ – çwiczenia 12, 15;
5. dzieƒ – çwiczenie 13.
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Scenariusz X

Autor: Halina Sa∏adyga
Typ zaj´ç: korekcyjno-kompensacyjne
Poziom nauczania: szko∏a podstawowa
Klasa: V
Grupa: 4 osoby

I. TEMAT: Utrwalenie pisowni wyrazów zawierajàcych „rz” wymieniajàce si´ na „r” i w zakoƒczeniach
„-arz”, „-erz”, „-mistrz”, „-mierz”

II. ZA¸O˚ENIA METODYCZNE

Cele:
– utrwalenie poprawnego zapisu wyrazów z „rz” wymiennym i w zakoƒczeniach;
– poprawa komunikacji interpersonalnej;
– rozbudzanie pozytywnych emocji;
– koordynacja dzia∏ania pó∏kul mózgowych;
– usprawnianie funkcji analizatora wzrokowego;
– çwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej;
– çwiczenie spostrzegawczoÊci;
– doskonalenie funkcji kinestetyczno-ruchowych.

Czas pracy: 90 minut.

Pomoce:
– Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisz´ – wyrazy z „rz”, „˝”. Poziom drugi (blok 1);
– kolorowe kartonowe kwiaty o pi´ciu p∏atkach (dla ka˝dego ucznia);
– kolorowe kartoniki z napisanymi sentencjami (dla ka˝dego ucznia);
– kolorowe papierowe ∏ódeczki ze spinaczem w Êrodku, magnes (dla ka˝dego ucznia);
– plansza A3 z bloku technicznego (dla ka˝dego ucznia);
– kartoniki z wyrazami (dla ka˝dego ucznia);
– kreda;
– p∏yta z szantami.

III. PRZEBIEG ZAJ¢å

Faza organizacyjno-mobilizujàca

1. Nauczyciel daje ka˝demu uczniowi kwiat wyci´ty z kartonu (mo˝e byç dla ka˝dego w innym kolorze). Kolej-
ne p∏atki majà numery od 1 do 5. Nauczyciel podaje instrukcj´: Wpisz w odpowiednie p∏atki: z numerem 1 – ulu-
bionà por´ roku, 2 – o czym marzysz, 3 – jak lubisz odpoczywaç, 4 – komplement, który chcia∏byÊ us∏yszeç,
5 – twój ostatni sukces. W Êrodku napisz swoje imi´.
Nauczyciel przymocowuje kwiaty do tablicy.

2. Uczniowie wykonujà çwiczenie z zestawu Gimnastyki Mózgu: leniwe ósemki. 

3. Uczniowie losujà kolorowe kartoniki, na których napisane sà zdania:
– „Regularny trening zapewnia powodzenie w nauce”.
– „Skojarzenia u∏atwià ci zapami´tywanie”.
– „G∏oÊne uczenie si´ u∏atwia zapami´tywanie”.
– „Rozumienie tekstu zwi´ksza atrakcyjnoÊç czytania”. 
(êród∏o: L. Szyndler: PomyÊl, zapami´taj, zapisz. åwiczenia wspomagajàce myÊlenie i koncentracj´ uwagi, War-
szawa 2004).
Po odczytaniu na g∏os swoich sentencji uczniowie przyklejajà kartoniki w zeszycie.
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Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Uczniowie kolejno czytajà na g∏os po dwa zdania z tekstu (çw. 2a, s. 8).

2. Nauczyciel zadaje pytania kontrolujàce zrozumienie tekstu:

– Czym zajmowali si´ piraci i korsarze?

– Jaka jest ró˝nica mi´dzy piratem a korsarzem?

– Kto pomóg∏ w pokonaniu najwi´kszego morskiego wroga Anglii? 

– Dzi´ki jakim cechom charakteru ˝eglarz Francis Drake odnosi∏ sukcesy?

– Jak wynagrodzi∏a go królowa?

3. Nauczyciel daje ka˝demu uczniowi kolorowà ∏ódeczk´ wykonanà z papieru (w Êrodku ka˝dej ∏ódki nale˝y umie-
Êciç spinacz), magnes i plansz´ z kartki z bloku technicznego A3, a tak˝e 4 zestawy kartoników z wyrazami:

mierzyç    sztukmistrz    pr´dkoÊciomierz    lekarz    kuÊnierz

orze∏    arcymistrz    wiatromierz    marynarz    ko∏nierz
Opis planszy:
Na jednym z krótszych boków kartki nale˝y narysowaç 5 stanowisk oznaczonych wyrazem START. Od ka˝dego
z nich prowadzi trasa (ka˝da w innym kolorze) do przeciwleg∏ego boku, gdzie znajduje si´ 5 stanowisk koƒco-
wych, opisanych w nast´pujàcy sposób:

rz–r          -mistrz          -mierz          -arz          -erz

Nauczyciel proponuje zabaw´ w marynarzy. ObjaÊnia zasady. 
Ka˝dy uczeƒ porusza si´ po swojej planszy. Wybiera dowolny kartonik, czyta wyraz, który jest na nim napisany,
i wk∏ada do ∏ódeczki. Musi zdecydowaç, którà trasà „przep∏ynie”, aby dotrzeç do w∏aÊciwej mety, czyli okreÊliç
trudnoÊç ortograficznà w wyrazie (nauczyciel uÊciÊla, ˝e w tym çwiczeniu w wyrazach zakoƒczonych na „-arz”,
„-erz” nie bierzemy pod uwag´ wymiennoÊci). Przemieszczanie ∏ódki polega na tym, ˝e od spodu kartki uczeƒ
porusza magnesem, który przyciàga spinacz w ∏ódce. Plansz´ trzyma w drugiej r´ce. Uczeƒ stara si´ „p∏ynàç”
∏ódkà dok∏adnie po wyznaczonej trasie. Po drugiej stronie planszy, na wysokoÊci METY, napisane sà wyrazy, któ-
re powinny si´ znaleêç przy odpowiedniej trudnoÊci ortograficznej. Uczniowie po „przewiezieniu” wszystkich
wyrazów dokonujà samokontroli i poprawiajà ewentualne pomy∏ki. 
Po objaÊnieniach nauczyciel w∏àcza szanty na czas trwania tego çwiczenia. 

4. Uczniowie wykonujà pisemnie çwiczenia 2b i 2c ze strony 9. 

Klucz dla nauczyciela
åw. 2b. Banderze, wietrze, stworzy∏a; ˝eglarskiej, honory, morskiego; arcymistrzem, pr´dkoÊciomierza, wia-
tromierza; ˝eglarz, ˝o∏nierzem, rycerzem.
åw. 2c. Wymienia; „-arz”, „-erz”, „-mistrz”, „-mierz”.

5. åwiczenie na korytarzu szkolnym. Nauczyciel w∏àcza szanty. Uczniowie rysujà kredà na pod∏odze jeden wy-
brany tor z planszy A3 (oczywiÊcie odpowiednio go powi´kszajà – nauczyciel wskazuje poczàtek i koniec trasy).
Rozpoczyna si´ zabawa z wykorzystaniem çwiczenia 6 ze strony 11 (modyfikacja çwiczenia). Uczniowie idà tak
zwanymi tiptopkami po narysowanej trasie, niosàc na zewn´trznej stronie dowolnej d∏oni swojà papierowà ∏ód-
k´ (r´ce wyciàgni´te na zewnàtrz). Nauczyciel czyta wyrazy z çwiczenia b. Uczniowie majà przykucnàç (starajà
si´, aby ∏ódka nie spad∏a z d∏oni) zamiast klasnàç w d∏onie, tak jak to jest podane w poleceniu çwiczenia. Mogà
dojÊç do METY lub przebyç tras´ z powrotem, na przyk∏ad z ∏ódkà na drugiej d∏oni.

6. Uczniowie wykonujà pisemnie çwiczenie 7 ze strony 12.

Klucz dla nauczyciela 
åw. 7. „-arz”: gospodarz, mocarz, aptekarz; „-erz”: kuÊnierz, ko∏nierz; „-mistrz”: zegarmistrz, sztukmistrz;
„-mierz”: czasomierz, kroplomierz.
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Faza relaksacyjno-odpr´˝ajàca

1. Uczniowie wykonujà papierowà ∏ódk´ zgodnie z instrukcjà nauczyciela (nauczyciel wykonuje i t∏umaczy).

Opis wykonania ∏ódeczki:

Bierzemy kartk´ wielkoÊci 1 kartki z zeszytu. Zginamy jà na pó∏ krótszymi bokami do siebie. Ponownie zginamy
kartk´, ale tylko w celu wyznaczenia Êrodka kartki na odcinku d∏u˝szego boku. Rozginamy kartk´. D∏u˝szy bok
od strony grzbietu zaginamy po obu stronach do wyznaczonego Êrodka w ten sposób, ˝e powstajà dwa trójkà-
ty i prostokàt pod nimi. Zaginamy prostokàt do góry – na trójkàty, a drugi prostokàt na drugà stron´ – te˝
do góry (dochodzimy do etapu „czapeczki”). Koƒcówki prostokàtów zaginamy wokó∏ trójkàtów. Powstaje trój-
kàt równoramienny. Wierzcho∏ki przy podstawie ∏àczymy ze sobà, rozchylajàc „czapeczk´” – powstaje kszta∏t
kwadratu. Ponownie odginamy luêny wierzcho∏ek kwadratu do góry (z obydwóch stron), odginajàc po∏ow´
kwadratu. Otrzymamy kszta∏t trójkàta. Wierzcho∏ki przy podstawie ∏àczymy ze sobà (rozchylajàc jak poprzednio).
Otrzymamy kwadrat, którego ruchome boki rozchylamy na zewnàtrz i powstaje ∏ódka.

2. Uczniowie losujà papierowe kwiaty (wykorzystywane na poczàtku lekcji), oglàdajà je, czytajà zapisane przez
kolegów informacje, zach´ceni przez nauczyciela obdarzajà si´ komplementami.

Faza podsumowujàco-utrwalajàca

1. Uczniowie kolejno wymyÊlajà i wymawiajà s∏owa z podanej przez nauczyciela kategorii („rz” wymienne, zakoƒ-
czenia „-arz”, „erz”, „-mistrz”, „-mierz”) oraz uk∏adajà zdanie z wymyÊlonym s∏owem.

2. Nauczyciel podaje zadanie domowe na ka˝dy dzieƒ. Sà to çwiczenia z bloku 1:
1 dzieƒ – çwiczenia 5, 10;
2 dzieƒ – çwiczenia 8, 11;
3 dzieƒ – çwiczenia 9, 13;
4 dzieƒ – çwiczenia 12, 14;
5 dzieƒ – çwiczenia 15, 17.
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Scenariusz XI

Autor: Mariola Wawrzyniak
Typ zaj´ç: korekcyjno-kompensacyjne
Poziom nauczania: szko∏a podstawowa
Klasa: IV
Grupa: 5 osób

I. TEMAT: Utrwalenie obrazu graficznego wyrazów z,, u” na poczàtku i na koƒcu wyrazu

II. ZA¸O˚ENIA METODYCZNE:
Cele:
– utrwalenie pisowni wyrazów z „u” na poczàtku i na koƒcu wyrazu;
– usprawnianie funkcji analizatora wzrokowego;
– çwiczenie pami´ci wzrokowej i spostrzegawczoÊci;
– podnoszenie sprawnoÊci grafomotorycznej;
– usprawnianie funkcji kinestetyczno-ruchowych;
– usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowo-s∏uchowej.

Czas pracy: 90 minut.

Pomoce:
– Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisz´ – wyrazy z „ó”, „u”. Poziom pierwszy (blok 5);
– wiersz Witolda Gawdzika Kiedy u?;
– arkusz du˝ego papieru;
– karty pracy ze „s∏oneczkiem”;
– karty pracy z rozsypankà literowà;
– karty pracy z krzy˝ówkà;
– karty pracy z zakodowanymi wyrazami;
– arkusz z wyrazami do uzupe∏nienia.

III. PRZEBIEG ZAJ¢å

Faza organizacyjno-mobilizujàca

1. Uczniowie wykonujà çwiczenia z zestawu Gimnastyki Mózgu:

– alfabetyczna ósemka,

– rower,

– rysowanie oburàcz.

2. Nauczyciel rozdaje uczniom kartki z wierszem Witolda Gawdzika Kiedy u?
Zapami´taj, zawsze tu

Pisz otwarte, zwyk∏e u
W s∏owach: skuwka i zasuwka,

Gdy˝ wyjàtkiem sà te s∏ówka;

W czàstkach: -unka, -un i -unek:

Opiekunka, zdun, pakunek.

Pisz je tak˝e: w czàstce -ulec,

Wi´c: budulec i hamulec;

W ulu, dwu, gdzie u litera

Wyraz koƒczy lub otwiera.

Wreszcie – niech nikt nie kreskuje

w czasowniku czàstki -uje.
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Ch´tny uczeƒ czyta wiersz na g∏os. Grupa odpowiada na pytania: 
– Jakie zasady pisowni „u” przypomina wiersz?
– Jakie znacie inne zasady pisowni „u”?
Nauczyciel zapisuje zasady pisowni „u” na du˝ym arkuszu i zawiesza na tablicy. Wskazuje zasad´, która b´dzie
tematem zaj´ç.

Faza intensywnej i efektywnej pracy terapeutycznej

1. Ch´tny uczeƒ czyta g∏oÊno tekst ze strony 45, pozostali uczniowie podkreÊlajà wszystkie wyrazy zaczynajàce
si´ lub koƒczàce na „u” (çw. 2a, s. 45).

2. Wybrani uczniowie czytajà podkreÊlone wyrazy.

3. Wspólnie z nauczycielem uczniowie wykonujà çwiczenie 3 ze strony 46 – dobierajà ceny do prezentów.

Klucz dla nauczyciela
åw. 3. Ufoludek kosztuje 5 z∏, uk∏adanka – 7 z∏, samochód i samolot – 8 z∏, dêwig – 15 z∏, strój Batmana – 12 z∏,
wodolot – 20 z∏. 

4. Uczniowie samodzielnie odpowiadajà na pytania do tekstu (çw. 4, s. 46).

Klucz dla nauczyciela
åw. 4. Pozostajà pytania: 1, 3, 5. Odpowiedzi: Sklep z upominkami ma wujek ¸ukasza. Sklep wujka znajduje
si´ na rogu ulicy. Artur. ¸ukasz poprosi∏ wujka o pozwolenie na u∏o˝enie towaru na wystawie.

5. Uczniowie otrzymujà karty pracy. Polecenie: Na promykach s∏oƒca napisz jak najwi´cej wyrazów z „u” na po-
czàtku lub na koƒcu wyrazu. ObjaÊnij ich pisowni´.

6. Uczniowie samodzielnie wykonujà çwiczenia 7a i 7b ze strony 48.

7. Nauczyciel rozdaje karty pracy. Uczniowie uk∏adajà z rozsypanek literowych wyrazy i objaÊniajà ich pisowni´.
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Klucz dla nauczyciela
a) Ucho, b) uciekaj, c) uwaga

8. Uczniowie samodzielnie wykonujà çwiczenie 11 ze strony 50.

Klucz dla nauczyciela
åw. 11. Usta, ubranie, udo, umywalka, ucho, ul, ulica.

9. Nauczyciel rozdaje uczniom karty pracy z krzy˝ówkà. Polecenie: Wpisz poziomo do kratek krzy˝ówki podane
ni˝ej wyrazy. Odczytaj rozwiàzanie w zielonym s∏upku i objaÊnij jego pisowni´.

Klucz dla nauczyciela
Kotu, uczulenie, ujrza∏, papieru, upominek.
Has∏o: uczeƒ.

10. Uczniowie otrzymujà karty pracy. Polecenie: Rozszyfruj zakodowane wyrazy.

w u o b d r o a l n o i t e u
Wyraz:
Wyraz:

Klucz dla nauczyciela 
Wodolotu, ubranie.

11. Nauczyciel zawiesza na tablicy arkusz z wyrazami. Polecenie: Do rzeczownika w mianowniku dopisz popraw-
nà form´ dope∏niacza wed∏ug wzoru: samolot – samolotu.

prezent –

mur –

zeszyt –

sklep –

g∏ód –
Ch´tni uczniowie zapisujà wyrazy na tablicy i podkreÊlajà,, u” na koƒcu wyrazu.

Faza relaksujàco-odpr´˝ajàca

Uczniowie wykonujà nast´pujàce çwiczenia:

– wahad∏owe ruchy g∏owà,

– luêne sk∏ony.

Faza podsumowujàco-utrwalajàca

1. Uczniowie odczytujà z tablicy zasad´ ortograficznà, którà çwiczyli na zaj´ciach, a której treÊç zapisano na po-
czàtku zaj´ç.
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2. Nauczyciel podaje zadanie domowe na ka˝dy dzieƒ. Sà to çwiczenia z bloku 5:
1 dzieƒ – çwiczenie 8;
2 dzieƒ – çwiczenie 9;
3 dzieƒ – çwiczenia 6, 10;
4 dzieƒ – çwiczenia 14, 15;
5 dzieƒ – çwiczenie 16.

Literatura:
• E. Dzionek, M. Gmosiƒska, A. KoÊcielniak, M. Szwajkajzer, Kinezjologia edukacyjna, Kraków 2006.
• J. Jaworska-Jamruszkiewicz, Chc´ byç mistrzem ortografii, Chorzów 2005.
• A. No˝yƒska-Demianiuk, Bajki ortograficzne, Warszawa 2005.
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Roksana J´drzejewska-Wróbel

7. Dyktanda

Zamieszczone poni˝ej dyktanda proponujemy jako jednà z form podsumowania materia∏u prezentowanego
w poszczególnych zeszytach çwiczeƒ z serii Ortograffiti. Ka˝dy tekst zosta∏ opracowany w dwóch wersjach: ∏a-
twiejszej (skróconej) i trudniejszej (nie pod wzgl´dem ortograficznym, lecz stylistycznym). WÊród uczniów
z dysleksjà nie brak dzieci bardzo inteligentnych, lubiàcych zabawne historyjki i to w∏aÊnie z myÊlà o nich po-
wsta∏y d∏u˝sze wersje tekstów, nagrane równie˝ na p∏yt´ CD do∏àczonà do publikacji. Sposób pracy z tymi tek-
stami i ich nagraniami nie musi si´ ograniczaç do typowych dyktand – wszystko zale˝y od indywidualnych po-
trzeb uczniów i inwencji nauczyciela. Nauczycieli i rodziców szukajàcych inspiracji zach´camy do skorzystania
z Recept na dobre czytanie i pisanie profesor Marty Bogdanowicz*.

7.1. Dyktanda w wersji ∏atwiejszej

Dyktando 1. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisz´ – wyrazy z „ó”, „u”. Poziom pierwszy

Pewnego popo∏udnia potwór Józef wybra∏ si´ na zakupy po upominek. Jego przyjació∏ka

Urszula mia∏a wkrótce urodziny. Szuka∏ czegoÊ szczególnego, ale nie móg∏ nic znaleêç.

Do Urszuli jakoÊ nie pasowa∏y ani turkusowe tenisówki, ani futro z wiewiórki. Potwór po-

wlók∏ si´ w kierunku restauracji. Aby poprawiç sobie nastrój, zamówi∏ zup´ cebulowà i sa∏at-

k´ z ogórków. Nagle ryknà∏ z bólu. Kawa∏ek ogórka utknà∏ mu w siódemce. Józef by∏ ulu-

bieƒcem króla, wi´c zaraz powo∏ano zespó∏ dentystów. D∏ubali w z´bie do póêna, niestety

– na pró˝no. O szóstej rano wezwano wró˝k´ Juli´, ale ona równie˝ nie umia∏a pomóc Józe-

fowi. W koƒcu zjawi∏ si´ pewien staruszek. W kapeluszu z piórkiem wyglàda∏ jak góral. Po-

w∏óczy∏ nogà, bo w bucie utknà∏ mu gwóêdê. Dlatego szed∏ wolno jak ˝ó∏w. A poniewa˝ mu-

simy ju˝ koƒczyç, to nie dowiemy si´, czy uda∏o mu si´ pomóc Józefowi, czy te˝ nie.

Dyktando 2. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisz´ – wyrazy z „rz”, „˝”. Poziom pierwszy

˚aba El˝bieta i ˝ó∏w Ambro˝y postanowili zawrzeç zwiàzek ma∏˝eƒski. Na wzgórze, gdzie

mia∏ si´ odbyç Êlub, przybyli przyjaciele: wa˝ka Marzena, ˝yrafa Bo˝ena, nietoperz Grzegorz

i ˝uk Krzysztof. Panna m∏oda ubrana by∏a w d˝insowà sukienk´, a dr˝àcà nó˝kà trzyma∏a ˝ó∏-

ty wachlarz. Pan m∏ody nie wyglàda∏ jak ksià˝´, ale by∏ d˝entelmenem i d˝udokà. Przyrzekli

sobie mi∏oÊç przy krzaku bukszpanu. Po Êlubie wszyscy udali si´ nad rzek´. Kucharz zaserwo-

wa∏ przepyszne potrawy. By∏y tam dro˝d˝ówki z orzechami, piero˝ki z grzybami oraz mro˝o-

na oran˝ada. A potem przy Êwietle ksi´˝yca rozpocz´∏y si´ taƒce. Na gitarze przygrywa∏ je˝

Przemys∏aw. ˚ubr Jerzy nawet nie zauwa˝y∏, kiedy paƒstwo m∏odzi si´ po˝egnali i udali w po-

dró˝ poÊlubnà. Co prawda nie do Pary˝a, lecz bli˝ej, do Zabrza, ale có˝.... 
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Dyktando 3. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisz´ – wyrazy z „ch”, „h”. Poziom pierwszy

Pogodna by∏a ohydna. Ropucha Halina pomyÊla∏a, ˝e zje na kolacj´ schab z chrzanem. Ale

kiedy wyj´∏a bochenek ze schowka, us∏ysza∏a jakiÊ ha∏as. Na chodniku le˝a∏a ma∏a mucha za-

wini´ta w poduchy. Halina nie zna∏a si´ na wychowywaniu maluchów, wi´c poczàtkowo

chcia∏a zadzwoniç do schroniska dla much. Jednak chabrowe oczka patrzy∏y na nià tak, ˝e ro-

pucha si´ zawaha∏a. A potem usiad∏a w hamaku z muchà w ramionach i zacz´∏a si´ huÊtaç.

Halina postanowi∏a, ˝e nazwie malucha Henryk i wychowa na much´ z charakterem. I tak si´

sta∏o. Ropucha Halina i ma∏y Henryk ˝yli w harmonii i bardzo si´ kochali. A˝ Henryk dorós∏

i znalaz∏ prac´ w hotelu w Czechach jako hydraulik. Musia∏ wyjechaç. Halina macha∏a Hen-

rykowi na po˝egnanie chusteczkà i myÊla∏a o tym, ˝e mia∏a z niego wielkà pociech´.

Dyktando 4. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisz´ – miks. Poziom pierwszy

Pewnego razu burmistrz niedu˝ej Sokó∏ki chcia∏ poszerzyç horyzonty jej mieszkaƒców.

Do g∏owy przychodzi∏y mu najró˝niejsze pomys∏y. MyÊla∏ o budowie obserwatorium na wzgó-

rzu albo hali dla dru˝yny koszykówki. Ale potem zrozumia∏, ˝e jego marzenia majà krótkie

nó˝ki. Nie mia∏ przecie˝ zapasów gotówki. Wróci∏ do gabinetu i zatemperowa∏ o∏ówek. Na-

gle trzasn´∏y drzwi, a ˝arówki rozb∏ys∏y ˝ó∏tym Êwiat∏em. Burmistrz zerwa∏ si´ na równe no-

gi, ale nie ze strachu. Ju˝ wiedzia∏! Za∏o˝y chór ch∏opi´cy! Próby w harcówce nic nie kosztu-

jà, a jego ma∏˝onka zna si´ na muzyce, bo jest skrzypaczkà. Burmistrz odetchnà∏

z ulgà. I zaraz og∏osi∏, ˝e nabór ochotników odb´dzie si´ w hotelu „U Chiƒczyka”. Wkrótce

potem zaanga˝owano powa˝nego in˝yniera, humorzastego lekarza, odwa˝nego spadochro-

niarza i osiemnastu wioÊlarzy, którym popsu∏a si´ ∏ódê. Niektórzy zawodzili rzewnie, inni wy-

li, jakby im jakiÊ piechur przydepta∏ ucho, a pozostali chrypieli. Ale nie szkodzi. Najwa˝niej-

sze, ˝e burmistrz mia∏ swój chór i by∏ szcz´Êliwy. 

Dyktando 5. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisz´ – wyrazy z „ó”, „u”. Poziom drugi

Kopciuszek, Czerwony Kapturek i Królewna Ânie˝ka umówi∏y si´ w hotelu. Usiad∏y tu˝

przy wejÊciu i zamówi∏y napój truskawkowy prosto z lodówki. Kiedy urodziwa kelnerka po-

stawi∏a przed nimi dzbanuszki, Kopciuszek uroni∏ ∏z´. Tu˝ po Êlubie królewicz zamieni∏ si´

w k∏ótliwego leniucha. Goni Kopciuszka do garnków, a sam przesiaduje przy komputerze.

Kiedy Kopciuszek umilk∏, Kapturkowi zadygota∏a bródka. Otó˝ jej babunia ju˝ pó∏ roku te-

mu wyruszy∏a na Guba∏ówk´ i s∏uch po niej zaginà∏. Na poczàtku opuszczony Kapturek w∏ó-

czy∏ si´ wokó∏ pustego domku, a˝ w koƒcu utworzy∏ w nim muzeum. Wspólnie z wilkiem po-

kazujà go turystom i czekajà na powrót babuni. Zasmucona Ânie˝ka przys∏uchiwa∏a si´ temu

uwa˝nie. Potem wydusi∏a, ˝e krasnoludki nieustannie jej dokuczajà. Wrzucajà za sukni´ jasz-

czurki, a do butów mrówki. Jednak tych problemów przyjació∏ki ju˝ nie omówi∏y. Kuku∏ka

wykuka∏a ósmà. Uca∏owa∏y si´ wi´c czule i uda∏y do swoich bajek. Musia∏y wróciç punktual-

nie, bo nawet w bajkach spóênienia sà surowo karane. 
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Dyktando 6. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisz´ – wyrazy z „rz”, „˝”. Poziom drugi

El˝bieta Piekarz by∏a arcymistrzynià porzàdków. Kiedy wychodzi∏a za mà˝ za in˝yniera

Ambro˝ego, zamiast bukietu ró˝ trzyma∏a w r´ce trzepaczk´. Odkurza∏a nie tylko ksià˝ki,

krzes∏a, aba˝ury i witra˝e w oknach, ale tak˝e w´˝a w terrarium i papu˝ki w klatce. Mà˝ trak-

towa∏ pasj´ ˝ony z przymru˝eniem oka. A˝ kiedyÊ za˝artowa∏, ˝e kiedy El˝bieta widzi kurz,

zamienia si´ w drapie˝nika. Zaraz gorzko tego po˝a∏owa∏. Obra˝ona El˝bieta wyrzuci∏a Am-

bro˝ego na korytarz i zatrzasn´∏a drzwi. I tak skoƒczy∏o si´ ich ma∏˝eƒstwo. Od tego czasu

El˝bieta ˝y∏a samotnie. Pewnego wrzeÊniowego wieczoru spojrza∏a w niebo i dostrzeg∏a pla-

my na ksi´˝ycu. Wyruszy∏a wi´c w podró˝ kosmicznà, aby robiç porzàdki we wszechÊwiecie. 

Dyktando 7. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisz´ – wyrazy z „ch”, „h”. Poziom drugi

Tego ch∏odnego poranka Hilary uda∏ si´ do hipermarketu po marchewk´ dla swego chomi-

ka. Szed∏ piechotà, wpatrujàc si´ w pochmurne niebo, po którym lata∏y helikoptery. Minà∏

hurtowni´ i hal´ sportowà, gdy us∏ysza∏ dziwny ha∏as. To hydrant zaczà∏ charczeç i huÊtaç si´

jak wahad∏o, a potem wybuch∏. Woda tryska∏a, ochlapujàc przechodniów. Na ulicy zapano-

wa∏ chaos. Ataku histerii dosta∏o dwóch archeologów, trzech psychiatrów i architekt. Tylko

Hilary zachowa∏ zimnà krew. Podrapa∏ si´ w ucho i... w∏o˝y∏ r´k´ do hydrantu! Wszyscy uci-

chli, wpatrujàc si´ w bohaterskiego Hilarego, który jednym ruchem zahamowa∏ wyp∏yw wo-

dy. Rozleg∏ si´ chóralny okrzyk „Hura!”. Hilary uÊmiechnà∏ si´ p∏ochliwie, bo charakter mia∏

taki, ˝e nie lubi∏ pochwa∏. Kiedy jednak postanowiono go uhonorowaç za niezwyk∏y hart du-

cha, ch´tnie przyjà∏ puchar i honorarium. Pojecha∏ za nie na wycieczk´ do Hiszpanii. Oczy-

wiÊcie ze swoim ukochanym chomikiem.

Dyktando 8. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisz´ – miks. Poziom drugi

In˝ynier Jerzy Krzywousty z Chorzowa lubi∏ dobrze zjeÊç. Có˝, kiedy od˝ywia∏ si´ nieró˝-

norodnie. Poch∏ania∏ g∏ównie przysma˝anà kapust´ i du˝e porcje t∏ustych sosów. Poniewa˝

by∏ ju˝ na emeryturze, ca∏ymi dniami tylko si´ ob˝era∏ i pró˝nowa∏. Poza jedzeniem pan Ju-

rek ubóstwia∏ równie˝ siatkówk´, ˝u˝el i hokej, lecz jedynie w telewizji. Przy tak niehigienicz-

nym trybie ˝ycia brzuch urós∏ mu do pot´˝nych rozmiarów. Pewnego wrzeÊniowego popo∏u-

dnia Jerzy postanowi∏ udaç si´ w podró˝ do Austrii. Ale przeszkodzi∏o mu wydarzenie

na dworcu. Kiedy pan Jerzy usi∏owa∏ wejÊç do przedzia∏u, utknà∏ w drzwiach! Sprawa nie by-

∏a b∏aha. Zahamowano ruch pociàgów, a dru˝yna stra˝aków i grupa ˝o∏nierzy trzy godziny pi-

∏owa∏y drzwi. Ta historia sprawi∏a, ˝e Jerzy postanowi∏ si´ odchudziç. Teraz co rano ochoczo

wyskakiwa∏ z ∏ó˝ka, ods∏ania∏ ˝aluzje i wymachiwa∏ hantlami. Wkrótce sta∏ si´ l˝ejszy i wcale

nie by∏o mu ˝al dawnych przysmaków. A nieu˝yteczny ju˝ telewizor wyrzuci∏ na Êmietnik.
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7.2. Dyktanda w wersji trudniejszej

Dyktando 1. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisz´ – wyrazy z „ó”, „u”. Poziom pierwszy

Pewnego upalnego popo∏udnia potwór Józef, weso∏y jak pszczó∏ka, wybra∏ si´ na zakupy

po upominek. Jego przyjació∏ka, mrówka Urszula Nowakówna, mia∏a wkrótce urodziny.

Chodzi∏ od sklepu do sklepu, jak zwykle ciàgnàc za sobà na d∏ugim ró˝owym sznurku uko-

chanà gumowà kaczuszk´. Szuka∏ czegoÊ szczególnego, ale nie móg∏ nic znaleêç. Do Urszuli

jakoÊ nie pasowa∏y ani turkusowe tenisówki, ani ˝aglówka, ani futro z wiewiórki. Potwór po-

smutnia∏ i powlók∏ si´ w kierunku restauracji „Pod Krówkà”. By∏ ∏akomczuchem, wi´c aby

poprawiç sobie nastrój po nieudanych zakupach, usiad∏ w ogródku. Zamówi∏ zup´ cebulowà,

sa∏atk´ z ogórków i kapusty, a na deser miód oraz napój w puszce. I w∏aÊnie wtedy to si´ sta-

∏o. Kiedy spróbowa∏ sa∏atki, poczu∏ ogromny ból. „Ratunku! Kawa∏ek ogórka utknà∏ mi

w siódemce!” – ryknà∏ Józef, a potem straci∏ równowag´ i runà∏ jak d∏ugi na ró˝e. Poniewa˝

Józef by∏ ulubieƒcem ca∏ego królestwa, król zaraz powo∏a∏ zespó∏ szczególnie uzdolnionych

dentystów. Uzbrojeni w krótkie w∏ócznie ustawili si´ w kó∏ko i zacz´li d∏ubaç w siódemce Jó-

zefa. D∏ubali do póêna, niestety – na pró˝no. Nadszed∏ wieczór, a uparty ogórek tkwi∏ w dziu-

rawej siódemce. O szóstej rano wezwano wró˝k´ Juli´ z czarodziejskà ró˝d˝kà, ale ona rów-

nie˝ nie umia∏a pomóc Józefowi. A Józef z bólu rycza∏ coraz g∏oÊniej, z ulubieƒca

zamieniajàc si´ w utrapienie. W koƒcu, za radà swoich dwóch sióstr, król wzià∏ o∏ówek i na-

pisa∏ og∏oszenie: „Kto uratuje nas od ryku, a Józefa od bólu, temu oddam pó∏ królestwa i ca-

∏à córk´”. Niestety, zamiast t∏umu kandydatów na królewiczów zjawi∏ si´ tylko pewien staru-

szek. W kapeluszu z piórkiem wyglàda∏ jak góral. Na dodatek pow∏óczy∏ nogà, bo w bucie

utknà∏ mu gwóêdê i gniót∏ niemi∏osiernie. Dlatego szed∏ bardzo wolno. Jak ˝ó∏w. A poniewa˝

musimy ju˝ koƒczyç, to nie dowiemy si´, czy uda∏o mu si´ pomóc Józefowi, czy te˝ nie. 

Dyktando 2. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisz´ – wyrazy z „rz”, „˝”. Poziom pierwszy

Gdy nasta∏ marzec, ˝aba El˝bieta i ˝ó∏w Ambro˝y postanowili zawrzeç zwiàzek ma∏˝eƒski.

Na wzgórze przy jeziorze, gdzie mia∏ si´ odbyç Êlub, przybyli przej´ci przyjaciele. Wa˝ka Ma-

rzena w ciemno˝ó∏tym ko˝uchu, ˝yrafa Bo˝ena – skrzypaczka, nietoperz Grzegorz – malarz

pokojowy i ˝uk Krzysztof – odwa˝ny spadochroniarz. Tchórz W∏odzimierz przytaszczy∏ wiel-

ki p´k ˝onkili, a wà˝ Ambro˝y – bukiecik przebiÊniegów o cienkich ∏ody˝kach. Przyjecha∏a

nawet d˝d˝ownica Ma∏gorzata w ˝ó∏tym ˝akiecie, przytulona do m´˝a Jerzego, w∏aÊciciela

˝aglówki. Panna m∏oda wyglàda∏a przepi´knie z przeczesanà grzebieniem grzywkà i trzepo-

czàcymi rz´sami. Ubrana by∏a w d˝insowà sukienk´, na g∏owie mia∏a wianek z jarz´biny,

a dr˝àcà nó˝kà trzyma∏a ciemno˝ó∏ty wachlarz. Niestety, poniewa˝ kandydat na m´˝a by∏

strasznym brzydalem, nie pomog∏y mu nawet Ênie˝nobia∏y ko∏nierzyk ani be˝owa marynarka

w prà˝ki. Choç nie wyglàda∏ jak ksià˝´, by∏ d˝entelmenem i d˝udokà, wi´c ˝aba El˝bieta bez

zastanowienia przyrzek∏a mu mi∏oÊç przy krzaku bukszpanu ozdobionym wstà˝kami. Po Êlu-

bie wszyscy udali si´ nad rzek´, pod trzy wierzby, gdzie przygotowano wesele. Kiedy
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chrzàszcz Andrzej ubrany w odÊwi´tny pancerz wzniós∏ toast olejem rzepakowym, kucharz

zaserwowa∏ na posrebrzanych talerzach przepyszne potrawy. By∏o tam ciasto porzeczkowe,

dro˝d˝ówki z orzechami, piero˝ki z grzybami, warzywne przekàski oraz mro˝ona brzoskwi-

niowa oran˝ada. A potem przy Êwietle ksi´˝yca (poniewa˝ nie by∏o ˝yrandola ani nawet mar-

nej ˝arówki) rozpocz´∏a si´ zabawa. Do taƒca przygrywa∏ na gitarze je˝ Przemys∏aw, a naj-

lepszym tancerzem okaza∏ si´ pewien starzec – pot´˝ny ˝ubr Jerzy. Taƒczy∏ bez przerwy

do rana i nawet nie zauwa˝y∏, kiedy paƒstwo m∏odzi grzecznie si´ po˝egnali i pojechali

na dworzec, aby udaç si´ w podró˝ poÊlubnà. Co prawda nie do Pary˝a, lecz bli˝ej, do Za-

brza, ale có˝.... 

Dyktando 3. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisz´ – wyrazy z „ch”, „h”. Poziom pierwszy

Pogodna by∏a ohydna – ch∏ód, zawierucha i chmara chmur. Kilka dorodnych orzechów ro-

snàcych ko∏o hurtowni hamburgerów ∏opota∏o jak choràgwie. Ropucha Halina pomyÊla∏a, ˝e

zje na kolacj´ schab z chrzanem, a do tego chleb z marchewkà. Ale kiedy ubra∏a fartuch i wy-

j´∏a bochenek ze schowka, us∏ysza∏a jakiÊ ha∏as i harmider. Wysz∏a przed dom. Na chodniku

le˝a∏ owad. Wyglàda∏ jak chrzàszcz albo chrabàszcz, ale po chwili okaza∏o si´, ˝e to ma∏a mu-

cha zawini´ta w poduchy. Na g∏owie mia∏a moherowy beret, a w chudych ∏apkach grzechot-

k´ i gumowego hipopotama. Halina struchla∏a. Nie zna∏a si´ na wychowywaniu maluchów,

wi´c pierwszym w odruchu chcia∏a ∏apaç za s∏uchawk´ i dzwoniç do schroniska dla porzuco-

nych much. Jednak chabrowe oczka patrzy∏y na nià tak ufnie spomi´dzy puchowych poduch,

˝e ropucha si´ zawaha∏a. A potem postanowi∏a postàpiç szlachetnie i wnios∏a much´

do kuchni. „Wezm´ jà tylko na troch´” – pomyÊla∏a, ˝eby dodaç sobie otuchy. I wtedy mucha

zacz´∏a chlipaç. Halina zdj´∏a jej pieluchy i sprawdzi∏a, czy ma sucho. Mia∏a, ale szlocha∏a co-

raz g∏oÊniej. „Pewnie jest chora i boli jà brzuch” – pomyÊla∏a Halina i nastawi∏a wod´ na her-

bat´. A potem usiad∏a z muchà w ramionach w hamaku i zacz´∏a huÊtaç. Natychmiast zrobi-

∏o si´ cicho. Halina myÊla∏a, ˝e chyba s∏uch jà myli, ale nie. Maluch zasnà∏, oddychajàc

spokojnie. „Nie pozwol´, ˝eby wyrós∏ na chuligana. Nazw´ go Henryk i wychowam na much´

z charakterem. Naucz´ wszystkiego, co sama umiem. Jazdy na hulajnodze i wrotkach, piecze-

nia cha∏ki, gry na harfie i harmonijce oraz chiƒskiej sztuki walki” – postanowi∏a Halina. I tak

si´ sta∏o. Ropucha Halina i ma∏y Henryk ˝yli w harmonii i bardzo si´ kochali. A˝ Henryk do-

rós∏ i znalaz∏ prac´ w hotelu w Czechach jako hydraulik. Musia∏ wyjechaç. Halina macha∏a

Henrykowi na po˝egnanie chusteczkà haftowanà w muchomory i myÊla∏a o tym, ˝e mia∏a

z niego wielkà pociech´.
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Dyktando 4. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisz´ – miks. Poziom pierwszy

Pewnego razu burmistrz niedu˝ej Sokó∏ki chcia∏ poszerzyç horyzonty jej mieszkaƒców.

„Nie uspokoj´ si´, dopóki czegoÊ nie wymyÊl´” – powtarza∏, chodzàc wokó∏ ratuszowej wie-

˝y. Mózg pracowa∏ mu na najwy˝szych obrotach, a do g∏owy przychodzi∏y najró˝niejsze po-

mys∏y. „Mo˝e zbuduj´ obserwatorium na wzgórzu?” – myÊla∏, okrà˝ajàc wie˝´ po raz siódmy.

„Albo hal´ dla dru˝yny koszykówki? A mo˝e lepiej ogród zoologiczny? Mamy ju˝ kilka krów,

wróble na ulicach, ˝aby w rzece i sus∏y w krzakach. Dokupi si´ par´ chartów, jaguara, ˝ubra,

orangutana, ze trzy hipopotamy albo chomiki i ju˝...”. Nagle burmistrz posmutnia∏, bo zro-

zumia∏, ˝e jego marzenia majà krótkie nó˝ki. Nie mia∏ przecie˝ zapasów gotówki ani na za-

kup zwierzàt, ani na op∏acenie in˝ynierów. Potrzebowa∏ czegoÊ du˝o taƒszego. Wróci∏ do ga-

binetu, usiad∏ na krzeÊle i zatemperowa∏ o∏ówek ulubionà temperówkà w ró˝yczki. Czeka∏

na pomys∏. Min´∏a chwila, potem dwie, ale ten nie przybywa∏. Schrupa∏ marchewk´ i upi∏ ∏yk

wrzàcej herbaty. Nadal nic. Oprócz bólu g∏owy i suchoÊci w gardle. Burmistrz odchrzàknà∏

i si´gnà∏ po racucha le˝àcego na talerzyku, gdy nagle w korytarzu trzasn´∏y drzwi, a ˝arówki

w ˝yrandolu rozb∏ys∏y ˝ó∏tym Êwiat∏em. Burmistrz zerwa∏ si´ na równe nogi, ale nie ze stra-

chu. Ju˝ wiedzia∏, co do niego nale˝y! Za∏o˝y chór ch∏opi´cy! Próby w harcówce nic nie kosz-

tujà, a jego ma∏˝onka Helena zna si´ na muzyce, bo jest skrzypaczkà. Zachwycony sobà bur-

mistrz odetchnà∏ z ulgà i przeczesa∏ grzywk´. I zaraz og∏osi∏, ˝e nabór ochotników do chóru

odb´dzie si´ w holu hotelu „U Chiƒczyka”, na drugim pi´trze. Przysz∏o wielu ch´tnych, mo-

˝e niezbyt m∏odych i zdolnych, ale za to pe∏nych zapa∏u. Wszyscy wype∏nili formularze,

a oprócz tego odpowiedzieli na mnóstwo szczegó∏owych pytaƒ. W koƒcu do chóru zaanga˝o-

wano powa˝nego in˝yniera, marynarza z haczykowatym nosem, humorzastego lekarza, zrz´-

dliwego kataryniarza, odwa˝nego spadochroniarza oraz osiemnastu wioÊlarzy, którym po-

psu∏a si´ ∏ódê. Niektórzy zawodzili rzewnie, inni wyli, jakby im jakiÊ piechur przydepta∏ ucho,

a pozostali chrypieli. Ale nie szkodzi. Najwa˝niejsze, ˝e burmistrz mia∏ swój chór i by∏ szcz´-

Êliwy. 

Dyktando 5. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisz´ – wyrazy z „ó”, „u”. Poziom drugi

W piàtek po po∏udniu Kopciuszek, Czerwony Kapturek i Królewna Ânie˝ka umówi∏y si´

w hotelu „Pod króliczym serduszkiem”. Usiad∏y tu˝ przy wejÊciu i zamówi∏y budyƒ z wiórka-

mi kokosowymi oraz napój truskawkowy prosto z lodówki. Kiedy urodziwa kelnerka w przy-

brudzonym fartuszku postawi∏a przed nimi dzbanuszki i kubki, Kopciuszek uroni∏ ∏z´. Natu-

ralnie z powodu królewicza. Tu˝ po Êlubie ten wzór cnót, który uprzednio nie móg∏ oderwaç

oczu od malutkich stópek ukochanej, zamieni∏ si´ w k∏ótliwego leniucha. Goni Kopciuszka

do garnków, a sam przesiaduje przy komputerze, od czego ma tak przekrwione spojówki, ˝e

wyglàda jak upiór. I w ogóle go nie interesuje, ˝e Kopciuszek chcia∏by si´ uczyç. Ale Kopciu-

szek nie rezygnuje, tylko wkuwa po nocach trudne s∏ówka i rozwiàzuje zadania z u∏amkami,
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aby wkrótce ukoƒczyç liceum, zdaç matur´ i pójÊç na studia. Kiedy Kopciuszek umilk∏, Kap-

turkowi zadygota∏a bródka, a usta wygi´∏y si´ w podkówk´. Otó˝ jej babunia ju˝ pó∏ roku te-

mu wyruszy∏a ci´˝arówkà na Guba∏ówk´ i s∏uch po niej zaginà∏. Nie przys∏a∏a widokówki, nie

odbiera telefonu komórkowego. Na poczàtku zagubiony Kapturek w∏óczy∏ si´ bez celu wo-

kó∏ pustego domku, a˝ w koƒcu utworzy∏ w nim muzeum. Wspólnie z wilkiem pokazujà go

turystom, spekulujà wodà z cudownego êróde∏ka i z ut´sknieniem czekajà na powrót babuni.

Zasmucona Ânie˝ka przys∏uchiwa∏a si´ temu uwa˝nie, a˝ w koƒcu wydusi∏a: „Wola∏abym tre-

sowaç szczupaki w akwarium ni˝ u˝eraç si´ z krasnoludkami! Nieustannie mi dokuczajà!

Wrzucajà za sukni´ jaszczurki, a do butów mrówki. A potem uciekajà, tchórze”. Jednak tych

problemów przyjació∏ki ju˝ nie omówi∏y, bo akurat kuku∏ka wykuka∏a ósmà. Uca∏owa∏y si´

wi´c czule i uda∏y do swoich bajek. Musia∏y wróciç punktualnie, bo nawet w bajkach spóênie-

nia sà surowo karane. 

Dyktando 6. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisz´ – wyrazy z „rz”, „˝”. Poziom drugi

El˝bieta Piekarz z ¸om˝y by∏a arcymistrzynià porzàdków, a sprawy czystoÊci traktowa∏a

niezwykle powa˝nie. Gdy zauwa˝y∏a odrobink´ kurzu pod ∏ó˝kiem, zachowywa∏a si´ jak ap-

tekarz. Mierzy∏a jà specjalnym urzàdzeniem zbli˝onym wyglàdem do kroplomierza i przeno-

si∏a kurz do zamra˝arki. Trudno si´ wi´c dziwiç, ˝e kiedy wychodzi∏a za mà˝ za in˝yniera Am-

bro˝ego, do Êlubu jecha∏a na odkurzaczu, a zamiast bukietu ró˝ trzyma∏a w r´ce trzepaczk´.

Poniewa˝ zdaniem El˝biety wszystko powinno byç Ênie˝nobia∏e, bez przerwy robi∏a przepier-

ki, sprzàta∏a, wietrzy∏a i trzepa∏a. Do codziennych porzàdków zu˝ywa∏a tyle wody, ˝e a˝

uszkodzi∏a wodomierz. Odkurza∏a nie tylko ksià˝ki, krzes∏a, grzejniki, aba˝ury i ˝arówki, wi-

tra˝e w oknach i butelki po oran˝adzie, ale tak˝e w´˝a w terrarium i papu˝ki w klatce. Po-

czàtkowo mà˝ m´˝nie znosi∏ pasj´ ˝ony i traktowa∏ jà z przymru˝eniem oka. Kiedy jednak

podczas porzàdków w ogrodzie przetar∏a ∏ody˝ki ˝onkili, odkurzy∏a rzodkiewki na grzàdce

i wypolerowa∏a trzydzieÊci trzy d˝d˝ownice, nie wytrzyma∏. Za˝artowa∏, ˝e kiedy El˝bieta wi-

dzi kurz, zamienia si´ w drapie˝nika. Zaraz jednak tego po˝a∏owa∏. Obra˝ona El˝bieta krzyk-

n´∏a oskar˝ycielskim tonem: „JesteÊ ˝a∏osny! Masz kurz na rz´sach, brudny ko∏nierzyk i pla-

m´ na kapturze!”. Po czym wyrzuci∏a Ambro˝ego na korytarz i zatrzasn´∏a drzwi. I tak

skoƒczy∏o si´ ich ma∏˝eƒstwo. Od tego czasu El˝bieta ˝y∏a samotnie. Nie mia∏a nawet kole-

˝anek, od kiedy jednà z nich – ˝yczliwà Marzen´ – chcia∏a wciàgnàç odkurzaczem. Na szcz´-

Êcie przewód okaza∏ si´ przykrótki. Pewnego wrzeÊniowego wieczoru, kiedy szorowa∏a kra-

w´˝nik, spojrza∏a w niebo i dostrzeg∏a plamy na ksi´˝ycu. „Co za przera˝ajàce

barbarzyƒstwo!” wrzasn´∏a i wyruszy∏a w podró˝ kosmicznà, aby robiç porzàdki we wszech-

Êwiecie. 
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Dyktando 7. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisz´ – wyrazy z „ch”, „h”. Poziom drugi

Tego ch∏odnego poranka Hilary Chrabàszcz uda∏ si´ do hipermarketu po dwa bochenki

chleba i marchewk´ dla swego chomika Hipolita. Hilary, z pochodzenia Hindus, a z zawodu

hydraulik, nie lubi∏ poÊpiechu. Dlatego, choç zwykle u˝ywa∏ hulajnogi, tym razem szed∏ pie-

chotà, wpatrujàc si´ w pochmurne niebo, po którym lata∏y helikoptery. Minà∏ hurtowni´ i ha-

l´ sportowà, gdy us∏ysza∏ dziwne chrobotanie, a potem coÊ chrupn´∏o. W pierwszej chwili Hi-

lary pomyÊla∏, ˝e to jego chrzàstki stawowe, i postanowi∏ niechybnie udaç si´ do chirurga

po skierowanie na rehabilitacj´. Jednak szybko zorientowa∏ si´, ˝e ha∏as dochodzi z chromo-

wanego hydrantu stojàcego na chodniku. Nagle, coÊ hukn´∏o: „trach!”. Hydrant zaczà∏ char-

czeç i huÊtaç si´ jak wahad∏o, a potem wybuch∏. Woda tryska∏a we wszystkich kierunkach,

ochlapujàc przechodniów. Na ulicy zapanowa∏ chaos. Ludzie, pchajàc si´ i popychajàc, w po-

p∏ochu wskakiwali na dachy samochodów. Ataku histerii dosta∏o dwóch archeologów, trzech

psychiatrów, biotechnolog, architekt, a nawet pewien chudy chorà˝y. Tylko Hilary zachowa∏

zimnà krew. Wyciàgnà∏ chusteczk´ haftowanà w hipopotamy i próbowa∏ zapchaç nià hydrant.

Chlusta∏o nadal, schowa∏ jà i uruchomi∏ wyobraêni´. „Dlaczego hydrant prycha wodà? – po-

myÊla∏, podrapa∏ si´ w ucho i... w∏o˝y∏ r´k´ do hydrantu! Wszyscy ucichli, wpatrujàc si´ jak

zahipnotyzowani w bohaterskiego Hilarego, który g∏oÊno odetchnà∏, a potem jednym zr´cz-

nym ruchem zahamowa∏ wyp∏yw wody. Rozleg∏ si´ chóralny okrzyk „Hurra!”. Hilary

uÊmiechnà∏ si´ p∏ochliwie, bo charakter mia∏ taki, ˝e nie lubi∏ pochwa∏. Kiedy jednak posta-

nowiono go uhonorowaç za niezwyk∏y hart ducha, ch´tnie przyjà∏ puchar i honorarium,

za które pojecha∏ na wycieczk´ do Hiszpanii. OczywiÊcie razem ze swoim ukochanym Hipo-

litem.

Dyktando 8. Ortograffiti. Czytam, rozumiem, pisz´ – miks. Poziom drugi

Niektórzy ludzie lubià dobrze zjeÊç. Nale˝a∏ do nich tak˝e in˝ynier Jerzy Krzywousty

z Chorzowa. Có˝, kiedy od˝ywia∏ si´ nieró˝norodnie. Wy∏àcznie przysmakami ci´˝kostraw-

nymi: przysma˝anà kapustà, du˝ymi porcjami t∏ustych sosów oraz porzeczkowymi krówkami.

Poniewa˝ by∏ ju˝ na emeryturze, ca∏ymi dniami tylko si´ ob˝era∏ i pró˝nowa∏. Poza jedzeniem

pan Jurek ubóstwia∏ równie˝ siatkówk´, ˝u˝el i hokej, lecz jedynie w telewizji. Rzecz jasna,

przy tak niehigienicznym trybie ˝ycia brzuch urós∏ mu do pot´˝nych rozmiarów, co pewnego

wrzeÊniowego popo∏udnia doprowadzi∏o do tragedii. Tego dnia Jerzy postanowi∏ udaç si´

w podró˝ do Austrii, chcia∏ bowiem z∏o˝yç wizyt´ swojej ukochanej mamusi Gertrudzie. Kie-

dy spakowa∏ baga˝ oraz bi˝uteri´ i ró˝owy aba˝ur dla mamusi, wezwa∏ taksówk´, aby poje-

chaç na Dworzec G∏ówny. Przys∏ano wehiku∏ przypominajàcy pó∏ci´˝arówk´, bo nasz pot´˝-

nych rozmiarów bohater w inny samochód si´ nie mieÊci∏. Ale najgorsze zdarzy∏o si´

na dworcu. Otó˝, kiedy pan Jerzy usi∏owa∏ wejÊç do przedzia∏u, utknà∏ w drzwiach! Sprawa

nie by∏a b∏aha. Zahamowano ruch pociàgów, a dru˝yna stra˝aków i grupa ˝o∏nierzy pod do-

wództwem chorà˝ego z haczykowatym nosem trzy godziny pi∏owa∏y drzwi. Ta poni˝ajàca hi-
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storia sprawi∏a, ˝e pan Jerzy postanowi∏ si´ odchudziç. Teraz co rano ochoczo wyskakiwa∏

z ∏ó˝ka, ods∏ania∏ ˝aluzje i wdychajàc Êwie˝e powietrze, wymachiwa∏ hantlami. Gdy skoƒczy∏,

przeskakujàc przez ka∏u˝e, udawa∏ si´ na przebie˝k´ do sklepu spo˝ywczego, gdzie kupowa∏

warzywa, kruche herbatniki i jogurty, zamiast chleba zaÊ – graham. A potem w kuchni przy-

rzàdza∏ Êniadanie z zielonej herbaty i w∏asnor´cznie wyhodowanej rze˝uchy. W ten sposób

pan Jerzy wkrótce sta∏ si´ l˝ejszy i wcale nie by∏o mu ˝al dawnych przysmaków. Zyska∏ za to

nowe hobby – sta∏ si´ arcymistrzem zdrowego od˝ywiania. A nieu˝yteczny ju˝ telewizor wy-

rzuci∏ na Êmietnik.
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Ma∏gorzata Ro˝yƒska

8. Testy sprawdzajàce

Test sprawdzajàcy
ó–u poziom pierwszy

1. Wpisz brakujàce litery. W ka˝dej parze wyrazów jeden powinien mieç „ó” wy-
mienne, a drugi „u”.

p…sty  pok…j dzi…rawy  w…r d…˝y  ogr…d sm…tny  nastr…j

p…∏  ceb…li m…wiç  l…dziom d∏…gi  r…w br…dne  podw…rko

…dany  powr…t s…wka  w dzi…pli sz…sta  k…la po∏…dniowy  zach…d

2. W ka˝dym rz´dzie jeden wyraz nie pasuje do pozosta∏ych ze wzgl´du na zasad´
ortograficznà. PodkreÊl go.

Kraków, bóbr, bawó∏, sokó∏

jaskó∏ka, kózka, wróbel, wiewiórka

krówka, sówka, tchórz, makówka

emu, struÊ, sklepu, samolotu

kubek, ulica, urodziny, ucho

dzbanuszek, uk∏adanka, kwiatuszek, fartuszek

podarunek, sprawunek, upominek, rysunek

wydmuszka, buty, staruszka, kaczuszka

maluje, nurkuje, kupuje, ujrza∏

maluch, rysujesz, piecuch, ko˝uch

Toruƒ, Kraków, Ciechanów, Rzeszów

Nowakówna, Józkowa, Królikówna, Czubówna

12
punktów

12
punktów



3. Wpisz do w´˝a wyrazy z „ó” niewymiennym w taki sposób, aby ostatnia litera po-
przedniego wyrazu i pierwsza nast´pnego by∏y wspólne. 
Przyk∏ad: wiór ró˝a – wióró˝a.
Uwaga: WÊród podanych wyrazów jeden zawiera „ó” wymienne – skreÊl go.

êród∏o, królik, czó∏no, ogród, królewicz, ogórek, ogólnie

4. Do ka˝dej grupy wyrazów dopisz taki, który kojarzy ci si´ z pozosta∏ymi.
Przyk∏ad: gra, siatka, boisko, pi∏ka  s i a t k ó w k a

kartka, ˝yczenia, imieniny, poczta  _ _ _ _ _ _ _ _ _

gra, kosz, boisko, pi∏ka  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

o∏ówek, kredka, z∏amanie, ostrzenie  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

groch, talerz, ∏y˝ka, garnek  _ _ _ _ _ _ _ _ _

noga, kolano, stopa, ubranie  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

˝agiel, ∏ódê, woda, wiatr _ _ _ _ _ _ _ _

las, ptak, dziupla, noc  _ _ _ _ _

5. PodkreÊl nazwy miast w zdaniach. Wypisz je w formie, jakà znasz z mapy Polski. 
Przyk∏ad: W Makowie Podhalaƒskim sà pi´kne góry. Maków Podhalaƒski

W Ciechanowie odby∏ si´ mecz koszykówki. – ………………………………

W Chrzanowie zatrzymaliÊmy si´ na obiad. – ………………………………

W Krakowie zwiedzaliÊmy Wawel. – ………………………………

NocowaliÊmy w schronisku w Tarnowie. – ………………………………

Niedaleko Rzeszowa sà ciekawe szlaki turystyczne. – ………………………………

Wieczorem wróciliÊmy do Gorzowa Wielkopolskiego. – ………………………………
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6. Odszukaj i zaznacz wyrazy w poziomych rz´dach. Nast´pnie wpisz je do odpo-
wiednich grup.

njdró˝kajgtk∏ótniajutbródkahpowódêdermiódsdpró˝niakbrzózkaseanwójtijlimózgfhj

gwóêdêjhgcórkautrkrólffklopiórotjagódkamêród∏ojwiór

Wyrazy z „ó” wymiennym Wyrazy z „ó niewymiennym

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

7. Wpisz czasowniki w odpowiedniej formie w czasie teraêniejszym.

Na placu zabaw

Teraz na placu zabaw ………………… (panowaç) weso∏y nastrój. Wszyscy si´

………………… (radowaç). Artur ………………… (budowaç) tras´ dla samochodów.

Julek i Kuba ………………… (wysypywaç) piach z ci´˝arówki. ̧ ukasz …………………

(spacerowaç) z babcià i m∏odszà siostrà. Zuzia …………………. (przesiadywaç)

na s∏oƒcu. Mateusz ………………… (smakowaç) dro˝d˝ówk´. A ja …………………

(leniuchowaç) na ∏aweczce.
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8. Odszyfruj wyrazy z liter. Nast´pnie wpisz je do odpowiednich grup.

cz u ƒ e         i c u l a         w a u g a         m e u         k a d u k a      J si a u

„U” na poczàtku wyrazu „U” na koƒcu wyrazu 

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

9. a) Przestaw sylaby i zapisz utworzone wyrazy. 

lusz  ki  pa – ………………………

kru  o szek – ………………………

kun  o pie – ………………………

ka  grusz – ………………………

ser  ob  rium  wa  to – ………………………

su  nek  ry – ………………………

gu  lec  kro – ………………………

sy  kro  ku – ………………………

kus  tur – ………………………

ka  lusz  pe – ………………………

b) Przepisz utworzone wyrazy obok odpowiednich zakoƒczeƒ.

-un …………………………………

-uszka ……………………………..

-um ……………………………….

-unek ……………………………..

-ulec ………………………………
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-usy ……………………………….

-us ………………………………...

-usz ……………………………….

-uszek ……………………………..

-uszki ……………………………..

¸àczna liczba punktów zdobyta w teÊcie: ………/na 100 punktów

Data …………….

Wyniki:
100–95 punktów – wynik wskazujàcy na doskona∏e post´py.

94–70 punktów – wynik wskazujàcy na dobre post´py.

69–50 punktów – wynik wskazujàcy na zadowalajàce post´py.

49–30 punktów – wynik wskazujàcy na wyraêne post´py, choç nale˝y jeszcze popracowaç.

29–0 punktów – wynik wskazujàcy na koniecznoÊç doskonalenia wiedzy ortograficznej.
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Test sprawdzajàcy
rz–˝ poziom pierwszy

1. Wpisz brakujàce litery. W ka˝dej parze wyrazów jeden powinien mieç „rz” wy-
mienne, a drugi „˝”.

ci´…ar  pie…a skó…ana  odzie… wzo…ysty  …akiet

bie…e …elazko zagro…ony  o…e∏ pot´…ny ryce…

Ênie…ny  ma…ec …ó∏tko  ku…e dob…e …egluje 

2. Dopisz do podanych znaczeƒ odpowiadajàce im nazwy ludzi. 

muruje domy – ………………………………

pisze kroniki – ………………………………

czyÊci kominy – ………………………………

maluje obrazy lub Êciany – ………………………………

leczy ludzi – ………………………………

zajmuje si´ stolarkà – ………………………………

bierze udzia∏ w konkursach taƒca – ………………………………

przyrzàdza posi∏ki w restauracji – ………………………………

pracownik kolei – ………………………………

pracuje na statku – ………………………………
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3. Dopisz do ka˝dego z podanych wyrazów po jednym wyrazie pokrewnym z „rz”
lub „˝”. Zaznacz litery uzasadniajàce wymian´.

pióro – ……………….

kura – …………………

wór – ………………..

sznur – ………………

miara – ……………….

marcowy – …………………….

4. Przepisz wyrazy z „rz” do odpowiednich grup. 

dworzec, talerz, starzec, korytarz, wzgórze, nietoperz, kalendarz, chrz´st, rzeka, brzo-

skwinia, wzorzec, tchórz, drzwi, ujrza∏, wierzba, porzàdek

Rzeczowniki rodzaju m´skiego z zakoƒczeniem „-arz”, „-erz”

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

Wyrazy z „rz” po spó∏g∏oskach 

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

Wyrazy z „rz” wymieniajàcym si´ na „r”

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

Wyrazy z „rz” niewymiennym

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................
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5. PodkreÊl w ka˝dym zdaniu wyraz z „˝” wymiennym. Do ka˝dego podkreÊlonego
wyrazu dopisz wyraz uzasadniajàcy pisowni´ „˝” wymianà na: g, dz, h, z, ê (zi) lub
s. Uwaga! W jednym ze zdaƒ wyst´pujà dwa wyrazy z „˝” wymiennym.

Pot´˝ny grzmot spowodowa∏ we wsi po˝ar. 

……………………………………………………………………..

W ksià˝ce znajduje si´ ˝artobliwe zdj´cie ˝aby.

……………………………………………………………………...

Stra˝nicy pilnujà mosi´˝nych posà˝ków.

……………………………………………………………………..

Na dró˝ce znajduje si´ niebezpieczny wira˝. 

…………………………………………………………………….

Kotek li˝e mleko z ˝ó∏tej miseczki.

…………………………………………………………………….

Papu˝ki faliste lubià ˝yç w du˝ych stadach. 

…………………………………………………………………….

Odwa˝ny stra˝ak uratowa∏ pasa˝erów. 

……………………………………………………………………….

Piero˝ki z kapustà sà przysmakiem ˝ony d˝okeja.

………………………………………………………………………

˚ubr jako zwierz´ zagro˝one ˝yje w Polsce g∏ównie w rezerwatach.

……………………………………………………………………..
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6. Do ka˝dego z podanych wyrazów dopisz wyraz pokrewny z „rz” lub „˝”. Uzasad-
nij pisowni´ „rz” lub „˝”, podkreÊlajàc wymieniajàce si´ litery.

∏odyga – ......................................... morski – ............................................

ksi´ga – ......................................... legowisko – .......................................

twórca – ......................................... pieniàdz – .........................................

noga – ........................................... wst´ga – ............................................

góra – ............................................ blisko – ..............................................

7. W ka˝dym rz´dzie wyst´puje jeden wyraz z „˝” niewymiennym, którego pisowni
nie dotyczy ˝adna regu∏a ortograficzna. PodkreÊl go.

banda˝, dru˝yna, ksià˝´, in˝ynier

le˝eç, m´˝ny, ˝y∏a, l˝ej

oran˝eria, rewan˝, ma∏˝onka, wa˝ka

pró˝ny, papu˝ki, ksià˝ki, d˝em

Ênie˝ek, ∏ody˝ka, ksi´˝yc, posà˝ek

8. Uzupe∏nij wyrazy literami „rz” lub „˝”.

ch…àszcz dr…y sk…ypce El…bieta w…os in…ynier 

st…elba skar…y G…esiek ma∏…a d…wi zwil…yç

p…yjaciel sier…ant oran…ada b…oskwinie ma∏…onek doj…a∏e 

Wypisz spó∏g∏oski, po których pisze si´ „rz”: ………………………… 

Wypisz spó∏g∏oski, po których pisze si´ „˝”: ………………………….. 
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9. U∏ó˝ z podanych sylab wyrazy z „˝” niewymiennym.

daj  cio  ˝y  ny – ...................................

ka  ci´  ˝a  rów – ...................................

le  nie  za ˝a – ...................................

po ny  ˝y  tecz – ...................................

10. W ka˝dym rz´dzie jeden wyraz nie pasuje do pozosta∏ych ze wzgl´du na zasad´
ortograficznà. SkreÊl go.

morze, gitarze, rzeêba, wzgórze

posà˝ek, dru˝yna, ksià˝´, ˝uraw

ma∏˝owina, ˝urnal, ma∏˝, lon˝a 

brzoskwinia, drzewo, igrzyska, orzech

burzliwy, porzàdek, rycerz, rzeka 

11. PodkreÊl w w´˝u wyrazy b´dàce wyjàtkami od regu∏y pisowni „rz” po spó∏g∏o-
skach. Wypisz te wyrazy.

pszczo∏aszafakoszykpszenicaskrzypcebukszpanchrzàszczkszta∏tsztukaszewcskrzynia-

wykszta∏ceniesztormszko∏a

……………………………………………………………………………………………....

¸àczna liczba punktów zdobyta w teÊcie: ………/na 100 punktów

Data …………….

Wyniki:
100–95 punktów – wynik wskazujàcy na doskona∏e post´py.

94–70 punktów – wynik wskazujàcy na dobre post´py.

69–50 punktów – wynik wskazujàcy na zadowalajàce post´py.

49–30 punktów – wynik wskazujàcy na wyraêne post´py, choç nale˝y jeszcze popracowaç.

29–0 punktów – wynik wskazujàcy na koniecznoÊç doskonalenia wiedzy ortograficznej
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Test sprawdzajàcy 
ch–h poziom pierwszy

1. Otocz p´tlà litery i dwuznaki, na które wymienia si´ „ch” i „h”.

Ch:   cz   sz   Ê   si   ç   z r   rz   z a  s   g 

H:  dz   sz    g   p   z s   rz   ˝   a  w  u m 

2. Wpisz brakujàce „ch” lub „h” wymienne. Przepisz wyrazy pod odpowiednià literà.

bla...a ci...o de...a b∏a...y wa...ad∏o

wata...a ropu...a b∏a...ostka wa...a si´ mu...a

„h” „ch”

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

3. Utwórz od ka˝dego z podanych rzeczowników przymiotnik, przys∏ówek i czasow-
nik. PodkreÊl miejsca wymiany „ch”.
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rzeczownik przymiotnik przys∏ówek czasownik

Êmiech

strach

uciecha

poÊpiech

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................

..................................



4. Wpisz brakujàce litery. W ka˝dej parze wyrazów jeden powinien mieç „ch” wy-
mienne, a drugi „h” niewymienne.

zapa…  …erbatnika …andlowaç  gro…em g∏u…y  …uk

gma…  fil…armonii u…o …ipopotama …aftowany  fartu…

o…ydny  stra… …a∏aÊliwa  mu…a ru…liwy  …ydraulik

5. Napisz z dwa imiona ˝eƒskie i dwa imiona m´skie z „h” na poczàtku lub w Êrod-
ku wyrazu.

Imiona ˝eƒskie „h” Imiona m´skie z „h”

………………….… ………………………

……………………. ………………………

6. a) Przestaw litery i utwórz rzeczowniki.

e ch m – ................................ r o g ch – ...............................

ch a d – .................................. t s r ch y – .............................

Ê p o i ch – ............................. u ch d – .................................

u ch p – ................................. e k i l i ch – ...........................

rz g e ch – ............................. k o r u ch – ............................

b) Przepisz utworzone powy˝ej wyrazy obok odpowiednich zakoƒczeƒ i dopisz
zdrobnienia tych wyrazów.

-uch – ............................. – ...........................................

-uch – ............................. – ...........................................

-uch – ............................. – ...........................................

-ych – .............................. – ...........................................

-ach – .............................. – ...........................................

244

w w w. o r t o g r a f f i t i . p l

■ O R T O G R A F F I T I  –  P R Z E W O D N I K

9
punktów

4
punkty



-och – ............................. – ...........................................

-och – ............................. – ...........................................

-ech – .............................. – ...........................................

-ech – .............................. – ...........................................

-ich – .............................. – ...........................................

7. Odszukaj i zaznacz wyrazy w poziomych rz´dach. Nast´pnie zapisz je w grupach.
W cz´Êç wspólnà wpisz wyrazy, w których „ch” wyst´puje jednoczeÊnie po „s”
i przed spó∏g∏oskami.

njchwytjgtjjch∏opcyngchrzan ischowekznschabnwschódrw

dschrupaçnmschroniskomnm whzjchrapaçêderiichrzàstkas

bppachnieçeiijkdktchrzàszcz zzzischematoaoschodziçocb

schodypschudnàçbwysch∏oi gchlebhgchmurarttóch∏ódrra
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„Ch” po „s”

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

„Ch” po „s”

i przed spó∏g∏oskami

........................................

........................................

........................................

„Ch”

przed spó∏g∏oskami

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

20
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8. W ka˝dym zbiorze znajduje si´ jeden wyraz z „h” niewymiennym. PodkreÊl go.

haczyk b∏ahostka herbata druhna

b∏ahy wataha wahade∏ko herb

wahad∏o ha∏as druh wahaç si´

9. W ka˝dym zbiorze znajduje si´ jeden wyraz z „ch” niewymiennym. PodkreÊl go.

bochenek s∏uchawka kochaç zawierucha

blacha g∏uchy cicho chirurg

mucha chata suchy piach

10. Obok ka˝dej grupy wyrazów dopisz taki, który zawiera „ch” lub „h” i kojarzy ci
si´ z pozosta∏ymi.

Przyk∏ad: las, Êció∏ka, wilgoç, zielony m e c h

kran, woda, uszczelka, rury  _ _ _ _ _ _ _ _ _

telefon, mikrofon, aparat, g∏os  _ _ _ _ _ _ _ _ _

deszcz, ob∏ok, cieƒ, szara  _ _ _ _ _ _

odwaga, m´stwo, Êmia∏ek, heros  _ _ _ _ _ _ _

Êniadanie, kromka, mas∏o, skórka  _ _ _ _ _ 

w´dka, ˝y∏ka, ryba, przyn´ta  _ _ _ _ _ _

skrzyd∏a, owad, brz´czenie, natr´tna  _ _ _ _ _

dom, drewno, strzecha, stara  _ _ _ _ _

Êmig∏o, latanie, samolot, Êmig∏owiec  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

ha∏as, armata, wystrza∏, rumor  _ _ _
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11. W w´˝u wyrazowym ukry∏o si´ pi´ç nazw zwierzàt z „ch” i „h”. PodkreÊl je i wy-
pisz w kolejnoÊci alfabetycznej.

jaskó∏kachomiknpiesje˝hienarropuchakwróblepuchaczsówkamuchaw´gorzwrona

................................................................................................................................................

¸àczna liczba punktów zdobyta w teÊcie: ………/na 100 punktów

Data …………….

Wyniki:
100–95 punktów – wynik wskazujàcy na doskona∏e post´py.

94–70 punktów – wynik wskazujàcy na dobre post´py.

69–50 punktów – wynik wskazujàcy na zadowalajàce post´py.

49–30 punktów – wynik wskazujàcy na wyraêne post´py, choç nale˝y jeszcze popracowaç.

29–0 punktów – wynik wskazujàcy na koniecznoÊç doskonalenia wiedzy ortograficznej
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Test sprawdzajàcy poziom pierwszy 
• g∏oski dêwi´czne i bezdêwi´czne 
• g∏oski mi´kkie 
• wielka litera 

1. Dobierz w∏aÊciwe zakoƒczenia i wypisz powsta∏e wyrazy.

sza- -ski ...…………………………………

wó- -pka ...…………………………………

mi- -fka ...…………………………………

u- -wka ...…………………………………

Êru- -˝ko ...…………………………………

kro- -bka ...…………………………………

˝aró- -szko ...…………………………………

∏ó- -zki ...…………………………………

2. Wypisz z ka˝dej pary wyraz, którego pisownia nie jest zgodna z wymowà. Dopisz
wyraz, który uzasadnia t´ pisowni´.

zapalona ˝arówka ........................................... – .........................................

ma∏a makówka ........................................... – .........................................

groêny lew ........................................... – .........................................

miód pszczeli ........................................... – .........................................

tchórz Êpi ........................................... – .........................................

kózka skacze ........................................... – .........................................

˝uraw leci ........................................... – .........................................

Ênieg le˝y ........................................... – .........................................

sad owocowy ........................................... – .........................................

idzie ˝ó∏w ........................................... – .........................................
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3. Wpisz brakujàce litery. W ka˝dej kolumnie podkreÊl wyraz, który uzasadnia pisow-
ni´ pozosta∏ych.

w czy f? ˝ czy sz? z czy s? b czy p? d czy t? ˝ czy sz?

kró…ka wró…ka kó…ka ba…cia sàsia…ka wstà…ka

kro…a wró…ki kó…ki ba…unia sàsia… wstà…eczka

kró…ki wró…yç ko…a ba…ci sàsie…ni wstà…ki

4. Wpisz brakujàce litery. W ka˝dej parze wyrazów jeden powinien mieç zmi´kcze-
nie za pomocà litery „i” (np. „si”, „ci”, „ni”, „zi”, „dzi”), a drugi zmi´kczenie za po-
mocà kreseczki (np. „Ê”, „ç”, „ƒ”, „ê”, „dê”).

mro…na …ma …lny  wio…larz ko…skie  …od∏o trzà…ç  z …mna

…wieci  k…´˝yc nie…elne  …niadanie ko…´ta  i bo…ki …wigaç  …´˝ary

Jó…o rze…biarz ma…laki  w oc…e promie…e s∏o…ca ta…ec  …my 

5. Uzupe∏nij wyrazy podanymi czàstkami.

„wios” czy „wioÊ” …………na

„wios” czy „wioÊ” …………larz

„boç” czy „boci” …………ki

„boç” czy „boci” …………an

„rzeê” czy „rzezi” …………ba

„rzeê” czy „rzezi” …………nik

„Basi” czy „BaÊ” …………ka

„Basi” czy „BaÊ” …………a

„koÊ” czy „kosi” …………arka

„koÊ” czy „kosi” …………ç
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12
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24
punkty

10
punktów



6. Uzupe∏nij brakujàce litery w wyrazach i wpisz wyrazy do odpowiednich grup.

ƒ, ni odwa˝…k ko…ski …ebo

Ê, si ko…arka …korka …nieg

ê, zi rze…nik gu…k je…oro

dê, dzi …urka … wig po…w

ç, ci dru…k …asteczko …ma

Wyrazy ze zmi´kczeniami Wyrazy ze zmi´kczeniami Wyrazy, w których

„Ê”, „ç”, „ƒ”, „ê, „dê” „si”, „ci”, „ni”, „zi”, „dzi” „i” zmi´kcza 

przed spó∏g∏oskà przed samog∏oskà spó∏g∏osk´ i tworzy sylab´

........................................... ........................................... ...........................................

........................................... ........................................... ...........................................

........................................... ........................................... ...........................................

........................................... ........................................... ...........................................

........................................... ........................................... ...........................................

7. Jaka ksià˝ka ostatnio ci´ zainteresowa∏a? Napisz o niej krótkie informacje,
uwzgl´dniajàc zasady pisowni wielkich i ma∏ych liter.

Tytu∏ ksià˝ki: ..........................................................................................................................

Imi´ i nazwisko autora: ........................................................................................................

Bohater ksià˝ki (jego imi´, nazwisko albo przezwisko): ...................................................

................................................................................................................................................
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3
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8. a) Uzupe∏nij brakujàce litery w tekÊcie po lewej stronie, uwzgl´dniajàc zasady pi-
sowni wielkich i ma∏ych liter. Dopisz miejscowoÊç, dowolnà dat´ i podpisz si´ swo-
im imieniem.

b) Zaadresuj pocztówk´ do kole˝anki lub kolegi (adres mo˝e byç zmyÊlony lub praw-
dziwy). 

¸àczna liczba punktów zdobyta w teÊcie: ………/na 100 punktów

Data …………….

Wyniki:
100–95 punktów – wynik wskazujàcy na doskona∏e post´py.

94–70 punktów – wynik wskazujàcy na dobre post´py.

69–50 punktów – wynik wskazujàcy na zadowalajàce post´py.

49–30 punktów – wynik wskazujàcy na wyraêne post´py, choç nale˝y jeszcze popracowaç.

29–0 punktów – wynik wskazujàcy na koniecznoÊç doskonalenia wiedzy ortograficznej.
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13
punktów

Hej!

Jestem z rodzicami w (J, j)…astarni. Do po-

∏udnia opalamy si´ na pla˝y i kàpiemy

w (B, b)…a∏tyku. (P, p)…opo∏udniami zwie-

dzamy okolic´. P∏yn´liÊmy do (H, h)…elu

(S, s)…tatkiem o nazwie „(R, r)…ó˝a

(W, w)…iatrów”. Tam zwiedziliÊmy 

(F, f)…okarni´ i (L, l)…atarni´ morskà. Fo-

ka (B, b)…albina jest urocza. Pozdrawiam

(C, c)…i´.

MiejscowoÊç, data                                  Podpis

……………………………………
Imi´ i nazwisko

……………………………………
Ulica, numer domu i mieszkania

…- ………    …………………….
Kod pocztowy      MiejscowoÊç

……………………………………
Paƒstwo

5
punktów



Test sprawdzajàcy 
ó–u poziom drugi

1. Wpisz brakujàce litery. W ka˝dej parze wyrazów jeden powinien mieç „ó” wy-
mienne, a drugi „u”.

m…j  kl.. cz interes…jàce  k…∏ko pod…szka  z pi…r

otw…r  w p…szce zaw…d  k…charza d∏…gi  przew…d

p…sty  s∏.. j dow…d  …czonego …smy  kog…t

tw…j  k…bek

2. Do ka˝dego wyrazu dopisz jego zdrobnienie zawierajàce „ó” lub „u”.

nogi – ............................................. koza – ............................................

rogi – ............................................. okruch – ........................................

brzoza – ......................................... pszczo∏a – ......................................

mucha – ......................................... czo∏o – ...........................................

stopa – ........................................... osoba – ..........................................

buty – ............................................. krowa – .........................................

3. Przepisz podane wyrazy do odpowiednich grup. PodkreÊl litery „ó” i „u”.

ko˝uch, z∏otówka, ropucha, globus, emu, p∏ótno, u˝ywaç, atakuje, król, piorun, kilku,

Kraków, rysuje, wróbel, uÊmiech, ˝ó∏w, przygotujemy, m∏ynarzówna, startuj´, kotów

Rzeczowniki z zakoƒczeniem: „-ów”, „-ówka”, „-ówna”

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................
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10
punktów

12
punktów



Rzeczowniki z zakoƒczeniem: „-us”, „-ucha”, „-uch”, „-un” itp.

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

Czasowniki zakoƒczone na „-uj´”, „-ujesz” itp. 

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

Wyrazy z „u” na poczàtku lub na koƒcu

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

Wyrazy z „ó” niewymiennym 

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

4. Do podanych zakoƒczeƒ dopisz po jednym rzeczowniku, który zawiera to zakoƒ-
czenie i jest nazwà osoby. 
Przyk∏ad: -unka – opiekunka

-unia – ............................................................................

-usia – ............................................................................

-uÊ – ...............................................................................

-unio – ...........................................................................

-uch – .............................................................................

-uszek – ..........................................................................

-ula – ..............................................................................
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20
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7
punktów



5. Wpisz brakujàce litery. W ka˝dej parze wyrazów jeden powinien mieç „ó” niewy-
mienne, a drugi „u” w zakoƒczeniu czasownika.

w´dr…j´  wzg…rzami mal…je  kr…la fotograf…jemy  ˝…∏wie

smar…jesz  sk…r´ przygotow…jà  w∏…czni´ rys…jecie  r…˝e

6. W ka˝dym rz´dzie wyst´puje jeden wyraz z „ó” niewymiennym. PodkreÊl go.

bródka, czó∏no, sówka, bóbr, 

bawó∏, sokó∏, król, ró˝ki,

pszczó∏ki, k∏ótnia, wróci, obwód,

dowód, córka, wó∏, zió∏, 

˝ó∏ty, przebój, dwójka, stwór,

twórca, nó˝ka, szkó∏ka, p∏ótno

pró˝niak, siódemka, ósemka, wróciç,

czwórka, namówiç, potwór, ró˝nica,

krówka, podnó˝ek, tchórz, makówka, 

Kraków, sówka, ró˝a, brzózka

7. Do ka˝dego z podanych wyrazów dopisz wyraz pokrewny z zakoƒczeniem „-ówka”.
Przyk∏ad: t´cza – t´czówka

koniec – .............................................. kwarc – ...............................................

mak ..................................................... dach – .................................................

wiatr – ................................................ lody – .................................................

wskazywaç – ....................................... siatka – ...............................................

widok – ............................................... ˝eglowaç – .........................................
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10
punktów

10
punktów



8. Odszukaj i po∏àcz w pary rymujàce si´ wyrazy. Zapisz zasad´ ortograficznà, która
∏àczy te wyrazy.

buszu brudu Zasada ortograficzna:

kotu pluszu ............................................................................

wielu bzu ............................................................................

trudu p∏otu

psu celu

9. Napisz „ó” lub „u” na poczàtku wyrazu.

Na Êwiecie ˝yje wiele gatunków zwierzàt …znanych za zagro˝one. Ludzie muszà po-

móc zwierz´tom …strzec si´ przed zanieczyszczeniem Êrodowiska i zmniejszaniem si´

terenów ich naturalnego bytowania. Tu i …wdzie …czeni spotykajà si´, by zwracaç

…wag´ na te zjawiska. Po raz …smy przedstawiono propozycj´ …tworzenia natural-

nych rezerwatów …miejscowionych na terenie Afryki. …w pomys∏ …zyska∏ wiele po-

zytywnych opinii.

10. PokreÊl w w´˝u wyrazy b´dàce wyjàtkami od regu∏y pisowni „ó” w zakoƒczeniu
„-ówka”. Wypisz te wyrazy.

˝arówkawsuwkawskazówkalodówkazasuwkastudniówkamakówkaskuwkamajówka

……………………………………………………………………………………………

¸àczna liczba punktów zdobyta w teÊcie: ………/na 100 punktów

Data …………….

Wyniki:
100–95 punktów – wynik wskazujàcy na doskona∏e post´py.

94–70 punktów – wynik wskazujàcy na dobre post´py.

69–50 punktów – wynik wskazujàcy na zadowalajàce post´py.

49–30 punktów – wynik wskazujàcy na wyraêne post´py, choç nale˝y jeszcze popracowaç.

29–0 punktów – wynik wskazujàcy na koniecznoÊç doskonalenia wiedzy ortograficznej.
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6
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10
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3
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Test sprawdzajàcy 
rz–˝ poziom drugi

1. W zdaniach wyró˝niono grubszà czcionkà wyrazy z „rz” i „˝” wymiennym. WÊród
podanych obok wyrazów podkreÊl wyraz wskazujàcy na wymian´.

Przed testem nale˝y powtórzyç wiadomoÊci. powtórka/powtarzanie/powtórzenie

Na urodziny dosta∏am od babci ciekawà ksià˝k´. ksià˝ki/ksià˝eczka/ksi´ga

Marynarze kochajà morskie przygody. marynarz/marynarski/marynarzowi

Moja kole˝anka Êwietnie p∏ywa. kole˝anki/kole˝ka/kolega

Ksià˝´ nie ba∏ si´ niczego. ksi´stwo/ksià˝´cy/ksi´˝niczka

2. W ka˝dym rz´dzie jeden wyraz nie pasuje do pozosta∏ych ze wzgl´du na zasad´
ortograficznà. SkreÊl go.

zanurzyç, wierzyç, rzàdziç, otworzyç 

ko∏nierz, marzec, talerz, harcerz

kroplomierz, czasomierz, burza, wiatromierz 

sztukmistrz, przyjaciel, zegarmistrz, harcmistrz 

˝eglarz, kolarz, mocarz, rowerzysta

kuÊnierz, rzemieÊlnik, ˝o∏nierz, rycerz 

3. PodkreÊl w ka˝dym rz´dzie jeden wyraz zawierajàcy wymiennà liter´ lub dwuznak
wskazane na poczàtku linijki. Dopisz do niego wyraz wskazujàcy na wymian´. 

rz rzemieƒ, rzeczownik, gorzej, chrz´st …………………………………….

˝ ró˝a, banda˝, m∏odzie˝, papie˝ …………………………………….

rz wrzesieƒ, szerzej, rzeêba, jarz´bina …………………………………….

˝ powa˝nie, równie˝, ci´˝ar, te˝ …………………………………….
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5
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6
punktów

4
punkty



4. Dopisz do podanych wyrazów ich form´ lub wyraz pokrewny z „rz” lub „˝”.

pot´ga – ................................................. wzór – ...................................................

dworcowa – ........................................... d∏ugo – ..................................................

morski – ................................................. stary – ...................................................

blisko – .................................................. druh – ...................................................

siatkarka – ............................................. odjazd – ................................................

5. Dopisz „rz” lub „˝” zale˝nie od poprzedzajàcej spó∏g∏oski.

bran…a b…eg oran…eria k…es∏o p…yk∏ad 

t…eba dzier…yç lon…a b…uch w…esieƒ 

p…edmiot l…ej ma∏… k…ywda ober…a

obej…eç rewan… r…enie g…echotnik szar…a

6. Wpisz brakujàce litery. W ka˝dej parze wyrazów jeden powinien mieç „˝” wymien-

ne, a drugi „rz” wymienne.

dru…ynowy  przy ste…e wiet…na Ênie…yca stwo…y∏a  zagro.. enie 

przera…ajàce  zachmu.. enie gwi…d˝´  na space…e powta…aç  kole…ance

dró…ka  dla  rowe…ystów m´…czyzna  na trakto…e zwa.. yç  i zmie…yç

7. Wpisz brakujàce litery. W ka˝dej parze wyrazów jeden zawiera „rz” po spó∏g∏osce,
a drugi jest wyjàtkiem od tej regu∏y.

doj…a∏a  p…enica najg∏oÊniej…y  w…ask k…ta∏tne  sk…yd∏o

b…´czenie  p…czó∏ zdrow…y  K…yÊ dob…e wyk…ta∏cony

b…ydki  k…ta∏t szyb…y  g…echotnik smaczniej…y  g…yb
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10
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10
punktów

9
punktów

9
punktów



8. Utwórz stopieƒ wy˝szy i najwy˝szy od podanych przymiotników.

g∏adki – …………………, ………………….

gruby – …………………, ………………….

odwa˝ny – ………………, …………………….

ciekawy – …………………, ………………….

krótki – ………………, …………………….

9. W ka˝dym zbiorze znajduje si´ jeden wyraz z „˝” niewymiennym. PodkreÊl go.

drapie˝nik m´˝czyzna ci´˝ar wià˝e

dró˝ka odwa˝ny ksià˝´ poniewa˝

mo˝e chocia˝ drà˝ek wyobra˝enie

10. W ka˝dym zbiorze znajduje si´ jeden wyraz z „rz” niewymiennym. PodkreÊl go.

porzeczka Sandomierz korzeƒ trzy

aptekarz gorzej dobrze zwierz´

mierzyç narz´dzie drzewa szerzej

11. Zapisz po dwa nowe s∏owa zawierajàce podane czàstki.
Przyk∏ad: rzut – przerzut, wyrzut.

rzut – …………………………., ……………………………, 

mierzyç – ………………………….., …………………………, 

mistrz – …………………….., ………………………………, 

˝ar – ……………………….., ………………………………, 

˝er – ………………………….., ………………………………, 

ró˝ – ………………………….., ……………………………, 

˝ur – ……………………….., ………………………………, 
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5
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4
punkty

4
punkty

14
punktów



12. Uzupe∏nij brakujàce litery „˝”, „rz” lub „sz” zgodnie z poznanymi zasadami orto-
grafii.

– Mamo, jak myÊlisz, kim móg∏bym zostaç, kiedy dorosn´?

– Zostaƒ mist…em. Niewa…ne, czy b´dziesz leka…em czy kuÊnie…em. Wa…ne, abyÊ

by∏ mist…em w swoim zawodzie.

Oto wzory wspania∏ych mist…ów w ró…nych zawodach. Pan Kazimie… jest zegar-

mist…em. Potrafi zreperowaç nawet bardzo stary czasomie… . Pan And…ej jest ku-

cha…em. P…ygotowuje najsmaczniej…e i zdrowe potrawy z wa…yw. Pan G…esiek

jest apteka…em i potrafi wykonaç najlep…à maÊç na ukàszenie p…czo∏y. 

¸àczna liczba punktów zdobyta w teÊcie: ………/na 100 punktów

Data …………….

Wyniki:
100–95 punktów – wynik wskazujàcy na doskona∏e post´py.

94–70 punktów – wynik wskazujàcy na dobre post´py.

69–50 punktów – wynik wskazujàcy na zadowalajàce post´py.

49–30 punktów – wynik wskazujàcy na wyraêne post´py, choç nale˝y jeszcze popracowaç.

29–0 punktów – wynik wskazujàcy na koniecznoÊç doskonalenia wiedzy ortograficznej.
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20
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Test sprawdzajàcy 
ch–h poziom drugi

1. Wpisz brakujàcà liter´ „ch” lub „h”.

W „ha∏aÊliwe s∏owa”: 

…uk …armider …ej! …ura! …alo!

W wykrzykniki:

Bu…! Tra…! O…! Cia…! A…! E…! Ba…!

2. Od ka˝dego z podanych wyrazów utwórz wyraz uzasadniajàcy pisowni´ „ch”.
Wpisz go do odpowiedniej ramki.

piach, ucho, Zocha, Zdzich, brzuchy, klucha, nochal, gmachy, piàcha, piechota, kre-

cha, Stach

„s” „sz” „Ê” „si”

..................................... ..................................... ......................................

..................................... ..................................... ......................................

..................................... ..................................... ......................................

..................................... ..................................... ......................................

3. Dopisz do podanych wyrazów po dwa pokrewne wyrazy z „ch”. PodkreÊl miejsca
wymiany „ch”.

suszyç – ………………………………, ………………………………

kruszyç – ……………………………, …………………………………

leniuszek – ……………………………, …………………………………

straszyç – …………………………, ……………………………………
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1
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1
punkt

8
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4. Dopisz do podanych wyrazów wyrazy o znaczeniu przeciwstawnym zawierajàce „ch”.

odwaga – ………………….

mokry – …………………….

g∏oÊno – …………………….

5. Wpisz brakujàce litery. W ka˝dej parze wyrazów jeden powinien mieç „ch” na koƒ-
cu wyrazu, a drugi „h”.

zapa…  …erbaty …olenderski  pro… bo…ater  w opa∏a…

…istoryczny  gma… wy…odowa∏  gro… fartu…  …igienistki

b∏a…y  stra… trze…  …arcerzy …rabianka  w okulara…

6. Do ka˝dego z podanych zakoƒczeƒ dopisz zawierajàcy je wyraz.
np. -ach – okularach 

-uch – ............................... -ych – ....................... -ach – .............................

-och – ............................... -ech – ....................... -ich – ..............................

7. W ka˝dej parze znajduje si´ jeden wyraz z „ch” przed spó∏g∏oskà. PodkreÊl go.

chleb charakter chlapie chciwy choroba chrust

chaber chmura chodak choinka chrabàszcz chusteczka

chytry psycholog ch∏opiec spadochron wierzch

chwyt pch∏a chirurg ochotnik zachmurzenie
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3
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9
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6
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8. W ka˝dym zbiorze podkreÊl jeden wyraz z:

„ch” niewymiennym:

chaber s∏uchawka choinka ropucha

ucho monarcha wiocha chusteczka

grucha charakter piach suchy

„h” niewymiennym:

bohater Bohdan wataha b∏ahostka

b∏ahy rehabilitacja huragan wahade∏ko

druhna wahad∏o wahaç si´ wehiku∏

9. Po∏àcz strza∏kami pasujàce czàstki wyrazów (uwaga: jedna czàstka mo˝e pasowaç
do kilku zakoƒczeƒ). Napisz w liniaturze powsta∏e wyrazy z czàstkami: „arch”, „hi-
per”, „hydro”, „hipo”, „hipno”.

arch- market

za

hiper- nt

ulik

hydra- popotam

aiczny

hipo- eolog

drom

hipno- iwum

itekt

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………
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8
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10
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10. Odszukaj i zaznacz wyrazy w poziomych rz´dach. Nast´pnie zapisz je w dwóch
grupach.

nzhardzia∏yjch∏ódjchrzanschowekznschodyj

jschy∏eknmschorzeniemnjdachhzheblowaçêj

chórjjzhaƒbionyittgzharmonizowaçtjssch∏ód

„Ch” po „s” „H” po „z”

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

11. Zamieƒ wyró˝nione litery na „ch” lub „h”, tak aby powsta∏y nowe wyrazy. Zapisz
je pod odpowiednià literà.

lód komar rak mas∏o cena udo

fotel lala s∏odziç grot mecz stra˝
wodowaç nuta sza∏as d˝okej orze∏ Êmieç

„h” „ch”

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................

................................................... ...................................................
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8
punktów

18
punktów



12. W w´˝u wyrazowym ukry∏o si´ pi´ç imion z „ch” i pi´ç z „h”. PodkreÊl je i wypisz.

HONORATAJOANNAHANNAIZABOHDANANNAHIPOLITKATARZYNA-

HENRYKMICHA¸MARZENASTACHUJÓZEFMICHALINAEUSTACHYBO-

˚ENAJOACHIMZENON

……………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………..

¸àczna liczba punktów zdobyta w teÊcie: ………/na 100 punktów

Data …………….

Wyniki:
100–95 punktów – wynik wskazujàcy na doskona∏e post´py.

94–70 punktów – wynik wskazujàcy na dobre post´py.

69–50 punktów – wynik wskazujàcy na zadowalajàce post´py.

49–30 punktów – wynik wskazujàcy na wyraêne post´py, choç nale˝y jeszcze popracowaç.

29–0 punktów – wynik wskazujàcy na koniecznoÊç doskonalenia wiedzy ortograficznej.
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Test sprawdzajàcy poziom drugi 
• g∏oski mi´kkie 
• g∏oski dêwi´czne i bezdêwi´czne 
• pisownia „nie” z ró˝nymi cz´Êciami mowy

1. Odszukaj i zaznacz wyrazy ukryte w rz´dach i pooddzielaj je od siebie pionowy-
mi kreskami. Wpisz wyrazy do odpowiednich grup. PodkreÊl g∏osk´ mi´kkà ka˝dym
wyrazie.

WOJTUÂKASIAZOÂKASTAÂKAZIMIERZDANUÂKAJADèKAZUZIAISIAMA

CIEKSYNUÂSIWYKSIÑ˚KABATONIKNIESPODZIANKAURODZINYPASIKO

NIKBRACISZEKROBIåGROèBADZIKZIARNOWIAåS¸O¡CEK¸ÓTNIABU

DZIKBAZIEKOCI¢TAOCHRONI¸SI¸ACZ

Wyrazy ze zmi´kczeniami Wyrazy ze zmi´kczeniami Wyrazy, w których

„Ê”, „ç”, „ƒ”, „ê, „dê” „si”, „ci”, „ni”, „zi”, „dzi” „i” zmi´kcza spó∏g∏osk´

i tworzy sylab´

........................................... ........................................... ...........................................

........................................... ........................................... ...........................................

........................................... ........................................... ...........................................

........................................... ........................................... ...........................................

........................................... ........................................... ...........................................

........................................... ........................................... ...........................................

........................................... ........................................... ...........................................

........................................... ........................................... ...........................................

........................................... ........................................... ...........................................

........................................... ........................................... ...........................................
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30
punktów



2. Do podanych nazw zwierzàt dopisz nazwy ich m∏odych zawierajàce g∏oski mi´kkie.

koƒ – .................................................. s∏oƒ – ................................................

krowa – .............................................. pies – .................................................

kot – .................................................. g´Ê – ..................................................

koza – ................................................ Êwinia – .............................................

owca – ............................................... lis – ....................................................

3. Oto wyrazy, które wymawia si´ tak samo, ale ró˝niàce si´ pisownià i znaczeniem.
Zastosuj te wyrazy poprawnie w zdaniach.

wiesz je˝ stra˝ zwierz

wierz jesz strasz zwiesz

wie˝

Madziu, jak (zwiesz, zwierz) ………………….. swojego chomika?

Dziwnie wyglàda ten (zwiesz, zwierz) ………………….. .

Pojad´ na wakacje do W∏och, tam jest mnóstwo (wierz, wiesz, wie˝) ……………… .

Zosiu, czy (wierz, wiesz, wie˝) …………………, ˝e ci´ lubi´?

Nie (strasz, stra˝) ………… mnie duchami!

Na granicy pe∏ni s∏u˝b´ (strasz, stra˝) …………………. graniczna. 

Powiedzia∏em ca∏à prawd´, (wierz, wiesz, wie˝) …………….. mi. 

W tej norce pod korzeniem siedzia∏ kiedyÊ (je˝, jesz) …………………… .

Czy (je˝, jesz) …………………….. codziennie warzywa i owoce?

4. Wypisz z ka˝dej pary wyraz z „rz” lub „˝”, w którego wymowie s∏yszysz „sz”. Dopisz

wyraz, który uzasadnia takà pisowni´.

odwa˝ny lekarz ........................................ – .........................................

˝ó∏ta odzie˝ ........................................ – .........................................
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10
punktów

9
punktów



ci´˝ki korzeƒ ........................................ – .........................................

uwierz pasa˝erowi ........................................ – .........................................

olbrzymi baga˝ ........................................ – .........................................

powa˝ny tancerz ........................................ – .........................................

u∏o˝yç ko∏nierz ........................................ – .........................................

stra˝acki wà˝ ........................................ – .........................................

wa˝na wró˝ka ........................................ – .........................................

˝elazne ∏ó˝ko ........................................ – .........................................

5. Wpisz brakujàce litery. PodkreÊl w ka˝dej kolumnie wyraz, który uzasadnia pisow-
ni´ pozosta∏ych.

w czy f? ˝ czy sz? z czy s? b czy p? d czy t?

˝aró…ka ksià…ka brzó…ka ˝a…ka zak∏a…ka

˝aró…eczka ksià…ki brzó…ki ˝a…cia zak∏a…ki

˝aró…ki ksià…eczka brzo…a ˝a…a zak∏a…aç

6. Wpisz odpowiednio cz´Êci mowy wraz z przeczeniem „nie” (razem lub osobno).

uwa˝na weso∏o pracuje porzàdek ostry wysoka

uwaga uwa˝a∏ ostroÊç ostrzyç ostro uwa˝nie

Rzeczownik Czasownik Przymiotnik Przys∏ówek

................................ ................................ ................................ ..............................

................................ ................................ ................................ ..............................

................................ ................................ ................................ ..............................
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10
punktów

10
punktów

12
punktów



7. Zapisz podane przymiotniki z przeczeniem „nie”. Od zapisanych przymiotników
utwórz przys∏ówki. 

bezpieczny …………………………… – …………………………….

mo˝liwa  …………………………… – …………………………….

dobry  …………………………… – …………………………….

8. Do ka˝dego z podanych wyrazów dopisz wyraz o podobnym znaczeniu. W tym
celu dobierz wyraz ze zbioru i zapisz go z przeczeniem „nie”.

(nie) szcz´Êcie (nie) przyjaciel (nie) odpowiedzialnoÊç

(nie) bezpieczeƒstwo (nie) zgoda (nie) ostro˝noÊç

k∏ótnia .....................................

wróg .....................................

pech .....................................

lekkomyÊlnoÊç .....................................

zagro˝enie .....................................

brak rozwagi .....................................

9. Dowiedz si´, jak brzmi regulamin wycieczki. W tym celu zamieƒ podane zdania
twierdzàce na przeczàce, dodajàc wyraz „nie” przed czasownikiem.

1. W autokarze jemy s∏odycze.

………………………………………………………………………….

2. W muzeum fotografujemy eksponaty.

………………………………………………………………………….
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6
punktów

6
punktów



3. W lesie ha∏asujemy i zostawiamy Êmieci.

…………………………………………………………………………..

4. W sto∏ówce ha∏asujemy naczyniami. 

………………………………………………………………………….

5. Na statku wychylamy si´ za burt´. 

………………………………………………………………………….

6. W zoo karmimy zwierz´ta. 

…………………………………………………………………………..

7. W górach schodzimy z wyznaczonych szlaków. 

…………………………………………………………………………..

¸àczna liczba punktów zdobyta w teÊcie: ………/na 100 punktów

Data …………….

Wyniki:
100–95 punktów – wynik wskazujàcy na doskona∏e post´py.

94–70 punktów – wynik wskazujàcy na dobre post´py.

69–50 punktów – wynik wskazujàcy na zadowalajàce post´py.

49–30 punktów – wynik wskazujàcy na wyraêne post´py, choç nale˝y jeszcze popracowaç.

29–0 punktów – wynik wskazujàcy na koniecznoÊç doskonalenia wiedzy ortograficznej.
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7
punktów



Odpowiedzi do testów

Test sprawdzajàcy 
ó–u poziom pierwszy

Zadanie 1 pusty pokój, dziurawy wór, du˝y ogród, smutny nastrój, pó∏ cebuli, mó-
wiç ludziom, d∏ugi rów, brudne podwórko, udany powrót, sówka w dziu-
pli, szósta kula, po∏udniowy zachód  

Zadanie 2 wyrazy, które nie pasujà: Kraków, kózka, tchórz, struÊ, kubek, uk∏adan-
ka, upominek, buty, ujrza∏, rysujesz, Toruƒ, Józkowa

Zadanie 3 kolejnoÊç wyrazów w w´˝u: êród∏o, ogórek, królik, królewicz, czó∏no,
ogólnie; wyraz skreÊlony: ogród

Zadanie 4 pocztówka, koszykówka, temperówka, grochówka, podkolanówka, ˝a-
glówka, sówka

Zadanie 5 Ciechanów, Chrzanów, Kraków, Tarnów, Rzeszów, Gorzów Wielkopolski

Zadanie 6 dró˝ka, k∏ótnia, bródka; powódê, miód, pró˝niak; brzózka, wójt, mózg;
gwóêdê, córka, król; pióro, jagódka, êród∏o, wiór; wyrazy z „ó” wymien-
nym: dró˝ka, bródka, powódê, miód, brzózka, gwóêdê, pióro, jagódka;
wyrazy z „ó” niewymiennym: k∏ótnia, pró˝niak, wójt, mózg, córka, król,
êród∏o, wiór

Zadanie 7 panuje, radujà, buduje, wysypujà, spaceruje, przesiaduje, smakuje, le-
niuchuj´

Zadanie 8 uczeƒ, ulica, uwaga; emu, kakadu, Jasiu

Zadanie 9a paluszki, okruszek, opiekun, gruszka, obserwatorium, rysunek, krogu-
lec, krokusy, turkus, kapelusz

Zadanie 9b opiekun, gruszka, obserwatorium, rysunek, krogulec, krokusy, turkus,
kapelusz, okruszek, paluszki
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Test sprawdzajàcy 
rz–˝ poziom pierwszy

Zadanie 1 ci´˝ar pierza, skórzana odzie˝, wzorzysty ˝akiet, bierze ˝elazko, zagro˝o-
ny orze∏, pot´˝ny rycerz, Ênie˝ny marzec, ˝ó∏tko kurze, dobrze ˝egluje

Zadanie 2 murarz, kronikarz, kominiarz, malarz, lekarz, stolarz, tancerz, kucharz,
kolejarz, marynarz

Zadanie 3 pierze, kurze, worze, sznurze, mierzyç, marzec

Zadanie 4 rzeczowniki rodzaju m´skiego z zakoƒczeniem z „-arz”, „-erz”: talerz,
korytarz, nietoperz, kalendarz; wyrazy z „rz” po spó∏g∏oskach: chrz´st,
brzoskwinia, drzwi, ujrza∏; wyrazy z „rz”, gdy wymienia si´ na „r”: dwo-
rzec, starzec, wzgórze, wzorzec; wyrazy z „rz” niewymiennym”: rzeka,
tchórz, wierzba, porzàdek

Zadanie 5 pot´˝ny – pot´ga, ksià˝ce – ksi´ga, mosi´˝nych – mosiàdz, posà˝ków
– posàgi, dró˝ce – droga, li˝e – lizaç, papu˝ki – papugi, odwa˝ny – od-
waga, piero˝ki – pierogi, zagro˝one – zagroziç

Zadanie 6 ∏ody˝ka, morze, ksià˝ka, le˝eç, tworzyç, pienià˝ek, nó˝ka, wstà˝ka,
wzgórze, bli˝ej

Zadanie 7 banda˝, ˝y∏a, wa˝ka, pró˝ny, ksi´˝yc

Zadanie 8 chrzàszcz, dr˝y, skrzypce, El˝bieta, wrzos, in˝ynier, strzelba, skar˝y,
Grzesiek, ma∏˝a, drzwi, zwil˝yç, przyjaciel, sier˝ant, oran˝ada, brzoskwi-
nie, ma∏˝onek, dojrza∏e; spó∏g∏oski, po których pisze si´ „rz”: ch, k, j, w,
b, t, g, d, p; spó∏g∏oski, po których pisze si´ „˝”: l, ∏, n, r

Zadanie 9 ˝yciodajny, ci´˝arówka, za˝alenie, po˝yteczny

Zadanie 10 rzeêba, ˝uraw, ˝urnal, orzech, rycerz

Zadanie 11 pszczo∏a, pszenica, bukszpan, kszta∏t, wykszta∏cenie
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Test sprawdzajàcy 
ch–h poziom pierwszy

Zadanie 1 sz, Ê, si, s; g, z, ˝

Zadanie 2 wyrazy z „ch” wymiennym: blacha, cicho, decha, ropucha, mucha; wy-
razy z „h” wymiennym: b∏ahy, wahad∏o, wataha, b∏ahostka, waha si´ 

Zadanie 3 Êmieszny, Êmiesznie, Êmieszyç; straszny, strasznie, straszyç; grzeszny,
grzesznie, grzeszyç; pospieszny, pospiesznie, pospieszyç

Zadanie 4 zapach herbatnika, handlowaç grochem, g∏uchy huk, gmach filharmonii,
ucho hipopotama, haftowany fartuch, ohydny strach, ha∏aÊliwa mucha,
ruchliwy hydraulik

Zadanie 5 przyk∏adowe odpowiedzi: Halina, Hanna; Henryk, Bohdan

Zadanie 6a mech, groch, dach, strych, Êpioch, duch, puch, kielich, grzech, okruch

Zadanie 6b duch – duszek, puch – puszek, okruch – okruszek, strych – stryszek,
dach – daszek, groch – groszek, Êpioch – Êpioszek, mech – meszek,
grzech – grzeszek, kielich – kieliszek

Zadanie 7 „ch” po „s”: schowek, schab, wschód, schemat, schodziç, schody,
schudnàç; „ch” przed spó∏g∏oskami: chwyt, ch∏opcy, chrzan, chrapaç,
chrzàstka, pachnieç, chrzàszcz, chleb, chmura, ch∏ód; „ch” po „s”
i przed spó∏g∏oskami: schrupaç, schronisko, wysch∏o

Zadanie 8 haczyk, ha∏as, herbata, herb

Zadanie 9 bochenek, chata, kochaç, chirurg

Zadanie 10 hydraulik, s∏uchawka, chmura, bohater, chleb, haczyk, mucha, chata,
helikopter, huk

Zadanie 11 chomik, hiena, ropucha, puchacz, mucha
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Test sprawdzajàcy poziom pierwszy

Zadanie 1 szafka, wózki, miski, uszko, Êrubka, kropka, ˝arówka, ∏ó˝ko

Zadanie 2 Przyk∏adowe odpowiedzi: ˝arówka – ˝arówa, makówka – makowy, lew –
lwa, miód – miodu, tchórz – tchórza, kózka – kozy, ˝uraw – ˝urawia,
Ênieg – Êniegu, sad – sadu, ˝ó∏w – ˝ó∏wia

Zadanie 3 krówka, krowa, krówki; wró˝ka, wró˝ki, wró˝yç; kózka, kózki, koza; babcia,
babunia, babci; sàsiadka, sàsiad, sàsiedni; wstà˝ka, wstà˝eczka, wstà˝ki

Zadanie 4 mroêna zima, silny wioÊlarz, koƒskie siod∏o, trzàÊç z zimna, Êwieci ksi´-
˝yc, niedzielne Êniadanie, koci´ta i boçki, dêwigaç ci´˝ary, Józio rzeê-
biarz, maÊlaki w occie, promienie s∏oƒca, taniec çmy 

Zadanie 5 wiosna, wioÊlarz; boçki, bocian; rzeêba, rzeênik; BaÊka, Basia; kosiarka, koÊç

Zadanie 6 odwa˝nik, koƒski, niebo; kosiarka, sikorka, Ênieg; rzeênik, guzik, jezio-
ro; dziurka, dêwig, podziw; drucik, ciasteczko, çma; wyrazy ze zmi´kcze-
niami „Ê”, „ç”, „ƒ”, „ê”, „dê” przed spó∏g∏oskà: koƒski, Ênieg, rzeênik,
dêwig, çma; wyrazy ze zmi´kczeniami „si”, „ci”, „ni”, „zi”, „dzi” przed sa-
mog∏oskà: niebo, kosiarka, jezioro, dziurka, ciasteczko; wyrazy, w których
„i” zmi´kcza spó∏g∏osk´ i tworzy sylab´: odwa˝nik, sikorka, guzik, podziw,
odwa˝nik

Zadanie 8a Jastarni, Ba∏tyku, Popo∏udniami, Helu, statkiem, Ró˝a, Wiatrów, fokar-
ni´, latarni´, Balbina, Ci´

Test sprawdzajàcy 
ó–u poziom drugi

Zadanie 1 mój klucz, interesujàce kó∏ko, poduszka z piór, otwór w puszce, zawód ku-
charza, d∏ugi przewód, pusty s∏ój, dowód uczonego, ósmy kogut, twój kubek

Zadanie 2 nó˝ki, kózka, ró˝ki, okruszek, brzózka, pszczó∏ka, muszka, czó∏ko, stóp-
ka, osóbka, buciki, krówka
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Zadanie 3 rzeczowniki z zakoƒczeniem: „-ów”, „-ówka”, „-ówna”: z∏otówka, Kra-
ków, m∏ynarzówna, kotów; rzeczowniki z zakoƒczeniem: „-us”, „-
ucha”, „-uch”, „-un” itp.: ko˝uch, ropucha, globus, piorun; czasowniki
zakoƒczone na „-uj´”, „-ujesz” itp.: atakuje, rysuje, przygotujemy, star-
tuj´; wyrazy z „u” na poczàtku lub na koƒcu: emu, u˝ywaç, kilku,
uÊmiech; wyrazy z „ó” niewymiennym: p∏ótno, król, wróbel, zó∏w

Zadanie 4 przyk∏adowe odpowiedzi: babunia, mamusia, tatuÊ, dziadunio, leniuch,
leniuszek, babula

Zadanie 5 w´druj´ wzgórzami, maluje króla, fotografujemy ˝ó∏wie, smarujesz skó-
r´, przygotowujà w∏óczni´, rysujecie ró˝e

Zadanie 6 czó∏no, król, k∏ótnia, córka, ˝ó∏ty, p∏ótno, pró˝niak, ró˝nica, tchórz, ró˝a

Zadanie 7 koƒcówka, kwarcówka, makówka, dachówka, wiatrówka, lodówka,
wskazówka, siatkówka, widokówka, ˝aglówka

Zadanie 8 buszu – pluszu, kotu – p∏otu, wielu – celu, trudu – brudu, psu – bzu; „u”
na koƒcu wyrazu

Zadanie 9 uznanych, ustrzec, ówdzie, uczeni, uwag´, ósmy, utworzenia, umiejsco-
wionych, ów, uzyska∏

Zadanie 10 wsuwka, zasuwka, skuwka

Test sprawdzajàcy 
rz–˝ poziom drugi

Zadanie 1 powtórka, ksi´ga, marynarski, kolega

Zadanie 2 rzàdziç, marzec, burza, przyjaciel, rowerzysta, rzemieÊlnik 

Zadanie 3 gorzej – gorszy, papie˝ – papieski, szerzej – szeroki, powa˝nie – powaga

Zadanie 4 pot´˝ny, wzorzec, dworzec, d∏u˝ej, morze, starzy, bli˝ej, dru˝yna, siat-
karz, odje˝d˝a
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Zadanie 5 bran˝a, brzeg, oran˝eria, krzes∏o, przyk∏ad, trzeba, dzier˝yç, lon˝a,
brzuch, wrzesieƒ, przedmiot, l˝ej, ma∏˝, krzywda, ober˝a, obejrzeç,
rewan˝, r˝enie, grzechotnik, szar˝a 

Zadanie 6 dru˝ynowy przy sterze, wietrzna Ênie˝yca, stworzy∏a zagro˝enie, prze-
ra˝ajàce zachmurzenie, gwi˝d˝´ na spacerze, powtarzaç kole˝ance,
dró˝ka dla rowerzystów, m´˝czyzna na traktorze, zwa˝yç i zmierzyç 

Zadanie 7 dojrza∏a pszenica, najg∏oÊniejszy wrzask, kszta∏tne skrzyd∏o, brz´czenie
pszczó∏, zdrowszy KrzyÊ, dobrze wykszta∏cony, brzydki kszta∏t, szybszy
grzechotnik, smaczniejszy grzyb

Zadanie 8 g∏adszy, najg∏adszy; grubszy, najgrubszy; odwa˝niejszy, najodwa˝niej-
szy; ciekawszy, najciekawszy; krótszy, najkrótszy

Zadanie 9 drapie˝nik, chocia˝, ci´˝ar, poniewa˝

Zadanie 10 porzeczka, narz´dzie, korzeƒ, zwierz´

Zadanie 11 przyk∏adowe odpowiedzi: odrzut, podrzut; przymierzyç, odmierzyç; ze-
garmistrz, arcymistrz; ˝arówka, ˝arty; pasa˝er, ob˝eraç; ró˝nica, wró˝-
ka; ˝urek, ˝uraw

Zadanie 12 mistrzem, Niewa˝ne, lekarzem, kuÊnierzem, Wa˝ne, mistrzem, mi-
strzów, ró˝nych, Kazimierz, zegarmistrzem, czasomierz, Andrzej, ku-
charzem, Przygotowuje, najsmaczniejsze, warzyw, Grzesiek, apteka-
rzem, najlepszà, pszczo∏y

Test sprawdzajàcy 
ch–h poziom drugi

Zadanie 1 huk, harmider, Hej!, Hura! Halo!; Buch!, Trach!, Och!, Ciach!, Ach!,
Ech!, Bach!

Zadanie 2 piasek, kluska, nosek, kreska; uszko, brzuszek, gmaszek, pieszo; Zosia,
ZdziÊ, pi´Êç, StaÊ



Zadanie 3 przyk∏adowe odpowiedzi: sucho, wysch∏a; krucho, okruch; leniuch, le-
niuchowaç; strach, strachliwy

Zadanie 4 strach, suchy, cicho

Zadanie 5 zapach herbaty, holenderski proch, bohater w opa∏ach, historyczny
gmach, wyhodowa∏ groch, fartuch higienistki, b∏ahy strach, trzech harce-
rzy, hrabianka w okularach

Zadanie 6 przyk∏adowe odpowiedzi: maluch, przepych, piach, groch, mech, trze-
cich

Zadanie 7 chleb, chmura, chlapie, chciwy, chrabàszcz, chrust, chwyt, pch∏a, ch∏o-
piec, spadochron, zachmurzenie

Zadanie 8 z „ch” niewymiennym: chaber, charakter, choinka, chusteczka; z „h”
niewymiennym: bohater, rehabilitacja, huragan, wehiku∏

Zadanie 9 archaiczny, archeolog, archiwum, architekt, hipermarket, hydrant, hy-
draulik, hipopotam, hipodrom, hipnoza

Zadanie 10 „ch” po „s”: schowek, schody, schy∏ek, schorzenie; „h” po „z”: zhar-
dzia∏y, zheblowaç, zhaƒbiony, zharmonizowaç

Zadanie 11 chód, homar, hak, has∏o, cecha, ucho, hotel, hala, ch∏odziç, groch,
mech, strach, hodowaç, huta, ha∏as, hokej, orzech, Êmiech

Zadanie 12 Honorata, Hanna, Bohdan, Hipolit, Henryk; Micha∏, Stach, Michalina,
Eustachy, Joachim

Test sprawdzajàcy poziom drugi 

Zadanie 1 wyrazy ze zmi´kczeniami „Ê”, „ç”, „ƒ”, „ê”, „dê”: WojtuÊ, ZoÊka, StaÊ,
DanuÊka, Jadêka, synuÊ, robiç, groêba, wiaç, s∏oƒce; wyrazy ze zmi´k-
czeniami „si”, „ci”, „ni”, „zi”, „dzi”: Kasia, Zuzia, Isia, Maciek, ksià˝ka,
niespodzianka, ziarno, k∏ótnia, bazie, koci´ta; wyrazy, w których „i”
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zmi´kcza spó∏g∏osk´ i tworzy sylab´: Kazimierz, siwy, batonik, urodziny,
pasikonik, braciszek, dzik, budzik, ochroni∏, si∏acz

Zadanie 2 êrebak; s∏onik/s∏oniàtko; ciel´/cielàtko; szczeni´; kociàtko/kociak; gà-
siàtko; koêlàtko; prosi´/prosiàtko; jagni´; lisiàtko

Zadanie 3 zwiesz, zwierz, wie˝, wiesz, strasz, stra˝, wierz, je˝, jesz

Zadanie 4 przyk∏adowe odpowiedzi: lekarz – lekarze, odzie˝ – odzie˝y, ci´˝ki – ci´-
˝ar, uwierz – uwierzyç, baga˝ – baga˝owy, tancerz – tancerzy, ko∏nierz
– ko∏nierzy, wà˝ – w´˝e, wró˝ka – wró˝yç, ∏ó˝ko – ∏o˝e

Zadanie 5 ˝arówka, ˝aróweczka, ˝arówki; ksià˝ka, ksià˝ki, ksià˝eczka; brzózka,
brzózki, brzoza; ˝abka, ˝abcia, ˝aba; zak∏adka, zak∏adki, zak∏adaç; 

Zadanie 6 nieporzàdek, nieuwaga, nieostroÊç; nie pracuje, nie uwa˝a∏, nie ostrzyç;
nieuwa˝na, nieostry, niewysoka, nieuwa˝nie; nieweso∏o, nieostro

Zadanie 7 niebezpieczny – niebezpiecznie, niemo˝liwy – niemo˝liwie, niedobry
– niedobrze

Zadanie 8 niezgoda, nieprzyjaciel, nieszcz´Êcie, nieodpowiedzialnoÊç, niebezpie-
czeƒstwo, nieostro˝noÊç

Zadanie 9 W autokarze nie jemy s∏odyczy. W muzeum nie fotografujemy ekspona-
tów. W lesie nie ha∏asujemy i nie zostawiamy Êmieci. W sto∏ówce nie ha-
∏asujemy naczyniami. Na statku nie wychylamy si´ za burt´. W zoo nie
karmimy zwierzàt. W górach nie schodzimy z wyznaczonych szlaków.
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