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Wstep

Program ORTOGRAFFITI z Bratkiem zostat przygotowany przede wszystkim z mysla o dzieciach
ryzyka dysleksji, ktdre wykazujg parcjalne deficyty funkcji jezykowych, percepcyjnych i motorycznych
warunkujacych poprawny rozwoj umiejetnosci czytania i pisania. Jednak wsparcia potrzebujg réwniez
dzieci z bardziej ogélnymi opdznieniami rozwoju, a wystepujace u nich deficyty sa uwarunkowane
endogennie lub tez srodowiskowo. Nowatorski model terapii pedagogicznej, opracowany specjalnie
do Programu, moze by¢é wykorzystany do udzielania pomocy terapeutycznej wszystkim dzieciom
w wieku 8-9 lat, u ktoérych wystepuja trudnosci w nauce czytania i pisania, niezaleznie od tego, skad
sie one biora.

Edukacyjno-terapeutyczny charakter Programu pozwala na zastosowanie go zaréwno podczas zaje¢
grupowych, jak indywidualnych. Z powodzeniem sprawdzi sie na zajeciach korekcyjno-
-kompensacyjnych, ale takze na zajeciach dydaktyczno-wyrdwnawczych. Moze by¢ wykorzystany w
pracy z dzie¢mi nadpobudliwymi i dzie¢mi z deficytem uwagi. Mozna go zastosowac¢ takze u dzieci,
ktére nie radzg sobie w sytuacjach spotecznych i emocjonalnych. Zaproponowane w Programie ¢wi-
czenia i metody moga stosowac réwniez nauczyciele terapeuci pracujacy z dzieémi niedostymulowa-
nymi dydaktycznie (Srodowiskowo), u ktérych wystepujg — podobnie jak u dzieci ryzyka dysleksji —
trudnosci w nauce czytania i pisania. Takze rodzice, ktdrzy skorzystajg z Programu i zaproponowa-
nych pomocy dydaktycznych do ¢wiczen, mogg zapewni¢ swoim dzieciom stymulacje waznych ob-
szarow rozwojowych.

Program jest w petni dostosowany do polskiego systemu edukacyjnego, a r6znorodne typy zadan —
do wieku odbiorcy. Zaproponowane metody systematycznej stymulacji, kompensaciji i korekcji funkcji
percepcyjno-motorycznych oraz wspomagania rozwoju emocjonalno-motywacyjnego pomagajg za-
pobiegaé¢ wystepowaniu trudnosci w nauce i pojawianiu sie zaburzen wtérnych. W publikacji opisano
zabawy i éwiczenia uwrazliwiajgce i stymulujace zmysty, éwiczenia stabilizujgce napiecie miesniowe,
¢wiczenia  ksztaltujgce rownowage, przekraczanie linii  Srodka, orientacje czasowo-
-przestrzenng, koordynacje ruchowg i wzrokowo-ruchowsg, stuchowo-ruchowa, wzrokowo-stuchowo-
-ruchowsg, sprawno$é manualng i grafomotoryczna, rozwdj mowy, logicznego i twérczego myslenia,
umiejetnosci matematyczne. Zawarte sg w nim réwniez ¢wiczenia planowania ruchu (praksji), odtwa-
rzania i imitowania ruchdw, planowania i wykonywania sekwencji okreslonych zadan, prawidlowej
pracy gatek ocznych, zdolnosci do przemieszczania sie w réznych kierunkach oraz ¢wiczenia koncen-
tracji uwagi.

Zgromadzone przez dziecko doswiadczenia wyrdwnujg jego szanse edukacyjne i pomagajg w osia-
gnieciu wlasciwego poziomu umiejetnosci i sprawnosci.

ORTOGRAFFITI z Bratkiem w klasie trzeciej, podobnie jak w klasie pierwszej i drugiej, opiera sie na
bajce terapeutycznej , w ktérej gtéwny bohater Bratek wspiera dzieci w rozumieniu réznorodnych
sytuacji spotecznych i emocjonalnych. Bratek wprowadza je rowniez w atmosfere poszczegdéinych
zajec¢ i zacheca do podejmowania zadan. Kazde dziecko znajdzie w tej postaci cechy kogos bliskiego,
komu moze zaufaé i powierzy¢ swoje sprawy — i te trudne, i te radosne.

Oprodcz terapii specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu, w Programie uwzgledniono takze diagno-
ze pedagogiczna. Prowadzacy zajecia znajdzie w publikacji narzedzia do dokumentacji (dokumentacji
diagnostycznej, dokumentacji przebiegu zaje¢, indywidualnych umiejetnosci i postepéw uczestnika
zajeC oraz ramowy program terapeutyczny). Program ORTOGRAFFITI z Bratkiem stwarza mozli-
wosC:
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* rozpoznania trudnosci dziecka w klasie trzeciej poprzez wykonanie na poczatku roku szkol-
nego badania przesiewowego za pomocg Kwestionariusza rozpoznawania specyficznych
trudnosci w nauce autorstwa Marty Bogdanowicz;

» dokonania oceny efektywnosci udzielonej pomocy pod koniec roku szkolnego przez zastoso-
wanie testéw czytania i pisania autorstwa Renaty Czabaj.

Opracowany kompleksowo materiat umozliwia ponadto:

» kontynuacje pracy w domu (karta pracy domowej);
» systematyczny kontakt z rodzicami (karta oceny postepéw ucznia).

Warto podkresli¢, ze kazda kolejna czes¢ Programu przygotowana jest zgodnie z metodykg zaje¢
korekcyjno-kompensacyjnych i dostosowana do poziomu klasy. Cho¢ zatozeniem Programu jest kon-
tynuowanie tresci w kolejnej klasie, to jednak nie ma koniecznosci uzupetniania materiatu z poziomu
klasy pierwszej czy drugiej z dzieckiem, ktore rozpoczyna prace w klasie trzeciej, chyba ze zaistnieje
taka potrzeba. Warto skonsultowac¢ ten fakt ze specjalistg terapii pedagogicznej (pracujagcym w szkole
lub w poradni psychologiczno-pedagogicznej), poniewaz jest najbardziej kompetentng osobg do
okreslenia potrzeb oraz mozliwosci danego dziecka, a takze weryfikacji dziatah. W razie watpliwosci
mozna szczegdtowo zapoznac sie z ramowym programem terapii do klasy pierwszej oraz drugiej.

Specjalista pracujacy z ORTOGRAFFITI z Bratkiem trzeci rok powinien mie¢ swiadomos¢ zamykania
procesu terapeutycznego. Dlatego warto, aby przez caly ostatni rok realizacji Programu dazyt do uzy-
skiwania odpowiedzi na nastepujace pytania:

* Naile zalozone cele Programu zostaty zrealizowane?

» Jakie dziecko osiggneto postepy?

e Czy dziecko wymaga dalszego wsparcia? Jezeli tak, to w jakim zakresie?
e Co byto trudne do zrealizowania?

e Czego nie udato sie zrobic?

« Jakie nasuwajg sie wnioski?

Mamy nadzieje, ze ostatnia cze$¢ ORTOGRAFFITI z Bratkiem tak jak poprzednie zainspiruje specja-
listéw terapii pedagogicznej, nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej oraz rodzicow, a dzieciom pomoze
uczy¢ sie skutecznie i z radoscia.

Autorki
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|. Zatozenia i cele Programu ORTOGRAFFITI z Bratkiem

— klasa trzecia

Gléwnym celem Programu jest rozwijanie i doskonalenie umiej etnos$ci czytania i pisania . Jednak
powinno sie pamieta¢ o tym, iz, realizacja Programu zmierza do zamkniecia procesu edukacyjno-
-terapeutycznego.

Ponadto Program umozliwia osiggniecie nastepujacych celéw terapeutycznych:

wytworzenie dobrego poziomu umiejetnosci emocjonalnych przez dostrzeganie stanéw emo-
cjonalnych bohateréw bajek terapeutycznych, rozpoznawanie i nazywanie wtasnych uczug,
kontrolowanie ich i wyrazanie w odpowiedni sposdéb, radzenie sobie w trudnych sytuacjach
emocjonalnych, nabywanie odpornosci emocjonalnej;

wytworzenie dobrego poziomu umiejetnosci spotecznych przez analizowanie sytuacji prezen-
towanych w bajkach terapeutycznych, integrowanie zespotu, systematyczne tworzenie nawy-
kéw konstruktywnych zachowan, dazenie do akceptacji innych i tolerancji, budowanie poczu-
cia bezpieczehnstwa i zaufania, ksztaltowanie umiejetnosci empatycznych oraz witasciwych
relacji w grupie, nabywanie nowych doswiadczen spotecznych, radzenie sobie w trudnych sy-
tuacjach spotecznych;

stymulowanie i usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych;

wzmachianie koncentracji uwagi oraz pamieci przez systematyczne wykonywanie zadan (w
tym réwniez na czas);

wypracowanie umiejetnosci skupiania sie na danym zadaniu i doprowadzenia zadania do
konca;

ksztattowanie postaw s$wiadomego dbania o wtasny rozwéj przez wigczenie do nauki aktyw-
nego ruchu;

dostarczenie dziecku wiedzy na temat celowosci i skutecznosci wykonywanych ¢wiczen;
ksztattowanie wrazliwosci i Swiadomosci fonologicznej;

doskonalenie umiejetnosci poprawnego moéwienia;

ksztaltowanie wrazliwosci, Swiadomosci oraz intuicji ortograficznej oraz nowych do$wiadczen
na podstawie roznych zabaw, ¢wiczen i gier ortograficznych;

wdrazanie do rozumienia i opanowania podstawowych zasad ortograficznych;

rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego oraz twérczego myslenia i wyobrazni;
wspomaganie w zakresie edukacji matematycznej;

uzupetnianie wiadomosci i umiejetnosci wynikajgcych z niedostymulowania srodowiskowego,
deficytow rozwojowych, stabszej predyspozycji psychofizycznej i intelektualnej, ztych stanéw
samopoczucia;

stymulowanie motywacyjnej sfery rozwoju;

budowanie wiary we wiasne sity i mozliwosci;

aktywizowanie do pokonywania trudnosci;

rozwijanie zainteresowan;

wzmachnianie mocnych stron.
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ll. Organizacja zaj e¢ korekcyjno-kompensacyjnych

Kwalifikowanie uczniéw do zaj ¢ korekcyjno-kompensacyjnych

Do zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych kwalifikowani sg uczniowie ryzyka dysleksji na podstawie
Kwestionariusza rozpoznawania specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu — klasa Ill opracowane-
go przez Marte Bogdanowicz. W rozpoznaniu ryzyka wystapienia specyficznych trudnosci w uczeniu
sie sg pomocne: wywiad z rodzicem i hauczycielem, prowadzona przez nauczyciela i terapeute ob-
serwacja dziecka, ktéra obejmuje min.: jego zachowanie, zdolnos¢ skupienia uwagi, poziom rozwoju
mowy (sposéb moéwienia i konstruowania wypowiedzi), umiejetnos¢ syntezy i analizy stuchowej, po-
ziom koordynacji ruchowej, poziom umiejetnosci manualnych i grafomotoryki na podstawie wykona-
nych prac i wytworéw.

Symptomy ryzyka dysleksji charakterystyczne dla wie ku 710 lat :

L.p. Obszar diagnozy Objawy

1. Motoryka duza Dziecko:

- wykazuje sie malg sprawnoscig ruchowa catego ciata;

- ma trudnosci z nauczeniem sie¢ jazdy na dwukotowym
rowerze, wrotkach, tyzwach, nartach;

- niechetnie uczestniczy w zabawach i zajeciach rucho-
wych, np. moze mie¢ trudnosci z wykonaniem ukladéw
gimnastycznych.

2. Motoryka mata Dziecko:

- wykazuje sie obnizong sprawnoscig ruchowa rak;

- nie ma opanowanych w petni czynnosci samoobstugowych
zwigzanych z ubieraniem sie, myciem i jedzeniem;

- przejawia trudno$ci z uzywaniem nozyczek.

3. Koordynacja wzrokowo- Dziecko:

-ruchowa - matrudnosci z rzucaniem pitki do celu i chwytaniem;

- brzydko, niechetnie rysuje i pisze, nie miesci sie w liniatu-
rze, zagina ,0sle uszy”;

- zbyt mocno przyciska otéwek/dtugopis, reka szybko sie
meczy, pisze wolno;

- ma trudnosci z rysowaniem szlaczkéw, odtwarzaniem
zlozonych figur geometrycznych.

4, Funkcje wzrokowe Dziecko:

- ma trudnosci z wyrdznianiem elementdw z catosci, a takze
z ich syntetyzowaniem w catlo$é, na przyktad podczas
uktadania mozaiki wedtug wzoru;

- ma trudnosci z wyodrebnianiem szczeg6téw réznigcych
dwa obrazki, z odréznianiem ksztattéw podobnych (np. fi-
gur geometrycznych, liter m—n, I-t—) lub identycznych,
lecz inaczej potozonych w przestrzeni (np. liter p—b—d).

! Wg: M. Bogdanowicz, Ryzyko dysleksiji. Problem i diagnozowanie, Gdarnsk 2003.
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L.p. Obszar diagnozy Objawy
5. Funkcje stuchowo-jezykowe | Dziecko:

- przejawia wadliwvg wymowe, przekreca stowa, uzywa
sformutowan niepoprawnych pod wzgledem gramatycz-
nym;

- ma trudnosci z zapamietywaniem nazw, myli nazwy zbli-
zone fonetycznie;

- ma trudnosci z poprawnym uzywaniem wyrazen przyim-
kowych opisujacych stosunki przestrzenne: nad — pod, za
— przed, wewnatrz — na zewnatrz;

- ma trudnosci z zapamietaniem wiecej niz jednego polece-
nia w tym samym czasie;

- matrudnosci z pamiecig fonologiczng oraz sekwencyjna: z
zapamietywaniem materialu uszeregowanego w serie i
sekwencje, jak nazwy dni tygodnia, pér roku, nazwy mie-
siecy, a takze liter alfabetu, cyfr, powtarzaniem z pamieci
szeregu stow oraz szeregow cyfrowych (ztozonych z pie-
ciu cyfr).

- ma trudno$ci z szybkim wymienianiem nazw, np. wszyst-
kich znanych owocow, szeregu stow;

- przejawia wolne tempo nazywania szeregu prostych ob-
razkow;

- matrudnosci z zapamietaniem tabliczki mnozenia.

6. Lateralizacja Dziecko:
- przejawia utrzymujgcq sie oburecznosc.
7. Orientacja w schemacie ciata | Dziecko:
i przestrzeni - ma trudnosci z jednoczesnym wskazywaniem na sobie
czesci ciala i okreslania ich terminami: ,prawe”, ,lewe”;

- ma trudnosci z okresleniem potozenia przedmiotow
wzgledem siebie;

- pisze litery i cyfry zwierciadlanie i/lub zapisuje wyrazy od
strony prawej do lewe;j.

8. Orientacja w czasie Dziecko:

- ma trudnosci w orientacji w czasie, np. z okreslaniem pory

roku, miesigca, dnia, godziny na zegarze.
9. Czytanie Dziecko ma trudnosci w czytaniu:

wolne tempo, prymitywna technika (gtoskowanie lub syla-
bizowanie z wtérng syntezg stowa);

bardzo szybko czyta, lecz popetnia przy tym wiele bledow;
odczytuje wyrazy ,od tytu”, czyli od prawej strony do lewej;
niewtasciwe i stabe rozumienie przeczytanego tekstu;

ma trudnosci z zapamietaniem ksztaltu rzadziej wystepu-
jacych liter, o skomplikowanej strukturze (F, H, £, G);

myli litery podobne pod wzgledem ksztattu (I-t-, m-n)
oraz litery identyczne, lecz inaczej potozone w przestrzeni
(p—g, b—d), popetnia btedy podczas czytania tekstow.
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L.p. Obszar diagnozy Objawy

10. | Pisanie Dziecko ma trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni:

- myli litery odpowiadajace gtoskom podobnym fonetycznie
(np. gtoski z—s, w—f, d-t, k—g);

- ma trudnosci z zapisywaniem liter oznaczajacych spoigto-
ski miekkie;

- myli gloski i—j, gtoski nosowe g—om, e—en;

- czesto opuszcza, dodaje, przestawia, podwaja litery i sy-
laby, zapisuje wyrazy bezsensowne;

- ma trudnosci z zapisaniem liter rzadziej wystepujacych, o
skomplikowanej strukturze (F, H, £, G), liter podobnych
pod wzgledem ksztattu (I-t—+, m-n), liter identycznych, lecz
inaczej potozonych w przestrzeni( p—g-b—d);

- popehnia bfedy podczas przepisywania tekstow;

- wykazuje nasilone trudnosci podczas pisania ze stuchu
(dyktanda).

Wspoitwystepowanie wielu wymienionych objawdw u jednego dziecka pozwala z wiekszg pewnoscig
przypuszczac¢, ze mamy do czynienia z dzieckiem ryzyka dysleksiji.

M. Bogdanowicz (2003) prezentuje stanowisko, iz rozpoznania ryzyka dysleksji dokonuje sie wtedy,
gdy obserwowane trudnosci majg specyficzny charakter. U kazdego dziecka ryzyko dysleksji moze
ujawniac¢ sie pod postacig wymienionych symptomoéw, ale zadne z nich nie bedzie miato takich sa-
mych objawow trudnosci. Ryzyko dysleksji zwykle diagnozuje sie wéwczas, gdy kilka réznych trudno-
Sci objawia sie w postaci nasilonej, uporczywej, a zarazem dotkliwej. Trudnosci te ustepujg pod
wptywem ¢éwiczen, ale z trudem, wolno i czesto powracajg. Natomiast efekty poprawy sg niewspot-
miernie mate do wiozonej pracy i wysitku.

W wyniku badan psychologiczno-pedagogicznych (w poradni psychologiczno-pedagogicznej) stawia
sie diagnoz e ryzyka dysleksiji i dysleksji rozwojowej jezeli:

e stwierdza sie prawidtowy rozwéj umystowy,

e wystepujg u dziecka istotne op6znienia rozwoju funkcji (stuchowo-jezykowych, wzroko-
wo-przestrzennych, ruchowych, integracji tych funkcji), ktére stanowig podstawe do wy-
ksztalcenia sie umiejetnosci czytania i pisania,

e dostrzega sie od poczatku nauki szkolnej wystepowanie trudnosci w czytaniu i pisaniu,

» objawy sg nasilone i dtugotrwate, nie ustepujg natychmiast po podijeciu terapii pedago-
gicznej.

Nie rozpoznaje si e dysleksji rozwojowej, gdy trudnosci w nauce:

e sg jedynie wynikiem ztego funkcjonowania narzadéw zmystu (niedostuchem lub wada
wzroku),

* naleza do zespotu symptomdw inteligencji nizszej niz przecietna, uposledzenia umysto-
wego,

* sg skutkiem schorzenia neurologicznego (MPD, epilepsja),

e sgwytacznie wynikiem zaniedbania srodowiskowego i dydaktycznego.
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Diagnoza pedagogiczna

Skutecznos$¢ pomocy udzielonej dziecku i jego postepy zbadamy dzieki kompletowi materiatéw dia-
gnostycznych, opracowanych przez Renate Czabaj. Dlatego wyniki diagnozy pedagogicznej wykona-
nej przez prowadzacego zajecia pod koniec roku szkolnego w klasie drugiej, moga wskazywac, ktére
dziecko potrzebuje kontynuacji zaje¢ w klasie trzeciej.

Do zaje¢ wiacza sie rowniez uczniéw diagnozowanych w poradni na podstawie zalecen opinii poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Kwalifikacji uczniéw do zaje¢ dokonuje sie w porozumieniu z wycho-
wawcg oraz rodzicami.

Zalozenia organizacyjne zaj ¢ korekcyjno-kompensacyjnych

Podczas realizacji Programu w klasie trzeciej nalezy uwzglednia¢ nastepujace zatozenia:

- zajecia korekcyjno-kompensacyjne odbywaja sie raz lub dwa razy w tygodniu w zaleznosci od

mozliwosci i warunkéw organizacyjnych szkoty;

jednostka terapeutyczna trwa 60 minut:

* 2razy po 30 minut z przerwg wyznaczong przez terapeute, gdy zajecia prowadzone
sg raz w tygodniu;

» gdy zajecia sg prowadzone dwa razy lub raz w tygodniu przez 45 minut, brakujgce do
petnej godziny 15 minut mozna zsumowac i zrealizowa¢ jako dodatkowg godzine w
miesiacu;

- dziecko powinno pracowac¢ systematycznie w domu, gdzie kontynuuje prace rozpoczetg w
szkole, aby spetni¢ kryterium integralnosci oddziatywan; najlepiej, aby wykonywato zadania
terapeutyczne codziennie przez okoto 20—30 minut;

- grupa powinna liczy¢ do pieciu oséb;

- nalezy zadbaé o zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa;

- zajecia powinny sie odbywaé w gabinecie terapii pedagogicznej lub pomieszczeniu wyposa-
zonym w odpowiednie pomoce dydaktyczne i przedmioty potrzebne do zaje¢ (np. gry, za-
bawki dydaktyczne, miejsce do relaksacji i ¢wiczen ruchowych oraz stoliki);

- nalezy dzieciom umozliwi¢ pozostawianie przyboréw szkolnych i zeszytéw ¢wiczen;

- specjalistyczne zajecia korekcyjno-kompensacyjne prowadzi specjalista terapii pedagogicz-
nej;

- zadaniem prowadzacego zajecia jest odkrycie w dziecku mocnych stron i uzdolnieh oraz ich
rozwijanie;

- zajecia powinny by¢ prowadzone na podstawie zaproponowanych scenariuszy, z uwzgled-
nieniem wszystkich aktywno$ci terapeutycznych — faz efektywnej terapii;

- prowadzacy zajecia ma mozliwos¢é samodzielnie dobraé¢ éwiczenia do realizacji na zajeciach
grupowych, uwzgledniajac potrzeby uczniéw i czas, jakim dysponuje, realizujgc w ten sposob
zasad e indywidualizacji pracy terapeutyczne;j.
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lll.  Konstrukcja jednostki terapeutyczne;

Terapeuta lub nauczyciel realizujgcy Program w klasie trzeciej, skorzysta ze scenariuszy opartych na

ponizszym schemacie.

I. Czynno $ci organizacyjno-mobilizuj ace

1. Rodzaj aktywno sci terapeutycznej:
w sytuacjach emocjonalno-spotecznych

éwiczenia ksztalc gace umiej etnos¢é radzenia sobie

Cele:

Uwagi:

- przygotowanie emocjonalne do odbioru
nowych tresci programowych,

- ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia norm
i zasad spotecznych,

- integrowanie zespotu,

- stworzenie dobrego poziomu umiejetnosci
emocjonalnych i spotecznych,

- wytworzenie nawyku dbania o rozwoj emo-
cjonalno-spoteczny.

Cwiczenie jest wazng podstawg do realizacji
pozostatych aktywnosci terapeutycznych.
Prowadzacy zajecia ma mozliwosé zorientowania
sie, z jakimi uczuciami i motywacjg dzieci przy-
chodzg na zajecia.

Dziecko ma mozliwos¢ nauczenia sie jak rozpo-
zna¢, nazwac i wyraza¢ swoje emocje w kontro-
lowany sposo6b. Prowadzacy mu w tym waznym
procesie pomaga. Odbywa sie to w klimacie bez-
pieczenstwa i zaufania.

Prowadzacy dazy do wypracowania nawyku sta-
tej dbatosci dziecka o wtasny rozwdj emocjonal-
no-spoteczny.

Pomocami do wykorzystania sg: ,Domek uczu¢”
lub ,Karty uczué¢ i emocji”.

2. Rodzaj aktywno $ci terapeutycznej:
ze zrozumieniem i wypowiadania si €

¢éwiczenia ksztalc gce umiej etho$é stuchania

Cele:

Uwagi:

- rozwijanie umiejetnosci stuchania ze zro-
zumieniem bajki i umiejetnego wypowiada-
nia sie na jej temat oraz dokonczenie jej
wedtug wlasnego pomystu,

- wywotanie zaciekawienia bajka,

- ksztaltowanie myslenia  przyczynowo-
-skutkowego,

- ksztalcenie umiejetnosci skupienia uwagi
podczas stuchania bajki,

- poznawanie roznych stanow emocjonalnych
przez nazywanie uczu¢ bohateréw przed-
stawionych na  czterech  obrazkach
(w ostatnim okienku dziecko ilustruje boha-
tera i jego uczucie).

Dzieci opowiadajg bajke, wskazujgc przyczyny
i skutki przedstawionych sytuacji. Bardzo istot-
nym zadaniem jest samodzielne wymyslenie
i opowiadanie zakonczenia bajki.

Dzieci odczytujg nazwy uczu¢ zapisane na ety-
kietach pod obrazkami. Nastepnie ilustrujg za-
konczenie opowiadania i podpisujg rysunek na-
Zwag uczucia przezywanego przez narysowanego
bohatera.

Prowadzacy dazy do tego, aby dzieci rozumiaty
znaczenie nazw uczué i umiejetnie je interpreto-
waty.
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3. Rodzaj aktywno $ci terapeutyczney:

¢éwiczenia ruchowo-zmystowe

Cele:

Uwagi:

- dostarczanie réznorodnych bodzcow dla
lepszej organizacji zmystowej,

- rozwijanie orientacji w schemacie ciata
i przestrzeni,

- doskonalenie
ruchu,

- doskonalenie prawidtowej postawy ciata.

umiejetnos¢  planowania

Zabawy i ¢wiczenia ruchowo-zmystowe nawigzu-
ja do tresci bajek terapeutycznych, zwiekszajg
tym samym motywacje dziecka do ich wykony-
wania.

Celowo dobrany w c¢wiczeniach ruch stymuluje
wiele réznych funkcji, min. stabilizuje napiecie
miesniowe, ¢éwiczy rownowage, koordynacje
ruchowa, orientacje czasowo-przestrzenng, kie-
runkowa.

Proponuje sie wiele ¢wiczen doskonalgcych
umiejetno$¢ planowania ruchu (praksje) poprzez
min. powtarzanie zapamietanych ruchéw z duzg
doktadnoscia.

Uwzgledniono c¢wiczenia uwrazliwiajace zmysty: dotyku,
wechu, smaku, stuchu i wzroku w zabawach ruchowo-
-zmystowych oraz dramowych, c¢wiczenia odczuwania
wrazeni dotykowych i $wiadomo$ci ciata, ¢wiczenia roz-
poznawania wrazeh dotykowych zwigzanych
z fakturg i temperatura.

4. Rodzaj aktywno S$ci terapeutycznej:
koncentracj e oraz pami eé wzrokow g

éwiczenia ksztalc ace wrazliwo ¢, spostrzegawczo Sé,

Cele:

Uwagi:

- rozpoznawanie, roznicowanie, klasyfikowa-
nie, dobieranie bodzcow wzrokowych,

- przygotowanie funkcji wzrokowych do do-
skonalszego spostrzegania,

- rozwijanie koncentracji uwagi oraz pamieci.

Cwiczenia obejmuja: taczenie w pary takich sa-
mych elementéw, dostrzeganie réznic i podo-
bienstw, dorysowywanie brakujacych elementow,
wyszukiwanie ukrytych obrazéw, wzoréw, figur
geometrycznych, okreslonych uktadéw graficz-
nych, znakéw literopodobnych itp. W wyniku tych
¢wiczen zwieksza sie wrazliwo $¢, spostrze-
gawczo $¢ i pamieé wzrokowa . Cwiczenia sg
zrodtem wielu nowych doswiadczeh wzrokowych,
rozwijajg i doskonalg percepcje wzrokowa.
Dodatkowym elementem inspirujgcym dziecko
do wykonania zadania jest okreslenie limitu cza-
su ha wykonanie zadania.

11
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5. Rodzaj aktywno sci terapeutycznej:
na

éwiczenia ksztalc gce sfer @ manualn g i grafomotorycz-

Cele:

Uwagi:

- przygotowanie reki do czynnodci pisania
przez odpowiednie uwrazliwienie dotykowe,

- doskonalenie odpowiedniego chwytu na-
rzedzia pisania,

- rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci gra-
fomotorycznych.

W tej aktywnosci systematycznie pojawia sie
krétkie, nacechowane Zzartobliwg fabutg ¢wicze-
nie przygotowujace reke do rysowania i pisania
oraz nastepujgce po nim c¢wiczenie grafomoto-
ryczne zwigzane z trescig bajki terapeutycznej.
Proponuje sie ¢éwiczenia usprawniajgce koordy-
nacje obu rak i koordynacje wzrokowo-ruchowa,
ksztattujgce kontrole wykonywanego ruchu oraz
¢wiczenia rytmu, czyli cykliczno$ci napie¢ i roz-
luZznien miesni zaangazowanych w czynnosci
ruchowe.

Dziecko ma mozliwos¢é doskonalenia swoich
umiejetnosci manualnych i grafomotorycznych
przez wykonywanie szeregu ciekawych zadan
inspirowanych trescig bajek terapeutycznych.

Ill. Praca wia sciwa

6. Rodzaj aktywno $ci terapeutycznej:

¢éwiczenia ksztalc ace funkcje stuchowo-j

ezykowe

Cele:

Uwagi:

- doskonalenie wymowy gtosek w izolacji,

- poszerzanie stownictwa na okreslony temat,

- dokonywanie analizy i syntezy stuchowej
dhuzszych wyrazow,

- ksztaltowanie kompetencji fonologicznych,

- ksztaltowanie wrazliwosci, $wiadomosci
oraz swoistej intuicji ortograficznej dotycza-
cych zasad pisowni.

W Programie ujeto wiele sytuacji, w ktérych
dziecko ma mozliwosé w interesujgcy sposéb
utrwala¢ nawyki prawidtowego méwienia.
Zabawy i ¢wiczenia rozwijajg sprawno$¢ narzg-
dow mowy, poprawng artykulacje, kompetencje
syntaktyczne, semantyczne i fonologiczne.
Dziecko doskonali zaréwno wymowe glosek
Z szeregu Sszumigcego, syczacedgo i ciszacego
oraz rdznicuje je stuchowo w wyrazach.

Dziecko uczestniczy w interesujacych zabawach
stuchowo-ruchowych, opanowujac pamieciowo
wierszyki, uczestniczy w zabawach jezykowych
rozwijajgcych umiejetnosé tworzenia ryméw i ich
rozpoznawania w kontek$cie sytuacyjnym,
a takze w zabawach jezykowych doskonalacych
rozpoznawanie, np. aliteracji, paronimow oraz
spuneryzmow.

Przewidziano wiele zabaw i gier, w ktorych
dziecko ma mozliwosc¢ ksztattowania wrazliwosci,
Swiadomosci i intuicji ortograficznej oraz pozna-
wania zasad panujacych w swiecie ortografii.

12
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7. Rodzaj aktywno sci terapeutycznej:

éwiczenia ksztalc ace funkcje wzrokowo-przestrzenne

Cele:

Uwagi:

¢wiczenie spostrzegawczo$ci wzrokowej,
¢wiczenie pamieci wzrokowej i wzrokowo-
ruchowej na materiale obrazowym, geome-
trycznym, literopodobnym i literowym,
rozwijanie orientacji przestrzennej i kierun-
kowej,

utrwalanie orientacji na ptaszczyznie kartki,
utrwalanie kolejnosci liter w alfabecie,
¢wiczenie pisowni wyrazéw z literami po-
dobnymi graficznie.

Proponowane ¢wiczenia:

- wyodrebnianie elementow z tia,

- zapamietywania okreslonych ksztattow,

- wyszukiwanie okreslonych liter na plasz-
czyznie kartki,

- czytanie odwrdconych liter,

- rytmiczne odczytywanie uktadow liter,

- wyszukiwanie réznic w uktadach liter,

- wyodrebnianie liter z ciggow literowych,

- wyszukiwanie liter z trudno$cig ortograficzng
w zbiorze innych liter,

- odczytywanie ukrytych czastek wyrazow,

- zapamietywania drobnych elementow liter,

- wskazywanie miejsc liter w alfabecie.

Dzieki tym ¢wiczeniom dziecko doskonali funkcje

wzrokowo-przestrzenne, niezbhedne do nauki

czytania i pisania. Cwiczenia pozwalajg na za-

pamietywanie wyrazéw z trudnosciami ortogra-

ficznymi.

8. Rodzaj aktywno $ci terapeutycznej:

¢éwiczenia ksztalc gce umiej etno $¢€ czytania i pisania

Cele:

Uwagi:

¢wiczenia przygotowujace oczy do czytania,
¢éwiczenie czytania metodg sylabowg
i globalnie,

doskonalenie czytania ze zrozumieniem
krétkich tekstow,

¢wiczenia przygotowujace reke do pisania,
utrwalanie poprawnego sposobu taczenia
liter,

¢wiczenie ksztattnego pisania liter przy za-
chowaniu whasciwego kierunku kreslenia,
¢wiczenia doskonalace umiejetnos¢ po-
prawnego pisania pod wzgledem graficz-
nym i ortograficznym,

ksztattowanie koncentracji uwagi oraz pa-
mieci.

Dziecko wdrazane jest do ¢wiczen ruchomosci gatek oczu

przed przystapieniem do czytania.

Dziecko ma mozliwos¢ wykorzystania wielu inte-

resujacych pomocy do czytania, np. czytanie

przy pomocy wskaznika, okienka, naktadki, stu-
chawek do czytania wykonanych z butelek czy
skakanie Spaceruchem po sylabach.

Prowadzacy zajecia ksztalci u dzieci nawyk

przyjmowania prawidtowej postawy ciata podczas

pisania i wlasciwego trzymania narzedzia pisar-
skiego.

Realizujac poszczegélne zabawy i ¢wiczenia

w zakresie czytania i pisania, dziecko ma mozli-

wos$¢ m.in.:

- utrwalania pisowni wyrazéw z literami po-
dobnymi graficznie (d—b—g—p, a—a, e—e),

- poznania zasad pisowni liter oznaczajacych
spotgtoski miekkie, pisowni wielkich liter,

- utrwalania zasad ortograficznych ,6", ,rz
wymiennego i pisowni wyrazéw z literami ,,6”,
W27,

- doskonalenia umiejetnosci rozpoznawania
réznego rodzaju zdan i stosowania znakéw
interpunkcyjnych odpowiednich do sensu
zdania,
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- ksztaltowania pisania w zakresie poprawne-
go przepisywania, pisania z pamieci,

- wielozmystowego utrwalania zasad ortogra-
ficznych, np. pisownia liter oznaczajacych
spotgloski miekkie, pisownia wyrazow z ,0"
wymiennym i ,0” niewymiennym, pisownia
wyrazéw z zakonczeniami: ,-6wka”, ,-uje”,
,=~uszka”, pisownia wyrazéw z ,rz" wymien-
nym i ,rz” niewymiennym, z zakonczeniem
,~arz” i ,-erz’, pisownia wyrazéw z ,z", ,h”
i ,ch”, ,.a"i,e", pisownia wyrazéw wielkg lite-
rg, opracowanie pisowni wyrazOw tracacych
dzwiecznosc,

- CEwiczenia umiejetnosci rozpoznawania réz-
nego rodzaju zdan i stosowania odpowied-
nich znakow interpunkcyjnych,

- utrwalania pojec: rzeczownik, przymiotnik,
czasownik.

Umozliwiono dziecku trening koncentracji uwagi.

Do tego celu stuzg karty koncentracji uwagi.

9. Rodzaj aktywno $ci terapeutycznej:  éwiczenia rozwijaj ace myslenie matematyczne

i wyobra znie

Cele: Uwagi:

- utrwalanie poje¢ matematycznych w prakty- | Cwiczenia pomagaja utrwalaé pojecia matema-
ce, tyczne w ciekawy sposéb. Zadania najczesciej sq

- doskonalenie wyobrazni i umiejetnosci lo-
gicznego myslenia.

zwigzane z trescig bajki.
Cwiczenia majg forme zagadek, tamigtowek,
diagramoéw i innych ciekawych zadan.

IV. Relaksacja

10. Rodzaj aktywno $ci terapeutycznej:

éwiczenia relaksacyjne

Cele:

Uwagi:

- zapewnienie odpoczynku po wysitku my-
Slowym,

- uwolnienie nagromadzonego napiecia emo-
cjonalnego,

- utrwalanie waznej zasady: po wysitku umy-
stowym zawsze nastepuje relaks,

- wypracowanie nawyku prawidtowego oddy-
chania.

Poprzez zapewnienie dzieciom ciekawych, wyci-
szajacych, odprezajagcych zabaw przy muzyce
prowadzacy systematycznie wdraza je do poj-
mowania waznej zasady, aby po wysitku umy-
stowym zawsze nastepowat relaks.

Prowadzacy dazy do wypracowania w dzieciach
nawyku prawidtowego oddychania angazujacego
przepone.
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V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

11. Rodzaj aktywno $ci terapeutycznej: éwiczenia utrwalaj gce tresci, podsumowanie
i nagroda
Cele: Uwagi:
- doskonalenie pamieci, Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzieci
- usystematyzowanie wiedzy, — podkresla ich aktywnos$¢, zaangazowanie, mitg
- ksztaltowanie wiasciwej samooceny, atmosfere, samodzielnosé¢, dobre wyniki. Dzieci
- motywowanie do dalszej pracy, majg mozliwos¢é wyrazenia wilasnych odczu¢
- utrwalenie opracowanego materiatu, i wskazania, co sprawito im najwieksza trudnosc,
- odczuwanie zadowolenia ze swoich o0sig- | a co im sie najbardziej podobalo.
gniec i postepow. Dziecko samodzielnie dokonuje samooceny
i odpowiada na pytania zawarte w zeszycie ¢wi-
czen.
Dziecko zabiera karte pracy do domu.
Zadanie domowe nalezy zawsze sprawdzac.
Wazne jest utrzymywanie kontaktu z rodzicami.

Na rok szkolny opracowano 32 scenariusze, w kazdym z nich zaproponowano réznorodne ¢wiczenia,
tak aby prowadz gcy zajecia miat mo zliwo §¢ dokonania wyboru zada n najbardziej odpowiadaj a-
cych potrzebom jego ucznibw . Szczegdlng uwage nalezy zwraca¢ na wyrdznione specjalnym pik-
togramem c¢wiczenia kluczowe, ktérych wykonanie zapewnia realizacje zalozonych celéw terapeu-
tycznych oraz niepominiecie zadnej z faz terapii. Bazujgc na ¢wiczeniach opisanych w scenariuszu,
mozna dowolnie je uzupetniaé o wlasne pomysty, nie tracac zatozonego celu. Zaleznie od czasu
przeznaczonego ostatecznie na zajecia, pozostaje mniej lub wiecej ¢wiczen do wykonania w domu w
ramach danego bloku/tygodnia. Nalezy pamieta¢, ze terapia tylko wéwczas jest skuteczna, jesli
uczen pracuje systematycznie.

UWAGA: Dla nauczycieli pracujacych z Programem na zajeciach wyréwnawczych (jednostka zaje-
ciowa trwa 45 min. w tygodniu), Wydawnictwo udostepnito scenariusz w wersji skréconej.

IV. Cwiczenia stymuluj ace i usprawniaj ace funkcje
percepcyjno-motoryczne

Program ORTOGRAFFITI z Bratkiem umozliwia systematyczne usprawnianie wszystkich analizato-
row (stuchowego, wzrokowego i ruchowego) oraz doskonalenie ich wspotdziatania, aby kazde dziec-
ko mogto osiggna¢ odpowiedni poziom takich umiejetnosci szkolnych, jak czytanie i pisanie, ktory
zapewni mu sukces edukacyjny oraz umozliwi samodzielne uczenie sie.

Cwiczenia ksztalc ace wrazliwo $¢, spostrzegawczo $¢, pamieé stuchow a

W Programie znajdujg sie ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwosé, spostrzegawczos¢ i pamieé¢ stuchowa.
Dziecko ma okazje wykonywa¢ ¢wiczenia rytmiczne, ré6znicowa¢ dzwieki ciche i glosne, dzwieki diu-
gie i krotkie, a takze nasladowac¢ kroki zwierzat (chodzi lub biega w rytm ¢éwiercnut i 6semek) oraz
wskazywac zrédto dzwigku.
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Przyktady zabaw:

.Nieuchwytna muszka”. Dzieci siedzg w rozsypce z zamknietymi oczami. Bratek, ktéry w zabawie
petni role ,muszki”, zmienia swoje miejsce i nasladuje jej bzyczenie, a nastepnie prosi dzieci o otwo-
rzenie oczu i wskazanie, skad dobiega dzwiek.

.Lodowe r6 ze". Dzieci — $niezynki chodza po sali w rytm dzwoneczka, tréjkata lub dowolnego in-
strumentu perkusyjnego. Na przerwe w grze i hasto prowadzacego ,r6za” dzieci ktadg sie na podto-
dze, rozkiadajg rece i nogi na boki, a nastepnie zwijajg sie w kiebek, obejmujgc ramionami skulone do
klatki piersiowej nogi. W takiej postawie trwajg przez chwile.

Cwiczenia ksztalc ace funkcje stuchowo-j ezykowe

Dziecko uczestniczace w zajeciach prowadzonych wedtug Programu ORTOGRAFFITI z Bratkiem ma
zapewniong stymulacje jezykowg przez stuchanie tresci bajek terapeutycznych, zagadek i wierszy-
koéw. Zawarte w Programie zabawy i éwiczenia pobudzajg do aktywnosci stownej, zwiekszajac mozli-
wosci poprawnego opanowania jezyka, a takze systematycznego bogacenia zasobu stownictwa
w obrebie danego tematu zwigzanego z bajka. Wiele z zaproponowanych zadan wspiera dziecko
W nauce mowy, rozwijajgc niezbedne dla jej funkcjonowania aspekty: sprawnosé narzagdéw mowy,
poprawng artykulacje, kompetencje syntaktyczne i semantyczne oraz fonologiczne.

Przyktad zabawy:

,Cwiczenia dykcji”. Dzieci stojg swobodnie. Prowadzacy w roli Bratka prowadzi éwiczenia dykcji
z ,zespotem aktoréw”. Na poczatek prosi o utozenie rak na brzuchu i wykonanie kilku wdechoéw anga-
zujacych przepone, potem prosi 0 powtarzanie zaproponowanych linii melodycznych np. za, ze, zo,
zu, zy; trrrallllalala. ..

Dziecko doskonali wymowe gtosek z szeregu szumigcego, syczacego i ciszacego oraz w kontekscie
gtoska dzwieczna — bezdzwieczna, a takze rdznicuje je stuchowo w wyrazach.

Przyktady zabaw:

.Powtarzanki” . Dzieci powtarzajg za Bratkiem pary wyrazow, zwracajgc uwage na wymowe gtosek
podobnych fonetycznie (dzwieczna - bezdzwieczna): [s—z], [$-Z], [sz-z], [c-dz], [é—dZ],
[cz—dz].

~Wymieniaj ace sie gloski”. Na poczatku prowadzacy zajecia uswiadamia dzieciom réznice w wy-
mowie glosek, np. [s—z] ttumaczac, ze gtoski mozemy podzieli¢ na dzwieczne i bezdzwieczne. W
krtani cztowieka znajdujg sie wigzadta glosowe, ktérych utozenie powoduje, ze wypowiadamy gloske
dzwieczng lub bezdzwieczng. Prowadzacy zajecia prosi dzieci o udziat w zabawie. Wskazane dziec-
ko wymawia po kolei gtoski podanego stowa. Podczas gtoskowania dorosty zaznacza gtoske tracaca
dzwiecznos¢ delikatnym dzwiekiem, np. uderzajac w tréjkat. Prosi dziecko o powtorzenie tej gtoski, a
nastepnie o zastanowienie sie, jaka literg zapisze te gloske, oraz podanie innej formy stowa, w ktérym
zachodzi wymiana gtoski bezdZzwiecznej na dzwieczna. Przykiad: Prowadzacy podaje stowo: ,k6zka”,
dziecko dzieli na gtoski: [k—u—s—k—a] (podczas [s] prowadzacy uderza w tréjkat), dziecko wymawia [s]
sposrad liter ,s” oraz ,z" wskazuje litere ,,z” oraz podaje inng forme tego wyrazu: ,koza”.

»Zamienianie glosek d zwiecznych na bezd zwieczne”. Na poczatku prowadzacy zajecia uswiada-
mia dzieciom r6znice w wymowie gtosek np. [p—b]. Podczas zabawy dziecko usuwa pierwszg gtoske
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z podanego stowa i wstawia nowa. Przykiad: prowadzacy podaje stowo: ,bory” i gtoske [p], dziecko
usuwa [b] i wstawia [p], podaje nowe stowo: ,pory”.

Dzieki takim ¢wiczeniom przygotowujemy je do réznicowania stow, w ktérych wystepuja gtoski po-
dobne, a jednoczesnie zapobiegamy myleniu liter, ktére odpowiadajg gloskom podobnym fonetycz-
nie. Dziecko ma takze mozliwos$¢ uczestniczenia w zabawach stuchowo-ruchowych, podczas ktérych
jednoczesnie opanowuje pamieciowo wierszyki, alfabet, samogtoski, nazwy miesiecy, wykonujac przy
tym ¢wiczenia ruchowe.

Przykiady zabaw:

.,Ruchowy alfabet”. Prowadzacy zajecia w roli Bratka zaprasza dzieci do wybranej formy zabawy, w
ktorej utrwalana jest kolejnos¢ liter w alfabecie. Dzieci utrwalajg alfabet: chodzac po kamieniach sen-
sorycznych, zonglujac dwiema piteczkami, rzucajgc do siebie na zmiane piteczke (w parach), rzuca-
jac po kolei do kosza pitke lub podajac piteczke z reki do reki, stojac/siedzac w okregu.

»,ROk na spacerku”. Prowadzacy zajecia w roli Bratka zaprasza dzieci do zabawy, w ktérej zadaniem
dzieci jest powtarzanie nazw miesiecy w ruchu. Dzieci chodzg po utozonych na dywanie kamieniach
sensorycznych (lub jezykach, linie, szarfach). Dzieci mogg wymawia¢ nazwy miesiecy, rzucajac pi-
teczke do kosza, albo zonglowa¢ dwoma piteczkami.

»Rytmiczne samogtoski ". Dzieci poruszajq sie swobodnie po Sali, $piewajac rymowanke na melodie
.Krakowiaczek jeden”: ,aeiouy, aeiouy, aeiouy, eg to samogtosek rzad”. Powtarzajg jg kilkakrotnie.

W trakcie wykonywania kolejnych zadan dziecko moze aktywnie uczestniczy¢ w zabawach jezyko-

wych rozwijajacych umiejetnos¢ tworzenia ryméw i ich rozpoznawania w konteks$cie sytuacyjnym.

Proponujemy wiele réznorodnych éwiczen ksztalcacych kompetencje fonologiczne odpowiednio do

potrzeb dziecka 8-9-letniego. Dziecko:

- tworzy stowa z podanych sylab lub z foneméw,

- tworzy stowa z pierwszych/ostatnich sylab lub gtosek,

- poréwnuje stuchowo podane stowa, wyszukuje stowa zaczynajgce sie na te samg gtoske,

- wykonuje operacje na czastkach fonologicznych (usuwa lub dodaje pierwsza/ostatnig gtoske lub
sylabe, przestawia sylaby i gtoski),

- ustala pozycje wskazanej sylaby/gtoski w stowie (na poczatku, na koncu, w srodku),

- wybrzmiewa gtoske, ktérg wskazuje liczba,

- tworzy tancuszek z kolejnych stéw, ktore rozpoczynaja sie koncowg sylaba lub gtoskg ustyszane-
go stowa,

- wymysla stowa na podang gtoske,

- dobiera stowa na zasadzie przeciwienstw (antonimy),

- dobiera w pary stowa, ktére réznig sie jedng gtoska, wskazuje, jaka gtoska réznig sie te stowa,

- wyodrebnia w stowach czastki: ,-uszka”, ,-uje”, ,-6wka” i grupuje wyrazy ze wzgledu na te czastki
(zakonczenia),

- podaje pary stéw, w ktoérych zachodzi wymiana gtoski [u] na [0], [a], [e] (litery ,6” na ,0", ,@", ,e"),

- r6znicuje gloski dzwieczne i bezdzwieczne w stowach.

Przykiady zabaw:

»Zgadnij, co to za stowo?” Prowadzacy méwi stowa, w ktérych celowo przestawia kolejnos¢ sylab.
.Pitkarskie stéwka”. Prowadzacy wymawia gtoski stowa, celowo usuwa jedng lub dwie gtoski, a w
ich miejsce gwizdze gwizdkiem.

.Stowa z nie”. Prowadzacy zajecia wymawia poczatek stowa. Zadaniem dzieci jest dodanie sylaby
.nie” i wypowiedzenie catego stowa. Przyktad: prowadzacy méwi: ,sto-", dziecko mowi: ,sto—nie”.
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.Rekwizyty do przedstawienia”. Prowadzacy zajecia podaje pierwsza sylabe stowa. Zadaniem
dzieci jest dodanie kolejnych sylab, tak aby powstata nazwa rekwizytu do przedstawienia. Przykfad:
Prowadzacy zajecia méwi: jaki rekwizyt mam na mysli? ,Gwiz-", dziecko: ,-dek”.

,Czy od zywiasz si @ zdrowo?” Prowadzacy zajecia wymawia nazwy produktéw kojarzace sie ze
zdrowg zywnoscig. Wypowiadane przez niego stowa sg pozbawione pierwszej gtoski. Zadaniem
dzieci jest potwierdzenie lub zaprzeczenie ruchem glowy i wypowiedzenie peinej nazwy produktu.
Jesli dziecko potwierdza (kiwa gtowg na ,tak”), rzuca do kosza piteczke z gazety. Przykiad: Prowa-
dzacy: Czy jesz cos takiego jak archewka? Dziecko kiwa gtowg "tak" lub "nie" i méwi: marchewka.
.Poszukiwacze mi ekkich glosek”. Prowadzacy zajecia wymawia rézne stowa, a wsréd nich takie,
ktére zawierajg gtoske miekka. Zadaniem dzieci jest dmuchniecie przez stomke/rurke na kulke z ga-
zety (lub klasniecie w dtonie), gdy ustysza stowo z gltoskg miekka.

.Nowe imiona”. Prowadzacy zajecia wymawia r6zne imiona zwierzat. Zadaniem dzieci jest zamie-
nienie pierwszej gtoski na inna, ktérg podaje Bratek. W ten sposéb tworza nowe imie. Przykiad: Po-
dam imie zwierzatka i gtoske. A ty usunh pierwszg gltoske w imieniu i wstaw nowa. Kitek [m]= Mitek.
»Zgadnij, jaki to bohater?” Prowadzacy zajecia podaje imiona i przydomki (dwa wyrazy) bohateréw
bajek, przestawiajac pierwsze sylaby w grupie wyrazéw (spuneryzm: zabawa jezykowa znana jako
gra potstéwek). Zadaniem dzieci jest zamienienie kolejnosci pierwszych sylab w wyrazach, ktére po-
daje Bratek. Przyktad: chy—sek li-trusek = Lisek Chytrusek.

.Stowne zarty”. Prowadzacy zajecia wymawia stowo i gtoske. Zadaniem dzieci jest usuniecie pierw-
szej gtoski i wstawienie nowej. Przyktad: mapa — [K] = kapa.

~Ruchliwe stéwka z ,-uje”.  Prowadzacy zajecia wymawia stowa (rzeczowniki). Zadaniem dzieci jest
wymyslenie do tego stowa nazwy czynnosci z zakonczeniem ,-uje” oraz zademonstrowanie tej czyn-
nosci ruchem. Przykitad: Podaj ruchliwe stéwko z zakonczeniem ,-uje” do stowa ,rysunek”, dziecko
odpowiada: ,, rysuje” i wykonuje gest rysowania.

.Stowka z ,-uszkami”. Prowadzacy zajecia wypowiada czgstke stowa. Zadaniem dzieci jest wypo-
wiedzenie catego stowa przez dodanie zakorczenia ,-uszka” (,-uszek”). Bratek moze mie¢ rysunek
lub opaske, np. z uszkami zajgczka. Przyktad: Do tego, co powiem, dodaj zakonczenie ,-uszka” (po-
kazuje ,uszka”). Jakie stowo mam na mysli, méwigc: ,gr....." ? Dziecko mowi: ,, gruszka”.
~,Opowiadania ortograficzne z ,6” wymiennym”. Prowadzacy zajecia zaprasza dzieci do stuchania
opowiadania ortograficznego z wyrazami z ,6” wymiennym opartego na tancuchowej Metodzie Sko-
jarzen. Zadaniem dzieci jest zapamietanie wyrazow. Jesli dzieci siedzg w kregu, wéwczas nauczyciel
moze podczas opowiadania eksponowa¢ karty ,Ortobratki”, jesli leza, to same wizualizujg obrazy.

,C0 mo zna robi ¢ w parku?” Prowadzacy zajecia zaprasza dzieci do odgadniecia nowych stéw
przez dodanie odpowiedniej czastki do danego czasownika. Zadaniem dzieci jest wypowiedzenie
nowego stowa, bedacego jednoczesnie odpowiedzig na pytanie: Co mozna robi¢ w parku? Zestawy
wyrazoéw: jecha¢” = z.... (zjechac), na.... (najechac), po..., wy..., pod..., ob..., w..., przy....

Brak odpowiednich éwiczern o charakterze stymulujgcym lub korekcyjno-kompensacyjnym funkcji
stuchowo-jezykowych moze byé przyczyng dalszych trudnosci ucznidw w nauce czytania i pisania.
Do konsekwencji zaliczy¢ rowniez nalezy m.in. trudnosci w rozumowaniu, wnioskowaniu i uogélnianiu
na materiale werbalnym. Trudnosci te moga dezorganizowa¢ nauke szkolna.

Cwiczenia ksztalc ace funkcje wzrokowe

W Programie ORTOGRAFFITI z Bratkiem zadbano o to, aby dziecko mogto skorzysta¢ z wielu cie-
kawych

i warto$ciowych zabaw oraz ¢wiczen ksztalcacych wrazliwos¢, spostrzegawczo$é, koncentracje oraz
pamie¢ wzrokowa.

Na kazdej jednostce terapeutycznej (zajeciu) stworzono dziecku mozliwosé wykonywania zadania
w $cisle okreslonym czasie. To ograniczenie czasowe ma dziecku uswiadomi¢, ze do wykonania
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zadania potrzebna jest pewna dyscyplina wewnetrzna, bez ktorej trudniej jest funkcjonowaé w sytu-
acjach zadaniowych.

Przyktady zadan, ktére dziecko wykonuje na czas:

- wyszukuje elementy na obrazku,

- lgczy w pary takie same elementy,

- wyszukuje pary obrazkéw o tych samych uktadach przestrzennych,
- wyszukuje brakujgce czesci obrazka,

- poréwnuje 2 obrazki i zaznacza réznice,

- poréwnuje elementy na obrazku, zaznacza rézniacy sie element,
- wyszukuje i szacuje liczbe elementéw,

- odszukuje podobne elementy na dwoch obrazkach,

- dopasowuje pociete czesci do dwoch obrazkéw,

- znajduje roznice i podobienstwa,

- lgczy w pary element z jego lustrzanym odbiciem,

- laczy w pary obrazek z odpowiednig etykiets.

W Programie znajduje sie wiele ¢wiczen ksztatcacych funkcje wzrokowo-przestrzenne. Sg to zabawy
i ¢wiczenia wzbogacone o element emocji i ruchu. Na podstawie bezposredniego doswiadczenia
dziecko uczy sie konkretnych umiejetnosci, np. w zabawie ,Kolorowe opowiadanie” dziecko dowiadu-
je sie, jak zbudowana jest forma opowiadania:

.Kolorowe opowiadanie”. = Prowadzacy zajecia mowi do dzieci: ,Karolinka potrafi pisa¢ ciekawe
opowiadania. Pokaze wam, z jakich czesci zbudowane jest opowiadanie”. Prowadzacy ktadzie zdje-
cie kwiatka bratka (fioletowy z zo6ttym srodeczkiem i zielonym listkiem), a nastepnie przy pomocy
Bratka i dzieci rozktada na podtodze sznurek w ksztalt prostokata. Srodek wypetnia paskami papieru i
komentuje: ,Konstruowanie opowiadania przypomina troszke kwiatka bratka. Skladac sie bedzie z 3
kolorow: fioletowego, zéttego i zielonego. Ten waski, fioletowy pasek ktade na gorze, oznaczac¢ be-
dzie wstep, w $rodku kltade najszerszy, z6lty pasek, oznaczaé bedzie rozwiniecie, na dole ktade wa-
ski, zielony pasek, oznacza¢ bedzie zakohczenie”. Nastepnie prowadzgcy prosi dzieci o wybranie
odpowiednich liter sposréd zgromadzonych klockéw literowych i utozenie na paskach prawidtowych
wyrazéw/podpiséw: (wstep, rozwiniecie, zakonczenie). Na koniec prowadzacy podsumowuje: ,Opo-
wiadanie zbudowane jest z trzech czesci: wstepu, rozwiniecia i zakonczenia”.

Po tej wstepnej zabawie dziecko wykonuje konkretne éwiczenie w zeszycie éwiczen:

~Wykresl z ciggu literowego te litery, ktére sg zapisane pismem lustrzanym. Nastepnie przeczytaj
powstate wyrazy. Pamietaj: opowiadanie zbudowane jest z 3 czeéci”.

Przyktady zabaw:

.Zagadki literowe”. Bratek wkitada do pudeteczka/woreczka klocki lub kartoniki z literami. Zadaniem
dziecka jest wylosowanie dwdch klockéw/kartonikdw i sprawdzenie, czy da sie z nich utozy¢ dwu-
znak. Jesli nie — litery wracajg do pudeteczka/woreczka.

Praca z zeszytem ¢wicze n. ,\Wyszukaj przy pomocy lupy dwuznaki, a nastepnie zamaluj je niebieskg
kredka.”

19



-- www.ortograffiti.pl --

,Litery”. Dzieci stojg w kregu. Glosno powtarzajg kolejne litery alfabetu. Nastepnie kazde dziecko
otrzymuje kolorowy sznureczek. Prowadzacy pokazuje na palcach liczbe litery z alfabetu, ktérg dziec-
ko powinno utozy¢ ze sznureczka na podtodze, (np. pokazuje na palcach 1, dziecko ukiada litere ,a”,
kolejnemu dziecku pokazuje 5, dziecko ukiada litere ,e”, itd.). Kiedy wszystkie dzieci utozg swoje lite-
ry, wstajg i przesuwajg sie w prawo o jedno miejsce, odczytujac gtosno litery sgsiada.

Praca z zeszytem ¢éwicze n. ,Zapisz nad kolejng literg wyrazu ,ortograffiti” liczbe okres$lajaca: Ktéra
to z kolei litera alfabetu?”

W zeszycie ¢wiczen dziecko ponadto wykonuje nastepujace czynnosci:

- wyszukuje litery ,$", .8, ¢, ,C", 2", .2", A", N", dz", ,Dz" i przyporzadkowuje je do odpowied-
nich pudetek,

- wykre$la z ciggu literowego drukowane: ,si’, ,ci”, ,zi", ,ni", ,dzi",

- wyszukuje pierwsze litery imion i nazwisk, a nastepnie otacza je petla,

- wyszukuje i zaznacza wielkie litery,

- wyszukuje tytut ksigzki zapisany ozdobnymi literami oraz otacza petla pierwszg litere w tytule
ksigzki,

- porzadkuje litery wedtug ich wielkosci,

- wyszukuje pary takich samych czastek wyrazow,

- koloruje kolorowanke z literami, od ktérych rozpoczynajg sie hazwy miesiecy,

- wyszukuje litery z trudnoscig ortograficzng w zbiorze innych liter,

- odczytuje ukryte czastki wyrazu,

- wyszukuje réznice w uktadach liter,

- wyszukuije litery ,,z-s", w—f", ,2-sz", ,b—p”, ,rz—sz", ,d—t" przy pomocy lupy,

- czytarytmicznie litery: ,p-b”, ,t—d", ,k—g”, ,j—ch—w" oraz poprawia je na okreslony kolor,

- koloruje obrazek wedtug instrukciji,

- wyszukuje uktady takich samych liter,

- wyszukuje i zaznacza litery ,g", ,€".

Cwiczenia te s niezbedne do nauki czytania i pisania, a takze pozwalajg na zapamietywanie wyra-

z6w z trudnosciami ortograficznymi.

Zawarte w Programie zabawy i ¢wiczenia nie tylko usprawniajg funkcje wzrokowe, ¢wiczg koncentra-

cje uwagi, ale sg tez pomocne w diagnozie. Prowadzacy zajecia, analizujgc trudnosci dziecka i po-

petniane przez nie bltedy, dostrzeze opdznienia w rozwoju omawianych funkcji, okresli ich zakres

i oceni postepy czynione przez dziecko dzieki udziatowi w ¢wiczeniach.

Cwiczenia ksztalc ace funkcje motoryczne

Odpowiedni poziom ogdlnego rozwoju ruchowego oraz rozwdj sprawnosci ruchowej rgk, umiejetnosci
manualnych, warunkuje powodzenie dziecka w szkole. Od ucznia w klasie trzeciej oczekuje sie spro-
stania wielu waznym i trudnym zadaniom na zajeciach ruchowych, plastycznych, technicznych czy
tez podczas czytania i pisania.

Zadania ksztalcace funkcje motoryczne dostosowano do potrzeb dziecka konczacego pierwszy etap
edukaciji, tym samym sg utrwaleniem waznych umiejetnosci potrzebnych do realizacji zadan czekaja-
cych u progu nastepnego etapu edukaciji.

Zadania te realizowane sg gtéwnie poprzez éwiczenia ruchowo-zmystowe, kiedy celowo dobrany
ruch daje solidng podstawe do rozwoju funkcji wyzszego typu, pozwalajac na uksztalttowanie sie
umiejetnosci czytania i pisania.

Cwiczenia nawigzujg réwniez do tresci bajek terapeutycznych, stwarzajac tym samym odpowiedni
klimat do lepszej motywaciji dziecka. Sg tu min. ¢wiczenia, ktére:
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doskonalg pamie¢ i koncentracje

,Zongluj, aby poprawi ¢é pamieé”. Dzieci stoja swobodnie, trzymajg po dwie piteczki i zonglujg
nimi. Po opanowaniu umiejetnosci zonglowania (przerzucania pitki z reki do reki) stajg parami
naprzeciw siebie i rzucaja rownoczesnie po jednej piteczce do siebie nawzajem, koncentrujac
wzrok na pitce. Uwaga! Jednoczesny rzut pitek przez dwie lub wiecej par powoduje duzg trud-
nos¢ w koncentracji na swojej pitce.

¢wiczg pamiec ruchowg i doskonalg motoryke duza, matg oraz precyzje ruchéw

.,Radosne malowanie”. Dzieci w roli malarzy. Stojg swobodnie, ,trzymajg w rece pedzel” i na-
Sladujg po prowadzacym ruchy malowania: obszerne, jak przy malowaniu $cian, angazujace du-
ze grupy miesniowe; mniejsze, angazujace mniejsze ruchy ramion; drobne, precyzyjne, angazu-
jace motoryke matg i drobne ruchy nadgarstka.

pozwalajg zapamieta¢ pewne schematy ruchowe i zaplanowa¢ odpowiednio swoj ruch

,Gra w gum e”. Podobnie, jak to miato miejsce w wystuchanej bajce, dzieci grajg w gume. Dwie
osoby ,stojg w gumie”, a kolejne dzieci skacza wymyslony przez siebie krotki schemat ruchowy.
W zabawie kazde dziecko powinno wyskaka¢ inny schemat ruchowy.

regulujg prawidtowe oddychanie

»WYy $cigi kulek”. Dzieci (podobnie jak we wczesniej wystuchanej bajce) zwijajg w kuleczki ka-
walki gazety i ustawiajg je na starcie. Nastepnie dmuchajg z calej sity przez rurki, by powietrze
toczylo je jak najszybciej po dywanie do mety. Podpowiedz: Nalezy powtorzyé zabawe, uswia-
damiajac dzieciom celowos$¢ angazowania przepony podczas wdechu i wydechu.

¢wiczg planowanie ruchu i doskonalg wzorce ruchowe

.Zabawy pieskow”. Prowadzacy zajecia wyznacza na podtodze miejsce — wybieg, po ktorym ko-
lejne pieski beda sie przechadzaé. Dzieci w roli pieskdw kolejno przechodzg po wyznaczonym
wybiegu, wymyslajac krétki ,program ruchowy” w réznych pozycjach: w petzaniu, czworakowaniu,
przysiadzie, postawie wyprostnej.

¢wiczg umiejetnos¢ odzwierciedlania ruchu

.Poruszaj si e tak samo”. Dzieci stojg parami naprzeciw siebie. Jedno dziecko w parze jest
.Zwierzatkiem”, a drugie ,lusterkiem”. Zadaniem dziecka — zwierzatka jest wejscie w kolejne role:
chomika, matpki, slimaczka, pieska, konika, zétwia, kanarka, stonia i wykonanie ruchu przypomi-
najacego sposob poruszania sie zwierzecia. Dziecko — lusterko odzwierciedla doktadnie pokaza-
ny ruch. Potem nastepuje zmiana rél. Podpowiedz: Nalezy zwrdci¢ uwage na doktadnos¢ wyko-
nywanych ruchoéw przez dziecko — ,lusterko”.

doskonala mowe ciata

»J ezyk d zabatok”. Dzieci siedzg na podtodze i uwaznie wstuchuja sie w wypowiadane dzwieki
mowy. Prowadzacy mowi jezykiem ,dzabatok” (stowa nic nieznaczace). Moduluje gtosem, dobie-
rajac odpowiednig mimike, gestykulacje, jakby opowiadat historie, np. o ekscytujgcej grze w pitka-
rzyki albo o zajadaniu sie pysznymi ciasteczkami. Zadaniem dzieci jest odgadniecie, o jakim
fragmencie bajki jest mowa.

ksztatcg umiejetnosé planowania ruchu (praksje)
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»Z0sta A nauczycielem”. Chetne dziecko wchodzi w role ,nauczyciela”, ktéry prowadzi zajecia
ruchowe. ,Nauczyciel” pokazuje kolejne ¢wiczenia, a dzieci wykonujg je z duzg dokfadnoscia. Po
kilku ¢wiczeniach prowadzacy zajecia ocenia wykonanie zadan. Ten, kto wykonat éwiczenia naj-
dokiadniej, zostaje ,nauczycielem”.

wigczajq i doskonalg sfere emocji

,Gest przyja zni". Dzieci chodzg swobodnie po sali w rytm bebenka. Na mocniejsze uderzenie
podchodza do stojgcego obok kolegi, podajg sobie rece i usmiechajg sie do siebie. W nastepnych
wariantach tej zabawy dzieci wymyslajg inne gesty przyjazni lub/i gesty zartobliwe (np. $mieszne
miny).

utrwalajg pojecia ortograficzne

~Wykonaj czynno $¢ ruchem”. Dzieci poruszajg sie po obwodzie kota w rytm bebenka. Na moc-
niejsze uderzenie bebenka dzieci stajg twarzami do srodka kota. Prowadzacy zajecia podaje ha-
sto — nazwe czynno$ci do wykonania przez wskazane dziecko, np. ,, Jas maluje” Dziecko wcho-
dzi w role malarza i ruchem pokazuje te czynnos¢. Potem nastepuje zmiana kierunku poruszania
sie i nowe hasto, np. ,Ania podspiewuje”, itd. Podpowiedz: Prowadzacy zajecia podaje hasta —
czasowniki z czgstka ,-uje”.

stymulujg uktad dotykowy oraz zmyst smaku i wechu

»~Jak pachnie i smakuje ,-6wka?” Prowadzacy przygotowuje pudetko z granulatem lub innym
materialem, np. ryzem, kasza. Wkilada do srodka rézne drobne przedmioty, w tym réwniez tyle
cukierkow ,krowek”, ile jest dzieci w grupie. Zadaniem kazdego dziecka jest odnalezienie po do-
tyku, bez kontroli wzroku, ,kréwki”. Kiedy kazde dziecko wyjmie cukierka, Bratek proponuje, aby
powacha¢ i posmakowa¢ kréwke, a nastepnie podsumowuje: ,-O6wka” pachnie i smakuje jak
~Krowka”.

identyfikujg bodzce dotykowe oraz nazywajg cze$ci ciata

.Tak/Nie”. Dziecko ktadzie sie na dywanie/kocyku na brzuchu. Prowadzacy kiadzie dziecku pa-
cynke Bratka na roznych czesciach ciata i pyta: Czy Bratek siedzi na stopie, plecach, ramie-

Podpowiedz: Dzieci moga dobra¢ sie parami i wykonywaé ¢wiczenie, kladac rézne przedmioty na
zmiane (lekkie, ciezkie, duze, male).

redukujg napiecie emocjonalne

~Worek peten zto $ci”. Dzieci stojg swobodnie na podtodze, w rekach trzymajg worek i gazete.
Prowadzacy poleca dzieciom: ,Zamknij oczy i przypomnij sobie sytuacje, ktéra wywotuje twojg
zlos¢. Na co lub na kogo bywasz zty? Otwérz oczy, zgnie¢ gazete i ze ztoscig wrzué ja do worka,
mowigc: ,Ztosci mnie, gdy...” Trzymaj mocno worek, bo przeciez ztos¢ masz w swoich rekach i
panujesz nad nig. Teraz uderzaj workiem o podtoge, podrzucaj do géry...”. Na koniec prowadza-
cy pyta dzieci o odczucia, jakie wywotalo to ¢wiczenie.

stymulujg uktad przedsionkowy

.Zabawa b gczkéw”. Dzieci w roli bgczkdéw krecq sie swobodnie wokot whasnej osi. Na klasniecie
stajg i patrzg nieruchomo w wybrany punkt znajdujacy sie przed soba w réwnej linii. W pierwszej
wersji tego ¢wiczenia nalezy poleci¢ dzieciom, aby wybraty sobie punkt znajdujacy sie dalej, a w
drugiej wersji punkt znajdujacy sie najblizej.
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« stymulujg zmysty i angazujg wyobraznie

~Wyobra z sobie...”. Prowadzacy méwi do dzieci: ,Do tej zabawy przyda sie bardzo dobra wy-
obraznia. Wyobraz sobie, ze trzymasz na rekach malego, czarnego kundelka. Jest ciepty i mity w
dotyku. Popatrz na jego figlarne oczka. Pogtaskaj go delikatnie po gtéwce, tapkach, ogonku.
Przytul go mocno i serdecznie do siebie. Powiedz mu teraz co$ mitego”. Dzieci wizualizujg stowa
prowadzacego i ilustrujg ich tres¢, wykonujgc dowolne ruchy.

Cwiczenia ksztalc ace sfer e manualn g i grafomotoryczn a wykorzystuja krétkie, nacechowane zar-
tobliwg fabutg éwiczenia przygotowujgce reke do rysowania oraz nastepujgce po nich ¢wiczenia gra-
fomotoryczne zwigzane z trescig bajki terapeutycznej.

Przykiady éwiczen:

.Spacer’. Przejdz Spaceruchem po tawce do przodu, wysoko podnoszac kolana, jakbys szedt po
wysokim $niegu. Nastepnie przyjrzyj sie $niezynce, ktérg narysowat Bratek. Potgcz kreskami elemen-
ty Sniezynki, patrzac na wzoér po lewej stronie.

~Watkowanie”. powatkuj trzy kredki, niebieskg mocno, pomaranczowg lekko, a zielong $rednio. Na-
stepnie pokoloruj chustke, ktérg potrzebuje Zosia do przedstawienia. Koloruj kwadraty po prawe;j
stronie chustki w taki sposdéb, by byly lustrzanymi odbiciami kwadratow z lewej strony. Zastosuj r6zng
site nacisku.

Cwiczenia relaksacyjne to ciekawe, wyciszajace, odprezajace zabawy przy muzyce, uczg dzieci
zasady, aby po wysitku myslowym zawsze nastepowat relaks.

Przykiad zabawy:

.reatr cieni”. Prowadzacy méwi: ,Lubie tanczy¢. Porusza¢ sie bardzo luzno tak, jakbym byt cieniem.
Zapraszam was do takiego tanca.” Wstuchujac sie w charakter i rytm muzyki dzieci poruszajg sie
delikatnie, spokojnie, dbajac o rozluznienie catego ciata.

Dbamy o to, aby dziecko mogto kontynuowaé swojg prace nad doskonaleniem umiejetnosci manual-
nych, grafomotorycznych réwniez w domu pod opieka rodzicow.

Nowoscig w klasie trzeciej sg dodatkowe zadania zwigzane z wiedzg na temat ruchu oraz jego wpty-
wem na hauke i dobre samopoczucie podczas realizacji obowigzkéw szklonych. Te zadania
uwzgledniono na kartach pracy domowej, a takze zadbano o to, aby rodzice otrzymali petny zestaw
¢wiczen ruchowych pt: Nauka z ruchem! Materiat dla rodzicéw. W ten sposéb rodzice moga aktywnie
wspiera¢ dziecko podczas pracy w domu. Uswiadomienie dziecku oraz rodzicowi celu wykonywanych
¢wiczen ruchowych oraz naukowe wyjasnienie znaczenia ¢wiczenia dla efektywnej nauki czyni dziec-
ko aktywnym i $wiadomym uczestnikiem zajec¢. Sprzyja to lepszej motywacji do nauki. Oto przykiad
takiego zadania:

,Czy wiesz, ze podczas chodzenia na czworakach ¢wiczysz swietnie swojg pamiec¢? Pod-
czas ruchu czworakowania wykonujesz ruchy naprzemienne, a to wiasnie one pobudzajg
twoje potkule mézgowe do wzajemnej wspOtpracy. Poza tym podczas czworakowania ¢wi-
czysz czucie migsni, stawOw i Sciegien oraz dostarczasz rekom dotyku, doskonalisz dwie
strony ciata i orientacje przestrzenna. To niebywate! Cwiczenie dla ciebie: Przy powtarzaniu
wiersza, piosenki albo trudnych stowek, ktére musisz szybko zapamieta¢, po prostu chodz na
czworakach!”
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Cwiczenia ksztalc ace koncentracj e uwagi (trening koncentragcji)

Koncentracja to zdolno$¢ do swiadomego kierowania i utrzymywania uwagi na okreslonym rodzaju
czynnosci, mozliwosé nierozpraszania sie pod wpltywem dziatania innych bodzcéw niezwigzanych z
wykonywaniem czynnosci. Koncentracje uwagi mozna okresli¢ réwniez jako proces, w ktorym
wszystkie mysli i spostrzezenia skierowane sg w jedng strone. To duzy dla dziecka wysitek umysto-
wy, bo przeciez aby cos zapamietaé, trzeba zwrdci¢ na to uwage.

Kazde dziecko ma swoje ulubione czynnosci, ktorym oddaje sie z tatwoscig i chetnie je wykonuje.
Moze to by¢ jazda na rowerze, gry komputerowe, czytanie komikséw, gra na instrumencie. Kiedy
dziecko robi, to co lubi, jest z pewnoscig dobrze skoncentrowane i skupione. Koncentracja uwagi jest
wtedy fatwa i przyjemna. Trudniej jest, gdy dziecko ma wykona¢ zadania, ktére nie przynoszg zado-
wolenia i sg trudne do realizacji. W takiej sytuacji koncentracja uwagi jest utrudniona.

Dziecko rozpoczynajace nauke szkolng powinno posiada¢ odpowiedni poziom koncentracji uwagi po
to, aby aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach i zapamietywac tresci realizowane w programach naucza-
nia. Jednak czesto spotyka sie w klasach dzieci nadmiernie pobudzone, ktére majg skionnos¢ do
ciggtego rozpraszania uwagi. To czesta przyczyna powstawania trudnosci w edukacji szkolnej, bo
dziecko nie jest w stanie skupi¢ sie na konkretnej czynnosci i nie toleruje dyscypliny czasowej.

Dla dziecka z problemami w nauce czytania i pisania nauka szkolha okazuje sie meczacym zajeciem,
wymaga bowiem odpowiedniego poziomu koncentracji uwagi podczas stuchania, czytania oraz sa-
modzielnego wykonywania zadan. Dzieci te najczesciej gubig sie przy wykonywaniu kilku polecen
jednoczesnie. Nadmiar polecen do wykonania w krotkim czasie utrudnia dziecku koncentracje.

Warto przypomniec¢, ze uwaga charakteryzuje sie takimi cechami, jak: zakres, natezenie, podzielnos¢,
przerzutno$¢, trwato$¢. Sg one bardzo wazne w procesie uczenia sie.

» Zakres uwagi zalezy od liczby spostrzeganych przedmiotow.

» Natezenie (sita, intensywnos¢) polega na skoncentrowaniu sie na okreslonym zadaniu wy-
branym sposréd innych i utrzymaniu go w polu uwagi.

e Trwalo $¢ to umiejetnos¢ utrzymania uwagi nawet w trudnej sytuacji.
* Podzielno $¢ to zdolnos¢ do jednoczesnego skupiania sie na kilku rzeczach.

* Przerzutno $¢€ to zdolno$¢ do szybkiej zmiany dziatania i powrotu do rozpoczetego zadania.
To umiejetnos¢ wyszukania potrzebnego w danej chwili bodzca.

Do przyczyn trudnosci z koncentracjg uwagi mozna zaliczy¢:
» zaburzenia funkcji percepcyjno-motorycznych,
* nadpobudliwo$é psychoruchowa,
» bledy wychowawcze wynikajace z braku odpowiedniej dyscypliny,

* nieche¢ do szkoty wynikajgca z réznych przyczyn, na przykiad stabej dojrzatosci emocjonal-
nej, spotecznej,

* brak zainteresowania naukg w szkole,

» staba motywacja do wysitku myslowego,
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rézne zaburzenia i choroby dziecka, (ADD, ADHD, astma, alergie),

dysfunkcje w zakresie integracji sensorycznej (stabe napiecie miesniowe, nadwrazliwosé lub
niedowrazliwos¢ uktadéw zmystow: dotykowego, proprioceptywnego, przedsionkowego, trud-
nosci z przekraczaniem linii Srodkowej ciata, staba koordynacja ruchéw calego ciata oraz ko-
ordynacja wzrokowo-ruchowa, trudno$ci z planowaniem ruchowym w zakresie motoryki duzej
i malej, stabsza rébwnowaga ciata oraz utrzymujaca sie aktywnos$¢ niektorych odruchdw:
ATOS, STOS, TOB).

Trudnosci z koncentracjg uwagi moga mieé dzieci przecigzone nauka, dzieci o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych, w tym dzieci dyslektyczne, dzieci niedojrzate emocjonalnie — lekliwe, przezywa-
jace trudng sytuacje rodzinna, niedostymulowane i zaniedbane. Okresowo moze to dotyczyé rowniez
dzieci, ktére zwykle dobrze sie koncentruja, ale z r6znych powodéw w danym czasie nie potrafig do-
statecznie utrzymac odpowiedniego poziomu koncentraciji.

Dziecko ze stabg koncentracjg uwagi mozna w szkole fatwo rozpoznac:

jest czesto rozproszone, nie pamieta polecen nauczyciela,

w trakcie wykonywania zadan wymaga nadzoru, upominania i kierowania uwaga,
czesto nie konczy rozpoczetego dziatania, bo zmienia aktywno$¢ na inna,

nie skupia uwagi na wykonywaniu czynnos$ci przez diuzszy czas,

ma ktopot z zapamietaniem instrukcji nauczyciela, dlatego popetnia bledy, albo wykonuje zu-
petnie inne zadanie, niz mu polecono,

latwo sie rozprasza pod wptywem nawet matych bodzcéw lub swoich mysili,
w zadaniach nie zwraca uwagi na szczego6ty,

czasami sprawia wrazenie zagubionego albo nieobecnego,

czesto gubi rézne rzeczy, przedmioty,

trudno przystosowuje sie do panujgcych zasad grupowych, regut panujacych w grach zespo-
towych,

ma kilopot z wykonywaniem ztozonych zadan.

Kiedy dziecko w niedostateczny sposéb koncentruje swojg uwage, wazne bedzie:

wykazanie zrozumienia i cierpliwosci,

ograniczenie bodzcow, ktére rozpraszajg dziecko podczas nauki (w szkole nalezy posadzi¢
dziecko blisko nauczyciela, w domu lekcje muszg byé odrabiane przy uporzadkowanym biur-
ku),

zadbanie o to, aby dziecko mogto skupi¢ sie na jednym zadaniu,
zaplanowanie kolejnych dziatan podczas nauki,

przekazywanie jasnych, jednoznacznych polecen, bez zbednego opowiadania,
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natychmiastowe nagradzanie dziecka za dobrze wykonanie zadanie, aby mogto odczuwac
drobne sukcesy,

stworzenie warunkéw do systematycznych ¢wiczen koncentracji uwagi.

Warto przeprowadzi¢ z dzieckiem trening koncentracji uwagi po to, aby zwiekszyé u niego efektyw-
nosé wykonywania wszelkich zadan. Cele éwiczen:

wzmachianie koncentracji,

poszerzenie pola widzenia,

ksztaltowanie spostrzegawczo$ci i pamieci,
doskonalenie funkcji wzrokowo-przestrzennych,
wzmachianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

wypracowanie umiejetnosci skupiania sie na danym zadaniu i doprowadzenia zadania do
konca.

Dzieki wykonywaniu treningu koncentracji uwagi dziecko ma dodatkowo mozliwos¢:

utrwalenia wiadomosci przewidzianych programem,
wzbogacenia zasobu stownictwa zwigzanego z konkretnym tematem na zajeciu,
utrwalenia materiatu ortograficznego i gramatycznego,

wypracowania nawyku przyjmowania odpowiedniej postawy ciata dla prawidlowej integraciji
sensorycznej,

¢wiczenia ruchomosci gatek ocznych, przeciwstawiania ruchéw oczu ruchom gtowy.

Na kartach ¢wiczen nie podano ograniczen czasowych do wykonania zadania, aby nie wywiera¢ na
dziecko dodatkowej presji. Nalezy jednak czuwaé nad tym, aby dziecko w miare swoich mozliwosci
zadanie wykonywato sprawnie i do$¢ szybko (ale nie pobieznie). Na kartach znajdujg sie ¢wiczenia
przyporzadkowane do danej jednostki terapeutycznej. Zaleca sie, aby przed przystgpieniem do wy-
konania zadan dziecko wykonato jedno z zaproponowanych w instrukcji ¢wiczen przygotowujacych
do lepszej koncentracji.

Waznym zadaniem dla prowadzacego ¢wiczenia jest stworzenie optymalnych warunkow, utatwiaja-
cych petne skorzystanie z waloréw tych ¢éwiczen, czyli:

zapewnienie atmosfery spokoju i petnej mobilizaciji,
zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, sprawczosci i radosci z dobrze wykonanego zadania,

wyeliminowanie niepotrzebnych bodzcéw zewnetrznych, ktére utrudniajg koncentracje (gto-
$na muzyka, rozmowy innych os6b, batagan na tawce czy biurku),

zadbanie o odpowiednig postawe ciata, jakg dziecko powinno przyjaé¢ podczas realizacji ¢wi-
czenia dla utatwienia procesu prawidtowej integracji sensorycznej (dziecko siedzi przy biurku
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lekko pochylone nad kartg éwiczen. Karta do éwiczen znajduje sie w linii Srodkowej ciata, pa-
lec reki dominujacej jest wskaznikiem do ¢wiczen, druga reka podtrzymuje karte),

e chwalenie za doprowadzenie zadania do kohca.

V. Doskonalenie umiej etnosci czytania i pisania

Gléwnym celem Programu jest rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci czytania i pisania, poniewaz u
dziecka ryzyka dysleksji moze przebiega¢ z utrudnieniami, mimo ze jest pod opiekg specjalisty terapii
pedagogicznej poczgwszy od klasy pierwsze;j.

Technika czytania

Szczegoblnym przejawem trudnosci jest diugo utrzymujace sie gtoskowanie lub sylabizowanie, czesto
bez dokonywania syntezy, oraz zbyt wolne tempo czytania. Zdarza sie znieksztalcanie wyrazow,
zmienianie koncéwek. Niewystarczajgca umiejetno$¢ rdéznicowania znaczen wyrazéw podobnych
fonetycznie takze moze uniemozliwi¢ zrozumienie tresci.

Warto przypomnie¢, ze w poczatkowym etapie nauki czytania zdarza sie, ze dzieci opanowujg teksty
pamieciowo, zwlaszcza gdy majg dobrg pamie¢ wzrokowa. Zamiast czyta¢, odtwarzajg tekst z pa-
mieci, odgadujg nazwy obrazkéw lub zapamietujg potozenie wyrazéw na stronie. W rezultacie trudno-
Sci w czytaniu moga by¢ dostrzezone dopiero wtedy, gdy teksty stajg sie diuzsze i bardziej skompli-
kowane. Aby unikng¢ tego problemu, prosimy dziecko, aby podczas czytania wodzito palcem lub
wskaznikiem pod wersem, mozna tez zaproponowac¢ przeczytanie wyrazow ze zdania od ostatniego
do pierwszego. Chcac dokonac¢ oceny biezacej umiejetnosci czytania (techniki i tempa) u danego
dziecka, nauczyciel powinien da¢ mu do przeczytania nowy tekst (spoza podrecznika).

Do doskonalenia umiejetnosci czytania polecamy metode sylabowg, poniewaz jest ona skuteczna u
dzieci z dysleksja. (K. Grabatowska, J. Jastrzab, J. Mickiewicz, M. Wojak 1995) Wazne jest jednak,
aby rozwijanie postepéw w zakresie czytania oparte na tej metodzie przebiegato etapami. Cwiczenia
nalezy dostosowac¢ do poziom trudnosci, rozpoczaé od sylab i wyrazéw najprostszych i przechodzié¢
do coraz diuzszych i bardziej ztozonych pod wzgledem budowy gtoskowo-literowej. W klasie trzeciej
dzieci bedg mialy okazje doskonali¢ te umiejetnosé na zestawach dtuzszych wyrazéw i bardziej
skomplikowanych pod wzgledem budowy gtoskowo-literowej. Przejdg wiec trening czytania wyrazéw
réznej dtugosci, zawierajacych grupy spotgtoskowe w obrebie sylaby, a takze o r6znym typie i ukla-
dzie sylab.

Materiatl wyrazowy do czytania w klasie trzeciej, podobnie jak w klasie pierwszej i drugiej, wyréznia
sie udogodnieniami w postaci kolorowych sylab. Kolorystyczne wydzielenie czastek (sylab) ze struk-
tury wyrazu utatwia ich odbiér wzrokowy i dokonanie syntezy catego wyrazu, czyli czytanie. Umozli-
wia to dokonanie analizy i syntezy wyrazOw w spos@b najbardziej naturalny. A jednoczesnie zapobie-
gamy stosowaniu przez dziecko strategii literowania (gtoskowania) przy czytaniu, poniewaz moze
obejmowaé wzrokiem wieksze czgstki wyrazu, a nastepnie scalaé¢ je w cate wyrazy. Gdy dziecko
opanuje technike czytania wyrazu sylabami, uczymy je czytania catosciowego (globalnego) az do
osiggniecia ptynnosci. W zestawach do czytania zamieszczono ilustracje odnoszace sie do znaczenia
wyrazow, tresci zadan i tekstow. Petnig one funkcje sprawdzajgcg rozumienie czytanych wyrazéw i
zdan oraz sprawiajg, ze dziecko mysli o tym, co czyta, a wiec czytanie ma charakter peilny, czynny, a
nie tylko ,techniczny”.
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Aby czytanie byto dla dziecka interesujgce i wzbudzato w nim zaciekawienie, przygotowano atrakcyj-
ne ¢wiczenia. Wyrazy w zestawach do czytania przedstawiono w réznego rodzaju ujeciach graficzno-
przestrzennych. Dzieci majg okazje czyta¢ sylaby i wyrazy w rzadkach z gory na dot, w linijkach z
lewej do prawej, ale i spacerujac wzrokiem po schodkach, po plotku czy stoneczku. Zaproponowano
réwniez czytanie wyrazéw na dywaniku z uzyciem Spacerucha.

Czytanie ze zrozumieniem

W zwigzku z tym, ze czytanie ze zrozumieniem umozliwia dziecku samodzielne korzystanie z r6znych
zrodet wiedzy, ksztalcenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem stanowi kluczowe zadanie. Warto
pamietaé, ze dobre opanowanie techniki czytania nie prowadzi automatycznie do zrozumienia tego,
co jest przez dziecko odczytane. Rozumienie czytanego tekstu jest umiejetnoscia, ktorej trzeba sie
uczyc, zas$ jej poziom wigze sie bezposrednio z charakterem zadan stawianych przed dzieckiem (M.
Burtowy 2005).

Proponujemy tzw. czytanie pasywne, ktére polega na tym, ze dziecko uwaznie stucha i stara sie zro-
zumied tre$¢ tekstu czytanego przez osobe prowadzgcq zajecia lub lektora (nagranie bajki terapeu-
tycznej) i jednocze$nie $ledzi wzrokiem tekst. Umiejetno$é czytania ze zrozumieniem rozwijana jest
réwniez przez czytanie czynne, zarébwno ciche, jak i glosne.

Osoba znajgca mozliwosci dziecka powinna zdecydowacé, ktéry sposdéb jest dla dziecka bardziej od-
powiedni i wskazany. Nalezy tu uwzgledni¢ technike i tempo czytania, poprawnos$é czytanych wyra-
zOw (czy wystepujg liczne znieksztatcenia w brzmieniu i znaczeniu wyrazow) oraz to, czy dziecko ma
w sobie gotowos¢ do gtosnego czytania na forum grupy. Czytanie gtosne jest konieczne do doskona-
lenia techniki czytania, ale moze ostabia¢ rozumienie czytanych zdan lub tekstéw, zwtaszcza gdy
dziecko jeszcze zbyt mocno koncentruje sie na tej czynnosci. Umiejetnosé cichego czytania umozli-
wia czytanie literatury i jest bardziej sprzyjajace w poszukiwaniach w tekscie informaciji.

Pracujac z krétkimi tekstami (testami) do czytania zamieszczonymi w zeszytach ¢wiczen, dziecko ma
okazje sprawdzi¢ stopieh zrozumienia przeczytanego tekstu, odpowiadajgc na pytania, a takze wyko-
nujac polecenia (podkreslajgc wiasciwe zdania, wyrazy w zdaniach lub wybierajac zdania pasujace
do ilustracji, a takze okreslajac czy zdania sg zgodne z trescig bajki), a ponadto sukcesywnie przygo-
towuje sie do rozwigzywania testow.

Cwiczenia przygotowuj ace oczy do czytania

Efektywnosc¢ treningu czytania zwiekszajg ¢wiczenia oczu — ,gimnastyka oczu”. W zeszytach ¢wiczen
znajduje sie wiele pomystow na przygotowanie oczu do czytania, oznaczone sg piktogramem ,o0ko”
Cwiczenia wzmacniaja miesnie gatki ocznej, a tym samym przygotowuja do wysitku. Pozwalajg row-
niez poszerzac pole widzenia oraz przeciwstawia¢ ruchy gtowy ruchom oczu.

Przykiady éwiczen:

» Pocéwicz chwile swoje oczy. ,Narysuj’ palcem prawej reki w powietrzu wysoki dom, uwaznie
podazajac oczami za ruchem dioni. Rysunek wykonaj po lewej stronie ciata. Nastepnie ¢wi-
czenie wykonaj analogicznie lewg reka po prawej stronie ciala.

» Podéwicz chwile swoje oczy. ,Narysuj” nosem niewidzialng ni¢ ,pajeczyne” od przedmiotu
znajdujgcego sie po twojej lewej stronie do przedmiotu znajdujgcego sie po twojej prawej
stronie.
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Pomoce terapeutyczne wspomagaj ace hauk e czytania

Niezmiernie istotnym czynnikiem wyzwalajacym naturalng cheé¢ do czytania jest wykorzystanie przez
dziecko pomocy terapeutycznych. Nalezg do nich:

»Stuchawki”  z butelek wzmacniajg odbior czytanego tekstu. Dziecko czytajace ze stuchawkami lepiej
styszy swdj glos i bardziej skupia sie na czynnosci czytania. Powinno czyta¢ cicho oraz szeptem z
uwagi na duzg site dzwieku. Pomoc mozna wykona¢ w domu, wycinajgc w dwéch plastikowych butel-
kach po jednym podtuznym otworze lub po dwa okragte otwory (na uszy i usta).

Wskaznik do czytania utatwia orientacje na kartce, pomaga utrzymaé wzrok na czytanym tekscie,
reguluje ptynnos¢ i tempo czytania, eliminuje zatrzymywanie sie podczas czytania oraz regresje, czyli
cofanie sie do przeczytanych juz tresci tekstu. Podgzajac wzrokiem za ruchomym punktem (wskazni-
kiem) dziecko ¢wiczy prawidtowy ruch oczu podczas czytania.

Korzystanie z tej prostej pomocy skutecznie wspomaga pamieé i wzmacnia koncentracje, co sprzyja
rozumieniu tekstu. Dziecko moze samodzielnie wykona¢ pomoc.

Okienko utatwiajgce czytanie pozwala na objecie wzrokiem réznej ilosci tekstu w zaleznosci od ro-
dzaju ¢wiczen w czytaniu i mozliwosci percepcyjnych dziecka. Dziecko czytajgce z okienkiem lepiej
koncentruje sie na tej czynnosci i nie myli werséw. Kartonowe okienka dziecko moze wykona¢ samo-
dzielnie.

Dziecko mozna skutecznie wspiera¢ w nabywaniu umiejetnosci czytania. Moze ono w sposob natu-
ralny przej$¢ od sekwencyjnego czytania sylabami do catosciowego ujmowania wyrazow i tekstu, jesli
prowadzacy zajecia zastosuje sie do powyzszych wskazéwek.

Przyczyny wyst epowania bt edéw w pisaniu

W poczatkowej nauce pisania zauwazy¢ mozna przejawy zapisu fonetycznego — dziecko zapisuje
wyrazy tak, jak je wymawia (i styszy), na przyktad ,ftorek” zamiast ,wtorek”, ,japko” zamiast ,jabtko”.

U dzieci, ktére stabo réznicujg stuchowo gloski dzwieczne i bezdzwieczne, z pewnoscig pojawig sie
btedy w pisaniu typu: ,lef” zamiast ,lew”, ,kfiat” zamiast ,kwiat”, ,16tka” zamiast ,l6dka”, albo ,kdéska”
zamiast ,k6zka".

Ponadto dzieci mogg mieé trudnosci z zapisywaniem wyrazow z ,j” oraz ,i". Trudnosci w r6znicowaniu
glosek [j] : [i] sprawiajg ze pojawiajg sie btedy: ,bjaty” zamiast ,biaty”, ,objad” zamiast ,obiad” lub
,Zies¢” zamiast ,.zjes¢”.

Wsréd specyficznych btedéw beda rowniez te zwigzane z myleniem zapiséw glosek [a], [e] z zespo-
tami [om], [on], [em], [en], [on], [en]. Przyklady zazwyczaj sq zwigzane z wymowa gtosek [g] lub [e]:
.fromba” zamiast ,trgba”, ,zemby” zamiast ,zeby”, ,tencza” zamiast ,tecza”, ,wziol’ zamiast ,wzial",
»pienc” zamiast ,piec”.

Przyczyn popetniania tego typu btedéw upatruje sie réwniez w mniejszej S$wiadomosci ortograficznej.
W zwigzku z tym, zespoty gtosek: [om], [on], [em], [en], [on], [en] dzieci mogq zapisywac literami ,g”
lub ,e". Dlatego powinny byé od poczatku nauki pisania zapoznawane z zasadg: Nie zawsze pisz e
to, co stysz e.

Jeszcze wieksze problemy z poprawng pisownig majg dzieci z wadami wymowy (zwlaszcza z mowg
bezdzwieczng), przejawem trudnosci sg btedy w pisaniu: ,szapa” zamiast ,zaba”, ,fota” zamiast ,wo-
da”, ,tszefo” zamiast ,drzewo”, ,faka” zamiast ,waga”.
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Jesli dziecko ma wade wymowy polegajaca na tym, ze zastepuje gtoski [I] — [r], to réwniez moze pisac
wyrazy tak, jak wymawia: ,ratarka” zamiast ,latarka” lub ,latalka” zamiast ,latarka”.

Czasami pojawiajg sie bledy polegajace na tgczeniu rzeczownika z przyimkami np. ,w szkole” zapi-
sane jest: ,wszkole”.

Dzieci ryzyka dysleksji popetniajg najwiecej btedéw w pisaniu ze stuchu. Dlatego ta forma nie powin-
na by¢ stosowana w przypadku dzieci z trudnosciami dyslektycznymi i wadami wymowy zwtaszcza w
klasach 1-3. W skrajnych przypadkach zdarza sie bowiem, ze dziecko nie jest w stanie zapisa¢ zad-
nego wyrazu poprawnie, a dyktando zawiera jedynie zlepek sylab i liter. Oznacza to utrzymywanie sie
trudnosci w pisaniu jako przejawu zaburzen funkcji stuchowo-jezykowych. Trudnosci w pisaniu ze
stuchu zwykle utrzymujg sie diuzej niz trudnosci w czytaniu. Zaburzenia uwagi stuchowej i pamieci
fonologicznej powodujg w dalszej karierze szkolnej dziecka opuszczanie wyrazow podczas dyktanda
czy trudno$ci z przypomnieniem sobie wiasciwego stowa podczas pisania samodzielnego.

Zapobieganie bt edom w pisaniu

Przyczyna, dla ktorej dzieci popetniajg bledy w pisaniu, jest fakt, ze te sama gtoske mozna zapisa¢ na
kilka r6znych sposobéw. Oczywiste jest to w przypadku:

gtoski [u], ktorg zapisujemy literami 0" i ,u”,

gtoski [ch], ktérg zapisujemy literami ,ch”i,h”,

gtoski [z], ktérg zapisujemy literami ,z" i ,rz".

Jednak w jezyku polskim jest wiele innych wyrazéw, ktérych wymowa jest niezgodna z zapisem. Stad
konieczne jest uwrazliwianie dzieci na gtoski, ktére mozna zapisa¢ wiecej niz jedna litera;

[e]l=e, e beczka [beczka] wzieli [wzeli]

lil7, i jajko [jajko] obiad [objat]

[fl=f, w fajka [fajka] paw [paf]

[Z]=2 zi, $ zrebak [zrebak] ziarno [zarno] prosba [prozba]
[ch]=ch, h chata [chata] hetm [chetm]

[dZ]=dz, dzi, ¢ dzwig [dzwik] dziecko [dZecko] chocby [chodZby]
[dZ]=dz, cz dzem [dzem] liczba [lidzba]

[9]=9, k gra [gra] jakze [jagze]

[0]=0,9 owoc [owoc] wzigt [wzof]

M=+ u tuk [tuk] auto [atto]

[s]=s, z sowa [sowa] kozkalkuska]

[sz]=sz,12, z szafa [szafa] lekarz [lekasz] bagaz [bagasz]
[c]=c, dz palec [palec] wodz [wuc]

[cz]=cz, dz czapka [czapka] brydz [brycz]

[tI=t, d brat [brat] réd [rut]

[u]=u, 6 kura [kura] gora [gura]

[n]=n, ni kon [kon] niebo [nebo]

[8]= S, si sroda [$roda] siatka [$atka]

[Z]=2,rz zaba [zaba] rzeka [rzeka]

[¢]=¢, ci, dZ ¢ma [¢ma] ciemno[¢emno] jedz [jed]

[pl=p, b palma [palma] zab [zomp]

[KI=k, g park [park] mag [mak]
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Przyczyn btedéw w pisaniu nalezy réwniez upatrywa¢ w nieprawidtowej wymowie izolowanych spot-
gtosek oraz w niewtasciwym wymawianiu gtosek w czasie analizy i syntezy wyrazéw. Czesto zamiast
starannej wymowy gtosek np. [t], [p] dzieci wymawiaja; [ty], [py], co skutkuje btedami typu”

* pominiecie litery ,y" w zapisywanym wyrazie — ,nart” zamiast ,harty”, w wyniku dokonania
nieprawidtowej analizy gtoskowej stowa, podczas ktérej zamiast starannej wymowy gtoski [t]
wymawia [ty],

» dodawanie do kazdej litery oznaczajacej spoétgtoske litery ,y" — ,kyoty” zamiast kot”, w wy-
niku dokonania nieprawidtowej analizy gtoskowej stowa, podczas ktérej zamiast starannej
wymowy gtoski [K], [t] wymawia [ky], [ty],

» dodawanie do kazdej litery oznaczajacej spotgtoske litery ,y — ,ryybya” zamiast ,ryba”, w
tym przypadku podwaja sie liczba litery ,y" po literze ,r” w wyniku dokonania przez dziecko
nieprawidtowej analizy gtoskowej stowa, podczas ktérej dziecko zamiast starannej wymowy
gtoski [r], [b] wymawia [ry] oraz [by].

Aby zapobiec tego typu btedom, nalezy wdrazac zasade: Nie zawsze pisz ¢ to, co stysz e.

W ten sposéb

licznych ¢wiczeniach i zebraniu odpowiedniego materiatu jezykowego. Wazna z punktu widzenia na-
bywania trwatych do$wiadczen jest postawa badawcza. Chodzi przede wszystkim o to, aby dzieci
nauczyly sie dokonywac ,badania” i ,przymierzania” wyrazéw do podawanych im zasad ortograficz-
nych.

Jesli dziecko wie, ze ,0” wymienia sie na: 0", ,a", lub ,e”, to wcale nie oznacza, ze potrafi ono podaé
na to odpowiednie przykfady. Dla dzieci ryzyka dysleksji nie zawsze jest to oczywiste, stad w wielu
sytuacjach spotykamy sie z takimi przyktadami: ,samochéd”, bo ,samochody” lub: ,kéra”, bo ,kogut”,
,d0zy”, bo ,dorosty”.

Dziecko powinno poja¢ pewien schemat zdobywania wiedzy i uzyskaé¢ doswiadczenie w zakresie
nauki ortografii. Powinno przyjaé¢ role badacza i obserwatora zarazem. Powinno samodzielnie docho-
dzi¢ do wiedzy.

e Pierwszym szczeblem w zdobywaniu doswiadczenia jest wzbudzenie u dziecka wrazliwo $ci
orograficznej — polega to na tym, ze jest uwrazliwiane na gtoski, ktére mozna zapisac¢ wiecej
niz jednag literg, a ponadto poznaje i wdraza zasade: Nie zawsze pisz e to, co stysz e.

* Na kolejnym poziomie nastepuje ksztalttowanie i rozwijanie $wiadomo $ci ortograficznej i
autokontroli — jesli dziecko jest wrazliwe na gtoski i litery, wowczas pyta, jaka litere ma zapi-
sa¢ w danym wyrazie (Jakie ,u” napisa¢ w wyrazie ,krol"? albo: Jakie ,u” napisa¢ w stowie
,000K"), jest to juz sygnat bardzo pozytywny, Swiadczacy o tym, ze dziecko pisze refleksyjnie
i nie jest mu obojetne, jaka litere ma napisa¢ w wyrazie — to jest niemaly sukces, ktory nalezy
wzmacniac.

* Nastepnym etapem bedzie rozwijanie intuicji orograficznej — jezeli dziecko dysponuje juz
pewnym doswiadczeniem w zakresie poddawania wyrazéw badaniom pod katem zastosowa-
nia zasady ortograficznej, wykazuje sie wrazliwoscig i Swiadomoscig ortograficzng, a ponadto
zna zasady ortograficzne i potrafi je w praktyce zastosowac, wowczas juz moze preferowaé
samodzielne zapisywanie wyrazu z trudnoscig ortograficzng, majac ,przeczucie” potwierdzo-
ne doswiadczeniem. Co najwazniejsze, dziecko z intuicjg ortograficzng w sytuacji niepewnej
siegnie po stownik ortograficzny, aby sprawdzi¢ pisownie wyrazu.

Istotne z punktu widzenia potrzeb dzieci ryzyka dysleksji jest ujecie aspektu utrwalania liter podob-
nych graficznie, réznigcych sie drobnym elementem graficznym lub o podobnej budowie, lecz inaczej
potozonych w przestrzeni, oraz oraz liter oznaczajacych gtoski zblizone pod wzgledem fonetycznym.

31



-- www.ortograffiti.pl --

W przypadku kontaktu z literami b—d—p—g dziecko zostaje odpowiednio przygotowane do ustalenia
punktu odniesienia w przestrzeni dla wkasciwego rozpoznania litery. Bez wskazania punktu odniesie-
nia niemozliwe bedzie nazwanie liter b—d—p—g, u—n. Cwiczenia poprawnie wykona tylko to dziecko,
ktore posiada umiejetno$¢ wyznaczania kierunkdw i wskazania u siebie lewej i prawej reki.

Oto przyktady zabaw przygotowujacej do wlasciwego spostrzegania liter: b—d—p—g oraz pomagajacej
zapamietac dzieciom ich utozenie w przestrzeni:

Podczas realizacji Programu zmierzamy do najwazniejszego celu w nauce ortografii, jakim jest wy-
tworzenie u uczniow nawyku czujnego i poprawnego pod wzgledem ortograficznym pisania, ktére
powinno staé sie czynnoscig automatyczng. Zautomatyzowanie poprawnosci w pisaniu jest procesem
zlozonym. Nalezg do niego: znajomos¢ regut ortograficznych, sprawnos¢ analizatorow: wzrokowego,
stuchowego, kinestetyczno-ruchowego, poziom proceséw poznawczych (spostrzeganie, uwaga, pa-
mie¢, mowa i myslenie). Wazna w tym procesie jest rowniez wytrwato$¢ emocjonalna i pozytywna
motywacja do pokonywania trudnosci. Prawidlowo zorganizowane oraz systematycznie i planowo
prowadzone ¢wiczenia ortograficzne na zajeciach w Klubie Przyjaciot Bratka oraz w domu pod czuj-
nym okiem rodzica, wptyng na doskonalenie umiejetnosci ortograficznych dzieci.

Doskonalenie umiej etno$ci kaligraficznego pisania

Trening w kaligraficznym pisaniu, utrwalajacy zapamietanie wiasciwej drogi kreslenia liter, jest po-
trzebny zwlaszcza dziecku, ktére ma stabszg pamiec i koordynacje ruchowa. W celu zapobiegania
btedom graficznym nalezy systematycznie prowadzi¢ ¢wiczenia w pisaniu po Sladzie oraz wediug
wzoru wszystkich liter z zachowaniem witasciwej drogi pisania i sposobu tgczenia liter. Nie nalezy
tego zadania pomija¢ w klasie trzeciej. Trzeba pamietaé, ze dzieci ryzyka dysleksji po diuzszej prze-
rwie, szczegoblnie po wakacjach, nie pamietaja sposobu pisania niektérych liter, gubig sie w liniaturze
(mylg pola). Na poczatku wrzesnia nalezy sprawdzi¢, jak dzieci sobie radzg z pisaniem liter w izolacji i
w potaczeniach. W zeszytach ¢éwiczen znajdujg sie zadania w pisaniu po sladzie i wedtug wzoru, z
zachowaniem wifasciwej drogi pisania i sposobu fgczenia liter, ktére pogrupowano ze wzgledu na
podobienstwo konstrukcyjne. Zwracamy rowniez uwage na umieszczanie znaku diakrytycznego w
trakcie pisania litery, a nie po napisaniu wyrazu lub zdania, gdyz przyczynia sie to do ostabienia wraz-
liwosci ortograficznej.

Podczas pisania zwracamy takze uwage na swobode ruchéw pisarskich. Bardzo wazne jest kontro-
lowanie napiecia, jakie towarzyszy czynnosci pisania. Proponujemy éwiczenia pomagajgce rozumieg i
regulowaé¢ poziom napiecia miesniowego i sposoby jego uwalniania. Cwiczenia tego rodzaju prowa-
dzone regularnie wdrazajg dziecko do ptynnego pisania sylab i wyrazéw w liniaturze. Zawsze wtedy,
gdy dziecko uskarza sie na zmeczenie reki (zwykle jest spocona) nalezy zastosowac ¢wiczenia od-
prezajace reke:

e ,masazyk reki”,

- zabawy polegajace na improwizowaniu ruchu: ,otrzasanie rgk z wody”,

e masowanie palcéw piteczkami sensorycznymi,

e ugniatanie gabczastej pitki,

e ,Spacerowanie” paluszkami po stole,

e powietrzne rysunki” — rysowanie w powietrzu oburacz obszernych, symetrycznych ksztat-

tow,
* nawijanie sznurka na reke.

W zeszytach ¢wiczen zamieszczone sg réwniez éwiczenia wspierajgce dziecko w poprawnym postu-
giwaniu sie przyborami do pisania oraz prawidtowym kresleniu i taczeniu liter. Cwiczenia doskonalg
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koordynacje obu rak i koordynacje wzrokowo-ruchowa, ksztattujg kontrole wykonywanego ruchu (ry-
sownie po $ladzie, pogrubienia konturéw, kolorowanie). Dziecko zachecane jest do precyzyjnego
wykonywania czynnosci graficznych w obrebie wyznaczonych konturéw i linii, kreslenia wedtug wzoru
i po sladzie figur majacych rdzne ksztalty, proporcje i potozenie przestrzenne.

Na nauke pisania moze mie¢ wplyw stosowana liniatura. Badania Tadeusza Wrobla (1963, 1985)
dotyczace wptywu liniatury na szybkos¢ pisania dowodza, ze tempo pisania w zeszycie w jedng linie
przyspiesza sie u uczniow klasy trzeciej o okoto 25%, a u drugoklasistéw o okoto 20% bez obnizania
jakosci. Stosowana powszechnie klasie Il i Ill podwdjna liniatura o wysokosci pola 5 mm jest zbyt
szeroka i nieracjonalna . Pisanie liter w takiej liniaturze nie sprzyja osigganiu szybszego tempa pisa-
nia. Ponadto uczniowie pilnowani sg, aby docigga¢ do linii, co w rezultacie op6znia automatyzacije
pisania i pogtebia trudnosci polegajace na wolnym tempie pisania i obnizeniu jakosci pisma. Obser-
wacje nauczycieli potwierdzajg nawarstwianie sie negatywnych przejawow, ktére towarzyszg czynno-
$ci pisania u uczniéw klasy trzeciej piszacych w liniaturze o wysokosci pola 5 mm:

* piszg wolniej, niz mogliby juz pisa¢ w tym czasie,

* narzekajg na meczliwos¢ reki,

* zniechecajg sie do pisania, unikajg prac pisemnych,

* pojawia sie tendencja, aby pisa¢ coraz mniej, gdyz pisanie jest trudne i meczy,

» utrwalajg nawyki brzydkiego pisania, litery sg niedociggniete lub tez wychodzg poza linie,

* nabierajg przekonania, ze nie umiejg pisac¢ ksztattnie i tadnie,

« obniza sie motywacja do pisania,

e obniza sie samoocena umiejetnosci i sprawnosci, gdyz dorosli wystawiajg negatywne oceny
graficznej strony pisma.

T. Wrobel (1963, 1985) uwaza, ze ze wzgledu na czytelnos¢ i ekonomike pisania wysokos¢ wiersza
podstawowego powinna wynosi¢ okoto 3 mm. Prezentuje takze poglad, ze uczniowie przechodzac do
pisania w zeszycie z liniaturg o jednej linii w odlegtosci co 10 mm, znacznie zageszczonej, rowniez
przechodza ,kryzys jakosci” pisma, poniewaz przez dlugi czas nie mogq ustali¢ dla siebie wtasciwej
wysokosci wiersza, a takze majg trudnosci z nalezytym rozplanowaniem pisma.

Aby zapobiec tego typu trudnosciom, proponuje sie pisanie w zeszytach z w ezsza liniatur a, ktére sg
wydawane przez wyd. Harmonia (M. Bogdanowicz, M. Rozynska). Zawierajg one podwdjna liniature o
szerokos$ci pola 3mm oraz interlinie zwiekszajaca przejrzystosé, czytelno$¢ i umozliwiajacg dokony-
wanie korekt. Pisanie w tych zeszytach mozna wprowadza¢ juz w klasie trzeciej i kontynuowaé w
klasach starszych do momentu osiggniecia przez ucznia swobody w pisaniu. W tych zeszytach takze
powinni pisa¢ uczniowie z dysgrafig.

Podobne rozwigzanie proponujemy w zeszytach ¢wiczen do Programu ORTOGRAFFITI z Bartkiem.
Taka liniatura stanowi¢ bedzie dla uczniéw znaczace wsparcie w osigganiu ksztaltnego pisma.

Ocena poziomu graficznego pisma

Pomocny w dokonaniu profesjonalnej oceny graficznej pisma ucznia bedzie kwestionariusz.
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KWESTIONARIUSZ OCENY POZIOMU GRAFICZNEGO PISMA
(na podstawie obserwacji ucznia podczas pisania i oceny prébek jego pisma)

Uczen pisze r eka:
0 prawg
o lewg
Sita nacisku r eki na przybér do pisania i na kartk e podczas pisania:
0 zbytduza
0 odpowiednia
0 zbyt mala
Tempo pisania:
o0 wolne
0 przecietne
o0 szybkie

Poprawno $é¢ konstrukcyjna liter tak | nie

» formy sg doktadnie odtworzone

» zachowana jest odpowiednia wysoko$¢ liter

* owale sg zamkniete

» litery zawierajg elementy graficzne takie jak kropki, kreski i haczyki

» zachowana jest spdjnos¢ elementow litery

» litery sg kreslone ruchem ptynnym, catosciowym

» zachowane sg proporcje w budowie litery

Potaczenia mi edzy literami tak | nie

» lgczenia liter w wyrazach sg stosowane we wlasciwy sposéb

Proporcje pisma tak | nie

e zachowane sg proporcje liter w stosunku do siebie
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» zachowany jest odpowiedni stopien zageszczenia miedzy literami

» zachowany jest odpowiedni stopien zageszczenia miedzy wyrazami

Poto zenie pisma tak | nie
e utrzymana jest jednolitos¢ pochylenia liter w obrebie jednego wyrazu
» utrzymana jest jednolito$¢ pochylenia liter w obrebie kilku wyrazéw
*  pismo utrzymane jest w liniaturze
» prawidlowo sa rozplanowane i rozmieszczone wyrazy w stosunku do strony

Cechy pisma tak | nie
» czytelne
» estetyczne

Czynniki utrudniaj ace pisanie: tak | nie

» nieprawidtowy chwyt przyboru do pisania

» nieprawidtowe uloZzenie reki

* nieprawidtowe utozenie zeszytu

e wzmozona meczliwosc reki

* pocenie sie reki

* nieche¢ do pisania i ¢wiczen grafomotorycznych

» kreslenie liter niezgodne z kierunkiem

Uwagi i zalecenia:



-- www.ortograffiti.pl --

Uwagi do realizacji éwicze n w pisaniu

» Przed przystapieniem do pisania warto pamieta¢ o ,masazyku catej reki”, szczego6lnie wtedy,
gdy napiecie miesni reki jest zbyt duze i uniemozliwia swobodne pisanie.

» Doskonatymi éwiczeniami przygotowujgcymi do pisania sg takze ,Cwiczenia przygotowujgce
reke do rysowania”.

e Warto bacznie obserwowa¢ dziecko podczas pisania i w razie potrzeby wykonywac¢ krétkie
¢wiczenia relaksacyjne reki.

» Przed rozpoczeciem wykonywania zadan w pisaniu nalezy przypomnie¢ o prawidiowej po-
stawie i wiasciwym trzymaniu przyboru do pisania.

e Przy utrwalonym nawyku nieprawidtowego chwytu pisarskiego nalezy zastosowac¢ odpowied-
nig nasadke na otowek lub inne narzedzie pisarskie, co umozliwi prawidtowe utozenie pal-
cow. Praktyka pokazuje, ze czesto wystarcza systematyczne uzywanie otdwka czy kredek
tréjsciennych.

* Po wykonaniu ¢éwiczen w pisaniu nalezy oméwi¢ efekty pracy, ktadac nacisk na mocne strony
(pomocny w tym zadaniu moze by¢ wzor oceny graficznej).

* Pod koniec roku szkolnego warto przeprowadzi¢ konkurs w pisaniu, tym samym wysitek
dziecka zostanie dodatkowo nagrodzony.

Rozwijanie umiej etno $ci pisania — formy pisania

Po ukonczeniu nauki w klasie trzeciej od dziecka wymaga sie samodzielnosci w konstruowaniu pro-
stych wypowiedzi, zaréwno ustnych jak i pisemnych. Wtasciwe przygotowanie dziecka w tym zakresie
pozwoli mu z powodzeniem dostosowaé sie do wymagan w klasie czwarte;j.

Program ORTOGRAFFITI z Bratkiem zapewnia dzieciom taki trening umiejetnosci komponowania
réznych form wypowiedzi, jak opowiadanie, opis, list, zyczenia.

W klasie trzeciej stworzono dziecku mozliwo$¢ zapoznania sie z budowg tych form wypowiedzi na
podstawie bezposredniego doswiadczenia. W zabawie dziecko przekonuje sie, ze opowiadanie czy
opis sktadaja sie z trzech czesci.

Przykiad zabawy:

.Kolorowy opis”. Prowadzacy pokazuje zdjecie psa i mowi: ,Opisze wam, jak wyglada na tym zdje-
ciu Dusia, ale najpierw pokaze, jak opisywac”. Wypetnia biatg kartke z bloku kolorowymi paskami
papieru i komentuje: ,Ten waski, fioletowy pasek ktade na gorze, oznacza¢ bedzie wstep, w $rodku
ktade najszerszy, z6lty pasek, oznacza¢ bedzie rozwinigcie, na dole ktade waski, zielony pasek,
oznacza¢ bedzie zakonczenie”.

Nastepnie prowadzacy prosi dzieci o wybranie odpowiednich liter z klockéw literowych i utozenie na
paskach prawidtowych podpiséw: wstep, rozwiniecie, zakonczenie. Na koniec podsumowuije: ,Opis
zbudowany jest z trzech czeéci: wstepu, rozwiniecia i zakonczenia”. Przechodzi do opisu Dusi. Cwi-
czenie samodzielnego opisu znajduje sie w aktywnosci terapeutycznej: éwiczenia doskonalgce umie-
jetnosé czytania i pisania.
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VI. Wspomaganie rozwoju w zakresie edukacji mate-
matycznej

Program ORTOGRAFFITI z Bratkiem uwzglednia wspomaganie rozwoju dziecka 8-9-letniego w za-
kresie umiejetnosci matematycznych. Oparto je na wymaganiach okreslonych w aktualnie obowigzu-
jacej podstawie programowej w zakresie edukacji matematycznej.

Kompetencje te doskonalone sg podczas ¢éwiczen wplecionych w rézne aktywnosci terapeutyczne.
Utrwalanie poje¢ matematycznych mozna znalez¢ zaréwno w éwiczeniach ruchowo-zmystowych,
¢wiczeniach ksztatcgcych wrazliwosé, spostrzegawczosé, koncentracje oraz pamieé¢ wzrokowa i stu-
chowa, ¢wiczeniach ksztatcacych sfere manualng i grafomotoryczna, ¢wiczeniach ksztatcgcych funk-
cje stuchowo-jezykowe, wzrokowo-przestrzenne, ¢wiczeniach doskonalacych umiejetnos¢ czytania i
pisania oraz w specjalnych ¢wiczeniach rozwijajgcych myslenie matematyczne i wyobraznie.
Zaproponowano réwniez wiele konkretnych sytuacji praktycznych, manipulacyjnych, wzbogaconych
ciekawymi pomystami wykorzystania pomocy terapeutycznych, ktére w konsekwencji bedg wptywac
na ksztattowanie umiejetno$ci matematycznych.

VIl. Wspomaganie rozwoju emocjonalno-spotecznego

Wspomaganie rozwoju emocjonalno-spotecznego pojawia sie w aktywnosci terapeutycznej: ¢wicze-
nia ksztatcgce umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach emocjonalno-spotecznych. Odpowiednio
dobrane ¢wiczenia pomagajg dziecku zrozumieé siebie, wtasne reakcje spoteczne i emocjonalne,
takze rozumie¢ i dostrzegaé potrzeby innych, czyli rozwijaé empatie. Dziecko wraz z grupg uczy sie
rozwigzywac roézne problemy spoteczne oraz podejmowac¢ odpowiedzialnos¢ za siebie i innych. Do-
prowadzi to do przekonania, ze w grupie mozna rozwigza¢ wiele trudnych probleméw. Podczas za-
baw i ¢wiczeh dziecko otrzymuje cenne informacje na whasny temat. Moze to spowodowaé chec po-
konania wtasnych stabosci oraz wzrost poczucia wlasnej wartosci.

Podczas zaje¢ o charakterze terapeutycznym mozliwe jest stworzenie takich sytuacji bogatych w
ciekawe zabawy i éwiczenia, w ktorych dziecko odkrywa siebie, zdobywa wiekszg niezaleznosé¢ i za-
ufanie do samego siebie. Program stwarza warunki do budowania poczucia wlasnej wartosci, sprzyja
réwniez dojrzewaniu spoteczno-emocjonalnemu. Dziecko wdrazane jest do poszukiwania rozwigzan
bezpiecznych i rozsadnych, dajacych satysfakcje i poczucie bezpieczenstwa wszystkim uczestnikom
zajec.

Prowadzacy zajecia wplywa na rozwdj umiejetnosci emocjonalno-spotecznych za kazdym razem, gdy
podsumowuje prace dziecka, ocenia jego aktywnosé, zaangazowanie, samodzielno$¢, kolezersko$c.
Na karcie postepow ocenia jego starania, wlozony wysitek. Dziecko moze tez nagrodzi¢ siebie, co
sprzyja dalszej motywacji do pracy. Zatem zapewniamy kazdemu dziecku odczuwanie radosci i dumy
z osigganych sukcesow.

W aktywnosci terapeutycznej: éwiczenia ksztalcgce umiejetnosé stuchania ze zrozumieniem i wypo-
wiadania sie prowadzacy buduje atmosfere zainteresowania i czyta bajke terapeutyczng. Nastepnie
prowadzi rozmowe na temat przezy¢ dzieci zwigzanych z przeczytang bajka, zacheca je do wymys$le-
nia zakonczenia bajki, a potem zadaje pytania sprawdzajgce rozumienie tekstu.

Dzieki ukazaniu uczu¢ bohateréw dzieci majg szanse utrwalaé nazwy uczu¢, stanéw emocjonalnych i
kojarzy¢ je z konkretnymi sytuacjami. Dzieci réwniez ilustrujg w zeszycie éwiczen stan emocjonalny

danego bohatera wedtug wlasnego pomystu.
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Tematyka bajek terapeutycznych i zakres omawianych uczu € i standéw emocjonalnych

Tematyka historyjki

Uczucia i stany emocjonalne wyodr ebnione

w historyjce

O przechwalaniu sie dzieci swoimi przezy-

ciami i wrazeniami z wakacji oraz doswiad-
czeniami z egzotycznych wycieczek.

podekscytowanie, podziw, zaktopotanie

O tworzeniu dla innych, np. przez przedsta-
wienia teatralne, jako spos6b na uzewnetrz-
nianie uczug.

zamys$lenie, rado$c¢, niepewnosc

O przechwalaniu sie dzieci w temacie: co
moze robi¢ dziecko w 3 klasie, zawyzaniu
swoich mozliwosci, promowaniu zdrowych
nawykéw. M.in. aby picie mleka kojarzyto sie
z dobrymi wzorcami i oznaczato po prostu
Lbycie na fali”.

przerazenie, wstyd, troska

O bezmysinym malowaniu po $cianie na
szkolnym korytarzu, a takze pomystach, jak
zapobiegac¢ tym praktykom, np. przez stwo-
rzenie kacika dla dzieciecego graffiti.

niezadowolenie, zrozumienie, rados¢

O obrazaniu sie dzieci, niedawaniu innym
szansy w grze oraz o nieliczeniu sie z inny-
mi i wymyslaniu ,bajeczek” dla zatuszowa-
nia prawdziwych uczué.

obrazanie sie, irytacja, troska

O wzbudzaniu u dzieci poczucia do tego, by
zostawiaé po sobie porzadek i pomagaé
sobie w pracach porzadkowych,

o ksztattowaniu odpowiedzialnosci za mitg,
atmosfere.

zaangazowanie, pewno$¢ siebie, bezradno$¢

O wolontariacie, czyli pomaganiu innym oraz
0 nieocenionym wpltywie wzajemnego kon-
taktu ludzi i zwierzat.

podekscytowanie, szczescie, zdumienie

O ,pomocy” kolezenskiej, ktéra doprowadza
do przykrych sytuaciji, np. gdy dziecko wy-
kona za kogos$ prace plastyczna,

i praca ta zostaje nagrodzona (ale nie
prawdziwy autor pracy).

poczucie wyzszosci, zachwyt, przykros¢

O zauroczeniu kolezenskim i adorowaniu
kolezanki oraz o dobrych pomystach na
spotkanie z przyjaciétmi.

rozmarzenie, zainteresowanie, zachwyt

10.

O pomaganiu innym, odwiedzaniu chorych
dzieci, zachecaniu innych do czytania wia-
snym przyktadem, pokonywaniu strachu
przed gtosnym czytaniem, budowaniu do-
brych relacji pomiedzy uczniami starszymi i
mtodszym.

osamotnienie, zdumienie, zachwyt

11.

O niemitych ,zartach” — chowaniu dzieciom
rzeczy. O tym, co robi¢, aby by¢ dobrym

zaniepokojenie, lekcewazenie, wstyd
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kolega, kolezankg i mie¢ przyjaciot.

12.

O recepcie na sukces: jak odkry¢ swoj talent
i systematycznie pracowac nad jego rozwo-
jem.

irytacja, zrozumienie, zadowolenie

13.

O zwyczajach wigilijnych oraz o pomocy w
rozwigzaniu konfliktu, o dbaniu o przyjazn i
umiejetnosci posmiania sie

z siebie.

smutek, ztos¢, nadzieja

14.

O niebezpiecznych zabawach (sztuczne
ognie) i ryzyku utraty zdrowia, a takze umie-
jetnosci asertywnego odmawiania w trzech
krokach.

wzruszenie, podekscytowanie, zaktopotanie

15.

O koniecznosci noszenia mundurkéw szkol-
nych i rozumieniu zasadno$ci ich noszenia
oraz o szanowaniu odmiennego zdania. O
madrym spojrzeniu na drugiego cztowieka.

poruszenie, irytacja, przykrosc

16.

O sposobach na nauke ortografii: pozytyw-
nym — przez wlaczenie wyobrazni i nega-
tywnym — przez robienie $ciag.

oczarowanie, ekscytacja, wstyd

17.

O tesknocie za bliskimi, wspieraniu przyja-
ciela przez pocieszanie i bycie z nim blisko
w trudnych chwilach.

zachwyt, zaciekawienie, tesknota

18.

O problemie nieliczenia sie z uczuciami
innych. O klamstewkach, ktére nie moga
znalez¢ usprawiedliwienia.

O tym, jak pomocne moze by¢ korzystanie z
porady specjalistow.

troska, zadowolenie, zaniepokojenie

19.

O odmawianiu wspolnej zabawy i udzieleniu
wsparcia (np. pozyczenie zeszytu). O tym,
kiedy nalezy odmoéwic, a kiedy nie wolno
powiedzie¢ ,nie”.

zmartwienie, duma, niepewnos$c¢

20.

O umiejetnym zauwazaniu, zrozumieniu
uczu¢ , ktére zapisywa¢ mozna w pamietni-
ku jako éwiczenie podsumowujgce trzyletnig
prace z programem rozwoju emocjonalnego.

zadowolenie, smutek, rados¢

21.

O niekolezenskim zachowaniu, o niebez-
piecznej sytuacji oddalania sie od grupy bez
pozwolenia opiekuna.

przykro$¢, zdenerwowanie, duma

22.

O dylemacie — co jest skarzeniem, a co
przekazaniem waznej informacji. O prze-
strzeganiu przed popisywaniem sie przed
innymi.

oburzenie, strach, troska

23.

O hobby, ktére powoduje brak czasu na

zadania domowe.

O namawianiu innych do robienia niewta-
Sciwych rzeczy, np. odrobienia za siebie

zaleglych zadan domowych i podpisania

uwag w dzienniczku.

zmeczenie, niezadowolenie, pragnienie
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24.

O konkursie na zabawne opowiadanie. O
humorze, ktéry moze by¢ wykorzystany w
interesujacy sposob, np. na zajecie w biblio-
tece, integracje grupy.

oburzenie, obrazanie sig, ulga

25.

O zazdrosci, ktéra pojawia sie u kolezanki z
powodu wygranej i talentu. O zachecaniu do
tego, by odczuwac radosc

i satysfakcje z talentu i sukcesu

smutek, przejecie, duma

26.

O przestrodze, ze pomimo posiadanego
talentu, stawy nalezy pielegnowa¢ w sobie
skromnos¢ i nie ulega¢ modzie bezkrytycz-
nie. O przestaniu, ze teatr to sztuka dla
ludzi kulturalnych.

podziw, zazenowanie, skromnosc¢

27.

O odmawianiu wspolnej zabawy ,nowej”
dziewczynce, ktora szuka przyjazni i akcep-
tacji. O tym, ze nie zawsze powinnismy sie
zmieniaé, a powinnismy by¢ soba.

zachwyt, duma, zawstydzenie

28.

O nietatwej umiejetnosci dzielenia sie z in-
nymi tym, co sie posiada. O tym, ze chci-
wos¢ nie poptaca.

zdenerwowanie, strach, skrucha

29.

O wierze we wlasne mozliwosci, pokonaniu
strachu podczas nauki jezdzenia na rowe-
rze.

zto$¢, zachwyt, nadzieja

30.

O przemadrzaniu sie, co sie potrafi robic,
kpieniu z czyich$ umiejetnosci.

tajemniczos¢, zachwyt, niepewnosc¢

31.

O naturalnym strachu, obawie przed nowym
etapem edukacji, idealizowaniu tego, co
byto. O tym, co nalezy ocali¢ od zapomnie-
nia, np. wspalnie spedzone chwile w grupie
oraz

0 przygotowaniu sie na nowe wyzwania.

odwaga, entuzjazm, rados¢

32.

O rozstaniu sie grupy Klubu Przyjaciot Brat-
ka. O emocjach zwigzanych z wyjazdami
dzieci na wakacje i wyjazdach na statle ro-
dzin za granice. O nowych zadaniach Brat-
ka.

niepokdj, powaga, zrozumienie

Pomoce dydaktyczne przeznaczone do wspomagania rozw  0ju emocjonalno-spotecznego

Niebagatelne znaczenie dla wspomagania rozwoju emocjonalno-spotecznego dziecka ma wykorzy-
stanie gier dydaktycznych np. ,Kart uczu ¢ i emocji ". W grze dziecko moze rozwing¢ umiejetnosci
interpersonalne, a sprzyja temu respektowanie ustalonych regut. Rozwija takze odpornosé emocjo-
nalng w bezpiecznej sytuaciji.

Wykorzystanie kart odbywa sie gtéwnie w aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejet-
nosc¢ radzenia sobie w sytuacjach emocjonalno-spotecznych, kiedy dzieci grajg z prowadzacym we-
diug zasad opisanych w zestawie kart.
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Wykonanie ¢éwiczenia ,Domek uczu ¢” uswiadamia dziecku, w jakiej dyspozycji sie znajduje i jaki w
zwigzku z tym ma poziom motywacji. Prowadzacy zajecia przyjmuje do wiadomosci, na jakg aktyw-
nos¢ dziecka moze liczyé podczas zaje¢. Zwykle éwiczenie ,Domku uczu¢” dziecko wykonuje na po-
czatku zajec, ale warto dla poréwnania powtorzy¢ je na zakonczenie.

VIIl. Sposoby motywowania dziecka

Zdaniem M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M. Rozynskiej (2007) stosowanie ponizszych zasad moze
by¢ pomocne w przezwyciezaniu niecheci dziecka do nauki:

pracujemy z dzieckiem tworczo, w sposéb niekonwencjonalny, interesujacy, wykorzystujac
ciekawe pomoce;

wykorzystujemy uczenie wielozmystowe przez zaangazowanie mozliwie wszystkich zmystow,
co pozwala na taczenie informacji odebranych wszystkimi drogami (kanatami) zmystowymi,
Zaangazowanymi w proces uczenia sie;

staramy sie zainteresowac¢ dziecko tym, czego sie uczy;

stwarzamy sytuacje, aby dziecko samo odkrywato, co powinno wiedzie¢;

pamietamy, ze uczenie sie dzieci ryzyka dysleksji wymaga niezmiernie wielu éwiczen, powto-
rzen, wobec tego uwzgledniamy zasade ,raz” nigdy nie wystarcza;

podajemy proste i krétkie polecenia, te diuzsze i skomplikowane dzielimy na kilka prostszych;
sprawdzamy, czy dziecko dobrze zrozumiato, co ma robi¢ i czego od niego oczekujemy;
organizujemy uczenie systemem ,matych krokéw”, materiat dzielimy na mniejsze czesci;
nowe informacje tgczymy ze znanymi dziecku, nowe czynnosci wigczamy do juz opanowa-
nych, aby dziecku byto tatwiej uczy¢ sie nowego materiatu i coraz bardziej ztozonych umie-
jetnosci;

dopilnowujemy, aby dziecko wykonywato dokiadnie, poprawnie i precyzyjnie zadania zgodnie
z poleceniem (np. jesli nalezy w wyrazie otoczyc¢ litere kétkiem, to nie satysfakcjonuje nas
podkreslenie litery);

uczymy dziecko kontrolowania i poprawiania wtasnej pracy, zanim odda nam do sprawdze-
nia;

stosujemy wzmochienia: pochwaty, nagrody rzeczowe lub mite wydarzenia, pamietajac aby
wczesniej ustali¢ zasady ich przyznawania;

stosujemy krotkie przerwy relaksacyjne potaczone z aktywnoscig ruchowa dziecka, gdy do-
strzegamy u niego znuzenie.

W Programie ORTOGRAFFITI z Bratkiem srodkami motywujacymi dziecko do pracy sa:

ciekawe zabawy i ¢wiczenia odpowiednio przygotowane do treéci historyjek terapeutycznych;
niekonwencjonalne, specjalnie dobrane pomoce dydaktyczne;

gry pomagajace w rozwoju odpornosci emocjonalnej;

zapis osiggnieé na karcie postepow dziecka;

polecanie dodatkowych zadan na kacie pracy domowej, ich konsekwentne sprawdzanie i
wzmachianie wysitku.

41



-- www.ortograffiti.pl --

IX. Ocenaisamoocena

W pracy terapeutycznej nalezy zaplanowac sytuacje, podczas ktérych nastgpi wsparcie dziecka w
odkrywaniu jego mozliwosci przez ocene mocnych stron czy stabych punktéw, aby tym samym zmo-
bilizowa¢ je do dalszych dziatan. W klasie trzeciej mozemy juz oczekiwaé, z jego strony samodzielno-
sci w dokonywaniu samooceny, dzieki temu, ze systematycznie otrzymuje komunikaty, z ktérych
czerpie informacje o tym co zrobito na satysfakcjonujgcym poziomie, a nad czym musi popracowac.
Dziecko powinno réwniez samodzielnie mobilizowa¢ swoje sity do przezwyciezania stabosci, dzigki
odpowiednio zaplanowanemu systemowi motywowania i oceniania. Prowadzacy zajecia moze sku-
tecznie dziecku w tym pomagaé, organizujgc korzystne sytuacje, wskazujgc sposoby rozwigzania, a
takze towarzyszac dziecku w obranej przez niego drodze.

W Klasie trzeciej powinien byé kontynuowany sposéb oceny postepéw dziecka i samooceny. Prowa-
dzacy zajecia na koniec zaje¢ podsumowuje prace dzieci: podkresla ich aktywnos$é, zaangazowanie,
chwali samodzielnos¢, potwierdza postepy. Zacheca kazde dziecko do wypowiedzi na temat zajec.
Dziecko odpowiada na pytania: ,Jakie macie odczucia? Ktére zadania sprawity wam trudnos¢, a ktére
byty tatwe do wykonania? Czy potrafisz dobrze koncentrowaé¢ swojg uwage?”.
Dzieci zaznaczajg wtasciwg odpowiedz na pytanie zamieszczone w zeszycie ¢wiczen, na przyktad:

* Czy potrafisz wymienic trzy wyrazy, w ktorych napiszesz zakonczenie ,-arz” lub ,-erz"?

Karta post epow dziecka

Znaczacym udoskonaleniem dla prowadzacego zajecia w rejestrowaniu spostrzezen na temat umie-
jetnosci i postepdw dziecka jest Karta postepdw dziecka. Ocena biezacych umiejetnosci i sprawnosci
odbywa sie na podstawie obserwacji uczestnicz acej. Prowadzacy moze wraz z dzieckiem bez trudu
odnotowa¢ na Karcie dostrzezone osiggniecia edukacyjne. Powinno sie je zaznaczy¢ pod koniec
zajec terapeutycznych — stanowig indywidualne podsumowanie. Umiejetnos¢ samodzielnego uswia-
domienia sobie poczynionych postepdw i analiza wkasnych osiggnie¢ wptywa na wzmocnienie we-
wnetrznej motywacji uczenia sie.

Karta powinna byé prowadzona systematycznie przez caly okres ksztatcenia terapeutycznego, po-
niewaz jest zrodtem informacji dla rodzicéw i nauczycieli. Odzwierciedla ocene umiejetnosci, takich
jak stuchanie (ze zrozumieniem, z zaciekawieniem), czytanie, pisanie, liczenie, nazywanie uczué
przezywanych przez bohateréw bajek oraz innych aktywnosci: zaangazowania podczas zaje¢, wspot-
pracy w grupie, przestrzegania norm, organizowania wtasnej pracy. Na tej podstawie prowadzacy
moze tak zorganizowaé prace z dzieckiem, by byta zgodna z jego indywidualnymi potrzebami i moz-
liwosciami rozwojowymi.

Karta postepow dziecka jest prosta w uzyciu i zrozumiata dla dziecka. Podczas oceny wykonywanych
przez siebie zadah dziecko wdraza sie do samooceny, krytycyzmu wobec siebie, wlasnych dziatan,
zachowan i motywuje do dalszej nauki. Dziecko koloruje pola kolorowanki zgodnie ze zdobytymi
przez siebie umiejetnosciami.

Na Karcie odnotowuje sie nabytg przez dziecko umiejetnos¢ czy sprawnos¢. W przypadku takich
umiejetnosci, jak czytanie, pisanie czy liczenie powinien uwzglednia¢ rowniez wysitek wiozony przez
dziecko w ich wykonanie czy opanowanie. Z danych odnotowanych na Karcie uzyskuje sie informacje
o tempie i czasie zdobywania umiejetno$ci. Wiedza ta pozwoli doktadniej pozna¢ dziecko i dokona¢
whnikliwej oceny jego umiejetnosci, a takze opracowac strategie dalszego ksztatcenia terapeutyczne-

go.
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Karty pracy domowej

Wiele ciekawych zadan rozwijajacych umiejetnosé czytania ze zrozumieniem dziecko ma okazje zre-
alizowa¢ na specjalnie przygotowanych kartach pracy domowej. Pod czujnym okiem rodzica, w od-
miennym emocjonalnie srodowisku dziecko doskonali wiasne kompetencje w tym zakresie.

Zadania w zeszycie ¢wiczen oraz na kartach pracy domowej opracowano w ten sposoéb, by uczyty
dziecko korzystania z posiadanych informacji, jednoczesnie doskonality w nim wytrwatosé i samo-
dzielno$é w czytaniu. Cwiczenia zwigzane z opracowaniem samodzielnie czytanego tekstu inspiruja
dziecko do wykonania ¢wiczen graficznych, zachecaja do realizowania ¢wiczen ortograficznych.

W ramach zadania domowego dziecko poznaje rOwniez wiedze o ruchu, ktéry wspiera dziecko w
nauce. Pomyst jest nowatorski, to dziecko jest odbiorcg tych informacji i staje sie odpowiedzialne za
wykonanie zadan, ktére w rezultacie pomoga mu w nauce szkolnej.

Do zadnia domowego wpleciono zarciki Bartka, aby zachecaty dziecko do wykonania zadania i stwo-
rzyly radosng atmosfere. Pozytywne emocje sprzyjajg uczeniu sie i obowigzek wykonania zadania
wydaje sie wowczas przyjemniejszy. Zartobliwa i ,lekka” forma pracy domowej pomatu, ale systema-
tycznie wdraza dziecko do wykonywania zadan, tak by bez problemu radzito sobie z obowigzkami na
kolejnych etapach edukacyjnych.

X.Wskazowki i zalecenia do realizacji Programu

1. Pamietamy, ze do przeprowadzenia éwiczen stymulaciji zmystowej niezbedna jest wiedza o
stanie zdrowia dziecka. Przeciwwskazaniem do stymulacji przedsionkowej jest na przykiad
padaczka. Dzieci alergiczne moga posiada¢ nadwrazliwos¢, na niektdre zapachy i smaki. In-
ne mogg by¢ nadwrazliwe na dotyk lub inng stymulacje.

2. Zapewniamy dzieciom przede wszystkim poczucie bezpieczenstwa fizycznego i emocjonal-
nego.

3. Doktadnie obserwujemy kazde dziecko podczas zaje¢, aby dostarczy¢ mu odpowiednig ilosé
bodzcow (dotykowych, przedsionkowo-proprioceptywnych, stuchowych, wzrokowych, rucho-
wych, smakowych, wechowych).

4. Konsultujemy niepokojgce zachowania dziecka z innymi specjalistami: pedagogiem szkol-
nym, psychologiem, neurologiem, rehabilitantem.

5. Dostarczamy dziecku coraz wiecej nowych doswiadczen spoteczno-emocjonalnych oraz
ksztaltujemy odporno$¢ emocjonalng przez realizacje ¢wiczen wzbogaconych o atrakcyjne
pomoce terapeutyczne: gry dydaktyczne, karty, odpowiednig muzyke, plansze i inne.

6. Zapewniamy odpowiednie pomieszczenie, ciekawe sensorycznie oraz pomoce do stymulaciji.
Mozna wykorzystywaé¢ dowolne pomoce, pod warunkiem, ze bedg realizowaly cele danego
cwiczenia.

7. Pozwalamy dziecku na samodzielne zdobywanie doswiadczen. Podczas realizacji zaje¢ wy-
korzystujemy nadarzajacq sie okazje do ksztaltowania poje¢ o Swiecie. W domu utrwalamy
wiedze i poszerzamy o nowe pojecia zgodnie z zainteresowaniami dziecka.

8. Uczymy dziecko efektywnych sposob6w na samodzielne uczenie sie. Wpajamy zasady do-
brej organizacji pracy na zajeciach w Klubie Przyjaciot Bratka oraz w domu podczas odrabia-
nia lekcji jako waznej podstawy ksztattowania nowych umiejetnosci w zakresie czytania i pi-
sania.
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Pamietamy o waznej zaleznosci — im lepiej dziecko wspétpracuje i im bardziej jest zmotywo-
wane, tym lepsze osigga wyniki.

Im wiecej polecen dziecko wykona samodzielnie, tym bardziej skorzysta z Programu.
Pilnujemy zasady stopniowania trudnosci. Zaczynamy od tatwiejszych ¢wiczen i systema-
tycznie zwiekszamy stopien trudno$ci. Na poziom trudno$ci skiada sie takze czas wykonania
¢wiczenia i sposéb eksponowania materiatu ¢wiczeniowego.

Realizacje poszczegodlnych c¢wiczen dostosowujemy do mozliwosci psychomotorycznych
dziecka. Nalezy mie¢ Swiadomo$¢, ze nie wszystkie dzieci sg w stanie wykona¢ zaplanowane
cwiczenia.

Wytwarzamy odpowiednig atmosfere podczas zaje¢ i jesteSmy otwarci na propozycje dziec-
ka, a jednoczesnie dbamy, aby bylo ono skupione podczas ¢wiczen, na przyktad podczas
czytania bajki odpowiednio modulujemy gtosem, aby oddac¢ rzeczywisty klimat prezentowanej
tresci; mozemy réwniez zatrzymywaé sie w dowolnych miejscach po to, aby sprawdzi¢ po-
ziom rozumienia tekstu lub w trakcie czytania zapyta¢ dziecko o wazne kwestie.

Nie koncentrujemy sie nadmiernie na trudnosciach dziecka. Eksponujemy raczej jego umie-
jetnosci, mocne strony i postepy, ktére poczynito. Zapewniamy dziecku poczucie sprawczosci
i radosci z osigganych sukcesow.

Pamietamy o tym, aby wtacza¢ do pracy rodzicéw. W klasie trzeciej rodzic ma wspoélne z
dzieckiem zadanie domowe — czuwa nad realizacjg zadan ruchowych.

Jednostka terapeutyczna zawiera wiele ¢wiczen réznego typu o ré6znym poziomie trudnosci,
ale to prowadzacy decyduje, ktére ¢wiczenia nalezy powtdrzy¢, a ktére mozna pomingé w
pracy z danym dzieckiem. Warto pami etaé, aby nie d azy¢ za wszelk g cene do zrealizo-
wania calo $ci materialu .

Cwiczenia kontynuujemy az do momentu opanowania przez dziecko danej umiejetnosci. Je-
zeli nie radzi sobie ono z nowym zadaniem, nalezy indywidualnie przeéwiczy¢ kwestie, ktore
sprawiajg mu trudnosé. Mozna tez zmniejszyé stopienh trudno$ci, aby nie zniechecito sie do
zaje¢. Czasami warto zadac¢ éwiczenia utrwalajace do domu po wczesniejszym objasnieniu
rodzicowi.

Prace dziecka nagradzamy pochwatg i oceniamy, korzystajac z kart postepéw dziecka.

W trakcie zaje¢ prowadzacy dokonuje diagnozy uczestniczacej na podstawie obserwaciji
dziecka. Warto gromadzi¢ prace wykonane przez dzieci celem poréwnania i oceny dokona-
nych przez nie postepow.

Dziecko wykonuje zadania samodzielnie lub z dyskretng pomocg dorostego.

Unikamy przetadowania zaje¢ ¢wiczeniami jednego typu. W trakcie pracy z dzieckiem obser-
wujemy jego zachowanie i reakcje. Dekoncentracja uwagi, ziewanie czy wzmozona ruchli-
wos¢ powinny by¢ sygnatem do zmiany rodzaju aktywnosci badz czasu wykonywania éwi-
czen. Cwiczenia stuchowe nalezy taczy¢ z éwiczeniami rozwijajgcymi analizator wzrokowy.
Czynnosci ruchowe wspomagajg zapamietanie materiatu.

Pamietamy o kontrolowaniu napiecia miesniowego. Wazne, aby dziecko umiato przyja¢ pra-
widtowg postawe ciata, szczegdlnie podczas pisania.

Pamietamy o podsumowaniu pracy z Programem i zamknieciu procesu edukacyjno- terapeu-
tycznego.

Zachecamy dziecko do napisania listu do Bratka, w ktérym zawarte beda wrazenia z pracy w
Klubie Przyjaciot Bratka.
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