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Wstep

Program ORTOGRAFFITI z Bratkiem zostat przygotowany przede wszystkim z myslg o dzieciach ryzyka dysleksji, ktére wykazuja
parcjalne deficyty funkgji jezykowych, percepcyjnych i motorycznych warunkujgcych poprawny rozwdj umiejetnosci czytania i pi-
sania. Wsparcia potrzebuja réwniez dzieci z bardziej ogélnymi opdznieniami rozwoju, u ktérych wystepuja deficyty uwarunkowane
endogennie lub srodowiskowo. Dlatego tez nowatorski model terapii pedagogicznej, opracowany specjalnie dla potrzeb progra-
mu, moze by¢ wykorzystany do udzielania pomocy terapeutycznej wszystkim dzieciom w wieku 7-8 lat, u ktérych wystepuja trud-
nosci w nauce czytania i pisania, niezaleznie od tego, skad sie one biora.

Edukacyjno-terapeutyczny charakter programu pozwala na zastosowanie go zaréwno podczas zaje¢ grupowych, jak i indywidu-
alnych. Program z powodzeniem sprawdzi sie na zajeciach wyréwnawczych oraz w trakcie terapii prowadzonej w celu stymulowa-
nia funkcji percepcyjno-motorycznych, koncentracji uwagi oraz rozwijania roznych form komunikacji. Moze tez by¢ wykorzystany
w pracy z dzie¢mi nadpobudliwymi i dzie¢mi z deficytem uwagi. Z programu moga réwniez korzystac dzieci, ktére nie radzg sobie
w sytuacjach wymagajacych opanowania kompetencji spotecznych i emocjonalnych. Zaproponowane w programie ¢wiczenia i me-
tody moga stosowac takze nauczyciele terapeuci pracujacy z dzie¢mi zaniedbanymi dydaktycznie (srodowiskowo), u ktérych wy-
stepuja — podobnie jak u dzieci ryzyka dysleksji — trudnosci w nauce czytania i pisania. Z kolei rodzice korzystajacy z zaproponowa-
nych w programie materiatow do ¢wiczer zapewnig swoim dzieciom stymulacje waznych obszaréw rozwojowych.

Program w petni dostosowano do polskiego systemu edukacyjnego. Réznorodne typy zadar sg dopasowane do wieku odbior-
cy. Zaproponowane w programie metody systematycznego ksztatcenia funkgji percepcyjno-motorycznych i wspomagania rozwo-
ju emocjonalno-motywacyjnego umozliwiajg zapobieganie wystepowaniu trudnosci w nauce i pojawianiu sie zaburzen wtornych.
W programie uwzgledniono zabawy i ¢wiczenia uwrazliwiajgce i stymulujgce zmysty, stabilizujgce napiecie miesniowe, ksztattujace
rownowage, przekraczanie linii $rodka, orientacje czasowo-przestrzenna, koordynacje ruchowa i wzrokowo-ruchowa, a takze stu-
chowo-ruchowa i wzrokowo-stuchowo-ruchowa, sprawno$¢ manualng i grafomotoryczna, stymulujace rozwoj mowy, logicznego
i twoérczego myslenia, umiejetnosci matematyczne. Program zawiera rowniez ¢wiczenia w zakresie planowania ruchu (praksji), od-
twarzania i imitowania ruchéw, planowania i wykonywania sekwencji okreslonych zadan, prawidtowej pracy gatek ocznych, zdol-
nosci do przemieszczania sie w réznych kierunkach oraz ¢wiczenia koncentracji uwagi.

Zgromadzenie przez dziecko doswiadczen w tym zakresie wyréwnuje jego szanse edukacyjne i pomaga w osiggnieciu wiasci-
wego poziomu umiejetnosci i sprawnosci.

Oprocz terapii specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu w programie uwzgledniono takze diagnoze pedagogiczng i zapro-
ponowano narzedzia umozliwiajace prowadzacemu zajecia stworzenie petnej dokumentacji (obejmujacej diagnoze, przebieg za-
jec¢ oraz uwzgledniajacej indywidualne umiejetnosci i postepy dziecka, a takze ramowy program terapeutyczny). Program
ORTOGRAFFITI z Bratkiem stwarza mozliwos¢:

- rozpoznania trudnosci dziecka poprzez wykonanie na poczatku roku szkolnego badania przesiewowego (za pomoca kwestiona-
riusza rozpoznawania specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu opracowanego przez Marte Bogdanowicz);

- dokonania pod koniec roku szkolnego oceny efektywnosci udzielonej pomocy (przez zastosowanie testow czytania i pisania opra-
cowanych przez Renate Czabaj).

Opracowany kompleksowo materiat umozliwia ponadto:
- kontynuacje pracy w domu (karta pracy domowej);
- systematyczny kontakt z rodzicami (karta oceny postepdw ucznia).

Praca z programem w klasie drugiej bazuje na bajce terapeutycznej, ktérej gtéwny bohater — Bratek — wspiera dzieci w rozumie-
niu réznorodnych sytuacji spotecznych i standw emocjonalnych. Bratek wprowadza réwniez w atmosfere poszczegdlnych zajec i za-
checa do wykonywania zadan. Kazde dziecko znajdzie w tej postaci cechy kogo$ bliskiego, komu moze zaufac i powierzy¢ swoje
sprawy — i te trudne, i te radosne.

Mamy nadzieje, ze wymienione powyzej cechy programu sprawig, iz jego kolejna czes¢ — skierowana do uczniéw klasy dru-
giej — zainspiruje terapeutdw oraz rodzicow, a dzieciom pomoze uczyc sie efektywnie i z entuzjazmem.

Autorki
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I. Zalozenia i cele programu ORTOGRAFFITI z Bratkiem
- klasa druga

Gtownym celem programu jest rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci czytania i pisania. Ponadto program umozliwia osia-

gniecie nastepujacych celéw terapeutycznych:

- wyksztatcenie odpowiedniego poziomu kompetencji emocjonalnych przez: dostrzeganie stanéw emocjonalnych bohateréw ba-
jek terapeutycznych, rozpoznawanie i nazywanie wiasnych uczug, kontrolowanie ich i wyrazanie w odpowiedni sposéb;

« wyksztatcenie wiasciwego poziomu umiejetnosci spotecznych przez: analizowanie sytuacji prezentowanych w bajkach terapeu-
tycznych, integrowanie zespotu, systematyczne utrwalanie nawykéw konstruktywnych zachowan, dazenie do akceptacji innych
i tolerancji, budowanie poczucia bezpieczeristwa i zaufania, ksztattowanie umiejetnosci empatycznych oraz wiasciwych relagji
w grupie, nabywanie nowych doswiadczen spotecznych;

- stymulowanie i usprawnianie funkcji percepcyjno-motorycznych;

- ksztattowanie wrazliwosci i Swiadomosci fonologicznej;

- doskonalenie umiejetnosci poprawnego méwienia;

« ksztattowanie wrazliwosci, sSwiadomosci ortograficznej oraz nowych doswiadczen na podstawie réznych zabaw i gier ortograficz-
nych;

- rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego oraz tworczego myslenia i wyobrazni;

- wspomaganie w zakresie edukacji matematycznej;

« uzupetnianie wiadomosci i umiejetnosci wynikajacych z zaniedban srodowiskowych, deficytéw rozwojowych, stabszej predyspo-
zycji psychofizycznej i intelektualnej, zZlego samopoczucia;

* rozwijanie systemu motywacji;

- budowanie wiary we wtasne sity i mozliwosci;

- zachecanie do pokonywania trudnosci;

« ksztattowanie odpornosci emocjonalnej;

- rozwijanie zainteresowarn;

- wspieranie mocnych stron.

Il. Organizacja zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych podczas
realizacji programu

Zatozenia organizacyjne zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych
Podczas realizacji programu w klasie drugiej nalezy uwzgledniac nastepujace zatozenia:
— zajecia korekcyjno-kompensacyjne odbywaja sie raz lub dwa razy w tygodniu w zaleznosci od mozliwosci organizacyjnych szkoty;
— jednostka terapeutyczna trwa:
- 60 minut (2 razy po 30 minut z przerwa wyznaczong przez terapeute), gdy zajecia prowadzone s3 raz w tygodniu - jest to roz-
wigzanie zalecane przez autorki;
« 45 minut, gdy zajecia prowadzone sg dwa razy lub raz w tygodniu;
— dziecko powinno pracowac systematycznie w domu, gdzie kontynuuje prace rozpoczeta w szkole, aby spetnic¢ kryterium integral-
nosci oddziatywan; najlepiej, aby wykonywato zadania terapeutyczne codziennie przez okoto 20-30 minut;
— grupa powinna liczy¢ do pieciu 0sob;
- nalezy zadbac o zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa;
— zajecia powinny sie odbywac¢ w gabinecie terapii pedagogicznej lub pomieszczeniu wyposazonym w odpowiednie pomoce dy-
daktyczne i przedmioty potrzebne do zajec¢ (np. gry, zabawki dydaktyczne, miejsce do relaksacji i ¢wiczer ruchowych oraz stoliki);
- nalezy dzieciom umozliwi¢ pozostawianie w sali przyboréw szkolnych i zeszytow ¢wiczen;
- zajecia korekcyjno-kompensacyjne powinien prowadzi¢ nauczyciel specjalista terapii pedagogicznej;
- zadaniem prowadzacego zajecia jest odkrycie w dziecku mocnych stron i uzdolnien oraz ich rozwijanie;
— zajecia powinny by¢ prowadzone na podstawie zaproponowanych scenariuszy, z uwzglednieniem wszystkich aktywnosci tera-
peutycznych - faz efektywnej terapii;
- nauczyciel ma mozliwos¢ samodzielnego doboru ¢wiczen realizowanych na zajeciach grupowych i uwzglednienia potrzeb uczniow
oraz czasu, jakim dysponuje; pozwala to na indywidualizacje pracy terapeutycznej.
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Kwalifikowanie uczniéw do udziatu w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych

Do udziatu w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych dzieci ryzyka dysleksji kwalifikowane sa na podstawie kwestionariusza roz-
poznawania specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu. W rozpoznaniu ryzyka wystapienia specyficznych trudnosci w uczeniu sie
sg ponadto pomocne: wywiad z rodzicem i nauczycielem, a takze prowadzona przez nauczyciela i terapeute obserwacja dziecka,
ktéra obejmuje m.in.: jego zachowanie, zdolno$¢ skupienia uwagi, poziom rozwoju mowy (sposéb mdwienia i konstruowania wy-
powiedzi), umiejetnos¢ syntezy i analizy stuchowej, poziom koordynacji ruchowej, poziom umiejetnosci manualnych i grafomoto-
ryki na podstawie wykonanych prac i wytwordw.

Do zajec¢ wigcza sie réwniez uczniow diagnozowanych na podstawie zalecer poradni psychologiczno-pedagogicznej. Kwalifika-
¢ji uczniow do zaje¢ dokonuje sie w porozumieniu z wychowawcg oraz rodzicami.

Skuteczno$¢ udzielonej dziecku pomocy i jego postepy nalezy zbadac za pomocg odpowiednich materiatéw diagnostycznych
zawartych w pakiecie ORTOGRAFFITI z Bratkiem. Wyniki diagnozy pedagogicznej, wykonanej przez prowadzacego zajecia pod ko-
niec roku szkolnego w klasie pierwszej, moga wskazywac, ktére dziecko potrzebuje kontynuadcji zaje¢ w klasie drugiej.

Symptomy ryzyka dysleksji charakterystyczne dla wieku 7-10 lat™:

Lp. Obszar diagnozy Objawy

1. | Motoryka duza Dziecko:

- wykazuje sie matg sprawnoscia ruchowa catego ciata;

— ma trudnosci z nauczeniem sie jazdy na dwukotowym rowerze, wrotkach, tyzwach,
nartach;

- niechetnie uczestniczy w zabawach i zajeciach ruchowych, np. moze mie¢ trudnosci
z wykonaniem uktadéw gimnastycznych.

2. | Motoryka mata Dziecko:

- wykazuje sie obnizong sprawnoscig ruchowa rak;

- nie opanowato w petni czynnosci samoobstugowych zwigzanych z ubieraniem sie,
myciem i jedzeniem;

— przejawia trudnosci z uzywaniem nozyczek.

3. | Koordynacja wzrokowo- Dziecko:

-ruchowa —ma trudnosci z rzucaniem pitki do celu i chwytaniem;

- brzydko, niechetnie rysuje i pisze, nie miesci sie w liniaturze, zagina,osle uszy”;

- zbyt mocno przyciska otéwek/dtugopis, jego reka szybko sie meczy, pisze wolno;

- ma trudnosci z rysowaniem szlaczkdw, odtwarzaniem ztozonych figur
geometrycznych.

4. | Funkcje wzrokowe Dziecko:

—ma trudnosci z wyrdznianiem elementdw z catosci, a takze z ich syntetyzowaniem
w catos¢, np. podczas uktadania mozaiki wedtug wzoru;

- ma trudnosci z wyodrebnianiem szczegodtdw réznigcych dwa obrazki, z odréznianiem
ksztattow podobnych (np. figur geometrycznych, literm —n, | -t - 1) lub
identycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni (np. liter p —b - d).

5. | Funkcje stuchowo-jezykowe | Dziecko:

- ma trudnosci z zapamietywaniem (np. tabliczki mnozenia, wierszy), szczegélnie
sekwengji (np. nazw miesiecy, liter alfabetu);

- przejawia wadliwg wymowe, przekreca stowa, uzywa sformutowan niepoprawnych
pod wzgledem gramatycznym;

- ma trudnosci z zapamietywaniem nazw, myli nazwy zblizone fonetycznie;

- ma trudnosci z poprawnym uzywaniem wyrazen przyimkowych, opisujacych stosunki
przestrzenne:,nad”-,pod",za" - ,przed’,,wewnatrz"—,na zewnatrz";

—ma trudnosci z zapamietywaniem wiersza, piosenki, wiecej niz jednego polecenia
w tym samym czasie;

- ma trudnosci z pamiecia fonologiczng oraz sekwencyjng: z zapamietywaniem
materiatu uszeregowanego w serie i sekwencje, jak nazwy dni tygodnia, por roku,
nazwy miesiecy, a takze liter alfabetu, cyfr, powtarzaniem z pamieci szeregu stow oraz
szeregow cyfrowych (ztozonych z pieciu cyfr);

- ma trudnosci z szybkim wymienianiem nazw (np. wszystkich znanych owocow,
szeregu stow);

—w wolnym tempie nazywa szereg prostych obrazkéw;

- ma trudnosci z zapamietaniem tabliczki mnozenia.

" Wg: M. Bogdanowicz, Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie, Gdanisk 2003.



Lp. Obszar diagnozy Objawy

6. | Lateralizacja Dziecko:
— przejawia utrzymujaca sie oburecznosc.

7. | Orientacja w schemacie ciata | Dziecko:

i przestrzeni - ma trudnosci z jednoczesnym wskazywaniem na sobie czesci ciata i okreslaniem ich
za pomoca termindw ,prawe” -, lewe”;

— ma trudnosci z okresleniem potozenia przedmiotéw wzgledem siebie;

— pisze litery i cyfry zwierciadlanie i/lub zapisuje wyrazy od strony prawej do lewej.

8. | Orientacja w czasie Dziecko:
—ma trudnosci w orientacji w czasie, np. z okreslaniem pory roku, miesigca, dnia,
godziny na zegarze.

9. | Czytanie Dziecko ma trudnosci w czytaniu:

— czyta w wolnym tempie, stosujac prymitywna technike (gtoskowanie lub
sylabizowanie z wtérng synteza stowa);

- bardzo szybko czyta, lecz popetnia przy tym wiele bteddw;

- odczytuje wyrazy,od tytu’, czyli od prawej strony do lewej, np. wyraz,do” czyta,od”;

— niewtasciwie i stabo rozumie przeczytany tekst;

- ma trudnosci z zapamietaniem ksztattu rzadziej wystepujacych liter, o skomplikowanej
strukturze (F, H, £, G);

— myli litery podobne pod wzgledem ksztattu (I - t -, m — n) oraz litery identyczne, lecz
inaczej potozone w przestrzeni (p — g, b — d), popetnia btedy podczas czytania tekstow.

10. | Pisanie Dziecko ma trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni:

— myli litery odpowiadajgce gtoskom podobnym fonetycznie (np. gtoski [z] - [s],
(w] — [f], [d] -[t], (K] - [g]);

- ma trudnosci z zapisywaniem liter oznaczajacych spotgtoski miekkie;

— myli gtoski [il, [j1, gtoski nosowe [a], [om], [e], [en];

— czesto opuszcza, dodaje, przestawia, podwaja litery i sylaby, zapisuje wyrazy
bezsensowne;

- ma trudnosci z zapisaniem liter rzadziej wystepujacych, o skomplikowanej strukturze
(F,H, £, G), liter podobnych pod wzgledem ksztaftu (I — t =1 m — n), liter identycznych,
lecz inaczej potozonych w przestrzeni (p —g —b - d);

— popetnia btedy podczas przepisywania tekstow;

- wykazuje nasilone trudnosci podczas pisania ze stuchu (dyktanda).

Wspodtwystepowanie wielu wymienionych objawéw u jednego dziecka pozwala z wieksza pewnoscig przypuszcza¢, ze mamy
do czynienia z dzieckiem ryzyka dysleksji.

Kiedy rozpoznaje sie ryzyko dysleks;ji?

Marta Bogdanowicz? prezentuje stanowisko, iz rozpoznania ryzyka dysleksji dokonuje sie wtedy, gdy obserwowane trudnosci
maja specyficzny charakter. U kazdego dziecka ryzyko dysleksji moze ujawniac sie pod postacig wymienionych symptomow, ale
zadne z nich nie bedzie miato takich samych objawdw trudnosci. Ryzyko dysleksji zwykle diagnozuje sie wéwczas, gdy kilka roz-
nych trudnosci objawia sie w postaci nasilonej, uporczywej, a zarazem dotkliwej. Trudnosci te ustepuja pod wptywem ¢wiczen, ale
z trudem, wolno i czesto powracaja. Natomiast efekty poprawy sg niewspétmiernie mate do wtozonej pracy i wysitku.

Po przeprowadzaniu badan (w poradni psychologiczno-pedagogicznej) stawia sie diagnoze ryzyka dysleksji i dysleksji rozwo-
jowej, jezeli:
- stwierdza sie prawidfowy rozwdj umystowy;
- u dziecka wystepuja istotne opdZnienia rozwoju funkgji (stuchowo-jezykowych, wzrokowo-przestrzennych, ruchowych, integracji
tych funkgji), ktére stanowig podstawe do wyksztatcenia sie umiejetnosci czytania i pisania;
- dostrzega sie od poczatku nauki szkolnej wystepowanie trudnosci w czytaniu i pisaniu;
- objawy sg nasilone i dtugotrwate, nie ustepuja natychmiast po podjeciu terapii pedagogiczne;.

2 M. Bogdanowicz, Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie, Gdarisk 2003.



Nie rozpoznaje sie dysleksji rozwojowej, gdy trudnosci w nauce:
- 53 jedynie wynikiem ztego funkcjonowania narzgdéw zmystéw (niedostuchu lub wady wzroku);
- naleza do zespotu symptomow inteligencji nizszej niz przecietna, uposledzenia umystowego;
- 53 skutkiem schorzenia neurologicznego (MPD, epilepsja);
- 53 wylfacznie wynikiem zaniedbania srodowiskowego i dydaktycznego.

Przypadek Konrada - jak rozpozna¢ dziecko ryzyka dysleksji i zaplanowac prace terapeutyczng

Rozpoznanie wstepne

Druga poftowa wrze$nia — do nauczyciela specjalisty terapii pedagogicznej zgtasza sie mama Konrada, ucznia klasy drugiej, infor-
mujac o tym, ze zaobserwowata u syna pewne niepokojace objawy.

Konrad, konczac klase pierwsza, z pozytywnym wynikiem zdat réwniez egzamin z gry na gitarze w szkole muzycznej. Jednak
po wakacjach chtopiec z trudem rozpoznawat nuty i uczyt sie utworéw. Miat réwiez trudnosci z odtworzeniem utwordw wczesniej
wycwiczonych. Ponadto od nowa uczyt sie liter — ich rozpoznawania (bierna znajomosc) i pisania (miejsce w liniaturze, kierunki pi-
sania). Chfopiec stabo radzit sobie z czytaniem.

Mama Konrada przypomniata sobie, ze w klasie pierwszej syn czesto nie nadazat za klasa z pisaniem, niechetnie czytat — najpierw
gfoskujac, a potem $lizgajac sie z litery na litere. Zdarzato sie, ze piszac, mylit litery lub je gubit. Dos¢ duzo czasu przeznaczat na od-
rabianie zadan domowych. W zeréwce chtopiec niechetnie rysowat szlaczki literopodobne (nie lubit tej czynnosci), niektére znaki
i litery zapisywat zwierciadlanie. Zdaniem mamy chtopca, wymienione symptomy nie zostaty dostrzezone przez nauczycieli w ze-
rowce i klasie pierwszej jako specyficzne trudnosci w uczeniu sie.

Przeprowadzenie obserwacji chtopca, jego zachowania i strategii radzenia sobie z trudno$ciami podczas zaje¢ szkolnych oraz
ocena wykonanych prac plastycznych, wytworéw oraz analiza zeszytow, a takze zastosowanie kwestionariusza rozpoznawania ry-
zyka specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu umozliwito stworzenie wykazu trudnosci w nauce Konrada. Znalazty sie w nim:

- obnizona sprawnos¢ grafomotoryczna — znieksztatcenia wzordw, liter, liczne skreslenia w zeszycie, silny nacisk na kartke, wolne pi-
sanie, szybkie meczenie sie i pocenie reki podczas pisania i rysowania, litery nieutrzymane w liniaturze,

- obnizona koordynacja wzrokowo-ruchowa — trudnosci w postugiwaniu sie nozyczkami, trudnosci w precyzyjnym rysowaniu po sla-
dzie, ktopoty z rozplanowaniem tekstu w linii i na stronie zeszytu,

- obnizona sprawnos¢ funkcji stuchowo-jezykowych — problemy z syntezg gtoskowa stow zawierajacych utrudnienie, trudnosci
w usuwaniu sylaby/gtoski ze stowa,

- zaktdcenia w orientacji przestrzennej — mylenie kierunkow, mylenie lewej i prawej reki,

- obnizona sprawnos¢ funkcji wzrokowo-przestrzennych — mylenie liter o podobnym ksztatcie, lecz inaczej utozonych w przestrze-
ni oraz cyfry 3 z literg E, niepamietanie niektorych liter, niepamietanie sposobu pisania liter (kierunku, miejsca wejscia do liter),

- trudnosci w czytaniu — wolne tempo czytania i stosowanie prymitywnej techniki (czytanie po literze, problem z dokonywaniem
syntezy), zmienianie brzmienia czytanych wyrazow,

- obnizona zdolno$¢ koncentracji uwagi — trudnosci w skupieniu sie na zadaniu,

- obnizona motywacja spowodowana napotykanymi niepowodzeniami — nieche¢ do nauki,

- lek przed zajeciami z klasa.

Za mocne strony dziecka uznano:
- rozumienie przeczytanego przez dorostego tekstu i umiejetne formutowanie wypowiedzi na jego temat,
- budowanie wypowiedzi ustnych charakteryzujacych sie bogatym stownictwem i zdan poprawnych pod wzgledem gramatycz-
nym ilogicznym,
- rozpoznawanie i tworzenie rymow, sprawne odtwarzanie z pamieci rymowanek (zwifaszcza, gdy towarzyszyt temu ruch),
- bardzo duzg sprawnos¢ ruchowa,
- duzg sprawnos¢ i samodzielnos¢ podczas zadan manipulacyjnych i konstrukcyjnych,
- che¢ wspotdziatania z innymi dzie¢mi, dobre relacje z rowiesnikami,
- dobry kontakt z terapeutg — obdarzenie go zaufaniem.

Zalecenia

Pomimo spdZnionego rozpoznania problemu realne szanse na poprawe sytuacji Konrada stwarza udzielenie dziecku pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w szkole i w domu. Wspdlnie z mama chtopca podjeto decyzje o jego udziale w zajeciach korekcyj-
no-kompensacyjnych. Zalecono tez uczestnictwo w zajeciach ruchowych, ktére oprécz relaksu zapewniaja mozliwo$¢ dowartoscio-
wania sie. Rodzicom uswiadomiono potrzebe systematycznej pracy (¢wiczer w czytaniu i pisaniu) i obserwacji postepdw m.in. dla-
tego, ze wszelkie dtuzsze przerwy, takie jak wakacje, niosa dla dziecka ryzyka dysleksji przykre konsekwencje w postaci znacznego
obnizania sie poziomu nabytych wczesniej umiejetnosci czy sprawnosci. Omowiono z rodzicami metody i sposoby pracy z dziec-
kiem, zachecjac do przeczytania publikacji Uczeri z dysleksiq w domu?. Ustalono zakres indywidualnych spotkarn majacych na celu
wymiane informadji i spostrzezen.

3 M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M. Rozyriska, Uczen z dysleksjg w domu. Poradnik nie tylko dla rodzicéw, Gdynia 2007.



Efekty

Pod koniec nauki w klasie drugiej u Konrada zaobserwowano efekty pracy terapeutycznej. Do najwiekszych osiggniec zaliczy¢
nalezy wzrost motywacji do nauki oraz nabranie wiary we wiasne sity i pewnosci siebie oraz zdolnos¢ do adekwatnej samooceny.
Chtopiec dzieki temu znacznie lepiej radzit sobie w sytuacjach zadaniowych podczas zaje¢ edukacyjnych. Wzrést poziom jego osia-

gniec szkolnych — poprawifa sie sprawnos¢ pisania i czytania.

lll. Konstrukcja jednostki terapeutycznej

Ponizej zaprezentowano w ujeciu tabelarycznym konstrukcje jednostek terapeutycznych bazujacych na zaproponowanych w pro-
gramie scenariuszach zajec. Prowadzacy zajecia ma w klasie drugiej do dyspozycji dwa rodzaje scenariuszy:

a) scenariusze zajec przeznaczone do rozwijania i doskonalenia umiejetnosci czytania i pisania,

b) scenariusze zajec przeznaczone do wielozmystowego opracowania gtosek, liter, dwuznakow.

A. Konstrukcja jednostki terapeutycznej poswieconej rozwijaniu i doskonaleniu umiejetnosci czytania i pisania

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

integrujace grupe

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji oraz

Cele:

Uwagi:

- przygotowanie emocjonalne do odbioru nowych tresci pro-
gramowych,

- ksztattowanie umiejetnosci rozumienia norm i zasad spotecz-
nych,

- integrowanie zespotu,

— ksztatcenie wiasciwego poziomu kompetencji emocjonal-
nych i spotecznych.

Cwiczenia tego typu sa podstawa realizacji pozostatych aktyw-
nosci terapeutycznych.

Prowadzacy zajecia ma dzieki nim mozliwos¢ zorientowania sie,
7 jakimi uczuciami i motywacja dzieci przychodza na zajecia.
Dziecko z kolei ma mozliwos¢ nauczenia sie, jak rozpoznac, na-
zwad i wyrazac swoje emocje w kontrolowany sposob. Prowa-
dzacy mu w tym pomaga. Odbywa sie to w klimacie bezpie-
czenstwa i zaufania.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace stuchanie ze zrozumieniem i umiejetnos¢ wypowiadania sie

Cele:

Uwagi:

— rozwijanie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem i wypo-
wiadania sie na temat ustyszanego tekstu,

- wywotanie zaciekawienia bajka,

— ksztattowanie myslenia przyczynowo-skutkowego,

— ksztatcenie umiejetnosci skupienia uwagi podczas stuchania
bajek,

- poznawanie réznych stanéw emocjonalnych przez nazywa-
nie uczu¢ bohateréw przedstawionych na obrazkach.

Bardzo istotnym zadaniem jest opowiadanie historyjki obraz-
kowej. Dzieci przy pomocy prowadzgcego zajecia ukiadajg ob-
razki w odpowiedniej kolejnosci i opowiadaja bajke, wskazujac
przyczyny i skutki przedstawionych sytuadji.

Opowiadajac bajke, dzieci nazywajg uczucia bohateréw.

IIl. Wypracowanie gotowosci do pracy

3. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Cele:

Uwagi:

— dostarczanie réznorodnych bodzcéw dla lepszej organizacji
zmystowe)j,

- rozwijanie orientacji w schemacie ciata i przestrzeni,

— doskonalenie umiejetnos¢ planowania ruchu,

— utrwalanie prawidtowej postawy ciafa.

Zabawy i ¢wiczenia ruchowo-zmystowe nawiazujg do tresci ba-
jek terapeutycznych. Sa dobrane w przemyslany sposéb, co ma
na celu zwiekszenie motywacji dziecka do ich wykonywania.
Cwiczenia ruchowe zaproponowane w tej czesci zajec stymu-
luja wiele réznych funkgji, m.in. stabilizujg napiecie miesniowe,
doskonalg zmyst rwnowagi, koordynacje ruchowa, orientacje
czasowo-przestrzenng i kierunkowa.

Na tym etapie zaje¢ proponuje sie rowniez ¢wiczenia doskona-
lace umiejetnos¢ planowania ruchu (praksje) poprzez m.in. po-
wtarzanie zapamietanych czynnosci z duza doktadnoscia.




4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosé i pamiec stuchowa

Cele:

Uwagi:

— doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania, réznicowania
i klasyfikowania dZzwiekow,

- przygotowanie stuchu do odbioru coraz bardziej skompliko-
wanych dzwiekow.

W wyniku realizowanych ¢wiczen (takich jak: rozwigzywanie
zagadek dZzwiekowych i muzycznych, réznicowanie dzwiekow
cichych i gtosnych, dtugich i krétkich, tworzenie uktadéw prze-
strzennych do wystukiwanych uktadéw dzwiekdw, odtwarza-
nie oraz samodzielne tworzenie krétkich uktaddw rytmicznych,
stuchanie dzwiekdw i zapamietywanie ich w okreslonej kolej-
nosci, liczenie dzwiekdw, granie na instrumentach perkusyj-
nych okreslonych rytmoéw, kierowanie uwagi na okreslone
dzwieki itp.) rozwija sie wrazliwos¢, spostrzegawczosc i pa-
miec stuchowa i dziecko przygotowuije sie do odbioru coraz
bardziej skomplikowanych dzwiekdw.

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace wrazliwos¢, spostrzegawczos¢ i pamie¢ wzrokowa

Cele:

Uwagi:

— doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania, réznicowania,
klasyfikowania, dobierania bodzcéw wzrokowych,
- przygotowanie wzroku do doskonalszego spostrzegania.

W wyniku realizowanych ¢wiczen (takich jak: taczenie w pary
takich samych elementow, dostrzeganie réznic i podobienstw,
dorysowywanie brakujacych elementéw, wyszukiwanie ukry-
tych obrazéw, wzordw, figur geometrycznych, okreslonych
uktadow graficznych, znakow literopodobnych, itp.) rozwija sie
wrazliwo$¢, spostrzegawczos¢ i pamieé wzrokowa. Dziecko
doskonali percepcje wzrokowg za pomoca ¢wiczer bedacych
Zrédtem wielu nowych bodZzcow wzrokowych.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualng i grafomotoryczna

Cele:

Uwagi:

— przygotowanie reki do pisania przez odpowiednie uwrazli-
wienie dotykowe,

— doskonalenie odpowiedniego chwytu narzedzia pisarskiego,

- rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci grafomotorycznych.

Na tym etapie zaje¢ pojawia sie krotkie ¢wiczenie o zartobliwej
fabule przygotowujgce reke do rysowania. Po nim nastepuje
¢wiczenie grafomotoryczne zwigzane z trescig bajki terapeu-
tycznej.

Dzieki nim dziecko ma mozliwos¢ systematycznego doskona-
lenia umiejetnosci manualnych i grafomotorycznych.




Ill. Praca wtasciwa

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce funkcje stuchowo-jezykowe

Cele:

Uwagi:

— doskonalenie wymowy gtosek,

— doskonalenie umiejetnosci méwienia na zadany temat i od-
powiadania na pytania,

— poszerzanie stownictwa na okreslony temat,

— dokonywanie analizy i syntezy stuchowej,

— ksztattowanie kompetencji fonologicznych,

— ksztattowanie wrazliwosci i swiadomosci ortograficznej od-
nosnie zasad pisowni.

W programie zaproponowano wiele interesujacych zabaw

i ¢wiczen rozwijajacych sprawnos¢ narzagddw mowy, popraw-
ng artykulacje, kompetencje syntaktyczne, semantyczne i fono-
logiczne.

Dzieki nim dziecko ma mozliwos¢ utrwalenia nawykow prawi-
dtowego moéwienia.

Dziecko doskonali wymowe gtosek szeregu szumiacego, sy-
czgcego i ciszacego oraz réznicuje je stuchowo w wyrazach,
m.in. w nastepujacych zestawieniach:

—[§-5sz],[z2-2],[¢ - cz], [dZz - dZ];

—[s-sz],[z- 2], [c-cz], [dz-dzZ];

—[s-9$l,[z-2],[c-¢], [dz-dZ].

Dziecko uczestniczy w zabawach stuchowo-ruchowych (opa-
nowujac pamieciowo wierszyki) i w zabawach jezykowych roz-
wijajacych umiejetnos¢ tworzenia rymow oraz ich rozpozna-
wania w kontekscie sytuacyjnym.

W programie przewidziano wiele zabaw i gier, w ktérych dziec-
ko ma mozliwos¢ ksztattowania wrazliwosci i swiadomosci or-
tograficznej oraz poznawania zasad ortografii (np. zasad pisow-
ni liter oznaczajacych spotgtoski miekkie).

8. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace funkcje wzrokowo-przestrzenne

Cele:

Uwagi:

— ksztatcenie spostrzegawczosci wzrokowej,

— ksztatcenie pamieci wzrokowej i wzrokowo-ruchowej na mate-
riale obrazowym, geometrycznym, literopodobnym i literowym,

- rozwijanie orientacji przestrzennej i kierunkowe;j,

—utrwalanie orientacji na ptaszczyznie kartki i znaczenia pojec:
,na srodku’,,na gorze”,,na dole’,,po prawej stronie’,,po lewej
stronie’,

— utrwalanie znajomosci kolejnosci liter w alfabecie,

— utrwalanie pisowni wyrazéw z literami podobnymi graficznie.

W wyniku realizowanych ¢wiczen (takich jak: wyodrebnianie
elementow z tta, zapamietywanie okreslonych ksztattédw, wy-
szukiwanie okreslonych liter, czytanie odwréconych liter, zapa-
mietywanie drobnych elementdw liter, wyodrebnianie liter
sposrod innych, wskazywanie miejsca liter w alfabecie itp.)
dziecko doskonali funkcje wzrokowo-przestrzenne niezbedne
do nauki czytania i pisania.

Cwiczenia tego typu pozwalaja na zapamietywanie wyrazow
z trudnosciami ortograficznymi.




9. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnosc czytania i pisania

Cele:

Uwagi:

- przygotowanie oczu do czytania,

— ¢wiczenie czytania metoda sylabowa i globalnie,

— doskonalenie czytania ze zrozumieniem prostych, krotkich
tekstow,

- przygotowanie reki do pisania,

— utrwalanie poprawnego sposobu taczenia liter,

— ¢wiczenie ksztattnego pisania liter przy zachowaniu wiasci-
wego kierunku kreslenia,

— doskonalenie umiejetnosci pisania poprawnego pod wzgle-
dem graficznym i ortograficznym.

Na tym etapie zaje¢ dziecko ma mozliwos¢ wykorzystania

podczas czytania wielu interesujacych pomocy (np. wskaznika,

okienka, stuchawek do czytania wykonanych z butelek, naktad-

ki Spaceruch).

Prowadzacy zajecia systematycznie przypomina dzieciom

o prawidtowej postawie ciata podczas pisania i wiasciwym

sposobie trzymania narzedzia pisarskiego.

Dzieki zaproponowanym w programie zabawom i ¢wiczeniom

dziecko m.in.:

— utrwala pisownie wyrazéw z literami podobnymi graficznie
(d-b,g-pm-n-u-w,a-3e-¢ M-N-W);

- poznaje zasady pisowni liter oznaczajgcych spotgtoski miek-
kie i pisowni wielkich liter;

- utrwala zasady ortograficzne dotyczace é i rz wymiennego
i pisowni wyrazow z literami 6, rz;

— doskonali umiejetno$¢ rozpoznawania réznego rodzaju zdan
i stosowania odpowiednich znakéw interpunkcyjnych;

- utrwala pisownie wyrazéw z gtoskami podobnymi fonetycz-
nie [il, [jl;

— doskonali umiejetno$¢ poprawnego przepisywania i pisania
Z pamieci.

10. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajace myslenie matematyczne i wyobraznie

Cele:

Uwagi:

— utrwalanie poje¢ matematycznych w praktyce,
— doskonalenie wyobraZni i umiejetnosci logicznego myslenia.

Zaproponowane w programie ¢wiczenia najczesciej sq zwigza-
ne z trescig bajki terapeuycznej, co pozwala dziecku na dosko-
nalenie i utrwalenie umiejetnosci oraz poje¢ matematycznych
w naturalny sposob.

Interesujace ¢wiczenia w formie zagadek, rebuséw, diagra-
mow itp. sprzyjaja koncentracji na zadaniu oraz wzmagaja mo-
tywacje dziecka do pracy.

IV. Relaksacja

11. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Cele:

Uwagi:

—zapewnienie odpoczynku po wysitku myslowym,
— uwolnienie nagromadzonego napiecia emocjonalnego,
— utrwalanie waznej zasady:,Po wysitku myslowym zawsze na-

stepuje relaks”.

Poprzez wyciszajace i odprezajace zabawy przy muzyce prowa-
dzacy zajecia systematycznie wdraza dzieci do zapamietania
i stosowania zasady, ze po wysitku myslowym nastepuje relaks.




V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci; podsumowanie i nagroda

Cele:

Uwagi:

— doskonalenie pamiedi,

— usystematyzowanie wiedzy,

- ksztattowanie wiasciwej samooceny,

- motywowanie do dalszej pracy,

- utrwalenie opracowanego materiatu,

— umozliwienie odczuwania zadowolenia ze swoich osiaggniec
i postepow.

Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzieci — podkresla ich
aktywnos¢, zaangazowanie, mitg atmosfere, samodzielnos¢,
dobre wyniki. Dzieci maja mozliwos¢ wyrazenia wiasnych od-
czu¢ i wskazania, co sprawito im najwieksza trudnos¢, a co im
sie najbardziej podobato.

Prowadzacy zajecia w razie watpliwosci pomaga dzieciom od-
powiedziec na pytania zawarte w zeszycie ¢wiczen i dokonac
samooceny.

Dziecko zabiera karte pracy do domu.

Zadanie domowe nalezy zawsze sprawdzac. Wazne jest utrzy-
mywanie kontaktu z rodzicami.

B. Konstrukcja jednostki terapeutycznej poswieconej wielozmystowemu opracowaniu gtosek, liter, dwuznakéw

I. Czynnosci organizacyjno-mobilizujace

1. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnosc rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji oraz

integrujace grupe

Cele:

Uwagi:

- przygotowanie emocjonalne do odbioru nowych tresci pro-
gramowych,

— ksztattowanie umiejetnosci rozumienia norm i zasad spotecz-
nych,

- integrowanie zespotu,

— doskonalenie kompetencji emocjonalnych i spotecznych.

Cwiczenia tego typu sa podstawa realizacji pozostatych aktyw-
nosci terapeutycznych.

Prowadzacy zajecia ma dzieki nim mozliwos¢ zorientowania sie,
7 jakimi uczuciami i motywacja dzieci przychodzg na zajecia.
Dziecko za$ uczy sie, jak rozpozna¢, nazwac i wyrazac swoje
emocje w kontrolowany sposéb. Prowadzacy mu w tym po-
maga, dbajac o stworzenie klimatu bezpieczenstwa i zaufania.

2. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace stuchanie ze zrozumieniem i umiejetnos¢ wypowiadania sie

Cele:

Uwagi:

— zapoznanie ze stownictwem, w ktérym wystepuje opracowy-
wana gtoska/litera/dwuznak,

— rozwijanie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem i wypo-
wiadania sie na temat ustyszanego tekstu,

- wywotanie zaciekawienia bajka,

— ksztattowanie myslenia przyczynowo-skutkowego,

— ksztatcenie umiejetnosci skupienia uwagi podczas stuchania
bajki,

- poznawanie réznych stanéw emocjonalnych przez nazywa-
nie uczu¢ bohateréw przedstawionych na obrazkach.

Bardzo istotnym zadaniem jest opowiadanie historyjki na pod-
stawie obrazkow. Dzieci przy pomocy prowadzacego zajecia
uktadajg obrazki w odpowiedniej kolejnosci i opowiadaja baj-
ke, wskazujac przyczyny i skutki przedstawionych sytuacji.
Opowiadajac bajke, dzieci nazywajg uczucia bohaterdw.




Il. Wypracowanie gotowosci do pracy

3a. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Cele:

Uwagi:

— dostarczanie réznorodnych bodzcéw dla lepszej organizacji
zmystowe)j,

— rozwijanie orientacji w schemacie ciata i przestrzeni,

— doskonalenie umiejetnos¢ planowania ruchu,

— utrwalanie prawidtowe]j postawy ciata.

Zabawy i ¢wiczenia ruchowo-zmystowe nawigzuja do tresci
bajek terapeutycznych. Sa dobrane w przemyslany sposéb, co
zwieksza motywacje dziecka do ich wykonywania.

Cwiczenia ruchowe zaproponowane w tej czesci zaje¢ stymu-
luja wiele réznych funkgji, m.in. stabilizujg napiecie miesniowe,
doskonalg zmyst rwnowagi, koordynacje ruchowa, orientacje
czasowo-przestrzenng i kierunkowa.

Na tym etapie zaje¢ proponuje sie rowniez wiele ¢wiczer dosko-
nalacych umiejetnos¢ planowania ruchu (praksje) poprzez m.in.
powtarzanie zapamietanych czynnosci z duza doktadnoscia.

3b. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace wrazliwos¢, spostrzegawczos¢ i pamiec stuchowa

Cele:

Uwagi:

— doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania, réznicowania
i klasyfikowania dzwiekdw,

- przygotowanie stuchu do odbioru coraz bardziej skompliko-
wanych dZzwiekdw.

W wyniku realizowanych ¢wiczen (takich jak: rozwigzywanie
zagadek dzwiekowych i muzycznych, réznicowanie dzwiekdw
cichych i gtosnych, dtugich i krétkich, tworzenie uktadéw prze-
strzennych do wystukiwanych uktadéw dZzwiekéw, odtwarza-
nie oraz samodzielne tworzenie krétkich uktadéw rytmicznych,
stuchanie dzwiekow i zapamietywanie ich w okreslonej kolej-
nosci, liczenie dzwiekdw, granie na instrumentach perkusyj-
nych okreslonych rytmdow, kierowanie uwagi na okreslone
dzwieki itp.) rozwija sie wrazliwos¢, spostrzegawczosc i pa-
miec stuchowa i dziecko przygotowuije sie do odbioru coraz
bardziej skomplikowanych dzwiekdw.

3c. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce wrazliwos¢, spostrzegawczosc i pamie¢ wzrokowa

Cele:

Uwagi:

— doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania, réznicowania,
klasyfikowania, dobierania bodzcéw wzrokowych,
- przygotowanie wzroku do doskonalszego spostrzegania.

W wyniku realizowanych ¢wiczen (takich jak: taczenie w pary
takich samych elementoéw, dostrzeganie roznic i podobienistw,
dorysowywanie brakujacych elementéw, wyszukiwanie ukry-
tych obrazéw, wzordw, figur geometrycznych, okreslonych
uktadoéw graficznych, znakéw literopodobnych, itp.) rozwija sie
wrazliwos¢, spostrzegawczos$¢ i pamie¢ wzrokowa. Dziecko
doskonali percepcje wzrokowg za pomoca ¢wiczen bedacych
Zrédtem wielu nowych bodzcédw wzrokowych.




4. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace sfere manualna i grafomotoryczna

Cele:

Uwagi:

- przygotowanie reki do pisania przez odpowiednie uwrazli-
wienie dotykowe,

— doskonalenie odpowiedniego chwytu narzedzia pisarskiego,

- rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci grafomotorycznych.

Na tym etapie zaje¢ pojawia sie krotkie ¢wiczenie o zartobliwej
fabule przygotowujace reke do rysowania. Po nim nastepuje
¢wiczenie grafomotoryczne zwigzane z trescig bajki terapeu-
tyczneyj.

Dzieki nim dziecko ma mozliwos¢ systematycznego doskona-
lenia swoich umiejetnosci manualnych i grafomotorycznych.

IIl. Praca wtasciwa. Opracowanie polisensoryczne litery/dwuznaku

5. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace stuchowe wyodrebnianie gtoski

Cele:

Uwagi:

— ksztatcenie umiejetnosci wyodrebniania stowa zawierajgcego
dang gtoske,

— ksztatcenie umiejetnosci wyodrebniania gtoski w stowach
(w nagtosie, wygtosie, srédgtosie), przeliczania gtosek i okre-
$lania kolejnosci gtoski w stowie,

— dokonywanie analizy i syntezy dzwiekowej stéw.

Na tym etapie zaje¢ zaproponowano ¢wiczenia polegajace na:
— dokonywaniu analizy struktur srédsylabowych, analizy syla-
bowej i fonemowej stow, wydzielaniu czastek stow, sylab, gto-
sek ze stéw (na poczatku stowa — aliteracje, na koricu sto-

wa —rymy);

- réznicowaniu i identyfikowaniu dzwiekow mowy, gtosek
(stuch fonemowy), np. przy poréwnywaniu paronimow (par
stow roznigcych sie jedng gtoska, np. Tomek — domek);

— dokonywaniu syntezy struktur srédsylabowych, syntezy syla-
bowej i fonemowej —faczeniu izolowanych czastek stow, sylab
i gtosek w stowa.

Waznym zadaniem dla prowadzacego zajecia jest ksztattowa-
nie nawyku uwaznego stuchania, ktéry pozwoli dzieciom

na ostuchiwanie sie ze stownictwem zawierajagcym okre$long
gtoske.

6. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ zastepowania dzwiekéw mowy litera/dwuznakiem;

litera drukowana/dwuznak drukowany

Cele:

Uwagi:

— nabywanie i utrwalanie skojarzen gtoska — litera/dwuznak,

- zapamietanie wielkiej i matej litery/dwuznaku drukowanej,

— wyodrebnianie okreslonych drukowanych liter/dwuznakdw
sposréd innych liter.

Prowadzacy zajecia prezentuje drukowane litery z alfabetu de-
monstracyjnego — wielka i mata.

Na tym etapie zaje¢ dzieci najczesciej wykonuja zadania z wy-
korzystaniem lupy.

7. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcace umiejetnosc zastepowania dzwiekéw mowy literg/dwuznakiem;

litera pisana/dwuznak pisany

Cele:

Uwagi:

— nabywanie i utrwalanie skojarzen gtoska — litera/dwuznak,
— zapamietanie wielkiej i matej pisanej litery/dwuznaku,
- wyodrebnienie pisanej litery/dwuznaku sposréd innych liter.

Prowadzacy zajecia prezentuje pisane litery z alfabetu demon-
stracyjnego — wielka i mata.

Na tym etapie zaje¢ dzieci najczesciej wykonuja zadania z wy-
korzystaniem lupy.




8. Zapamietywanie litery/dwuznaku zmystem smaku i wechu

Cele:

Uwagi:

- dostarczanie informacji wechowych i smakowych w celu
utworzenia trwatych skojarzen z poznawana litera/dwuzna-
kiem.

Prowadzacy zajecia dostarcza dzieciom doznan, ktdre pozwa-
lajg im przekonac sie, jak litera,pachnie i smakuje” (np. dwu-
znak,cz"pachnie i smakuje jak czekolada).

Skojarzenia wechowe i smakowe zostajg dodatkowo wzmoc-
nione bodzcami dotykowymi i wzrokowymi. W tym celu tera-
peuta prezentuje dzieciom karty z alfabetu sensorycznego

z opracowywana aktualnie litera.

9. Zapamietywanie litery/dwuznaku dotykiem

Cele:

Uwagi:

— wypracowanie trwatych informacji dotykowych na temat po-
znawanej litery/dwuznaku poprzez:

— odbieranie wrazen dotykowych rekg dominujaca,

— odbieranie wrazen dotykowych na plecach.

Na tym etapie zajec¢ zaleca sie wykonywanie ¢wiczer w naste-
pujacej kolejnosci:

1. Prowadzacy zajecia daje dzieciom litere z alfabetu senso-
rycznego do poznania jej dotykiem (przy zamknietych
oczach).

2. Prowadzacy zajecia pisze palcem dang litere na plecach
dziecka — wolno i doktadnie. Dziecko uczy sie w ten sposéb
odrézniac ksztatt wielkiej i matej litery.

10. Ruchowe zapamietywanie litery/dwuznaku

Cele:

Uwagi:

— zapoznanie ze sposobem pisania litery/dwuznaku,

— utrwalenie znajomosci ksztattu litery/dwuznaku w przestrzeni,

- utrwalenie znajomosci ksztaftu litery/dwuznaku na matej po-
wierzchni.

Na tym etapie zajec¢ zaleca sie wykonywanie ¢wiczen w naste-
pujacej kolejnosci:

1. Prowadzacy zajecia kresli litere, jednoczesnie wygtaszajac ko-
mentarz zawierajacy nazwy elementow pisma.

2. Dzieci pisza litere w powietrzu cafa reka.

3. Dzieci ukfadaja ksztatt litery na kartce za pomoca sznurka,
niebieskiej tasiemki (litery oznaczajgce spotgtoski).

4. Dzieci przechodza Spaceruchem po utozonym wzorze

w kierunku zgodnym z kresleniem liter.

11. Cwiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ pisania litery/dwuznaku bez liniatury i w liniaturze

Cele:

Uwagi:

— utrwalanie umiejetnosci pisania litery/dwuznaku bez liniatury,
- utrwalanie umiejetnosci pisania litery/dwuznaku w liniaturze.

Na tym etapie zajec¢ zaleca sie wykonywanie ¢wiczen w naste-
pujacej kolejnosci:

1. Dzieci pisza bez liniatury po wzorze:

- na kartce réznymi przyborami,

— uzupetniajac brakujace fragmenty litery,

- ozdabiajac kontury litery.

2. Dzieci pisza litere w liniaturze réznych rozmiaréw.

3. Zabawa,Literowa Miss" - dzieci wybierajg najpiekniej napisa-
na litere.




12. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ czytania i pisania

Cele:

Uwagi:

- przygotowanie oczu do czytania,

— doskonalenie czytania metoda sylabowa i globalnie,

- doskonalenie czytania ze zrozumieniem prostych, krotkich
tekstow,

- przygotowanie reki do pisania,

— utrwalanie poprawnego sposobu taczenia liter,

— doskonalenie ksztattnego pisania liter przy zachowaniu wia-
sciwego kierunku kreslenia,

— doskonalenie umiejetnosci pisania poprawnego pod wzgle-
dem graficznym i ortograficznym.

W tej czesci zajec dziecko moze podczas czytania korzystac

z wielu interesujacych pomocy terapeutycznych (np. wskazni-
ka, okienka, naktadki Spaceruch, stuchawek do czytania wyko-
nanych z butelek), co zwieksza jego motywacje.

Prowadzacy zajecia systematycznie przypomina dzieciom

o prawidtowej postawie ciata podczas pisania i wiasciwym
sposobie trzymania narzedzia pisarskiego.

Dziecko ma mozliwos¢ doskonalenia umiejetnosci czytania

i pisania sylab, wyrazéw, zdan z nowo poznanymi literami.

13. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia rozwijajace myslenie matematyczne i wyobraznie

Cele:

Uwagi:

- utrwalanie poje¢ matematycznych w praktyce,
— doskonalenie wyobraZni i umiejetnosci logicznego myslenia.

Zaproponowane w programie ¢wiczenia najczesciej sq zwigza-
ne z trescig bajki terapeutycznej, co pozwala dziecku na dosko-
nalenie i utrwalenie umiejetnosci oraz poje¢ matematycznych
w naturalny sposob.

Interesujace ¢wiczenia w formie zagadek, rebuséw, diagra-
mow itp. sprzyjaja koncentracji na zadaniu oraz wzmagaja mo-
tywacje dziecka do pracy.

IV. Relaksacja

14. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia relaksacyjne

Cele:

Uwagi:

—zapewnienie odpoczynku po wysitku myslowym,

- uwolnienie nagromadzonego napiecia emocjonalnego,

— utrwalanie zasady:,Po wysitku myslowym zawsze nastepuje
relaks”.

Poprzez wyciszajace i odprezajace zabawy przy muzyce pro-
wadzgcy zajecia systematycznie wdraza dzieci do zapamieta-
nia i stosowania zasady, ze po wysitku myslowym nastepuje re-
laks.
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V. Podsumowanie pracy. Ocena wysitku

15. Rodzaj aktywnosci terapeutycznej: ¢wiczenia utrwalajace tresci; podsumowanie i nagroda

Cele: Uwagi:

— doskonalenie pamiedi, Prowadzacy zajecia podsumowuje prace dzieci — podkresla ich

- usystematyzowanie wiedzy, aktywnos¢, zaangazowanie, mitg atmosfere, samodzielnos¢,

— ksztattowanie wiasciwej samooceny, dobre wyniki. Dzieci maja mozliwos¢ wyrazenia wiasnych od-

— motywowanie do dalszej pracy, czuc i wskazania, co sprawito im najwieksza trudnos¢, a co im

— utrwalenie opracowanego materiatu, sie najbardziej podobato.

- zapewnienie satysfakcji ze swoich osiggniec i postepow. Prowadzacy zajecia w razie watpliwosci pomaga dzieciom od-
powiedziec na pytania zawarte w zeszycie ¢wiczen i dokonac
samooceny.

Dziecko zabiera karte pracy do domu.
Zadanie domowe nalezy zawsze sprawdzac. Wazne jest utrzy-
mywanie kontaktu z rodzicami

Na rok szkolny opracowano 32 scenariusze pomocne w realizacji programu terapeutycznego na poziomie klasy drugiej. W kaz-
dym scenariuszu uwzgledniono liczne i réznorodne ¢wiczenia. Prowadzacy zajecia moze sposrodd nich wybrac te, ktére najbardziej
odpowiadajg potrzebom jego ucznidw. Nalezy jednak zwrdci¢ szczegdlng uwage na wyrdznione specjalnym piktogramem ¢wicze-
nia kluczowe, ktorych wykonanie zapewnia realizacje zatozonych celéw terapeutycznych oraz niepominiecie zadnej z faz terapii. Ba-
ZUjac na zaproponowanych w scenariuszach ¢wiczeniach, prowadzacy zajecia (terapeuta) moze dowolnie je uzupetnia¢ o wtasne
pomysty (zaleznie od potrzeb), realizujac zatozone cele. Zaleznie od czasu przeznaczonego na zajecia, dziecko musi wykona¢ w do-
mu mniej badZ wiecej ¢wiczen ujetych w ramach danego bloku/tygodnia. Nalezy pamietac, ze terapia tylko wowczas jest skutecz-
na, jesli uczen pracuje systematycznie.

IV. Cwiczenia stymulujace i usprawniajace funkcje
percepcyjno-motoryczne

Program ORTOGRAFFITI z Bratkiem daje dziecku mozliwos¢ systematycznego usprawniania wszystkich analizatoréw (stuchowe-
go, wzrokowego i ruchowego) oraz doskonalenia ich wspdétdziatania, aby nauka czytania i pisania przebiegata wiasciwie i bez zakto-
cen.

Cwiczenia ksztatcace wrazliwo$¢, spostrzegawczo$¢, pamie¢ stuchowa
W programie znajduje sie bogaty zestaw ¢wiczen ksztatcacych wrazliwos¢, spostrzegawczos¢ i pamiec stuchowa. Dziecko ma
okazje odgadywac zagadki dZzwiekowe i muzyczne oraz wykonywac ¢wiczenia rytmiczne. Dziecko, bawiac sie, m.in.:
- roznicuje dzwieki ciche i gtosne,
- roznicuje dzwieki dtugie i krotkie,
- wyklaskuje rytm zgodnie z uktadem przedstawionym za pomocg przedmiotow (np. klockow),
- nazywa styszane dzwieki i uktada wzoér za pomoca przedmiotow,
- nasladuje kroki zwierzat podczas stuchania granych na instrumencie rytmow (chodzi lub biega w rytm ¢wier¢nut i dsemek),
- na podstawie nagrania utworu muzycznego lub zagadek dzwiekowych liczy wskazane dzwieki albo wymienia je z pamieci w ko-
lejnosci ich wystepowania,
- tworzy z innymi dzie¢mi,orkiestre’, grajac na przygotowanych instrumentach perkusyjnych (dzieki temu utrwala warto$¢ pétnu-
ty, ¢wierénuty i 6semki).

Przyktady zabaw:

,Nad morzem". Prowadzacy wyjasnia, ze istotg zadania jest odgadniecie odgtosow znad morza. Nastepnie prezentuje nagrania
z ptyty CD. Dzieci odgaduja zagadki dzwiekowe.

»Zgadnij, co nie zadzwieczato”. Prowadzacy zajecia prezentuje dzieciom kilka przedmiotéow (np. dzwoneczek, piszczaca gumo-
wa zabawka, grzechotka, woreczek z grochem, bebenek) i wydawane przez nie odgtosy. Wyjasnia, Ze istotg zadania jest rozpozna-
nie stuchem (bez udziatu wzroku) dzwiekdw, ktore wydaja zabawki i wskazanie przedmiotu, ktéry nie zostat wykorzystany w zagad-
ce. Dzieci po kolei odwracajg sie (maja zastoniete oczy) i zapamietujg dZzwieki, a potem wskazujg przedmiot, ktory nie zadZwieczat.



»Zaklaszcz Bratkowi”. Prowadzacy zajecia przypomina stowa Bratka:,Wszyscy z radosci klaskali w dtonie...". Nastepnie prezentu-
je ukfad przestrzenny przedstawiony za pomoca klockow (kartonikéw, kasztandw), ktéry dzieci maja wyklaskac.

,Bratek kompozytor”. Prowadzacy zajecia prezentuje piec réznych dzwiekdw w réznej kolejnosci. Dzieci siedzg tytem do instru-
mentéw, zapamietujac kolejnos¢ dzwiekdw. Nastepnie samodzielnie odtwarzaja je, grajac lewa reka.

,Stuchanie ciszy”. Prowadzacy zajecia wyjasnia dzieciom, ze beda sniegowymi figurami, ktére w przybranej pozie, w bezruchu
i z zamknietymi oczami stuchajg w ciszy i skupieniu, co dzieje sie w otoczeniu. Dzieci starajg sie wychwyci¢ jak najwiecej odgtoséw.
Potem nazywaija je i okreslaja, co jest ich Zzrédtem.

»Zagraj tak samo”. Prowadzacy zajecia prezentuje zabawe polegajaca na uwaznym stuchaniu i zapamietywaniu dzwiekdw kilku
instrumentow i zabawek. Za kazdym razem prowadzacy dodaje jeden dZzwiek (mogg sie powtarzac). Zadaniem dzieci jest zagranie
sekwencji dZzwiekow w tej samej kolejnosci i za pomoca tych samych instrumentow i zabawek.

Cwiczenia ksztatcace funkcje stuchowo-jezykowe

Stuchajac bajek terapeutycznych, zagadek i wierszykow zawartych w programie ORTOGRAFFIT] z Bratkiem, dziecko jest intensyw-
nie stymulowane jezykowo. Zaproponowane w programie zabawy i ¢wiczenia pobudzajg do aktywnosci stownej, zwiekszajac moz-
liwosci poprawnego opanowania jezyka, a takze systematycznego bogacenia zasobu stownictwa zwigzanego tematycznie z dang
bajka terapeutyczna. Wiele zadan wspiera dziecko w nauce mowy, rozwijajac niezbedne dla jej funkcjonowania aspekty: sprawnos¢
narzadéw mowy, poprawng artykulacje, kompetencje syntaktyczne i semantyczne oraz fonologiczne. Dziecko doskonali wymowe
gtosek szeregu szumiacego, syczacego i ciszagcego oraz réznicuje je stuchowo w wyrazach, m.in. w nastepujacych zestawieniach:
- [§—s2],[2-2], [¢ —cz], [dZ - dZ],
« [s—sz],[z-12],[c-cz], [dz - dZ],
« [s-4][z-2], [c- ¢ [dz-dZ].

Dzieki takim ¢wiczeniom przygotowuije sie do réznicowania stéw, w ktorych wystepuja gtoski podobne fonetycznie, a jednocze-
$nie uczy sie nie myli¢ liter, ktore odpowiadaja tym gtoskom.

Dziecko ma takze mozliwos$¢ uczestniczenia w zabawach stuchowo-ruchowych (takich jak np., Wysportowany alfabet”), podczas
ktérych opanowuje pamieciowo wierszyki i jednocze$nie wykonuje okreslone czynnosci (np. skacze po literach utozonych na dy-
wanie i wykonuje ruchy opisane w rymowance). Poza tym uczestniczy w zabawach jezykowych rozwijajacych umiejetnosc tworze-
nia rymow i ich rozpoznawania w kontekscie sytuacyjnym.

W programie zaproponowano wiele réznorodnych ¢wiczen ksztatcagcych kompetencje fonologiczne dziecka siedmio-, o$mio-
letniego, w ktérych dziecko:

- wyodrebnia gtoski w nagtosie, srédgtosie, wygtosie,

- liczy gtoski w stowach,

- tworzy stowa z podanych sylab lub fonemow,

- tworzy stowa z pierwszych/ostatnich sylab lub gtosek,

- poréwnuje stuchowo podane stowa, wyszukuje stowa zaczynajgce sie na te samga gtoske,

- wykonuje operacje na czastkach fonologicznych (usuwa lub dodaje pierwsza/ostatnia gtoske lub sylabe, przestawia sylaby),
- ustala pozycje wskazanej sylaby w stowie (na poczatku, na koncu, w srodku),

- tworzy fafcuszek stow, ktére rozpoczynaja sie koricowa sylaba ustyszanego stowa,

- wymysla stowa na podang gtoske,

- dobiera stowa na zasadzie przeciwieristw (antonimy).

Przyktady zabaw:

,Co powiedziat zmarzniety Bratek?” Prowadzgcy zajecia mowi:,Bratek troszke zmarzt, bedgc na mrozie i drzy z zimna. Dlatego
opuszcza pierwsze sylaby wymawianych wyrazéw. Na przyktad stowo «samochody» wymawia: «<mo — cho - dy». Rozszyfrujcie po-
zostate stowa”. Dzieci po kolei odgaduja stowa wypowiadane sylabami przez prowadzacego zajecia.

,Co to za stowo?” Prowadzacy zajecia mowi:,Bratek przestawia sylaby w stowach, np. zamiast «<mleko» méwi: «ko — mle». Rozszy-
frujcie pozostate stowa” Dzieci po kolei odgadujg stowa wypowiadane sylabami przez prowadzgcego zajecia.

,Pak”. Prowadzacy zajecia mowi:,Bratek do kazdej sylaby wyrazu dodaje stowo «pak». Np. Stowo «woda» wymawia: «pak wo — pak da.
Rozszyfrujcie pozostate stowa” Dzieci po kolei odgadujg stowa wypowiadane sylabami przez prowadzacego zajecia (,pak” nalezy
wymawiac ciszej, a sylaby zgadywanych stow — gtosniej).

W programie znajduja sie takze ¢wiczenia ksztatcace kompetencje syntaktyczne. Dziecko doskonali te sprawnosc w trakcie bu-
dowania zdan ze stéw, a takze podczas oceniania poprawnosci zdan ze wzgledu na reguty gramatyczne obowigzujace w jezyku pol-
skim. Ksztattuje sie ona rowniez przez ¢wiczenia w powtarzaniu zdan, wydzielaniu zdan z tekstow oraz wydzielaniu stow ze zdan.

Przyktady zabaw:
JLtancuszek ze zdan”. Prowadzacy zajecia prosi dzieci o udziat w zabawie polegajacej na uwaznym stuchaniu zdan. Wyjasnia, ze
kolejne dziecko wymysla zdanie, ktére bedzie rozpoczynato sie od ostatniego stowa poprzedniego zdania.



| cojeszcze?” Prowadzacy zajecia prosi dzieci o udziat w zabawie polegajacej na uwaznym stuchaniu zdania. V\/yjasma ze kolej-

"

ne dziecko wymysla nazwe ptaka, ktéra bedzie dodawana na koniec zdania. Np.,Do karmnika przyleciaty wréble, .

Zawarte w programie zabawy i ¢wiczenia nie tylko usprawniajg funkcje stuchowo-jezykowe, ale sg tez pomocne w diagnozie.
Prowadzacy zajecia, analizujac trudnosci dziecka i popetniane przez nie btedy, dostrzeze zaistniate opdznienia w rozwoju omawia-
nych funkgji, okresli ich zakres i oceni postepy czynione przez dziecko dzieki udziatowi w ¢wiczeniach.

Cwiczenia ksztatcace funkcje wzrokowe

Dobry poziom rozwoju percepcji wzrokowej jest uwazany za jeden z wazniejszych elementdw warunkujacych powodzenie dziec-
ka w nauce. W programie ORTOGRAFFITI z Bratkiem zadbano o to, aby dziecko miato mozliwosc korzystania z wielu ciekawych i war-
tosciowych zabaw i ¢wiczen ksztatcagcych wrazliwos¢, spostrzegawczosc i pamiec wzrokowa. W ich trakcie dziecko m.in.:
- faczy w pary takie same elementy,
- dostrzega réznice i podobieristwa,
- dorysowuje brakujgce elementy,
- wyszukuje ukryte obrazy, wzory, figury geometryczne, okreslone ukfady graficzne, znaki literopodobne.

W ten sposéb przygotowuje sie do doskonalszego spostrzegania.

Przyktady zadan w zeszycie ¢wiczen:
- wyszukiwanie za pomocg lupy identycznych przedmiotow;
- wyszukiwanie na obrazku ukrytych zabawek;
- wyszukiwanie roznic miedzy obrazkami, a nastepnie zaznaczanie ich naklejkami;
- szukanie drogi w platanince;
- wyszukiwanie na obrazku elementéw niepasujacych do obrazka, a nastepnie zaznaczanie ich naklejkami;
- dorysowywanie brakujgcych elementdw na poszczegolnych obrazkach wedtug wskazanego wzoru;
- wyszukiwanie takich samych elementéw i zakreskowywanie ich otéwkiem;
- szukanie takich samych elementéw i taczenie ich w pary, przyklejanie naklejek we wskazanych miejscach;
- wyszukiwanie podobienstw na obrazkach;
- szukanie za pomoca lupy zdjecia zwierzecia wedtug podanych wskazéwek, a nastepnie zaznaczanie go naklejka;
- porzadkowanie przedmiotow przez narysowanie linii za pomoca linijki;
- wyszukiwanie identycznych wzoréw i zaznaczanie ich w dowolny sposob;
- faczenie takich samych znakdw na dwoch zegarach;
- wyszukiwanie dwdch identycznych wzordw, a nastepnie taczenie ich kreska;
- wyszukiwanie za pomoca lupy rysunku, ktéry nie pasuje do pozostatych, a nastepnie przekreslanie go zofta kredka;
« wyszukiwanie duzych i matych wzoréw, a nastepnie otaczanie duzych wzorow otéwkiem, a matych wzoréw kredkg;
- wyszukiwanie szczegotdéw réznigcych obrazki;
- kolorowanie tylko tych elementdw, ktére znajduja sie na wszystkich kartkach swigtecznych; uzupetnianie kartek naklejkami;
- faczenie w pary identycznych tabliczek ze znakami literopodobnymi;
- porébwnywanie zestawionych liter sensorycznych z elementami tych liter, a nastepnie taczenie ich w pary;
- dopasowywanie lustrzanych odbi¢ do odpowiednich rysunkdw.

W programie znajduje sie wiele ¢wiczen ksztatcacych funkcje wzrokowo-przestrzenne oraz ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnosc za-
pamietywania liter/dwuznakéw drukowanych i pisanych. Podczas wykonywania tych ¢wiczen dziecko m.in.:
- wyodrebnia elementy z tfa,
- zapamietuje okreslone ksztatty,
- wyszukuje okreslone litery na pfaszczyznie kartki,
- czyta odwrocone litery,
- wyodrebnia litere sposréd innych,
- wskazuje miejsce litery w alfabecie,
- zapamietuje wielkie i mate litery/dwuznaki drukowane i pisane,
- wyodrebnia litery/dwuznaki drukowane i pisane sposréd innych liter czy dwuznakow.
Cwiczenia te sg niezbedne do nauki czytania i pisania, a takze pozwalajg na zapamietywanie wyrazéw z trudnoséciami ortogra-
ficznymi.

Przyktady zadan w zeszycie ¢wiczen:
- wybieranie z kramiku okreslonej litery wedtug wskazdwek Bratka, a nastepnie wpisywanie jej w przygotowane okienka;
- wyszukiwanie litery oznaczajacej samogtoske, a nastepnie wpisywanie brakujacej samogtoski w wyznaczone miejsca;
- wyszukiwanie za pomoca lupy liter oznaczajacych spotgtoski, a nastepnie zamalowywanie kredkami o réznych kolorach pdl, na kté-
rych znajduja sie te litery;
- wyszukiwanie drukowanych dwuznakéw za pomocg lupy, a nastepnie podkreslanie ich niebieska kredka;



- wyszukiwanie w liscie pisanych dwuznakdw, a nastepnie poprawianie ich niebieska kredka;

« wyszukiwanie drukowanych dwuznakdw, a nastepnie naklejanie na nich naklejki;

- wyszukiwanie pisanych dwuznakéw za pomocg lupy, faczenie kredkg wielkich i matych liter, a nastepnie poprawianie kontu-
row rysunkdw przez odpowiedni nacisk kredki na kartke;

- czytanie odwréconych liter, a nastepnie szukanie dwuznakdw za pomoca lupy i zaklejanie naklejkami liter, ktére nie sg dwu-
znakami;

- wyszukiwanie liter oznaczajacych spotgtoski miekkie za pomoca lupy, a nastepnie przyklejanie na ilustracji tylu naklejek, ile jest
wszystkich spotgtosek miekkich w catym zadaniu;

- wyszukiwanie drukowanych dwuznakdw i wieloznakéw za pomoca lupy, a nastepnie otaczanie ich otowkiem;

- wyszukiwanie pisanych dwuznakdéw i wieloznakéw, a nastepnie otaczanie ich otéwkiem;

- wyszukiwanie liter oznaczajacych spoétgtoski miekkie, a nastepnie faczenie ich linig z pudetkiem;

- wyszukiwanie i kolorowanie pél oznaczonych drukowanymi i pisanymi literami;

- wyszukiwanie z podanego tekstu pierwszej i ostatniej litery alfabetu, a nastepnie wskazywanie ich potozenia za pomoca lini.

Przyktad zabawy utrwalajacej kolejnosci liter w alfabecie:

+Alfabet”. Prowadzacy zajecia wchodzi w role Bratka i méwi:,Znam juz wszystkie litery, ale nie umiem zapamietac ich kolejnosci.
To takie trudne. Czy moze mi pani wyttumaczy¢, jak to zrobi¢?”. Prowadzacy odpowiada Bratkowi, spogladajac na dzieci:, Litery le-
piej sie zapamietuje, gdy sg pouktadane. Proponuje tobie Bratku oraz dzieciom pewng zabawe. To jest domek, w ktorym mieszkaja
litery. Nazywa sie ALFABET. Kazda litera w ALFABECIE ma swoj pokdj, czyli swoje state miejsce”. Prowadzacy pokazuje alfabet na plan-
szy. Dzieci naklejaja naklejki z literami na karcie pracy,Domek — Alfabet”.

Przyktady zabaw utatwiajacych zapamietywanie liter podobnych graficznie:

»Zapamietaj b — d" Dzieci siadajg w szeregu. Kladg przed sobg na podfodze, pionowo (w linii srodkowej ciata) niebieski sznurek
i okreslaja gtosno, gdzie jest lewa oraz prawa strona, a nastepnie tworza mafg litere b, kfadac kule z gazety z prawej strony.

Teraz prowadzacy wchodzi w role Bratka i méwi:,Co tam utozytyscie? Widze kule na sznurku. Czy to jakis nowy pojazd?” Wybra-
ne dziecko ttumaczy Bratkowi, Zze tak wyglada litera b — ma brzuszek z prawej strony kreski.

Nastepnie dzieci tworzg mafg litere d, kladac kule z lewej strony. Ponownie prowadzacy wchodzi w role Bratka i méwi:, A teraz co
utozytyscie?”. Kolejne dziecko ttumaczy Bratkowi, ze tak wyglada litera d — ma brzuszek z lewej strony laski.

LZapamietaj g — p". Dzieci siadajg w szeregu. Ktada przed sobga na podtodze, pionowo (w linii srodkowej ciata) niebieski sznurek,
okreslajg gtosno, gdzie jest lewa oraz prawa strona, a nastepnie tworza matg litere g, ktadac,groszek” (kulke z zielonego papieru) z le-
wej strony. Potem tworzg matg litere p, ktadac ,pierniczek” (kulke z brazowego papieru) z prawej strony. Na koniec kolejno mowig,
jakie litery przypominaja poszczegdine uktady.

,Czy juz dobrze znam b - d — g - p?” Dzieci siadaja w szeregu. Ktada przed soba na podtodze, pionowo (w linii srodkowej ciata)
niebieski sznurek i okreslajg gtosno, gdzie jest lewa oraz prawa strona, a takze géra i dot, a nastepnie tworza:

- matg litere d, ktadac krazek na dole z lewej strony sznurka,

- malg litere b, ktadac krazek na dole z prawej strony sznurka,
- matg litere g, ktadac krazek u géry z lewej strony sznurka,

- matg litere p, ktadac krazek u géry z prawej strony sznurka.

Na koniec prowadzacy w roli Bratka prosi o rozszyfrowanie zagadek. Dzieci kolejno méwig, jakie litery przypominaja poszczegél-
ne ukfady.

Przyktad zabawy utrwalajacej pisownie wyrazéw wielka litera:
»Znajdz wielka i matg litere”. Dzieci siedza na podtodze. Rozktadaja karty — litery matego i wielkiego alfabetu i grajg w gre me-
mo. Kiedy dziecko odkryje karty do pary, to méowi np.;,Mam wielka litere M i matg litere m”.

Przyktady zabaw utrwalajgcych pisownie wyrazéw z literg é oraz rz:

,Zapamietaj to, ze 6 wymienia sie na 0" Prowadzacy zajecia wyjasnia, ze dzieci beda po kolei wchodzity w role wyrazu z 6. Na-
stepnie szepcze pierwszemu dziecku do ucha jedno stowo z zestawu wyrazéw do odgadniecia (sg to: wéz, kozka, séwka, krédwka,
wor, sokdt, sto], stot, dot). Dziecko bez udziatu stéw — ruchami ciata, mimika, gestami — prezentuje grupie znaczenie wyrazu. Pozosta-
te dzieci odgadujg znaczenie stowa.

Po odgadnieciu wszystkich stéw prowadzacy prezentuje dzieciom duzg plansze z wierszykiem (patrz rozdziat: Pomoce wykorzy-
stywane podczas pracy z programem). Obok kazdego wersu znajduje sie ilustracja obrazujgca dany fragment.
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,Zapamietaj to, ze 6 wymienia sie na 0"

To jest woz, a to wozy,

to jest kdzka, a to kozy.

Na tych kartach — séwka, sowa,

a na tamtych — kréwka, krowa.

Tu jest wor i wory,

a tam sokot i sokoty.

Teraz patrz na stdj i stoje...

Tu masz stot i stoty,

atu dotidoty.

Nie do wiary — to przeciez sa pary!

Prowadzacy czyta wierszyk wspdlnie z dzie¢mi. Po dwdch czytaniach zastania tekst i, wskazujac tylko na rysunki, proponuje dzie-
ciom powtdrzenie wierszyka. Na koniec prowadzgcy wchodzi w role Bratka, ktéry chwali dzieci za dobrg pamiec.

Plansza z wierszykiem zostaje powieszona przez Bratka na $cianie i zostanie tam przez dwa tygodnie. Bratek bedzie okazjonalnie
kierowat uwage dzieci na te wyrazy.

Zabawy z suwakiem. Dzieci utrwalaja zasade wymiennosci 6 na o dzieki zabawie z suwakiem, na ktérym znajdujg sie nastepu-
jace wyrazy: woz — wozy, kozka - kozy, séwka — sowa, kréwka — krowa, wor — wory, sokdt — sokoty, stoj — stoje, stot — stoty, dot — doty.

,Gram fair: rz wymienia sie na r". Prowadzacy zajecia wyjasnia, ze dzieci beda kolejno wchodzity w role wyrazu z rz. Szepcze
pierwszemu dziecku do ucha stowo z zestawu wyrazow do ogadniecia (sg to: orzet, drzewo, rowerzysta, morze, wzgorze). Dziecko
bez udziatu stéw — ruchami ciata, mimika, gestami — prezentuje grupie znaczenie wyrazu. Pozostate dzieci odgadujg znaczenie stowa.

Po odgadnieciu wszystkich stow dzieci wspdlnie przedstawiaja znaczenie wyrazéw: orty, drewno, rower, morska fala, géra. Na-
stepnie wszyscy ustawiajg sie w kregu. Prowadzacy zajecia rzuca pitke do wybranego dziecka, méwiac np.:,rowerzysta’, a dziecko
odrzuca ja, odpowiadajac:,rower”. Z pozostatymi wyrazami jest podobnie. W podsumowaniu Bratek pokazuje duzy suwak, ktory wy-
jasnia, ze rz wymienia sie nar.

Zawarte w programie zabawy i ¢wiczenia nie tylko usprawniaja funkcje wzrokowe, ale sg tez pomocne w diagnozie. Prowadza-
Cy zajecia, analizujac trudnosci dziecka i popetniane przez nie btedy, dostrzeze zaistniate opdznienia w rozwoju omawianych funk-
cji, okresliich zakres i oceni postepy czynione przez dziecko dzieki udziatowi w ¢wiczeniach.

Cwiczenia ksztatcace funkcje motoryczne

Dzieci sprawne ruchowo odczuwaja zazwyczaj radosc¢ z poruszania sie. Majg dobre samopoczucie, potrafig sie relaksowac, chet-
nie bawig sie z rdwiesnikami na swiezym powietrzu. Sg zatem bardziej dotlenione i wypoczete. Prawdopodobnie szybciej sie ucza,
bo dotleniony mdzg sprawniej funkcjonuje.

Odpowiedni poziom ogdlnego rozwoju ruchowego oraz rozwdj sprawnosci ruchowej rak i umiejetnosci manualnych warunku-
je powodzenie dziecka siedmio-, osmioletniego w szkole. Od ucznia w tym wieku oczekuje sie na zajeciach ruchowych, plastycz-
nych, technicznych czy tez podczas czytania i pisania sprostania wielu waznym zadaniom.

W niedogodnym potozeniu znajduje sie dziecko, u ktérego rozwdj ruchowy przebiega nieharmonijnie. Objawy zaburzen tego
typu moga by¢ zauwazalne np. w zakresie koordynacji ruchowej czy wzrokowo-ruchowej. Takie dziecko ma problem z synchroni-
zacja ruchow ciata, unika jazdy na rowerze, nie umie ptywac, nie radzi sobie z wieloma ¢wiczeniami gimnastycznymi, grami sporto-
wymi, jego ruchy bywajg mato precyzyjne.

Duzy dyskomfort w szkolnej rzeczywistosci odczuwa zwtaszcza dziecko z dyspraksja. Odbierane jest przez otoczenie jako nie-
zdarne, poniewaz ma trudnosci albo w ogdle nie potrafi wykonac prostych lub ztozonych zadar ruchowych, mimo zrozumienia in-
strukgji i braku zaburzen o charakterze neurologicznym. Najwiecej problemodw przysparzajg takiemu dziecku czynnosci sktadajace
sie z kilku sekwengcji. Mimo ze wkiada ono w ruch duzo wysitku, czesto efekt jego staran jest niezadowalajgcy. Wynika to z faktu, ze
dziecko z dyspraksja nie jest w stanie wyobrazi¢ sobie, jak wykonac¢ dang czynnos¢ po kolei. Brak planu powoduje, Zze jego ruchy sta-
ja sie chaotyczne, co utrudnia wykonanie zadania.

Dziecko z dyspraksja charakteryzuja: duza meczliwos¢, trudnos¢ z zachowaniem porzadku wokoét siebie, problemy z wykonywa-
niem czynnosci samoobstugowych, zaburzenia koncentracji uwagi, nieche¢ do udziatu w grach i zabawach ruchowych, staba doj-
rzatos¢ spoteczna i emocjonalna. Przejawami dyspraksji rozwojowej sg réwniez: zaburzenia w orientacji w schemacie ciata, orienta-
cji kierunkowej i przestrzennej, problemy z zachowaniem réwnowagi, wspinaniem, hustaniem, z obustronng koordynacja i precyzja
ruchow rak, niskie napiecie miesniowe, trudnosci w odtwarzaniu i imitowaniu ruchéw, zaburzenia artykulacyjne i jezykowe, zabu-
rzenia grafomotoryczne i, oczywiscie, problemy z opanowaniem umiejetnosci czytania i pisania.

Dyspraksja moze mie¢ charakter gteboki lub wystepowac wybidrczo i dotyczy¢ tylko motoryki duzej, matej lub motoryki apara-
tu artykulacyjnego. Obserwujac dzieci w trakcie naturalnych aktywnosci w szkole, mozna zauwazyc ich problemy z planowaniem
motorycznym. W takim przypadku warto zasiegna¢ opinii specjalistow, np. terapeutdw integracji sensorycznej, ktérzy w profesjo-
nalny sposéb moga zdiagnozowac dziecko i przedstawi¢ miarodajng opinie oraz wskazéwki do dalszej pracy*.

4 B. Odowska-Szlachcic, Terapia integracji sensorycznej, Gdansk 2010.
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W programie ORTOGRAFFITI z Bratkiem zaproponowano wiele zadari odpowiadajacych potrzebom dziecka z dyspraksja. Uwzgled-
niono je zwtaszcza w takich aktywnosciach terapeutycznych, jak:
- ¢wiczenia ruchowo-zmystowe

Przyktad ¢wiczenia:

Zabawa ,Zapamietaj ruchy”. Dzieci stoja swobodnie. Ich zadaniem jest wymyslenie zabawy ruchowej z wybranym przez siebie
przedmiotem (do wyboru: szczoteczka do masowania, pedzel, woreczek z grochem, obrecz, szarfy, piteczki sensoryczne). Prowadza-
cy mowi: Wybierz jeden przedmiot, wymysl ¢wiczenie i méw gtosno, jakie ruchy po kolei wykonujesz” Po wykonaniu ¢wiczenia
przez catg grupe, dzieci powtarzaja je w identyczny sposob, ale nie opisujg na gtos swoich ruchdw.

- ¢wiczenia ksztatcace sfere manualna i grafomotoryczng

Przyktad ¢wiczenia:

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonuja ¢wiczenie przygotowujace reke do rysowania (naktadajg na palce Spacerucha i spa-
ceruja po tawce najpierw jednga, potem drugg reka), a nastepnie rysuja oburacz po $ladzie (np. siatke z zakupami) i kolorujg kontury
rysunku (np. przedmiotu, ktéry uwazaja za najsmaczniejszy).

- zapamietywanie litery dotykiem

Przyktad ¢wiczenia:

Prowadzacy zajecia kresli palcem na plecach dziecka litere (np. dwuznak Dz, dz), pozwalajac odczuc ja bardziej dogtebnie. Na-
stepnie daje dzieciom litere z alfabetu sensorycznego do poznania jej dotykiem (bez udziatu wzroku).

- ruchowe zapamietywanie litery

Przyktad ¢wiczenia:

Prowadzacy zajecia precyzyjnie objasnia dzieciom wyglad pisanych liter (np. dwuznakéw Dz, dz). Pokazuje miejsca wejscia do li-
ter. Omawia, w jaki sposob sie je kredli. Dzieci kredlg litery w powietrzu, wykonujac obszerne ruchy rak, a nastepnie na stoliku ukfa-
daja litery z niebieskiej tasiemki. Przechodza Spaceruchem po utozonym wzorze w kierunku zgodnym z kresleniem liter.

- ¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ pisania bez liniatury i w liniaturze

Przyktad ¢wiczenia:

Pod kierunkiem prowadzacego zajecia dzieci rozgrzewaja miesnie rak przed pisaniem. Nastepnie doskonalg umiejetnos¢ prawi-
dtowego kreslenia liter i rozmieszczenia ich na stronie, pracujac wedtug schematu: piszg palcem po $ladzie, zaczynajac od miejsca
Jwejscia do litery”; piszg pisakiem po $ladzie, prowadzac dtori zgodnie z kierunkiem strzatek; pisza po $ladzie, zaczynajac od kropki;
pisza samodzielnie i wybierajg najpiekniejszg litere —,Literowg miss pieknosci”.

- ¢wiczenia ksztatcace umiejetnos¢ czytania i pisania

Przyktad ¢wiczenia:

Praca z zeszytem ¢wiczen. Dzieci wykonujg ¢wiczenia oczu przed czytaniem zgodnie z poleceniem. Potem czytajg wyrazy syla-
bami i catosciowo. Piszg sylaby i wyrazy po sladzie oraz samodzielnie.

- ¢wiczenia relaksacyjne

Przyktad ¢wiczenia:

Dzieci lezg na dywanie, stuchajgc muzyki. Wykonujg ¢wiczenia oddechowe i wyobrazajg sobie sytuacje lub przedmioty, o kté-
rych mowi prowadzacy zajecia.

V. Doskonalenie umiejetnosci czytania i pisania

Kariera szkolna dziecka w dominujgcym stopniu uzalezniona jest od rezultatéw w nauce czytania i pisania. Pamietajac o specy-
ficznych trudnosciach dziecka ryzyka dysleksji, nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na poziom umiejetnosci czytania i pisania, jaki pre-
zentuje ono po przerwie wakacyjnej. Dzieci ryzyka dysleksji ucza sie czytac i pisa¢ wolno, czesto z trudem, dlatego program wska-
Zuje rozwigzania pomocne w nabywaniu tych kompetencji.

Szczegolnie wazny jest poziom przygotowania dziecka — jego gotowos¢ do nauki i doskonalenia umiejetnosci. Méwiac o wia-
sciwym przygotowaniu dziecka do czytania i pisania, nalezy pamieta¢ o stymulowaniu rozwoju umystowego, emocjonalnego i spo-
tecznego, a jednoczesnie usprawnianiu i stymulowaniu analizatoréw (stuchowego, wzrokowego, kinestetyczno-ruchowego oraz ich
integracji). Halina Spionek® i Marta Bogdanowicz® podkreslajg w swoich publikacjach, iz osigganie optymalnie najwyzszego pozio-
mu sprawnosci analizatoréw odgrywa znaczaca role w gotowosci psychomotorycznej, warunkujgcej sprawne opanowanie techni-
ki czytania.

W programie zaproponowano m.in. efektywne i sprawdzone sposoby i metody pracy, ktére znaczaco utatwiaja dziecku przygo-
towanie sie do nauki czytania i pisania (w pierwszym etapie), a nastepnie do opanowania techniki ptynnego czytania ze zrozumie-
niem (zaréwno gtosnego, jak i cichego) oraz pisania poprawnego pod wzgledem graficznym i ortograficznym. W programie poto-
zono nacisk na ksztattowanie nawykéw czytelniczych, aby dziecko polubito czytanie oraz uznato te umiejetnosc za potrzebna. Bajki
terapeutyczne o tematyce bliskiej dziecku zachecaja do czytania w domu — bad? z rodzicami, badZ tez samodzielnego — i spetniaja
wazng role w przyblizaniu dziecka do literatury.

Wykorzystanie rozwigzan zaproponowanych w programie podczas pracy z dzieckiem ryzyka dysleksji umozliwia mu $wiadome
przygotowanie sie do czytania, wskazuje korzysci ptynace z opanowania tej umiejetnosci, wdraza do stosowania pomocy utatwia-
jacych czytanie oraz uczy sposobdw relaksowania oczu. Zawarte w programie ¢wiczenia obejmuja takze niezwykle istotny trening

5 H. Spionek, Zaburzenia rozwoju uczniéw a niepowodzenia szkolne, Warszawa 1973, 1985.
6 M. Bogdanowicz, Integracja percepcyjno-motoryczna, Teoria — diagnoza — terapia, Warszawa 2000.
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poszerzania pola percepdji liter, polegajacy m.in. na tym, ze dziecko uczy sie szybkiego rozpoznawania sylab i czytania globalnego
krétkich wyrazéw. Trening ten sprawia, ze dziecko ptynnie przechodzi od elementarnego poziomu czytania (technika slizgania sie
na literach) do czytania catosciowego (globalnego).

Doskonalenie umiejetnosci czytania metoda sylabowa, skuteczne u dzieci z dysleksja’, przebiega etapami. Cwiczenia nalezy stop-
niowac od sylab prostych (dwuliterowych) i najprostszych wyrazéw (dwu- i trzyliterowych) do sylab coraz dtuzszych i bardziej zto-
zonych pod wzgledem budowy gtoskowo-literowej. W zestawach wyrazéw do czytania nalezy systematycznie zwiekszac stopien
trudnosci. Dzieki temu dzieci trenujg czytanie wyrazow réznej dtugosci, zawierajacych grupy spotgtoskowe w obrebie sylaby, a tak-
Ze 0 roznym typie i uktadzie sylab.

Aby utatwi¢ dziecku analize i synteze wyrazdw, w zadaniach zaproponowanych w programie oznakowano nastepujgce po sobie
sylaby dwoma kolorami. Utatwia to odbioér wzrokowy i umozliwia dokonanie analizy i syntezy stéw w sposdb najbardziej naturalny.
Jednoczesdnie zapobiega to stosowaniu przez dziecko strategii literowania (gtoskowania), poniewaz podczas czytania obejmuje ono
wzrokiem wieksze czastki wyrazow, ktére nastepnie taczy w cate wyrazy. Gdy dziecko opanuje technike czytania sylabami, powin-
no przejs¢ do czytania catosciowego (globalnego) az do osiagniecia ptynnosci.

W ¢wiczeniach doskonalacych umiejetnos¢ czytania zamieszczono ilustracje odnoszace sie do znaczenia wyrazdw, tresci zadan
i tekstow. Nie tylko utatwiajg one rozumienie czytanego tekstu, ale tez sprawiaja, ze dziecko mysli o tym, co czyta. Dzieki temu czy-
tanie ma charakter petny, czynny, a nie mechaniczny. Dodatkowo, aby ¢wiczenia byty jak najbardziej atrakcyjne i wzbudzaty zainte-
resowanie dziecka, zastosowano réznorodne rozwigzania graficzno-przestrzenne. Dzieci czytajg wiec sylaby i wyrazy w rzadkach
Z gory na dot, w linijkach z lewej do prawej, spacerujac wzrokiem po schodkach lub ptotku. Czytaja tez wyrazy zapisane w ukfadzie
stoneczka lub poruszajac sie po dywaniku z uzyciem Spacerucha.

Przyktady ¢wiczen:

l.‘ -\& Praytoi stuchawki z butelek do uszu i przeczytaj wszystkie wyrazy sylabami,
& a potem catosciowo,

s ; g o
h raki soki kino noga para rasa sowa lawa lale
% noga leki nowa nora maki misy lisy lasy

#, * Za pomocy Spacerucha wyskacz przeczylane wyrazy sylabami.

n;_‘ ~2_ Czytaj coraz ciszej, schodzac Spaceruchem po schodach.
d

0O

7 K. Grabatowska, J. Jastrzab, J. Mickiewicz, M. Wojak, Cwiczenia w czytaniu i pisaniu, Torur 1994,
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SJ;; Podwicz oczy. Z zamkniglymi powiekami ,narysuj” oczami zielone kolo i czerwone
- serduszko. Pomrugaj powiekami i otworz oczy.

Poszukaj w przymierzalni odpowiedniej litery oznaczajacej samogloske.
Przymierz glosno wybrana litere, az trafisz na te wlasciwa. Prayléz do ucha
sluchawke z butelki. Przeczytaj wszystkie wyrazy w okienkach.

B P P G

K N T L

T IYILEN AT O] [U] (6] [E] A

www.ortograffiti.pl

=l Poéwicz przez chwile oczy. Wez do reki klamerke z ¢éma i wykonaj klamerka
I EI & w powietrzu kilka plynnych ruchéw, potem zygzakow, udaj lot émy - najpierw
w jednq, a potem w drugq strong. Podazaj wzrokiem za przedmiotem. Glowe

i szyje trzymaj nieruchomo.
* ldac po plotku, przeczytaj wyrazy sylabami, udajac cienki, cichutki glos kotka.

Podwicz przez chwile oczy. Wes do reki kredke. Zegnij reke tak, aby trzymac
kredke na wysokodci wzroku. Nastepnie ,narysuj” w powietrzu cyfre siedem.

(&
IEI .‘&- Podazaj wzrokiem za przedmiotem. Glowg i szyje trzymaj nieruchomo.
' Przeczytaj wyrazy sylabami radosnym glosem.

() O

(D @) 010

dom () wy ()
5Ys
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2 > Wkonaj polecenia,
n_ &2 pocwicz przez chwilg oczy. Kredl palcem w powietrzu stokrotki tak, jakbys re-
= sowal je na sulicie, Uwaznie podaza) werokiem za ruchem palca,

= Przeczytaj wyrazy z liczba 100, Liczbe odozytaj glotno, a reszte wyrazu szep-
Lem, Wskaz wyrazy, klore sa nazwami obrazkw,

100 100 100 @4 100 148

dota noga pery lilii larze LICA

100 100
AN

§$ K P I sy py ki tly

X0

g Wykonaj polecenia,
I:I E !:jé rﬁ) * Podwicz preez chwile ocey, Nakred! kredky w powielrzu diugy reeke od lewej
do prawej strany, uwaznie podazajac wezrokiem za ruchem kredki.

= Proylaz do usru stuchawki 7 butelek. Nastepnie preecayta) wyrazy sreptem w rzedach (pio-

nowal.
beza gaza kosa pora zart
rzepa szala garb krab 08¢
palac baniak  kod¢ koral kozak

= Przeczytaj plosno powyizsze wyrazy w linijkach (poziomo), opuszezajqe ostatnie litery.

= Prayjrzy) sie obrazkom. Otocz petly ten, ktdry zawicra nazwy obu obrazldw.

www.ortograffiti.pl
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Jedna z fundamentalnych umiejetnosci, jaka musi opanowac dziecko, jest czytanie ze zrozumieniem. Umozliwi mu ono zdoby-
wanie wiedzy na kolejnych etapach edukadcji szkolnej, gdyz pozwala samodzielnie korzystac z réznych zrodet wiedzy. Warto pamie-
ta¢, ze opanowanie techniki czytania nie prowadzi automatycznie do zrozumienia czytanego tekstu. Tej umiejetnosci trzeba sie na-
uczy¢, za$ osiggniety przez dziecko poziom wigze sie bezposrednio z charakterem stawianych przed nim zadané.

W programie potraktowano ksztatcenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem jako jedno z kluczowych zatozen. Realizuje sie je
m.in. za pomoca tzw. czytania pasywnego, ktére polega na tym, ze dziecko uwaznie stucha i stara sie zrozumie¢ tres$c tekstu czyta-
nego przez osobe prowadzaca zajecia lub lektora (nagranie bajki terapeutycznej).

Aby jak najpetniej rozwija¢ umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem, w programie przewidziano réwniez ¢wiczenia uwzgledniaja-
ce obydwa sposoby czytania czynnego — zarowno gto$nego, jak i cichego. Prowadzacy zajecia, znajac mozliwosci dziecka, sam de-
cyduje, ktéry sposob jest w danym wypadku wskazany i bardziej odpowiedni.

Czytajac gtosno, dziecko doskonali technike i tempo czytania, ale nadmierna koncentracja na tej czynnosci moze negatywnie
wptywac na rozumienie czytanego tekstu. Natomiast podczas cichego czytania dziecku fatwiej znalez¢ w tekscie potrzebne infor-
macje, a w dodatku ,czytanie dla siebie” przygotowuje je do samodzielnego odbioru literatury.

Pracujac z krotkimi i prostymi tekstami zamieszczonymi w zeszytach ¢wiczen, dziecko moze sprawdzi¢ stopien zrozumienia prze-
czytanego tekstu, odpowiadajac na pytania, a takze wykonujgc polecenia (np. podkreslajac wiasciwe zdania, wyrazy w zdaniach lub
wybierajac zdania pasujace do ilustracji, a takze okreslajac, czy zdania sa zgodne z trescig bajki).

Przyktady ¢wiczen:

m Pokalorj ohrazel.

| .

* Przecayla) zdania. Skredl w nich niepasujace wyrazy, Mapisz w linialurze zdanie pasujace do
obrazlka.

Bratek zjada ustawia zabawki.
Ola caluje zawija lalke.

* Olocz wszystkie litery oznaczajace samogloski w tym zdaniu czerwonymi kotkami.

+ Mapisz z pamiec wszystkie litery oznaczajgee samogloski,

8 M. Burtowy, Ksztaftowanie umiejetnosci czytania na poziomie edukacji elementarnej, ,Zycie Szkoty” 2/2005.
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Ej Praeczyla] zdania, pomagajge subie wskainikiem, a nastepnie przyklej kwiatki
bratki prry adpowiedziach zgndnych 7 trescia historyjld Bratka,
Milena i Bratek ogladali:  Kociak Maciupek poluje na: Bratek karmik:
Ao rysunki kaciat. u Ay, u A kaczke. |—‘
i, #djeria kocigt, u . muszki. u . #rehig. |—‘
C. zdjecia hockow. u C. komary. u . cicle. D

i
) >
’_

I
L

o

+ Pokoloruj kolorowanke wedhug kodu T przepisz odpowiednie zdanie.

{ Przeczylaj zdania, pomagajyc subie wskaznikiem, a nastepnie podkres! zdanie
pasujace do rysunke. Prrepisz jo starannic w liniaturze,

Matlvch psiaczkow jest mniej niz miskow.
Matlych psiaczkow jest wiecej niz piteczek.
Miskow jest wigeej niz pitcczek.

Miskéw jest tyle samo, co piteczek.

www.ortograffiti.pl

) Prayjrzy] sie zdjeciom, Przeczytaj zdania, pomagajac sobie wskaznikiem, Skresl
w nich niepotrzebne wyrazy. Zapisz nowe zdania tak, aby pasowaly do ilustraci.

Tg galgs 2 sz.yszk‘% myszka znalazlem na siemi.

Zrebak bryka po|ziclong czerwongj trawie,
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pad

Sl Wykenaj polecenia,
I; ) * Przecaytaj tekst po cichu, pomagajac sobie wskaznikiem. Zrob to bardzo
i uwaznie, Skregl niepotrzebine wyrazy, aby powstaty zdania zgodne 7 tredcig
bajki.
Dzieci szly na boisko kort zagrac w pitke nozna reczna.
Po drodze chlopey dziewcezynki sprzeczali si¢ gwizdali.
Braiek wzial od Rozy dzwonek gwizdek.,
Mocno zadzwonil dmuchnal w gwizdek.
Oczy uszy Rozy byly duze jak pitki Sniegowe golfowe.
Bratck zalagodzil spor stwor.
Celina, Roza, Dominik, Bartek, Grzes, Ja$ i Bratek zjezdzali
uscisneli si¢ na znak zdrowia przyjazni.

+ Podkresl zdanie pasujace do obrazka. Mapisz je z pamiec w liniaturze.

www.ortograffiti.pl
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Wiele ciekawych zadan rozwijajacych umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem znajduje sie na specjalnie przygotowanych dla po-
trzeb programu kartach pracy domowej. Pod czujnym okiem rodzica, w odmiennym emocjonalnie $rodowisku, dziecko doskonali
swoje kompetencje w tym zakresie.

Przyktady ¢wiczen:

Karta pracy domowej 6

Uzupelnij.

Q
Moje samopoczucie @ Pora roku % '::L; %ﬁé
Dzien

tygodnia

Data

Przeczytaj najpienw sylabami, a potem calosciowo Zartobliwa rymowanke malego poety Bratka
Pomoz sobie wskaznikiem.

Migdzy nami méwiac, bardzo szezerze,
marzg o nowiutkim dzwonku przy rowerze.

Takim, co wydaje nowoczesne tony,

Zebs g0 uslyszeli wszyscy 7 kazde) strony!

Marzg (¢z o malarstwic! Malowalem wezora)

rude rydze pod brzozka oraz muchomora.

Dzi§ malujc wielkic dzwony na wiczy i w ogrodku dzwoncczki.
Jutro im domalujc kropy, kropki i kropeczki.

Podkres! odpowiedzi na pytania:

* Co Bratek robil wezoraj?

* Co Bratek robi teraz?

* Co Bratek zrobi jutro?

Przeczytaj zdanie méwiace o tym, co Bratek robi dzis. Zr6b to samo co Bratek.

Karta pracy domowe] 15

Uzupelnij.

— w« 2
Moje samopoczucie ( © © Pora roku = %\
Dzien

tygodnia

Data

Przeczytaj najpienw sylabami, a potem calosciowo Zartobliwa rymowanke malego poety Bratka
Pomoz sobie wskaznikiem.

1. Jaki ptak dumnic spaceruje
i picknym ogonem wachluje?
2. Co to za budzik,
ktory ludzi pianiem budzi?
3. Co to za ptak, stale gniazda szuka i glo$no w lesic kuka?
4. Po zoltych pidrkach poznasz tg ptaszyng i po tym,
z¢ 7 karmnika wybicra sloning.
5. Ktory elegancki ptak

codziennic nosi czarny frak?

Polacz liczby od 1 do 12, a nastepnie od 12 do 1, a dowiesz sie, kto odwiedzif karmnik Bratka.

1s,2 .3
Tea, 4
5
¢
2. 7 3
110 9
3'.89-12
;"
5 Tela
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Zadania w zeszycie ¢wiczen oraz na kartach pracy domowej opracowano w ten sposob, by uczyty dziecko korzystania z posia-
danych informadji, a jednoczesnie ksztatcity wytrwato$c i samodzielno$¢. Bazujac na samodzielnie przeczytanym tekscie (z uzyciem
wskaznika, stuchawek), dziecko rozwigzuje zadania lub wykonuje polecenia wymagajgce opanowania rozmaitych umiejetnosci (gra-
ficznych, ortograficznych itp.). Zaproponowana forma opracowania tekstu powoli przygotowuje dziecko do sposobu pracy, z jakim
bedzie miato ono do czynienia na kolejnych etapach edukacyjnych.

Niezmiernie istotnym czynnikiem wyzwalajacym naturalng che¢ do czytania jest wykorzystanie przez dziecko atrakcyjnych po-
mocy terapeutycznych, ktorych przyktady zaprezentowano w rozdziale Pomoce wykorzystywane w trakcie pracy z programem.

Trening czytania powinien by¢ poprzedzony ¢wiczeniami wzmacniajagcymi miesnie podtrzymujace gatke oczng, a tym samym
przygotowujgcymi oczy do wysitku. W zeszytach ¢wiczen zawarto wiele pomystow na przygotowanie oczu do czytania.

Przyktady ¢wiczen:

« Poc¢wicz chwile swoje oczy.,Narysuj”kredka w powietrzu dtuga rzeke od lewej do prawej strony, uwaznie podazajac oczami za ru-
chem kredki.

« Poc¢wicz chwile swoje oczy.,Narysuj” biatg kredka w powietrzu trzy kule sniegowe réznej wielkosci, uwaznie podazajac oczami
za ruchem kredki.

« Poc¢wicz chwile swoje oczy.,Narysuj”nosem choinke, uwaznie podazajac oczami za ruchem nosa.

+ Pocwicz chwile swoje oczy.,Narysuj” palcem na suficie dtuga wstazke, podazajac oczami za ruchem palca.

« Poc¢wicz chwile swoje oczy. Wez do reki kredke. Zegnij reke tak, zeby kredka znalazta sie na wysokosci oczu. Nastepnie,narysuj”nig
cyfre siedem. Caty czas podazaj za przedmiotem wzrokiem, gtowa i szyja sg nieruchome.

+ Pocwicz chwile swoje oczy.,Narysuj” lewym ramieniem cyfre jeden, a prawym ramieniem cyfre dwa, uwaznie podazajac oczami
za ruchem ramienia. Jaka liczba powstata?

Aby skutecznie wspiera¢ dziecko w nabywaniu umiejetnosci czytania, podczas pracy z tekstami zamieszczonymi w zeszycie ¢wi-
czen prowadzacy zajecia powinien zastosowac sie do ponizszych wskazowek. Umozliwi to dziecku przejscie w naturalny sposéb
od sekwencyjnego czytania sylabami do catosciowego ujmowania wyrazéw i tekstu.

Etapy pracy z tekstem

Lp. Prowadzacy zajecia Dziecko

1. Przeprowadza ¢wiczenia stuchowe analizy i syntezy sy-
labowej wyrazow (nazw obrazkéw, przedmiotow).

Wykonuje ¢wiczenia.

2. Glosno czyta tekst. W tym czasie uwaznie $ledzi tekst wzrokiem (wskazuje
wskaZnikiem, okienkiem lub nakfadka) i stucha ze zrozumie-

niem.

3. Zadaje pytania sprawdzajace zrozumienie tresci prze-
czytanego tekstu.

Odpowiada na zadane pytania.

4. Instruuje dziecko, w jaki sposdb tekst jest przygotowa- | Uwaznie stucha.
ny do czytania; wskazuje mu utatwienia w postaci sy-

lab wyrdznionych kolorem.

5. Dziecko czyta razem z prowadzgcym zajecia — tak zwa-
ne czytanie po $ladzie. Prowadzacy zajecia czyta cicho,
nadajac tempo i melodie.

Dziecko czyta rownolegle lub z niewielkim opdznieniem.

Cwiczy czynne czytanie:

— pierwszej kolejnosci czyta tekst samodzielnie w dowolny
Sposob;

— potem co najmniej dwukrotnie czyta gtosno tekst.

6. Nagradza dziecko za wysitek i postepy w czytaniu.

7. Dokonuje oceny poziomu czytania i tempa nabywania

tej umiejetnosci. Omawia z dzieckiem poprawnosc or-
tofoniczng, rytm oraz ptynnos¢, a takze regulacje odde-
chui gtosnosc.

Otrzymuje pozytywng informacje zwrotng na temat poste-
pow, dzieki czemu zwieksza sie poziom jego motywadji i ro-
$nie wiara we wiasne mozliwosci.
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Trzymajac sie zasady indywidualizacji i stopniowania trudnosci, nalezy podczas zajec terapeutycznych ¢wiczyc¢ synteze i analize
fonemowa, ktérej towarzyszy porownywanie i identyfikowanie liter. W klasie drugiej przewidziano realizacje zadan uwzgledniaja-
cych wielozmystowe ugruntowanie znajomosci liter oznaczajgcych samogtoski i spotgtoski, a takze wielozmystowe opracowanie
dwuznakow (i wieloznakéw, np. dzi) oraz liter oznaczajacych spétgtoski miekkie. Szczegdlnie duzo miejsca poswiecono utrwaleniu
grup liter podobnych graficznie (m.in. réznigcych sie drobnym elementem graficznym lub o podobnej budowie, lecz inaczej poto-
zonych w przestrzeni,np.b-d -p-g,u-n, m-w, M -W - N) oraz liter oznaczajgcych gtoski zblizone pod wzgledem fonetycz-
nym. W przypadku liter podobnych graficznie ktadzie sie nacisk na ksztatcenie umiejetnosci ustalania punktu odniesienia w prze-
strzeni dla poprawnego rozpoznania, a co za tym idzie — nazwania litery. Tego typu ¢wiczenia dobrze wykona tylko to dziecko, ktére
posiada umiejetnos¢ wskazania lewej i prawej reki i wyznaczania kierunkéw.

Przykfad zabawy przygotowujacej do wiasciwego spostrzegania liter podobnych graficznie oraz pomagajacej zapamietac ich
utozenie w przestrzeni oméwiono w podrozdziale Cwiczenia ksztatcqce funkcje wzrokowe (,Czy juz dobrze znam b - d — g - p?”).

Symptomem niepowodzen w nauce pisania jest mato czytelne i nieestetyczne pismo. Charakteryzuje sie ono tym, ze oprocz licz-
nych skreslen i poprawek litery nie mieszcza sie w liniaturze, s nieksztattne, w wyrazach wystepuje rézne nachylenie oraz nieprawi-
dfowe faczenie liter. Zeszyty majg mato estetyczny wyglad, wyrdzniajac sie tzw. ,0slimi uszami” (pozaginanymi rogami) czy nawet
dziurami w kartkach.

Trudnosci te pojawiajq sie u dziecka o mniejszej sprawnosci manualnej. Ich przyczyn upatruje sie takze w utrwalonych nieprawi-
dfowych nawykach ruchowych — jesli dziecko kresli litery w nieodpowiednim kierunku oraz Zle trzyma narzedzie do pisania, powo-
duje to zamazywanie i zastanianie napisanego tekstu, a takze szybkie meczenie reki. Z kolei gdy dziecko nie potrafi kontrolowac na-
piecia miesniowego rak, wéwczas zbyt mocno lub zbyt stabo naciska na piéro czy dtugopis podczas pisania, powodujac dziurawienie
kartki lub znieksztatcenie korcowki narzedzia pisarskiego.

W zeszytach ¢wiczen dla ucznidw klasy drugiej zamieszczono ¢wiczenia wdrazajace do poprawnego postugiwania sie przybo-
rami do pisania oraz prawidfowego kreslenia i faczenia liter. Cwiczenia doskonalg koordynacje obu rak i koordynacje wzrokowo-ru-
chowa, ksztattuja tez kontrole wykonywanego ruchu (np. rysowanie po $ladzie, pogrubienia konturéw, kolorowanie). Dziecko za-
checane jest do precyzyjnego wykonywania czynnosci graficznych w obrebie wyznaczonych konturéw, linii, do kreslenia wedtug
wzoru i po sladzie figur o réznych ksztattach, proporcjach i inaczej potozonych w przestrzeni.

Trening w kaligraficznym pisaniu i utrwalajacy wiasciwa droge kreslenia liter jest potrzebny zwtaszcza dziecku, ktdre ma stabsza
pamiec i koordynacje ruchowa. W celu zapobiegania btedom graficznym w zeszytach ¢wiczent zamieszczono zadania w pisaniu
po $ladzie oraz wedtug wzoru wszystkich liter z zachowaniem wiasciwej drogi kreslenia i sposobu taczenia liter. Zwraca sie rowniez
uwage dziecka, by umieszczato znaki diakrytyczne w trakcie pisania liter, a nie kreslito ich po napisaniu wyrazu lub zdania. Zapobie-
ga sie w ten sposéb ostabieniu wrazliwosci ortograficzne;.

Zwrdcono takze uwage na swobode ruchéw pisarskich podczas pisania, ktadac nacisk na kontrolowanie napiecia miesniowego.
W programie zaproponowano ¢wiczenia utatwiajace regulowanie poziom napiecia miesniowego i przedstawiono sposoby jego
uwalniania. Cwiczenia tego rodzaju, prowadzone systematycznie, wdrazaja dziecko do ptynnego pisania.

Uwagi do realizacji ¢wiczen w pisaniu:

- Przed przystapieniem do pisania warto pamieta¢ o,Masazyku catej reki’, szczegdlnie wtedy, gdy napiecie miesni reki jest zbyt du-
Ze i uniemozliwia swobodne pisanie (wiele dzieci o wzmozonym napieciu emocjonalnym wykazuje silne napiecie miesni w obre-
bie karku oraz rak, co czesto przektada sie na obnizony poziom graficzny pisma).

- Przed rozpoczeciem ¢wiczen w pisaniu nalezy przypomniec dzieciom o przyjeciu prawidfowej postawy ciata i wtasciwym sposo-
bie trzymania przyboru do pisania.

« Przy utrwalonym nawyku nieprawidtowego chwytu pisarskiego nalezy zastosowac odpowiednig nasadke na narzedzie do pisa-
nia, co umozliwi prawidtowe utozenie palcéw. Praktyka pokazuje, ze czesto wystarcza systematyczne uzywanie otéwka lub kredek
tzw. trojsciennych, ktére utrwalaja prawidtowy chwyt narzedzia pisarskiego, zapewniajac dziecku komfort pisania.

- Po wykonaniu przez dziecko ¢wiczen nalezy oméwic efekty pracy, kfadgc nacisk na mocne strony.

- Wykonane przez dziecko prace (np. karty pracy) warto wyeksponowac. Dzieki temu dziecko czuje sie nagrodzone za wtozony wy-
sitek, wzrasta u niego poczucie wartosci i motywacja do nauki.

- Po kilkumiesiecznej pracy nad doskonaleniem umiejetnosci pisania warto przeprowadzi¢ grupowy lub miedzygrupowy konkurs
kaligraficzny, w ktérym biora udziat chetne dzieci.

Te forme motywacji mozna zastosowac, o ile reakcje poszczegdinych dzieci na elementy rywalizacji s nam znane i dopuszczalne.

Jako niezwykle istotng kwestie potraktowano w programie rozwijanie Swiadomosci i wrazliwosci ortograficznej. Cel 6w osigga
sie poprzez prezentowanie poprawnego zapisu ortograficznego wyrazéw oraz informowanie o tym, ze istniejg dwie lub wiecej liter
do zapisania danego fonemu (np. gtoske [z] mozemy zapisac za pomoca litery,z"lub dwuznaku,rz’, gtoske [u] zapiszemy za pomo-
ca litery 0" lub ,u"). Podczas realizacji programu w klasie drugiej przewidziano m.in. utrwalenie pisowni wyrazéw z,&" wymiennym
i,rz"wymiennym, pisowni wyrazéw z,i — j" oraz pisowni wyrazow wielk3 litera. Omawia sie takze zasade pisowni liter oznaczajacych
spotgtoski miekkie. Dzieci uczg sie regut ortograficznych na przyktadach, postugujac sie wyrazami zawierajacymi okreslone trudno-
$ci. Wprowadzenie w Swiat ortografii ma charakter zabawy dzieki grom i ¢wiczeniom opracowanym specjalnie dla potrzeb progra-
mu. Ogromna role w tworzeniu nawyku ortograficznego pisania odgrywaja takze pomoce dydaktyczne (patrz rozdziat: Pomoce wy-
korzystywane podczas pracy z programem).
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Za rownie istotne zagadnienie uznano w programie ksztatcenie umiejetnosci wymowy i pisowni gtosek podobnych fonetycznie.
Stad ¢wiczenia ufatwiajace ich réznicowanie w nastepujacych zestawieniach:

- Ciszaca — syczaca: [§ —s], [Z2—z], [¢ - c], [dZ - dZ],

- szumigca - syczaca: [sz - s], [z - z], [cz - c], [dz - dz],

- szumigca — ciszaca: [sz - $], [z - Z], [cz - ¢], [dz - dZ].

Aby utrwali¢ prawidtowg wymowe gtosek, nalezy przypominac dzieciom o odpowiednim utozeniu narzagdéw mowy:

Szereg Uktad narzadéw artykulacyjnych

syczacy: [s], [c], [dz] Wargi sg rozciagniete jak do usmiechu, zeby sa zblizone do sie-
bie, jezyk utozony jest za dolnymi zebami (siekaczami).

szumiacy: [sz], [cz], [dZ] Wargi sa zaokraglone (jak przy wymowie gtoski [u]) i wysuniete
do przodu, czubek jezyka unosi sie do gory, do watka dzigstowe-
go, zeby s3 zblizone — miedzy nimi powstaje waska szczelina.

ciszacy: [$], [¢], [dZ] Srodkowa czes¢ jezyka unosi sie ku gorze do podniebienia
twardego, zeby sa zblizone do siebie, wargi lekko zaokraglone.

Opanowaniu umiejetnosci réznicowania gtosek podobnych fonetycznie stuza ¢wiczenia polegajace na powtarzaniu par wyra-
76w, Ciggdw wyrazow i zdan, a takze recytowaniu rymowanek i wierszykdw. Nalezy réwniez zwracac¢ uwage na wyrazista i popraw-
ng wymowe dziecka w trakcie czytania wyrazéw oraz zdan i tekstéw.

Jednym z najwazniejszych celéw programu jest wyksztatcenie nawyku ortograficznego pisania. Zautomatyzowanie tej czynno-
$ci jest procesem ztozonym. Warunkujg go m.in.: znajomos¢ regut ortograficznych, sprawnos¢ analizatorow (wzrokowego, stucho-
wego, kinestetyczno-ruchowego) oraz odpowiedni poziom proceséw poznawczych, takich jak spostrzeganie, uwaga, pamie¢, mo-
wa i myslenie. Wazna w tym procesie jest rowniez wytrwatos¢ w pokonywaniu trudnosci i pozytywna motywacja.

Program zapewnia dziecku podstawe do tak efektywnej nauki ortografii. Warto przy tym doda¢, ze prawidtowo zorganizowane
oraz systematycznie i planowo prowadzone ¢wiczenia ortograficzne na zajeciach w Klubie Przyjaciét Bratka oraz w domu pod czuj-
nym okiem rodzica, wptyng na doskonalenie umiejetnosci ortograficznych dzieci.

VI.Wspomaganie rozwoju w zakresie edukacji matematycznej

Program ORTOGRAFFITI z Bratkiem uwzglednia wspomaganie rozwoju dziecka siedmio-, osmioletniego w zakresie umiejetnosci
matematycznych, bazujac na wymaganiach okreslonych w aktualnie obowiazujacej podstawie programowej w zakresie edukacji
matematycznej.

Program zawiera zadania pomagajace dziecku doskonali¢ kompetencje w zakresie czynnosci umystowych waznych dla ucze-
nia sie matematyki. Naleza do nich m.in.: tworzenie zbioréw, wyodrebnianie podzbioréw i czesci wspdlnej zbiordw. Wykonujac ¢wi-
czenia zaproponowane w programie, dziecko tworzy zbiory ze wzgledu na podang kategorie i porownuije je pod wzgledem liczeb-
nosci, wykonuje tez polecenia zwigzane z wyodrebnianiem czesci wspdinej zbiorow.

Dzieki ¢wiczeniom w wyprowadzaniu kierunkéw od siebie i innych 0séb, a takze okreslaniu potozenia obiektow wzgledem ob-
ranego punktu odniesienia dziecko przechodzi sukcesywny trening orientacji w przestrzeni i na kartce papieru. Pozwala mu to
na swobodne manipulowanie informacjami zawierajacymi pojecia przestrzenne i sprawne wykonywanie polecen. Dziecko utrwala
pojecia,lewa”i,prawa” strona, ,gora’,,dot’ ,pod”, ,nad” — zaréwno podczas zabaw ruchowych, jak i wykonujac takie ¢wiczenia w ze-
szycie ¢wiczen, jak np.:

- kolorowanie na obrazku odbi¢ lewych i prawych dfoni,

- liczenie par dtoni,

- rozmieszczanie przedmiotéw (naklejek) na rysunku zgodnie z instrukcja,
- dorysowywanie do obrazkéw brakujgcych elementéw,

- poruszanie sie w tabeli/diagramie zgodnie z kodem.

Aspekt kierunkowy we wzrokowym postrzeganiu ksztattéw (m.in. liter) wigze sie zardbwno z poziomem orientacji przestrzennej,
jak i z poziomem analizy i syntezy wzrokowej dziecka. Dlatego nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage na takie trudnosci, jak wybidrcze
zaburzenia orientacji przestrzennej (dziecko prawidtowo odtwarza ztozone ksztatty graficzne o charakterze symetrycznym, ale po-
petnia btedy w odtwarzaniu ksztattéw asymetrycznych — w stosunku do osi pionowej lub poziomej). Dlatego w programie szcze-
golng uwage zwrdcono na litery podobne graficznie, lecz inaczej utozone w przestrzeni i zaproponowano wielozmystowe ¢wicze-
nia stuzace utrwaleniu tych liter.
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Wiele ¢wiczen zawartych w programie stuzy doskonaleniu rozumienia zjawiska symetrii. Dziecko m.in. wyszukuje obrazki z osig
symetrii, a nastepnie taczy rozciete obrazki tak, by stanowity catos¢. Z kolei w ¢wiczeniach doskonalgcych spostrzegawczo$¢ zada-
niem dziecka jest zaobserwowanie podobierstw i réznic na obrazkach, wyszukanie w obrazkach ukrytych wzordw, liter i figur geo-
metrycznych.

W programie zawarto rowniez zadania w zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowych. Dziecko doskonali umiejetnos¢ liczenia
obiektéw i zapisywania liczb cyframi, a takze liczenia co T w przdd i w tyt. Wykonuje rowniez zadania polegajgce na poréwnywaniu
liczb. W tym celu dziecko m.in.:

- faczy liczby od najmniejszej do najwiekszej,

« faczy punkty przy liczbach od najwiekszej do najmniejszej,

- wpisuje liczby od najwiekszej do najmniejszej,

- wpisuje brakujace liczby w rysunki, a nastepnie gtosno liczy obiekty, spacerujac po nich Spaceruchem,
- wpisuje wiasciwe liczby i znaki matematyczne <, >, =.

W programie przewidziano takze zadania, w ktérych dziecko wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujac obiek-
tami lub rachujac na zbiorach zastepczych oraz ¢wiczy zapisywanie rozwigzan zadan z trescig (zapis cyfrowy i znaki dziatar). Dosko-
nali rowniez umiejetnos¢ dopetniania liczby do 10 oraz utrwala pojecia: wiecej’,,mniej’,, tyle samo”.

W tym celu dziecko m.in.:

- uzupetnia tabele, wpisujgc liczby jako dopetnienie do 10,

- wykonuje dziatania na dodawanie i odejmowanie w zakresie 10,

- oblicza dziatania w pamieci i wyszukuje wynik, nastepnie koloruje odpowiednie pola na obrazku,
- wykonuje dziatania na dodawanie i odejmowanie w zakresie 15,

- przelicza zbiory w zakresie 20 i taczy je z odpowiednig liczbg na osi liczbowej,

- doskonali liczenie w zakresie 20,

- wykonuje dziatania na dodawanie w zakresie 20,

- odczytuje liczby zapisane stowami,

- uktada zadania do tresci obrazka.

W programie zawarto tez zadania i ¢wiczenia dotyczace pomiaru. Podczas zabaw zmystowo-ruchowych dziecko poréwnuje
obiekty pod réznymi wzgledami, roznicujac je na dtuzsze i krotsze, ciezsze i lzejsze, mniejsze i wieksze, wyzsze i nizsze. W programie
pojawiajg sie tez zadania utrwalajgce znajomosc¢ wygladu i wartosci monet, a takze doskonalgce odczytywanie godzin na zegarze.

W tym celu dziecko wykonuje m.in. ¢wiczenia polegajace na:

- faczeniu odpowiednich punktéw za pomoca linijki,

-+ mierzeniu dtugosci odcinkéw lub przedmiotow i zapisywaniu wynikow, wskazywaniu najdtuzszego/najkrétszego odcinka,
- uzupetnianiu tabeli brakujgcymi monetami,

- faczeniu w pary takich samych monet,

« poréwnywaniu wartosci monet przez wstawianie odpowiedniego znaku.

Dziecko ryzyka dysleksji boryka sie z trudnosciami w zakresie zapamietywania sekwencji czasowej wczoraj — dzi$ — jutro oraz ma-
teriatu uszeregowanego w serie i sekwencje, takich jak pory dnia, nazwy positkéw, dni tygodnia, pory roku, nazwy miesiecy. Czesto
trudnos¢ sprawia mu zapamietanie tabliczki mnozenia oraz szeregdw cyfrowych i liter alfabetu.

Aby skutecznie pomoc dziecku w pracy nad eliminowaniem trudnosci zwigzanych z zapamietaniem sekwencji nazw, w progra-
mie zaprezentowano atrakcyjne ¢wiczenia ufatwiajace zapamietanie por roku i miesiecy oraz nazw dni tygodnia. Majg one rézno-
rodna forme i odwotuja sie do zyciowych doswiadczer dziecka. Uczy sie ono nazw dni tygodnia, pér roku i miesiecy za pomoca
skojarzen wzrokowych, stuchowych oraz kinestetyczno-ruchowych, a takze wykonujac zadania praktyczne (np. liczac za pomoca
kalendarza, ile dni beda trwaty wakacje). Dziecko ponadto doskonali umiejetno$¢ odczytywania dat z kalendarza i zapisywania ich
oraz ¢wiczy pisanie dat (dzierl i miesigc), zapisujac je réwniez za pomoca cyfr rzymskich. Dziecko rozwigzuje takze zadania proble-

"

mowe, np. rozstrzygajac, ktéra informacja jest prawdziwa (poprawna):,Maty szympans ma 6 miesiecy”,,Szympansik ma pot roku”

Przyktady ¢wiczen:
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Dla dzieci siedmio-, osmioletnich wazna jest mozliwos¢ swobodnego operowania konkretami, a nastepnie pojeciami abstrak-
cyjnymi. Dlatego w programie zaproponowano wiele ¢wiczert odnoszacych sie do sytuacji praktycznych i polegajacych na mani-
pulowaniu przedmiotami. Wzbogacono je o propozycje wykorzystania pomocy terapeutycznych. Niewatpliwie realizacja tych ¢wi-
czen wptynie na ksztattowanie umiejetnosci matematycznych u dzieci.

VIl. Wspomaganie rozwoju emocjonalno-spotecznego

Czas, ktéry przeznaczymy na ksztattowanie wiasciwych postaw, uczenie empatii, stymulowanie sfery spotecznej i emocjonalnej,
jest inwestycja w przysztos¢ dziecka. Umiejetnosci te sg istotne, poniewaz wptywaja na to, jak dziecko odnosi sie do siebie i innych,
a takze na sukcesy edukacyjne. Rozwijanie tych umiejetnosci wymaga czasu, a takze sprzyjajacych okolicznosci oraz wiasciwej me-
tody dziatania. Wykluczone sg pouczenia, instrukcje oraz niezrozumiate dla dziecka przestrogi.

Dziecko zwykle zdobywa kompetencje spoteczno-emocjonalne okazjonalnie — podczas codziennych zyciowych doswiadczen.
Jednak uczestniczac w réznego typu sytuacjach, nie zawsze wiasciwie na nie reaguje, a takze nie zawsze potrafi adekwatnie radzi¢
sobie z wiasnymi emocjami. Konflikty réwiesnicze wsérdd siedmio- i o$miolatkdw sa nieuniknione i niejako wpisane w zycie szkolne.
Dlatego warto wyposazy¢ dziecko w umiejetnosci, ktdre skutecznie pomoga mu — w razie zaistniatych probleméw — przyjac posta-
we gotowa do kompromisu i akceptowang spotecznie.

Jesli dziecko napotyka na trudnosci w nauce, zwykle odczuwa silny niepokdj, a nawet lek. Konieczne jest wiec udzielenie mu od-
powiedniego wsparcia. Dziecko powinno zrozumie¢, ze emocje sg czyms naturalnym i mozna sie nauczy¢ panowac nad nimi i uwal-
niac¢ z napiecia, ktdre im towarzyszy. Najprostszym sposobem na to, by dziecko zrozumiato i akceptowato swoje emocje, jest rozma-
wianie o nich. Poniewaz méwienie wprost na ten temat moze siedmo-, o$miolatkowi sprawiac problem, w programie wykorzystano
bajki terapeutyczne jako pretekst i punkt wyjscia do rozmowy o wiasnych uczuciach. Bliski kontakt fizyczny i emocjonalny miedzy
czytajagcym (nauczycielem, rodzicem czy terapeuta), a stuchajgcym bajki dzieckiem stwarza okazje do otwartosci i szczerych dyskusji.

Uczestniczac w zabawach inspirowanych bajka terapeutyczna, dziecko angazuje wszystkie swoje zmysty. Stymuluje tez ciato
i umyst, nie tylko widzac, styszac, ale i wykonujac rézne czynnosci, a przede wszystkim wyobrazajac sobie zaistniatg sytuacje.

W czesci programu dla klasy drugiej, podobnie jak w klasie pierwszej, wspomaganie rozwoju emocjonalno-spotecznego ujeto
w aktywnosci terapeutycznej,¢wiczenia ksztatcgce umiejetnos¢ rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji oraz integrujgce gru-
pe” Cwiczenia te pomagajg dziecku rozumiec siebie, wiasne reakdje, a takze rozumiec i dostrzegac potrzeby innych, a wiec wptywa-
ja na rozwoj empatii. Dziecko w grupie rowiesnikdw uczy sie rozwigzywac problemy oraz podejmowac odpowiedzialnos¢ za siebie
i innych. Dzieki temu u$wiadamia sobie, ze dziatajac wspdlnie, fatwiej pokonac trudnosci. Uczestniczac w zabawach i ¢wiczeniach,
zdobywa takze informacje na wiasny temat. Moze to wzbudzi¢ w nim che¢ pokonania swoich stabosci oraz wptyngc na wzrost po-
czucia wlasnej wartosci.

Nasladujac rzeczywiste sytuacje w zabawach i ¢wiczeniach, dziecko odkrywa siebie, zdobywa wieksza niezaleznos¢ i zaufanie
do samego siebie. Program stwarza dziecku warunki do budowania poczucia wtasnej wartosci, sprzyja rowniez dojrzewaniu spo-
teczno-emocjonalnemu. Dziecko wdrazane jest do poszukiwania rozwigzan bezpiecznych i rozsadnych, dajacych satysfakcje i po-
czucie bezpieczenstwa wszystkim uczestnikom zajec.

Prowadzacy zajecia wptywa na rozwoj umiejetnosci emocjonalno-spotecznych za kazdym razem, gdy podsumowuje prace dziec-
ka — ocenia jego aktywnos¢, zaangazowanie, samodzielnos¢, kolezenskos¢. Dzieki karcie postepdw moze oceni¢ starania dziecka
i wysitek wiozony w wykonanie zadan. Z kolei umozliwienie dziecku osobistego udziatu w procesie nagradzania sprzyja dalszej mo-
tywadcji do pracy i zwieksza jego poczucie wiasnej sprawczosci. Uczestnictwo w zajeciach zapewnia tez dziecku odczuwanie rado-
$cii dumy z osiggania sukcesow.

Rola bajki terapeutycznej w programie

Dziecko, ktérego rozwoj przebiega w sposdb nieharmonijny, doznajace niepowodzen w nauce, silnie przezywa trudne sytuacje
i bardzo dtugo je pamieta. Przykre dos$wiadczenia s3 Zrodtem negatywnych emodji nie tylko w dziecinstwie, ale moga tez wptywac
na przyjete w okresie pdzniejszym wadliwe wzorce reagowania. Praca z bajka terapeutyczng umozliwia dziecku uwolnienie nega-
tywnych odczug, a co za tym idzie — ostabia je i sprawia, ze tatwiej je opanowac.

Stuchajac bajek terapeutycznych, dziecko przekonuije sie, Zze ich bohaterowie majg podobne co ono problemy, a takze zauwaza
reakcje bohateréw. Poznaje w ten sposdb spotecznie akceptowane rozwiazania sytuacji problematycznych, co pomaga mu stoso-
wac obserwowane wzory zachowan w rzeczywistosci. Widzac, ze bohater bajki jest nagradzany za pozytywne dziatania i stosowne
zachowania, dziecko zaczyna odczuwac potrzebe nasladowania tego typu postaw. Chce upodobnic sie do danej postaci i przyjac
jej wzorce moralne, sposéb myslenia i dziatania. W ten sposéb rozwija poczucie zycia w zgodzie z samym sobg i z innymi oraz utrwa-
la pozytywne wzorce postepowania. Wierzac w sukces bohatera bajki, zawierza tez swoim mozliwosciom. Opisane w bajkach prze-
zycia bohateréw pomagaja mu rozumie¢ witasne doznania i emocje, ktére uczy sie odpowiednio wyrazac.

Problematyka poruszona w bajkach terapeutycznych dotyczy dzieciecych spraw, ktére zdarzajg sie w szkole i w domu. Gtoéwny
bohater — Bratek — petni role przyjaciela, ktéry zacheca dzieci do refleksji, pomaga rozwigzac problem, a czasem krytykuje niepoza-
dane zachowanie. Wspiera tez dzieci w poszukiwaniu witasciwego rozwigzania.
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W toku zaje¢ bajka zostaje wprowadzona w aktywnosci terapeutycznej ,cwiczenia ksztatcace umiejetnosc stuchania ze zrozu-
mieniem i wypowiadania sie” Prowadzacy czyta tekst dzieciom, stwarzajac uprzednio atmosfere zainteresowania. Nastepnie rozma-
wia z dzie¢mi na temat ich przezyc¢ zwigzanych z ustyszang bajkg i zadaje pytania sprawdzajgce rozumienie tekstu. Dzieki wyekspo-
nowaniu uczu¢ wybranych bohateréw bajek dzieci poznajg nazwy standéw emocjonalnych i kojarza je z konkretnymi sytuacjami.
Utrwalaja i wykorzystuja zdobyte informacje, nazywajac przezycia postaci przedstawionych na obrazkach w zeszycie ¢wiczen.

Tematyka bajek terapeutycznych i zakres omawianych uczuc i standw emocjonalnych w klasie drugiej:

Uczucia i stany emocjonalne wyeksponowane

Tematyka bajek

Bratek opowiada o tym, jak podczas wakadji zgubit sie
na plazy podczas nieprzemyslanej proby ratowania pitki.

w bajce

uradowanie, che¢ pomocy, zagubienie, zafascynowanie

Bratek uswiadamia dzieciom, ze nalezy odczuwac rado$c
z dorastania oraz pomaga im rozstac sie z zabawkami.

smutek, niepewnos¢, zmieszanie, rados¢

Bratek uswiadamia koledze skutki nierozwaznego zacho-
wania, pomaga zrozumiec, ze nalezy by¢ przewidujgcym.

7tos¢, zafascynowanie, strach, ukojenie

Historia w zoo, w ktorej Bratek pokazuje, jakie doswiad-
czenia mozemy czerpac z zartu i humoru.

duma, rados¢, pasja, zaktopotanie

Bratek opowiada, jak przebiegat w szkole Tydzieri Swia-
domosci Dysleksji.

zaciekawienie, tajemniczos¢, podekscytowanie, radosc

Bratek opowiada historie o dziewczynce i jej pragnie-
niu posiadania pieska. Wspiera ja w dziataniu, pokazu-
jac los bezdomnych zwierzat.

tajemniczos¢, pragnienie, zachwyt, troska

Bratek opowiada o chtopcu, ktéry niewfasciwie zacho-
wat sie w kinie. Wskazuje na koniecznos¢ przestrzega-
nia zasad i prezentuje cechy chtopca-dzentelmena.

rados¢, niezadowolenie, przerazenie, duma

Bratek uczestniczy w wizycie chtopcéw w domu pew-
nej dziewczynki. Doswiadcza, co oznacza byc¢ niezapo-
wiedzianym gosciem i przestrzega przed zmyslaniem
historyjek na swoj temat.

zdenerwowanie, podekscytowanie, rados¢, niepewnosc

Bratek pomaga wyjasnic¢, skad bierze sie uczucie za-
zdrosci.

zainteresowanie, duma, zazdros¢, radosc

Bratek pomaga zrozumie¢ powiedzenia i przystowia.

fascynacja, ciekawos¢, zachwyt, zaduma

Bratek pomaga rozweseli¢ szaruge jesienng wspomnie-
niami z wakacji.

czujnos¢, zaniepokojenie, przejecie, duma

Bratek pomaga zrozumiec zwyczaje i wypowiedzi in-
nych ludzi.

zniecierpliwienie, przerazenie, niesmiatos¢, radosc¢

Bratek pomaga koledze w wykonaniu zadania polega-
jacego na zaopiekowaniu sie szczeniakami.

przejecie, czutos¢, zaniepokojenie, zmeczenie

Bratek pomaga rozwiktac tajemnicze znikniecie aniofa
z choinki. Wyjasnia w subtelny sposob, dlaczego nie
wolno zabiera¢ znalezionych rzeczy.

zachwyt, zaniepokojenie, wzgarda, zdumienie

Bratek odwiedza kolege, ktory zapomniat o tym, ze go
zaprosit. Uczy zasad dobrego wychowania i szacunku
do innych.

zaskoczenie, ciekawos¢, beztroska, strapienie

Bratek upomina kolege, ktéry nie przestrzega umo-
wy — nie dotrzymuje danego stowa.

przygnebienie, rados¢, niezadowolenie, speszenie

Bratek méwi o tym, na czym polega dobra opieka
nad zwierzetami i co nalezy robi¢, aby obdarzano nas
zaufaniem.

zatroskanie, zawstydzenie, entuzjazm, zachwyt

Bratek, organizujac spacer po wyobrazni, wyjasnia,
w jaki sposéb mozna zapamietac litery podobne: b —d.

bezradnos¢, spokoj, zadowolenie, troska
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Tematyka bajek

Bratek pomaga zrozumie¢, ze warto zachowywac sie
asertywnie i ze troszczac sie o innych, nalezy zatrosz-
czyc sie réwniez o siebie.
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Uczucia i stany emocjonalne wyeksponowane

w bajce

zmeczenie, entuzjazm, rados¢, podziw

20.

Bratek wspiera wystraszonego, niewierzacego w siebie
chtopca przy budowie igloo. Pomaga zrozumie¢, dla-
czego inny chfopiec zepsut figure ze sniegu.

zniecierpliwienie, rados¢, strach, odwaga

Bratek czuje sie samotny, bo nie ma rodziny, rodzen-
stwa. Pokazuje rowniez, ze wokét sg przyjaciele, na kto-
rych zawsze mozna polegac.

samotnos$¢, zadowolenie, zdziwienie, radosé

22.

Bratek opowiada o braku porozumienia dziewczat
i chfopcow, pomaga zrozumiec te animozje.

oburzenie, lekcewazenie, zaniepokojenie, radosc¢

23.

Bratek wspiera pewnga dziewczynke w zmartwieniu, po-
kazujac jej, ze ma wokot siebie wspaniatych przyjaciot.

rados¢, smutek, zapat, przyjazn

24.

Bratek neguje nierozsadne zachowanie dziewczynek,
ktére bawity sie w niebezpieczny sposéb, wchodzac
na drzewo.

podziw, odwaga, przerazenie, zawstydzenie

25.

Bratek dyskretnie daje przyjacielska rade chtopcom,
ktérzy wagarowali. W ten sposéb przestrzega
przed niebezpiecznymi zachowaniami.

przejecie, niepokdj, rozbawienie, przyjazn

26.

Bratek pomaga zrozumie¢ dwodm kolezankom,
na czym polega przyjazn.

rados¢, niepokdj, rozdraznienie, akceptacja

27.

Bratek pomaga podjac Eli decyzje, ze samodzielnie
stworzy pisanke na konkurs. Pokazuje, ze warto wierzy¢
we wiasne sity.

podziw, zaktopotanie, strapienie, duma

28.

Bratek doradza kolegom, jak nalezy sie zachowywac.
Zwraca uwage, ze np. na meczach pitki noznej nie wol-
no uzywac przykrych przezwisk i obrazliwych stow.

poczucie wyzszosci, bezradnos¢, irytacja, przyjazn

29.

Bratek pomaga rozwikta¢ waznga sprawe znalezionych
pieniedzy i zwrdcic je wiascicielce. Wskazuje na uczci-
wosc.

zaskoczenie, szczescie, podekscytowanie, wzruszenie

30.

Bratek wymysla ciekawe sposoby na nauke ortografii.
Pozwala odczuwac rados¢ z uczenia sie.

zmeczenie, podziw, zaciekawienie, zadowolenie

Bratek wspiera chtopca w tesknocie za tatg. Razem szy-
kujg niespodzianke dla taty na Dzien Ojca.

zmartwienie, smutek, szczescie, radosc

32.

Bratek uczestniczy w podsumowaniu roku szkolnego.
Dzieci z Bratkiem przegladaja skrzynie skarboéw, przy-
pominajac sobie kolejne wydarzenia z zycia grupy.

fascynacja, ciekawos¢, rados¢, przyjemnosé

Niebagatelne znaczenie dla wspomagania rozwoju emocjonalno-spotecznego dziecka ma wykorzystanie w programie gier dy-
daktycznych (np. kart ortograficznych ,Ortobratki’, zagadek wykorzystujgcych zmysty, gry memo). Uczestniczac w grach, dziecko ma
okazje nie tylko rozwija¢ umiejetnosci edukacyjne (np. ortograficzne, matematyczne, jezykowe), ale takze w bezpieczny sposéb ksztat-
towac wiasna odporno$¢ emocjonalng oraz panowanie nad sobg w sytuacjach petnych napie¢ i wymagajacych wysitku myslowego.
Bawigc sie, dziecko rozwija takze umiejetnosci interpersonalne, czemu sprzyja respektowanie regut ustalonych podczas gry.
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VIIl. Sposoby motywowania dziecka

Potrzeba poznawania otaczajacego $wiata, zdobywania wiedzy i nowych umiejetnosci jest naturalna dla dziecka. Juz w okresie
przedszkolnym przejawia ono zainteresowanie ksigzkami, czytaniem, rysowaniem. Duzg role na tym etapie odgrywaja rodzice, kté-
rzy pozytywnie nastawiajg dziecko do podejmowania nowych obowigzkdw. Pomimo to u niektérych dzieci juz po ukoriczeniu pierw-
szej klasy nastepuje zmiana nastawienia do nauki, ktorg zaczynajg postrzegac jako zmudng i meczaca prace, niesprawiajaca przy-
jemnosci.

Rodzice, a przede wszystkim nauczyciele, zadaja sobie pytanie, jak zaradzi¢ temu zjawisku. Aby moc rozstrzygnac te kwestie, na-
lezy ustali¢ zrodto napotykanych przez dziecko trudnosci. Mogg one na przyktad wynikac z niezaspokojenia czterech podstawo-
wych potrzeb (fizjologicznej, bezpieczenstwa, wiezi i mitosci oraz uznania). Nie mozna oczekiwac wysokiej motywacji do nauki
od dziecka, ktére jest gtodne, niewyspane, zmeczone czy zaniedbane. Dziecko bedace w trudnej sytuacji rodzinnej (np. ze wzgledu
na zte warunki materialne, brak odpowiedniego miejsca do nauki lub tez niekorzystng atmosfere wywotang rozwodem rodzicéw,
ktdtnie albo panujaca w rodzinie przemoc czy alkoholizm) nie bedzie zainteresowane nauka. Jego trudnosci w nauce uwarunkowa-
ne beda odczuwanym strachem i poczuciem zagrozenia. Dodatkowo moze by¢ ono obcigzone poczuciem braku akceptacji w ro-
dzinie i grupie rowiesniczej, a nawet czu¢ sie odrzucone.

Podtozem problemdw dziecka z naukg i wigzaca sie z nimi niska motywacja moga by¢ specjalne potrzeby, wsrdd ktdrych wyrd-
Znia sie potrzeby edukacyjne, zdrowotne i egzystencjalne.

Specjalne potrzeby edukacyjne sg zwigzane z opdZznionym rozwojem mowy, wadami wymowy, zaburzeniami uwagi, ogoélnie
nizszym poziomem intelektualnym, zaburzeniami funkcji poznawczych istotnymi w procesie uczenia przy prawidtowym poziomie
rozwoju intelektualnego (ryzyko dysleksji, dysleksja), leworecznoscia itp.

Specjalne potrzeby zdrowotne sg zwigzane z m.in. nieskorygowanymi wadami wzroku, stuchu czy chorobami somatycznymi,
a takze niedoborem masy ciata, niska odpornoscia, skrzywieniami kregostupa itp.

Specjalne potrzeby egzystencjalne sg zwigzane z m.in. brakiem warunkéw do nauki, niewtasciwg atmosfera rodzinng, rozwodem
rodzicéw, rodzicami niemajacymi czasu dla dziecka z powodu wiasnej aktywnosci zawodowej, trudng sytuacjg materialng rodziny.

Bywa, ze dziecko przejawia przekonanie, iz wszystko wie, a szkofa je nudzi. Dziecko takie moze uwaza¢, Zze uczeszczanie na do-
datkowe zajecia jest stratg czasu, bo zwykle w domu czeka na nie o wiele ciekawsza gra komputerowa lub film w telewizji. Nie wy-
kazuje wiec zainteresowania i checi do nauki, sgdzac, ze tylko bodzce multimedialne dostarczajg mocnych wrazen i daja radosc i sa-
tysfakcje. Dziecko takie, jesli przyjdzie na zajecia, nie potrafi na nich spokojnie pracowac i choc jest obecne fizycznie, to nie daje sie
zaciekawi¢, poniewaz zabawy i gry wydaja mu sie nudne lub nie widzi sensu w wykonywaniu po raz kolejny tej samej czynnosci.

Nieche¢ dziecka do nauki moze takze wynikac z jego wygodnictwa. Dziecko mato wdrozone do wysitku intelektualnego unika
dodatkowych zaje¢, niechetnie wykonuje zadania domowe, niechetnie tez witacza sie w zycie klasy. W zwiazku z tym nalezy zapla-
nowac odpowiednig strategie wsparcia dziecka, w wyniku ktérej bedzie ono dostrzegato korzysci i rados¢ z nauki.

Jak motywowac¢ dziecko do nauki?

Na motywacje do nauki maja wptyw dotychczasowe doswiadczenia dziecka, dlatego na poczatek warto odpowiedziec¢ sobie
na kilka pytan:

- Czego dziecko pragnie?

-+ Czego unika i czego sie obawia?

- Jak wytrwale pracuje na sukces?

- Jak przezywa swoje sukcesy i porazki?

Jesdli chcemy motywowac dziecko do nauki, powinnismy dostrzegac w jego pracach i dziataniu te aspekty, ktére mozna pozy-
tywnie wzmocniac, co w konsekwencji pomoze mu odzyskac wiare w siebie. Nalezy wytapywa¢ momenty lub wrecz aranzowac sy-
tuacje, dzieki ktérym dziecko moze zastuzy¢ na pochwate. Na przyktad, jesli dziecko pisze niestarannie, sprobujmy odnalez¢ w jego
zeszycie ¢wiczen cos co zastugiwatoby na pochwate (np. napisana ksztattnie litera,0"). Méwiac:,Jak pieknie i rbwno napisates litere
0, obdarzamy dziecko nacechowang dodatnio uwaga. Jest to dla niego wyraz aprobaty, a jednoczesnie wzmocnienie pozytywne.

Skupmy sie réwniez na tym, by wzmacnia¢ pozytywne zachowania dziecka. Gdy napisze ono litery z duzym zaangazowaniem,
cho¢ nieksztattnie, pochwalmy jego zaangazowanie, zamiast oceniac krzywe litery. Zachecimy je w ten sposéb do wiekszego wysit-
ku, dzieki ktéremu po pewnym czasie estetyka jego pisma sie poprawi. Z kolei gdy dziecko ponosi porazke, zadaniem terapeuty jest
wsparcie go w jej przezwyciezeniu, a takze pomoc w fagodzeniu zwigzanych z nig nieprzyjemnych doznan.

Zwrdemy uwage na to, by czedciej dziecko chwali¢ niz krytykowac. Uwagi krytyczne powinny dotyczy¢ dziatan dziecka, a nie je-
go osoby. Naszym zadaniem jest odpowiednie reagowanie i adekwatne wykorzystanie obu instrumentéw motywowania — pochwat
i krytyki, aby dziecko czuto sie z nami bezpiecznie.

Pochwata moze w przypadku niektérych dzieci nie odnosic skutku. Moze to wynikac z faktu, ze dziecko potraktowato jg jako nie-
szczery komentarz lub nie wierzy terapeucie. Bywa tez, ze dziecko traktuje pochwate jak cos, co budzi w nim lek. Psychologowie
Zwracajg uwage, ze taki problem pojawia sie, gdy dziecko otrzymywato dotychczas wytacznie uwagi negatywne. Dlatego warto pa-
mieta¢, by pochwata byta szczera, a wyrazony komunikat byt zgodny z postawa i tonem gtosu osoby, ktéra go wygtasza.
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Pamietajmy tez o tym, ze dzieci dobrze czuja sie w sytuacjach, w ktérych obowiazujg zrozumiate zasady i konsekwencje. Choc
niektérym dzieciom trzeba dos¢ czesto je przypominad, to dla grupy sg gwarancja spokoju i poczucia bezpieczeristwa. W rezultacie
dziecko czuje sie szczesliwsze i lepiej przystosowane do zycia szkolnego.

Prowadzacy zajecia moze pozytywnie wptynaé na che¢ dziecka do nauki, jesli je czyms ,oczaruje’, zachecajac do zdobywania
wiedzy i doswiadczenia. Pokazujac dziecku, ze uczenie sie jest niezwyktym przezyciem, podczas ktérego stanie sie ono bliskim przy-
jacielem Bratka, mozemy zmotywowac je do wysitku, przygotowac do pokonywania trudnosci, zaangazowac w wykonywanie za-
dan. To wszystko sprawi, ze jego relacje z prowadzacym zajecia beda oparte na wzajemnym zaufaniu.

Udowodniono, ze nauka przynosi oczekiwane rezultaty, jesli dziecko uczy sie z wiasnej woli i lubi to robi¢, pracujac z radoscig,
pasja. Dziecko z silng motywacjg wewnetrzna uczy sie szybciej i skuteczniej, a ponadto wiecej rozumie i dtuzej pamieta, czego sie
uczyto.

Istotng role w motywacji dziecka do nauki odgrywaja: wiara we wiasne sity i mozliwosci, zainteresowanie naukg, dobre warunki
do pracy, traktowanie zdobycia wiedzy jako celu, pozytywne relacje z rowiesnikami, nauczycielem i rodzicami, pochwaty nauczy-
ciela i rodzicow, dostrzeganie swoich postepdw. Niezwykle wazna i pomocna jest postawa rodzicdw, ich zrozumienie potrzeb dziec-
ka i to, w jaki sposéb wyrazaja swdj stosunek do nauki, dodatkowej pracy z dzieckiem, a takze do szkoty jako instytudji i do pracuja-
cych w niej oséb.

Jak przezwyciezac¢ nieche¢ dziecka do nauki?
Zdaniem Marty Bogdanowicz, Anny Adryjanek, Matgorzaty Rozyrskiej® stosowanie ponizszych zasad moze by¢ pomocne w prze-

zwyciezaniu niecheci dziecka do nauki:

- pracujemy z dzieckiem twdrczo, w sposéb niekonwencjonalny, interesujacy, wykorzystujac ciekawe pomoce;

- uczymy, angazujac mozliwie wszystkie zmysty dziecka, co pozwala na taczenie informacji odebranych réznymi drogami (kanata-
mi) zmystowymi zaangazowanymi w proces uczenia sie;

- staramy sie zainteresowac dziecko tym, czego sie uczy;

- stwarzamy sytuacje umozliwiajace dziecku samodzielne odkrywanie tego, co powinno wiedzie¢;

- pamietamy, ze uczenie sie dzieci ryzyka dysleksji wymaga niezmiernie wielu ¢wiczen i powtdrzen, wobec tego uwzgledniamy za-
sade, ze wykonanie zadania raz nigdy nie wystarcza;

- podajemy proste i krotkie polecenia, a dtuzsze i skomplikowane dzielimy na kilka prostszych;

- sprawdzamy, czy dziecko dobrze zrozumiato, co ma robic¢ i czego od niego oczekujemy;

- organizujemy uczenie systemem,matych krokow’, dzielac materiat na mniejsze czesci;

- nowe informacje taczymy ze znanymi, nowe czynnosci wigczamy do juz opanowanych, aby dziecku tatwiej byto sie uczy¢ nowe-
go materiatu i coraz bardziej ztozonych umiejetnosci;

- dopilnowujemy, aby dziecko wykonywato doktadnie, poprawnie i precyzyjnie zadania zgodnie z poleceniem (np. jesli nalezy w wy-
razie otoczyc litere kotkiem, to nie satysfakcjonuje nas podkreslenie litery);

- uczymy dziecko kontrolowania i poprawiania wiasnej pracy, zanim odda nam ja do sprawdzenia;

- stosujemy wzmocnienia pozytywne (np. pochwaty, nagrody rzeczowe lub mite gesty), pamietajac, aby wczesniej ustali¢ zasady
ich przyznawania;

- stosujemy krotkie przerwy relaksacyjne potaczone z aktywnoscia ruchowa, gdy dostrzegamy u dziecka znuzenie.

W programie ORTOGRAFFITI z Bratkiem $rodkami motywujgcymi dziecko do pracy sg niewatpliwie:
- ciekawe zabawy i ¢wiczenia nawigzujace do tresci bajek terapeutycznych;
- niekonwencjonalne, specjalnie dobrane pomoce dydaktyczne;
- gry pomagajace w rozwoju odpornosci emocjonalnej;
- zapis osiggniec na karcie oceny postepdw ucznia;
- dodatkowe zadania na karcie pracy domowej, ktorych konsekwentne sprawdzanie motywuje dziecko do zwiekszonego wysitku.

M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M. Rozyriska, Uczen z dysleksjg w domu. Poradnik nie tylko dla rodzicéw, Gdynia 2007.
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IX. Ocenai samoocena

W terapeutycznym ksztatceniu musimy zaplanowa¢ momenty pomagajace dziecku w odkrywaniu jego wewnetrznego poten-
cjatu. Dzieki uswiadomieniu sobie mocnych stron czy stabych punktéw dziecko potrafi zmobilizowac sie do dziatan, ktére pozwolg
mu przezwyciezy¢ trudnosci. Stuza temu systematyczne komunikaty, z ktérych dziecko czerpie informacje o tym, co zrobito na po-
ziomie zadowalajacym, a nad czym musi popracowac. Dzieki poprawnie zaplanowanemu systemowi motywowania i oceniania pro-
wadzacy zajecia moze pomoc dziecku w pokonywaniu problemdw, aranzujac sprzyjajace temu sytuacje, wskazujac sposoby roz-
wigzania, a takze towarzyszac mu w obranej przez nie drodze.

W zaproponowanych w programie zajeciach dla klasy drugiej, podobnie jak w klasie pierwszej, przewidziano element oceny po-
stepow dziecka i samooceny. Prowadzacy na koniec zaje¢ podsumowuje prace dzieci: podkresla ich aktywnos¢, zaangazowanie,
chwali samodzielnos¢, potwierdza postepy. Zacheca dzieci do wypowiedzi na temat zaje¢, zadajac pytania, np.:

- Jakie masz odczucia?”

- Ktére zadania sprawity ci trudnos¢, a ktére byty fatwe do wykonania?”

- ,Czy zadania pomogty ci zrozumiec... / zapamietac. .../ nauczyc sie...?"

- ,Czy podobaty ci sie zabawy Bratka?”

- ,Czy teraz wiesz, jak nalezy zachowywac sie w miejscu, gdzie jest duzo ludzi?”

Prowadzacy zajecia pomaga réwniez dzieciom odpowiedzie¢ na umozliwiajgce samoocene pytania zamieszczone w zeszycie
¢wiczen (np..,Czy bez trudu odrézniasz litery g oraz p?’,,Czy potrafisz doktadnie powtdrzy¢ rymowanke o alfabecie?’;,Czy potrafisz
zademonstrowac ¢wiczenia, ktére przygotowuja reke do pisania i relaksujg zmeczong reke?”).

Znaczacym utatwieniem w rejestrowaniu spostrzezer na temat umiejetnosci i postepdw dziecka jest Karta postepow. Dzieki niej,
na podstawie obserwacji uczestniczacej, prowadzacy zajecia moze wraz z dzieckiem bez trudu odnotowac dostrzezone osiggnie-
cia. Powinno sie je zaznaczy¢ na Karcie... pod koniec zaje¢ terapeutycznych, poniewaz stanowig podsumowanie indywidualnego
wysilku dziecka. Umiejetnos¢ uswiadomienia sobie poczynionych postepdw i analiza wtasnych osiggnie¢ wptywa na wzmocnienie
wewnetrznej motywacji dziecka do uczenia sie.

Karta postepdw powinna by¢ prowadzona systematycznie przez caty okres ksztatcenia terapeutycznego, poniewaz jest zrodtem
informacji dla rodzicéw i nauczycieli. Odzwierciedla stopiert opanowania umiejetnosci, takich jak stuchanie (ze zrozumieniem, z za-
ciekawieniem), czytanie, pisanie, liczenie, nazywanie uczu¢ przezywanych przez bohateréw bajek. Informuje réwniez o zaangazo-
waniu dziecka podczas zaje¢, wspodtpracy w grupie, przestrzeganiu norm, organizowaniu wtasnej pracy. Na tej podstawie prowa-
dzacy zajecia moze tak zorganizowac prace z dzieckiem, by byfa zgodna z jego potrzebami i mozliwosciami rozwojowymi.

Karta postepdw jest prosta w uzyciu i zrozumiata dla dziecka, ktére dzieki niej wdraza sie do samooceny. Oceniajgc swojg prace,
dziecko uczy sie krytycznego podejscia do wiasnych dziatan i mobilizuje do dalszej nauki.

Na Karcie... odnotowuje sie nabyta przez dziecko umiejetnos¢/sprawnosc. W przypadku takich umiejetnosci, jak czytanie, pisanie
czy liczenie nalezy uwzgledni¢ réwniez wysitek wtozony w ich wykonanie czy opanowanie. Z danych odnotowanych na Karcie...
uzyskuje sie informacje o tempie i czasie zdobywania umiejetnosci. Wiedza ta pozwala doktadniej poznac dziecko i wnikliwiej je
oceni¢, a takze opracowac strategie dalszego ksztatcenia terapeutycznego (indywidualny program terapeutyczny).

Przykfad Karty postepow zaprezentowano w rozdziale Pomoce wykorzystywane podczas pracy z programem.

X. Pomoce wykorzystywane podczas pracy z programem

Specjalnie dla potrzeb programu opracowano wiele atrakcyjnych pomocy terapeutycznych. Na pierwszym miejscu nalezy wy-
mienic Ksiege bajek terapeutycznych, Zeszyt ¢wiczeri i karty pracy. Warto réwniez wspomnie¢ o pacynce na reke Bratek, ptytach CD
z zagadkami dzwiekowymi oraz muzykg relaksacyjng, lupie Bystre Oczko czy naktadce na palce Spaceruch. Poza tym podczas pra-
cy z programem wykorzystuje sie inne, opisane nizej pomoce.
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S3 to:

Karty postepdw, z ktorych kazda ma forme kolorowanki. Jest to rysunek podzielony na sze$¢ czesci odpowiadajacych ocenia-
nym umiejetnosciom. Kazdej czedci przypisano symbol graficzny. Dziecko moze pokolorowac czedci zaznaczone przez terapeute
zgodnie ze zdobytymi przez nie umiejetnosciami.

¢ Karta posgpow 7 )

Data
Pokoloruj odpowiednie pola.

Po dzisiejszych zajeciach potrafi:

imie dziecka)
®  wysluchaé ze zrozumieniem bajki i poprawnie wypowiedzie¢ sie na jej temat;

A rozroznic w praktyce pojecia: diugi-krétki, cieple ), glosno—cicho, szybk Ino;

= ksztaltnie napisac dwuznaki Dz, dz i starannie je polaczy¢ z innymi literami;
@ odczytac wyrazy z dywanika sylabowego;
== dokladnie przepisa¢ zdanie;

*  samodzielnie wykonac zadania

Podpis ucznia Podpis rodzica Podpis nauczyciela

Karty pracy domowej, ktére pozwalajg dziecku kontynuowac prace nad doskonaleniem umiejetnosci (np. manualnych i grafo-
motorycznych) w sprzyjajacej atmosferze, w domu pod opieka rodzicéw.

Karta pracy domowej 10

Uzupehnij.
Moje samopoczucie @ Pora roku % {Cﬂ';b? %2\@
Dzied | al
tygodnia -

12
T T @
ina (2 3
Data T ] Godrina (g - 54

Przeczytaj najpierw sylabami, a potem catosciowo Zartobliwa rymowanke mafego poety Bratka.
Poméz sobie wskaznikiem.

W lodéwee, na dolnej polce dziarsko szczebioczg warzywa:

szczuply szezypiorek, rozczochrana pietruszka oraz papryczka urodziwa.
Z gbrnej poleczki na zielong papryczke dzielny twarozek zerka:

— Czy ta pigkna zielona dama to bedzie moja partnerka?

— Chyba sobie zartujesz kawalku bialego sera.

Mam juz partnera i... wskazala na ogromnego selera.

Podkres| w rymowance wyrazy z dz oraz dzi. Zapisz starannie po 4 przyklady w liniaturze, a nastepnie
podziel wyrazy na sylaby pionowa kreska. Czy potrafisz uzasadnic pisownie tych wyrazow?

dz

dzi

Stwérz urodziwa papryczke
2 powydzieranych kawalkow
zielonego papieru.
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Domek uczu¢ - to plansza przedstawiajagca dom, w ktérego oknach wida¢ twarz Bratka wyrazajaca rézne stany emocjonalne.
Dzieki niej dziecko uswiadamia sobie, w jakiej dyspozycji psychicznej sie znajduje i jaki jest poziom jego motywacji. Zwykle, ,Domek
uczu¢” wykorzystuje sie na poczatku zaje¢, gdy dzieci rozmawiajg o swoim samopoczuciu, siedzac w kole na podtodze. Wskazuja
na planszy buzke Bratka, ktéra odzwierciedla stan ich uczu¢. Prowadzacy zajecia przyjmuje do wiadomosci, na jaka aktywnos¢ dziec-
ka moze liczy¢ podczas zajec¢. Cwiczenie warto dla poréwnania powtérzy¢ na zakoriczenie zajec.

75

Alfabet sensoryczny z dwuznakami i zmigkczeniami na kartach oznaczonych u dotu niebieskim paskiem.

Dudz

4
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Karty ,Ortobratki” to karty do gry typu,Czarny Piotrus’, ktére utatwiaja dziecku przyswojenie podstawowych zasad pisowni wy-
razéw z trudnosciami ortograficznymi (np.,& wymienia sie na 0" oraz,rz wymienia sie na r”).

Plansza z wierszykiem ilustrowanym piktogramami ufatwia zapamietanie zasady ortograficznej dotyczacej wymiany é na o. Obok
kazdego wersu znajduije sie ilustracja (piktogram) obrazujaca dany fragment wiersza. Plansze mozna powiesi¢ na scianie dla utrwale-
nia i pozostawic tam przez jakis czas (np. dwa tygodnie) oraz okazjonalnie kierowac¢ uwage dzieci na uzyte w wierszu wyrazy.

Bratkowe atrakcje na udane wakacje

Aktywnie spedzaj wakacje.

B Bard# tam, grizie sq liczne atrakeje, .

Czeslo na Swiezym powietrzu bywaj. w

Dotyka) kwiatdw, lecz ich nie zrpwaj,
m Entuzjazmem wszystkich zarazaj. i § !
. Figlami pogody sie nie zrazaj. ﬁ 2
T Graj w gry zespolows T w karty.
& Hurmor migj dobry, powiadaj zarty

£ Interesuj sie wszystkim oo nowe, s

Jeds warsvwa i owoce, bo sg sdrowe.

Kieruj sie zasadami bezpieczenstwa drogowego,
List napisz do rodeiny, 2 wyjazdu wakacyjnegn.
tap promienie letniegn stodca,
Mito spedeaj czas i §miej sic bez korica. =
Nie przejmuj sie uszczyplwymi uwagami.

Obsereu] cickawe zjawiska wraz z kolegami.

N

~¢
Pij duzo owocowyeh sokiw wnody, 1 .\«'_

Radesnie pluskaj sie w wodzie dla ochlody.
Shuchaj, jak szumi morze falujace,

Teczq sie zachwycaj, gdy pada deszez i §wiedi slofice.

Ulubione pamigtki zachowa) 7 wakacji,
Wachaj aromat kwitngce] akacji.

Yetim sie nie prrejmuj, bo go nie ma weale,

Zhieraj nowe sily, bawiac sie doskonale,

Do zobaczenia na wakacyinych selakach! %’PXTE

X

4
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Wachlarzyki, suwaki zegarowe to kartonowe pomoce stuzace do utrwalania dwuznakéw i zmiekczen. Podczas zabawy
manipulacyjnej dzieci tworzg sylaby i wyrazy, zapamietujac ich obraz graficzny.

o00n

»rZe

000C

Stuchawki z butelek wzmacniaja odbior czytanego tekstu kanatem stuchowym. Dziecko lepiej styszy swoj gtos dzieki stuchaw-
kom i bardziej skupia sie na czynnosci czytania. Z uwagi na duzg site dzwieku dziecko powinno czyta¢ cicho. Pomoc mozna wyko-
na¢ w domu, wycinajac w dwdch plastikowych butelkach po jednym podtuznym otworze lub po dwa okragte otwory (na uszy
i usta).

Suwak paskowy z wyrazem - to kartonik z ruchomym paskiem stuzacy utrwaleniu wyrazu, w ktérym nastepuje wymiana é na o;
rznar (np.: woz — wozy, morze — morski). Dziecko, manipulujac paskiem, przekonuje sie naocznie, co to znaczy, ze 6 wymienia sie

na o albo rz wymienia sie nar.

~

O~

4Ty

| 0/ 0
QO'ICZL% X
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Okienko ufatwiajgce czytanie pozwala na objecie wzrokiem réznych partii tekstu w zaleznosci od rodzaju ¢wiczen w czytaniu
i mozliwosci percepcyjnych dziecka. Dziecko czytajace z okienkiem lepiej koncentruje sie na tej czynnosci i nie myli werséw.
Kartonowe okienka dziecko moze wykona¢ samodzielnie.

agbeédeefghijklimnnodprsituwyziz

b

?lﬂs.zlllu.bil1sba [
R T T A T AT

Suwak sylabowy skfada sie z okienka i szesciu paskéw z sylabami. Pie¢ paskéw zawiera sylaby otwarte, jeden pasek — sylaby
zamkniete. Korzystajac z roznej liczby paskéw, mozna utozy¢ wyrazy 2, 3 lub 4-sylabowe. To doskonata pomoc w nauce czytania,
ktéra utatwia analize i synteze sylabowa wyrazow.

4



Xl. Wskazowki i zalecenia do realizacji programu

. Pamietamy, ze do przeprowadzenia ¢wiczen stymulacji zmystowej niezbedna jest wiedza o stanie zdrowia dziecka. Przeciwwska-
zaniem do stymulacji przedsionkowej jest np. stwierdzona przez neurologa padaczka. Niektére dzieci moga by<¢ nadwrazliwe
na réznego typu bodzce (np. na dotyk lub niektére zapachy i smaki, co moze wynikac z alergii).

. Zapewniamy dzieciom poczucie bezpieczeristwa fizycznego i emocjonalnego.

. Doktadnie obserwujemy kazde dziecko podczas zaje¢, aby dostarczy¢ mu odpowiednig ilos¢ bodzcow (dotykowych, przedsion-
kowo-proprioceptywnych, stuchowych, wzrokowych, ruchowych, smakowych, wechowych, i innych).

4. Konsultujemy niepokojgce zachowania dziecka z innymi specjalistami (np. pedagogiem szkolnym, psychologiem, neurologiem,
rehabilitantem).

. Stopniowo dostarczamy dziecku coraz wiecej nowych doswiadczen spoteczno-emocjonalnych oraz ksztattujemy odpornos¢ emo-
cjonalng (m.in. przez wykorzystanie podczas ¢wiczer pomocy terapeutycznych, takich jak gry dydaktyczne, karty, muzyka, plan-
sze itp.).

6. Dbamy o to, aby zajecia odbywaty sie w odpowiednim pomieszczeniu, ciekawym pod wzgledem sensorycznym, oraz zapewnia-
my pomoce do stymulacji przewidzianych w programie. Mozna stosowac inne pomoce niz zaproponowane w programie pod wa-
runkiem, ze beda realizowaty cele danego ¢wiczenia.

7.Pozwalamy dziecku na samodzielne zdobywanie doswiadczen. Podczas realizacji zaje¢ wykorzystujemy nadarzajace sie okazje
do ksztaftowania pojec o swiecie. W domu utrwalamy wiedze i poszerzamy o nowe pojecia zgodnie z zainteresowaniami dziecka.

8. Uczymy dziecko efektywnych sposobéw samodzielnego uczenia sie. Na zajeciach w Klubie Przyjaciot Bratka oraz podczas odra-
biania lekcji w domu wpajamy dziecku zasady dobrej organizacji pracy jako podstawy ksztattowania nowych umiejetnosci w za-
kresie czytania i pisania.

9. Pamietamy o waznej zaleznosci — im lepiej dziecko wspotpracuje i im bardziej jest zmotywowane, tym lepsze osigga wyniki.

10. Pamietamy réwniez, ze im wiecej polecen dziecko wykona samodzielnie, tym bardziej skorzysta z programu.

11. Pilnujemy zasady stopniowania trudnosci — zaczynamy od ¢wiczen tatwiejszych i systematycznie przechodzimy do coraz trud-
niejszych. Nalezy pamietac, ze na poziom trudnosci skfada sie takze czas wykonania ¢wiczenia i sposéb eksponowania materia-
tu ¢wiczeniowego.

12. Realizacje poszczegdinych ¢wiczeri dostosowujemy do mozliwosci psychomotorycznych dziecka. Nalezy miec swiadomos¢, ze
nie wszystkie dzieci s w stanie wykonac¢ zaplanowane ¢wiczenia.

13. Podczas zaje¢ wytwarzamy odpowiednig atmosfere i jestesmy otwarci na propozycje dziecka, a jednoczesnie dbamy, aby byto
ono skupione w trakcie wykonywania ¢wiczen (np. czytajac bajke, odpowiednio modulujemy gtos, aby jak najlepiej oddac kli-
mat opowiesci; mozemy réwniez przerwac czytanie i sprawdzi¢ poziom rozumienia tekstu lub w trakcie czytania zapytac dziec-
ko o wazne kwestie).

14. Nie koncentrujemy sie nadmiernie na trudnosciach dziecka. Eksponujemy opanowane przez nie umiejetnosci, jego mocne stro-
ny i postepy, ktdre poczynito. Zapewniamy dziecku poczucie sprawczosci i rados¢ z osigganych sukcesow.

15. Pamietamy o tym, aby wigcza¢ do pracy rodzicow.

16. Jednostka terapeutyczna zawiera ¢wiczenia réznego typu i o roznym poziomie trudnosci, jednak warto pamieta¢, aby nie dazyc
za wszelkg cene do zrealizowania catosci materiatu. To prowadzacy decyduje, ktére ¢wiczenia nalezy powtdrzy¢, a ktére mozna
poming¢ w pracy z danym dzieckiem.

17. Cwiczenia kontynuujemy az do momentu opanowania przez dziecko danej umiejetnosci. Jezeli nie radzi sobie ono z zadaniem,
nalezy indywidualnie prze¢wiczy¢ te fragmenty ¢wiczenia, ktdre sprawiajag mu trudnos¢. Mozna tez zmniejszy¢ stopien trudno-
$ci, aby dziecko nie zniechecito sie do zaje¢. Czasami warto zadac ¢wiczenia utrwalajagce do domu po wczesniejszym ich obja-
$nieniu rodzicowi.

18. Prace dziecka nagradzamy pochwata i oceniamy, korzystajac z kart postepdw dziecka.

19. W trakcie zaje¢ prowadzacy, obserwujac dziecko, dokonuje diagnozy uczestniczacej. Warto gromadzi¢ prace wykonane przez
dzieci celem poréwnania i oceny dokonanych przez nie postepdw.

20. Dziecko wykonuje ¢wiczenia w obecnosci osoby dorostej.

21. Unikamy przefadowania zaje¢ ¢wiczeniami jednego typu. W trakcie pracy z dzieckiem obserwujemy jego zachowanie i reakcje.
Dekoncentracja uwagi, ziewanie czy wzmozona ruchliwos¢ powinny byc sygnatem do zmiany rodzaju aktywnosci badZ czasu
wykonywania ¢wiczer. Cwiczenia stuchowe nalezy taczy¢ z ¢wiczeniami rozwijajacymi analizator wzrokowy. Czynnosci rucho-
we wspomagaja zapamietanie materiatu.

22. Pamietamy o kontrolowaniu napiecia miesniowego. Wazne, aby dziecko umiato przyjac prawidtowa postawe ciata, szczegdlinie

podczas pisania.

w N

w

45



Bibliografia

D. Berthet, Wprowadzenie do nauki pisania, Warszawa 2002.

M. Bogdanowicz, Integracja percepcyjno-motoryczna. Teoria — diagnoza — terapia, Warszawa 2000.

M. Bogdanowicz, O dysleksji, czyli specyficznych trudnosciach w czytaniu i pisaniu — odpowiedzi na pytania rodzicéw i nauczycieli, Lubin
1994.

M. Bogdanowicz, Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie, Gdarnsk 2003.

M. Bogdanowicz (oprac.), Terapia pedagogiczna. Przewodnik bibliograficzny, Gdarisk 2005.

M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, Uczeri z dysleksjg w szkole. Poradnik nie tylko dla polonistéw, Gdynia 2004.

M. Bogdanowicz, A. Adryjanek, M. Rozynska, Uczeri z dysleksjq w domu. Poradnik nie tylko dla rodzicéw, Gdynia 2007.
M. Burtowy, Ksztaftowanie umiejetnosci czytania na poziomie edukacji elementarnej,  Zycie Szkoty”, nr 2/2005.

T. Buzan, Podrecznik szybkiego czytania, t 6dz 1999.

J. Cieszyniska, M. Korendo, Wczesna interwencja terapeutyczna, Krakow 2008.

. Czajkowska, K. Herda, Zajecia korekcyjno-kompensacyjne, Warszawa 2003.

M. Dmochowska, Droga dziecka do nauki pisania. Analiza procesu odwzorowywania graficznego, Warszawa 1971.

M. Dmochowska, Zanim dziecko zacznie pisa¢, Warszawa 1979.

J. Domagata, W. Kuban, M. Nowicka, Zy¢ w zgodzie. Zabawy zapobiegajqce agresji, Torur 2006.

M. Donaldson, Myslenie dzieci, Warszawa 1988.

G. Dryden, J. Vos, Rewolucja w uczeniu, Poznan 2000.

A. Dziedzic, J. Pichalska, E. Swiderska, Drama na lekcjach jezyka polskiego, Warszawa 1992.

P.G. Emmons, L. M. Anderson, Dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej, Warszawa 2007.

A. Erkert, Zabawy rozwijajgce zmysty, Kielce 2002.

R. Niemczal (red.), Emocje na wodzy, Poznari 2002.

A. Faber, E. Mazlish, Jak moéwic, Zzeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchac, zeby dzieci do nas moéwity, Poznan 1993.

T. Gatkowski, G. Jastrzebowska (red.), Logopedia. Pytania i odpowiedzi, Opole 1999.

T. Gasowska, Z. Pietrzak-Stepkowska, Praca wyréwnawcza z dzie¢cmi majqcymi trudnosci w czytaniu i pisaniu, Warszawa 1994.
S. Goddard, Odruchy, uczenie i zachowanie, Warszawa 2004.

K. Gozdek-Michaelis, Supermozliwosci twojego umystu, t 6dz 1999.

E. Gérniewicz, Trudnosci w czytaniu i pisaniu u dzieci, Olsztyn 2000.

E. Gérniewicz, Pedagogiczna diagnoza specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu, Torurh 2002.

K. Grabatowska, J. Jastrzab, J. Mickiewicz, M. Wojak, Cwiczenia w czytaniu i pisaniu, Torur 1994.

A. Grabowska, K. Rymarczyk (red.), Dysleksja. Od badari mézgu do praktyki, Warszawa 2004.

E. Gruszczyk-Kolczyniska, Dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie matematyki. Przyczyny, diagnoza, zajecia korekcyjno-wy-
réwnawcze, Warszawa 1994.

E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Wspomaganie dzieci w rozwoju zdolnosci do skupiania uwagi i zapamietywania, Warszawa 2005.
E. Hurlock, Rozwdj dziecka, Warszawa 1985.

J. Jastrzab (red.), Edukacja terapeutyczna. Toruriska Szkota Terapeutyczna — dziesiec lat doswiadczen, Toruri 2002.

J. Kaminska, Ocenianie osiggniec¢ uczniow w edukacji wczesnoszkolnej, Gdarisk 1999.

V. Karaskova, Zabawy ruchowe, Gdansk 2007.

M. Klimkowski, A. Herzyk (red.), Neuropsychologia kliniczna, Lublin 1994.

M. Kostka-Szymarniska, G. Krasowicz-Kupis (red.), Dysleksja. Problem znany czy nieznany, Lublin 2007.

. Kozminska, E. Olszewska, Z dzieckiem w swiat wartosci, Warszawa 2007.

E. Kramarczyk, Bajki szczegdine, bajki terapeutyczne, Zycie Szkoty”, nr 10/2007.

. Krasiejko, Dziecko z zaburzeniami Sl,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze’, nr 3, 11l 2008.

G. Krasowicz-Kupis, Jezyk, czytanie, dysleksja, Lublin 2001.

B. Kubiczek, Metody aktywizujqce. Jak nauczyc uczniéw uczenia sie?, Opole 2006.

C. Kupisiewicz, Podstawy dydaktyki ogdinej, Warszawa 1973.

C. Kupisiewicz, Dydaktyka ogdlna, Warszawa 2002.

V. F. Maas, Integracja sensoryczna a neuronauka od narodzin do starosci, Warszawa 2007.

V. F. Maas, Uczenie sie przez zmysty, Warszawa 1998.

J. Malendowicz, O trudnej sztuce czytania i pisania, Warszawa 1978.

. Mankowska, Po prostu ¢wicz! Cwiczenia z wykorzystaniem integracji sensorycznej, Biuletyn PTD Dysleksja, nr 2/2008.
A. Maurer (red.), DZwieki mowy. Program ksztattowania Swiadomosci fonologicznej u dzieci przedszkolnych i szkolnych, Krakéw 2006.
M. Molicka, Bajka terapeutyczna, ,Remedium. Profilaktyka i promocja zdrowego stylu zycia’, nr 7-8, 2002.

M. Molicka, Bajki terapeutyczne dla dzieci, Poznar 1999.

M. Molicka, Bajki terapeutyczne jako metoda obnizania leku u dzieci hospitalizowanych, Leszno 1997.

B. Odowska-Szlachcic, Terapia integracji sensorycznej, Gdarisk 2010.

K. Pankowska, Edukacja przez drame, Warszawa 1997.

H. Petlewska, Przezwyciezanie trudnosci w czytaniu i pisaniu, Krakow 1998.

46



J. Piaget, Mowa i myslenie dziecka, Warszawa 1992.

J. Piaget, Studia z psychologii dziecka, Warszawa 1966.

J. Piaget, B. Inhelder, Psychologia dziecka, Wroctaw 1993.

M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju cztowieka, Warszawa 2006.
Z. Przyrowski, Terror zmystéw, ,Biuletyn Informacyjny Oddziatu Warszawskiego PTD’, nr 27/2004.
B. Roctawski, Poradnik fonetyczny dla nauczycieli, Warszawa 1986.

B. Sawa, Jezeli dziecko Zle czyta i pisze, Warszawa 1980.

S. Shaywitz, Dysleksja,,Swiat Nauki’, nr 1/1997.

K. Sochacka, Rozwdj umiejetnosci czytania, Biatystok 2004.

. Styczek, Logopedia, Warszawa 1981.

H. Spionek, Zaburzenia psychoruchowego rozwoju dziecka. Zagadnienia wybrane, Warszawa 1965.
H. Spionek, Zaburzenia rozwoju ucznidw a niepowodzenia szkolne, Warszawa 1973, 1985.
H.Teml, Relaks w nauczaniu, Warszawa 1997.

B. Way, Drama w wychowaniu dzieci i mtodziezy, Warszawa 1990.

R. Wieckowski, Pedagogika wczesnoszkolna, Warszawa 1993.

J. Wojtowiczowa, Logopedyczny zbiér wyrazéw, Warszawa 1993.

T.Wrébel, Nauczanie i doskonalenie pisma, Warszawa 1963.

T.Wrébel, Pismo i pisanie w nauczaniu poczqtkowym, Warszawa 1985.

L. S. Wygotski, Myslenie i mowa, Warszawa 1989.

B. Zakrzewska, Reedukacja dzieci z zaburzeniami w czytaniu i pisaniu, Warszawa 1976.

B. Zakrzewska, Trudnosci w czytaniu i pisaniu. Modele ¢wiczeri, Warszawa 1996.

M. Zebrowska (red.), Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy, Warszawa 1979.

Wykaz podrecznikéw szkolnych, przewodnikéw i poradnikéw metodycznych oraz zeszytéw ¢wiczen do terapii pedagogicz-
nej, z ktérych korzystano przy opracowaniu programu:

M. Baranska, E. Jakacka, Czytam ze zrozumieniem i rozwiqzuje zadania. Testy dla uczniéw Il klasy szkoty podstawowej, Gdarisk 2003.

B. Bieleri, G. Trzeciak, Chcemy dobrze czytac i pisac. Cwiczenia wspomagajqce nauke czytania i pisania u uczniéw klasy trzeciej, t 6dz 1995.

M. Bogdanowicz, Trudne litery b, d, g, p, Gdarnsk 2000.

M. Bogdanowicz, W co sie bawic z dziecmi. Piosenki i zabawy wspomagajqce rozwaj dziecka, Gdarisk 2000.

M. Bogdanowicz, M. Rozyriska, Lewa reka rysuje i pisze, Gdarisk 2003—-2004.

M. Bogdanowicz, M. Rozyrska, Dni tygodnia, pory roku i miesiqce. Zabawy i scenariusze zajec rozwijajqcych funkcje jezykowe, Gdarisk
2004.

M. Bogdanowicz, M. Rozynska, Karty Ortomagiczne, Gdynia 2008.

J. Czyzewska, J. Socha, Sposéb na ortografie dla uczniéw od klasy Il. Cwiczenia wprowadzajqce i utrwalajqce wybrane zganienia ortogra-
ficzne przeznaczone do pracy samodzielnej, Biatystok 1993.

M. Frostig, D. Horne, Wzory i obrazki, Warszawa 1987.

Z.Handzel, Dyktanda graficzne, Gdansk 2001.

J.Hanisz, E. Grzegorzewska, S. tukasik, H. Petkowicz, Ocena opisowa i sprawdzian osiqgniec¢ ucznia. Ksztatcenie zintegrowane w klasach
1-3, Warszawa 2001.

A.Kanabrodzka, H. Owczarska, P. Pomianowska, W labiryntach ortografii. Utrwalamy pisownie s, sz, ¢, cz, dz, dz, dzi, dz,Warszawa 1996.
M. Kaleta-Sawicka, |. Skalska, Vademecum nauczania ortografii w klasach poczgtkowych, Kielce 1992.

M. Kosciowa, U czy 6. Pomoce do ¢wiczeri ortograficznych, Warszawa 1991.

G. Krasowicz-Kupis, Trudne gfoski s—c, sz—cz, Gdarisk 2005.

A. Mitoraj-Hebel, K. Sirak-Stopiriska, M. Jarzabek, Kolorowa klasa. Cwiczenia dla klasy drugiej, Gdynia 2010.

A. Mitoraj-Hebel, K. Sirak-Stopiriska, M. Jarzabek, Kolorowa klasa. Matematyka dla klasy drugiej, Gdynia 2010.

A. Mitoraj-Hebel, K. Sirak-Stopinska, M. Jarzabek, Kolorowa klasa. Podrecznik do ksztatcenia zintegrowanego dla klasy drugiej, Gdynia
2010.

A. Mitoraj-Hebel, K. Sirak-Stopiriska, M. Jarzabek, B. Zachodny, K. Sabbo, Kolorowa klasa. Program nauczania edukacji wczesnoszkolnej
w klasach I-Ill szkoty podstawowej, Gdynia 2010.

S.tukasik, I. Micinska-tyzniak, A. Wisniewska, Czytamy ze zrozumieniem. Karty pracy ucznia — sprawdziany. Klasa 2, \Warszawa 1999.
S.tukasik, I. Miciska-tyzniak, A. Wisniewska, Czytamy ze zrozumieniem. Karty pracy ucznia — sprawdziany. Klasa 3, Warszawa 1998.

E. Purzycka, M. Selke, Spdtgtoski miekkie. Klasy I-Ill, Gdarisk 1993.

B. Roctawski, Nauka czytania i pisania, Gdansk 1990.

A.Torska-Mrowiec, . Pojmaj, Zabawy stuchowe. Cwiczenia dla uczniéw klas 0 i I-1ll, Gdarisk 2007.

T.Wrébel, Cwiczenia w pisaniu dla klasy drugiej, Warszawa 1993.

47



