
CZĘŚĆ III.

Jak pomagać 
młodszemu dziecku z dysleksją?
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1. Kiedy i jak wspomagamy rozwój dziecka? 

1.1. Na czym polega „zasada rozwijania skrzydeł”?

Roz wój na sze go dziec ka jest dla nas przed mio tem nie usta ją cych prze żyć:
ra do ści i du my, cza sem nie po ko ju lub na wet zmar twie nia. Ob ser wu je my dziec -
ko od pierw szych chwil je go ży cia i po rów nu je my z in ny mi dzieć mi oraz z za -
miesz czo ny mi w książ kach in for ma cja mi o tym, co w da nym wie ku po win no ro -
bić, umieć, wie dzieć. W ten spo sób mo że my się zo rien to wać, czy roz wój na szej
po cie chy po stę pu je pra widłowo. Jed nak na le ży mieć na uwa dze, że każ de
dziec ko jest in dy wi du al no ścią, któ ra roz wi ja się we wła snym tem pie i ryt mie.
Dla te go oce nę roz wo ju swo je go dziec ka na tle wspo mnia nych norm na le ży for -
mu ło wać z du żą ostroż no ścią. Na le ży rów nież po rów ny wać dziec ko z je go ró -
wie śni ka mi. Nie mniej waż ne jest włą cze nie dzia łań wspo ma ga ją cych roz wój
dziec ka i mo ni to ro wa nie je go roz wo ju.

Za zwy czaj roz wój dziec ka oce nia się w trzech wy mia rach: tem�pa – czy li
szyb kości roz wo ju, ryt�mu – czy li zgod ności tem pa roz wo ju po szcze gól nych
funk cji psy chicz nych i mo to rycz nych oraz dy�na�mi�ki – czy li stop nia sta łości
tem pa roz wo ju (czy by ły okre sy zwol nie nia lub przy spie sze nia). Je że li szyb kość
roz wo ju po stę pu je zgod nie z ocze ki wa nia mi, mó wi my o prze cięt nym tem pie.
Tem po roz wo ju mo że być przy spie szo ne, co jest po wo dem za do wo le nia, a na -
wet du my ro dzi ców, ale mo że też być zwol nio ne i wów czas mó wi my o je go
opóźnie niu. Nie tyl ko szyb kość roz wo ju po win na in te re so wać ro dzi ców, istot ny
jest rów nież je go rytm. Po win niśmy wie dzieć, czy jest to roz wój har mo nij ny, co
ozna cza, że wszyst kie funk cje roz wi ja ją się rów nie szyb ko, czy też nie har mo nij -
ny: nie któ re funk cje roz wi ja ją się z opóźnie niem, in ne zaś w nor mie lub szyb -
ciej niż u ró wieśni ków. Oce nia jąc dy na mi kę roz wo ju, spraw dza my, czy roz wój
prze bie ga z okre so wym przy spie sze niem lub opóźnie niem, czy po ja wia ją się
ozna ki co fa nia się w roz wo ju (re gre su) lub wy bit ne go przy spie sze nia i nad ro -
bie nia za ległości roz wo jo wych.

Jeśli po ja wi się w na szych myślach wąt pli wość do ty czą ca pra widłowości
prze bie gu roz wo ju na sze go dziec ka w któ rym kol wiek z tych wy mia rów, war to
za się gnąć opi nii spe cja li stów z po rad ni psy cho lo gicz no -pe da go gicz nej. Na py -
ta nie, kie dy na le ży za cząć wspo ma gać roz wój dziec ka, od po wiedź jest oczy wi -
sta: od po cząt ku je go ży cia i nie usta ją co, tyl ko wte dy bo wiem ma my szan sę wy -
ko rzy stać wszyst kie je go po ten cjal ne moż li wości. Wspo ma ga nie jest
nie zbęd ne, gdy roz wój dziec ka prze bie ga w spo sób nie ty po wy lub nie pra -
widłowy, gdy stwier dza my za bu rze nia tem pa roz wo ju dziec ka (opóź nie nie roz -
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wo ju), dy na mi ki (zwol nie nie tem pa roz wo ju, co fa nie się w roz wo ju), ryt mu
roz wo ju (nie har mo nij ny). Ro dzi com tych dzie ci służy po mo cą psy cho lo gia
wspo ma ga nia roz wo ju – gałąź psy cho lo gii roz wi ja ją ca się in ten syw nie w ostat -
nich la tach.

Ob ja wy nie har mo nij ne go roz wo ju moż na u dziec ka do strzec już w wie ku
nie mow lę cym – głów nie w po sta ci opóź nie nia roz wo ju ru cho we go, w wie ku po -
nie mow lę cym – w for mie opóź nie nia roz wo ju ru cho we go i mo wy, w wie ku
przed szkol nym ob ser wu je my do dat ko wo za bu rze nia roz wo ju funk cji wzro ko -
wo -prze strzen nych. W tym okre sie mogą to być ozna ki ry zy ka dys lek sji. Wów -
czas mu si my so bie uświa do mić, że nie udzie le nie dziec ku właści wej po mo cy
spo wo du je dużo więk sze na si le nie ob ja wów dys lek sji. Za da my so bie też trud ne
py ta nia: Dla cze go to spo tkało właśnie mo je dziec ko? Ja ka jest te go przy czy na?
Jak bę dzie so bie ra dziło w szko le? Czy bę dzie mu po trzeb na po moc w na uce
i jak długo? Czy bę dzie mogło swo bod nie de cy do wać o wy bo rze szkoły, za wo -
du? Ja ka bę dzie przyszłość dziec ka?

Nie cze ka jąc, że na sze dziec ko „sa mo z te go wy ro śnie”, od po cząt ku mu si -
my ze brać wszyst kie si ły i wy ka zać peł ną go to wość do pra cy z nim i nad so bą
– my też mu si my się zmie niać, roz wi jać. Bę dzie my wspól nie z dziec kiem po zna -
wać me to dy i sty le ucze nia się dzie ci z dys lek sją, sto so wać po my sły sprzy ja ją ce
ucze niu się i za pa mię ty wa niu, roz wi jać moc ne stro ny dziec ka, a do sko na lić te
słab sze. Za dba my, by dziec ko mia ło do nas za ufa nie i wzra sta ło w po zy tyw nym
prze świad cze niu, że jest zdol ne oraz po tra fi so bie po ra dzić z trud nościa mi i po -
raż ka mi. Dzię ki wspar ciu, cier pli wo ści i wie rze, że dłu go let nia i sys te ma tycz -
na pra ca przy nie sie efek ty, na sze dziec ko na pew no „roz wi nie skrzy dła”. Bę dzie
wów czas mo gło wznieść się nie tyl ko po to, by do rów nać in nym, ale by re ali zo -
wać wła sne ma rze nia i osią gać suk ce sy, wy ko rzy stu jąc po sia da ne zdol ności
i umie jęt no ści.
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1.2. Jak się uczą dzie ci z dys leksją? Sty le ucze nia się

Me to dy pra cy z dzieć mi ry zy ka dys lek sji i z dys leksją muszą być do sto so wa -
ne do ich moż li wości. Pod czas pra cy war to sto so wać na stę pu ją ce za sa dy:

• Ucze nie or ga ni zuj me todą „małych�kro�ków”: ma te riał do na ucze nia po -
dziel na czę ści (nie za dużo na raz); złożone po le ce nia po da waj w for mie
kil ku pro stych po le ceń.

• Ułatwiaj dziec ku two rze nie struk�tur� in�for�ma�cyj�nych: po móż za kla sy fi -
ko wać no we wia do mości do od po wied nich ka te go rii – „szu fla dek” pa -
mię ci; no we in for ma cje połącz z tym, co jest dziec ku zna ne, no we czyn -
ności włącz do już opa no wa nych. Wów czas bę dzie łatwiej się
uczyło no we go ma te riału i co raz bar dziej złożonych umie jęt no ści.

• Dbaj, aby dziec ko wy ko ny wało dokład�nie�i po�praw�nie wszel kie po le ce -
nia. Przed sta wiając mu za da nie do wy ko na nia lub wy dając po le ce nie, nie
po mi jaj ni cze go, co może ci się wy da wać zbyt oczy wi ste bądź pro ste.
Sprawdź, czy dziec ko do brze zro zu miało, co ma ro bić i cze go od nie go
ocze ku jesz.

• Sta raj się za in te re so wać dziec ko tym, cze go się uczy. Do brze, jeśli sa mo
od kry wa, co po win no wie dzieć (np. żeby roz wią zać za da nie).

• Pa mię taj, że ucze nie się osób z dys leksją wy ma ga nie zmier nie wie lu ćwi -
czeń, po wtó rzeń, nie kie dy kil ka set ra zy wię cej, niż prze cięt nie jest to po -
trzeb ne, aby da na wie dza się utrwa liła, a czyn ności uległy au to ma ty za cji.
Nie któ re za gad nie nia mogą wy ma gać kil ku krot ne go wy jaśnie nia oraz za -
an gażowa nia róż nych ka nałów po znaw czych. Wie lo krot ne po wtó rze nia
trze ba sto so wać w spo sób uroz ma ico ny, aby jak naj mniej nużyły dziec ko.
Pa mię taj: „raz”�ni�gdy�nie�wy�star�cza.

• Wy twórz u dziec ka po�czu�cie�od�po�wie�dzial�ności za wy ko naną pra cę przez
wy kształ ce nie na wy ku jej kon tro lo wa nia i po pra wia nia, za nim od da ci
do spraw dze nia.

• Sta raj się pra�co�wać�z dziec�kiem�twór�czo, w spo sób naj bar dziej nie kon -
wen cjo nal ny, in te re sują cy. Wy ko rzy staj no we po mo ce, za ska kują ce for -
my ucze nia się, na przykład niech uczy się ta blicz ki mnożenia, skacząc
na jed nej no dze lub huś tając się w fo te lu bu ja nym. Za chę caj dziec ko, by
sa mo wy myślało i sto so wało od po wia dają ce mu nie ty po we me to dy, jeśli
tyl ko sprzy jają one sku tecz ne mu za pa mię ty wa niu ma te riału na ucza nia.

• Sto suj dużą licz bę wzmoc�nień (po chwał, na gród rze czo wych lub miłych
wy da rzeń). Nie któ re z nich wcześniej ustal ja ko na gro dy i określ za sa dy
ich przy zna wa nia. 
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• Wy ko rzy stuj ucze nie wie�lo�zmy�sło�we przez za an ga żo wa nie moż li wie
wszyst kich zmy słów, co po zwa la na łą cze nie in for ma cji ode bra nych wszyst -
ki mi dro ga mi (ka na ła mi) zmy sło wy mi za an ga żo wa ny mi w ucze niu się:

– in for ma cje wi zu al ne – ka na łem wi zu al nym (oczy);
– in for ma cje słu cho we – ka na łem słu cho wym (uszy);
– in for ma cje do ty ko -

we – ka na łem do ty -
ko wym (rę ce, na -
rzą dy mo wy);

– ruch fi zycz ny cia ła,
na rzą dów mo wy,
rę ki pod czas pi sa -
nia, ru chy ga łek
ocznych pod czas
czy ta nia – ka na łem
ki  ne  s te  t ycz  nym
(ca łe cia ło).

Jak roz po znać pre fe ro wa ny styl ucze nia się dziec ka?
Klu czo wym ele men tem w pro ce sie ucze nia się jest pa mięć. Każ dy czło wiek

naj efek tyw niej uczy się, a więc za pa mię tu je, gdy jest ak tyw ny i an ga żu je w dzia -
ła nie wszyst kie zmy sły. 

Jak za pa mię tu je dziec ko?

Sche mat zapamiętywania według E. Da le’a

111

Dziecko pamięta:

10% tego, co czyta

20% tego, co słyszy

30% tego, co widzi

50% tego, co słyszy i widzi

70% tego, co samo mówi i pisze

90% tego, co mówi i robi

„Uczę się tabliczki mnożenia, tańcząc i rymując” – rysunek
uczennicy klasy IV
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Każ de dziec ko uczy się nie co ina czej, co do ty czy rów nież pre fe ro wa ne go przez
nie sty lu ucze nia się. Oto ce chy za cho wa nia  zdaniem niektórych autorów cha rak -
te ry stycz ne dla da ne go sty lu.

„Wzro�ko�wiec”
– lu bi pa trzeć, przy glą dać się, oglą dać róż ne rze czy;
– lu bi po słu gi wać się ta be la mi, wy kre sa mi, sche ma ta mi;
– pre fe ru je po ka zy, pre zen ta cje; 
– in te re su je się sztu ką wi zu al ną;
– lu bi pi sać, no to wać, ry so wać;
– lu bi ko lo ro we oto cze nie, re kwi zy ty;
– do brze za pa mię tu je twa rze, ko lo ry, wy gląd i szcze gó ły oto cze nia;
– po trze bu je wie lu przy kła dów na ta bli cy;
– za pa mię tu je in for ma cje w po sta ci ob ra zów;
– ma do bre wy czu cie ko lo ru.

„Słu�cho�wiec”
– lu bi roz ma wiać, dys ku to wać;
– lu bi słu chać mu zy ki, mu zy ka go po bu dza;
– zwra ca uwa gę na ja kość słu cha nej mu zy ki; 
– lu bi słu chać, gdy ktoś mó wi;
– lu bi opo wia dać o czymś, je go wy po wie dzi ust ne są czę sto dłu gie;
– do brze za pa mię tu je imio na, na zwy wła sne;
– szyb ko uczy się ze słu chu wier szy ków i ry mo wa nek, me lo dii;
– po trze bu je wy ja śnień słow nych;
– szyb ko się uczy, przy słu chu jąc się in nym lub gło śno „prze po wia da jąc”

so bie ma te riał do na ucze nia.
„Ki�ne�ste�tyk”

– je go na uce zwy kle to wa rzy szy ja kiś ruch (pstry ka nie dłu go pi sem, ma -
cha nie no ga mi, huś ta nie się na krze śle, czę sta zmia na po zy cji cia ła,
trzy ma nie cze goś w dło niach);

– lu bi, gdy czyn no ściom to wa rzy szą emo cje i ruch;
– do brze pa mię ta to, co sam zro bił;
– ży wo ge sty ku lu je;
– po trze bu je spo sob no ści do po ru sza nia się;
– szyb ko się uczy, mó wiąc i cho dząc lub wy ko nu jąc czyn no ści;
– ruch na po cząt ku za jęć wy wo łu je je go za in te re so wa nie i go to wość

do na uki;
– po trze bu je więk szej licz by bodź ców do ty ko wych, lu bi do ty kać, po -

ruszać przed mio ty;
– ma zdol ności ma nu al ne.
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Według na ukow ców u każ de go człowie ka za zwy czaj do mi nu je je den ka nał
ucze nia się, ale działa w połą cze niu z in ny mi. War to po znać ten do mi nują cy
ka nał, by wie dzieć, kie dy na sze dziec ko naj le piej przy swa ja wia do mości:
słuchając, patrząc czy do ty kając i po ru szając się. W tym ce lu moż na prze pro -
wa dzić oce nę za po mocą kwe stio na riu sza oraz po niż sze ćwi cze nie (nie jest to
ba da nie dia gno stycz ne).

OCENA STYLÓW UCZENIA SIĘ DZIECKA 
W ta be li znaj dują się py ta nia, na któ re na leży od po wie dzieć za leżnie od za -

cho wa nia dziec ka – za kreślić cyfrę ozna czającą wy braną od po wiedź. Nie ma tu
po działu na od po wie dzi do bre i złe.
1�– zde�cy�do�wa�nie�nie, 2�– ra�czej�nie, 3�– trud�no�po�wie�dzieć, 4�– ra�czej� tak,
5�– zde�cy�do�wa�nie�tak

113

1. Czy przed przy stąpie niem do wy ko ny wa nia za da -
nia dziec ko za da je na je go te mat wie le py tań, dys ku tu -
je je go treść lub kon sul tu je sięz wie lo ma oso ba mi?

1 2 3 4 5

2. Czy ry sun ki, ob raz ki, sche ma ty po ma ga ją mu w na uce? 1 2 3 4 5

3. Czy lu bi ro bić prak tycz ne ćwi cze nia, eks pe ry men ty? 1 2 3 4 5

4. Czy gdy uczy sięwier sza, mó wi go gło śno, sil nie mo -
du lu jąc głos?

1 2 3 4 5

5. Czy lu bi ukła dać puz zle ob raz ko we, grać w „me -
mo”? Czy pod czas gry pa mięta po zy cje ob raz ków?

1 2 3 4 5

6. Czy wo li czy tać, sie dząc na pod ło dze za -
miast przy biur ku, lub wo li uczyć sięna świe żym po -
wie trzu niż w po miesz cze niu?

1 2 3 4 5

7. Czy ła twiej mu za pa miętać treść lek cji, wier -
sza, gdy gesty ku lu je, po ka zu je ru chem?

1 2 3 4 5

8. Czy ucząc się, mó wi do sie bie? 1 2 3 4 5

9. Czy du żo za pa miętu je, ogląda jąc filmy i programy
w te le wi zji?

1 2 3 4 5

10. Czy pod czas ucze nia się, pra cy lu bi mieć wo kół sie -
bie du żo prze strze ni?

1 2 3 4 5

11. Czy lu bi przy go to wy wać się do szko ły wspól nie z ko -
le gą lub ko le żan ką, oma wia jąc za da nia?

1 2 3 4 5

�
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Śred nie oce ny (sumę punk tów za od po wie dzi do wska za nych py tań na leży
po dzie lić przez liczbę py tań i za okrąglić do całości):

12. Czy przy po mi na jąc so bie in for ma cje, „wi dzi” miej -
sce na stro nie, gdzie by ły one za pi sa ne?

1 2 3 4 5

13. Czy naj le piej uczy się, wy ko nu jąc prak tycz ne za da -
nia, ma ni pu lu jąc?

1 2 3 4 5

14. Czy ucząc się z książki, lu bi ro bić krót kie no tat -
ki na mar gi ne sie lub na kart ce?

1 2 3 4 5

15. Czy lu bi grać w gry kom pu te ro we? 1 2 3 4 5

16. Czy szyb ciej uczy się ta blicz ki mnoże nia, wier -
sza, huśtając się w fo te lu, cho dząc po po ko ju?

1 2 3 4 5

17. Czy często pod kre śla ważne zda nia w tek ście, lu -
bi uży wać ko lo ro wych pod kreśla czy?

1 2 3 4 5

18. Czy do brze za pa miętu je in for ma cje po da -
ne przez te le fon?

1 2 3 4 5

19. Czy le piej za pa miętu je, gdy na ry su je sche mat, wy -
kres, ma pę my śli, wpi sze da ne do ta bel ki?

1 2 3 4 5

20. Czy lu bi uczyć się, gło śno czy tając lub wy po wia da -
jąc za pa mięta ne in for ma cje?

1 2 3 4 5

21. Czy naj le piej się uczy, oglądając eks po na ty w mu -
zeum hi sto rycz nym, ja rzy ny na tar gu, kwia -
ty w ogro dzie, od wie dza jąc różne miej sca?

1 2 3 4 5

22. Czy szyb ko uczy siępio se nek? 1 2 3 4 5

23. Czy naj le piej uczy się, ma ni pu lu jąc, skle ja jąc, bu du -
jąc mo de le, ma kie ty?

1 2 3 4 5

24. Czy pod czas za pa mięty wa nia ja kie goś kształtu wo -
dzi po nim (lub nad nim) pal cem?

1 2 3 4 5

25. Czy wy cho dząc z lek cji, nie mal wszyst ko pa mięta? 1 2 3 4 5

26. Czy ła two za pa miętu je li sty, spi sy, wy ka zy? 1 2 3 4 5

27. Czy często zmie nia zda nie pod wpły wem dys ku -
sji z ko le gą?

1 2 3 4 5

�
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Wzro ko wy styl ucze nia się – su muj punk ty za od po wie dzi do py -
tań: 2, 5, 9, 12, 15, 17, 19, 21, 26. Śred nia: …

Słucho wy styl ucze nia się – su muj punk ty za od po wie dzi do py -
tań: 1, 4, 8, 11, 18, 20, 22, 25, 27. Śred nia: …

Ru cho wy (do ty ko wo -ki ne ste tycz ny) styl ucze nia się – su muj punk ty za od -
po wiedź do py tań: 3, 6, 7, 10, 13, 14, 16, 23, 24. Śred nia: …

Po ob li cze niu śred nich ocen za kre sko wu je my po le do po zio mu uzy ska nej
śred niej (licz bo wy od po wied nik w ostat niej ko lum nie).

STYLE UCZENIA SIĘ MOJEGO DZIECKA – PROFIL 

Przykłado we wy ni ki przed sta wio ne w for mie dia gra mu

Prze ana li zo wa nie wy ni ków na po wyż szym przy kła do wym dia gra mie po -
zwa la stwier dzić, w ja kim stop niu na sze dziec ko uży wa każ de go ze sty lów, któ -
ry z nich jest do mi nu ją cy (tu – styl ru cho wy i wzro ko wy). Po win no to dać wska -
zów ki ro dzi com, jak pra co wać z dziec kiem pod czas od ra bia nia za dań.

Je śli ma my star sze dziec ko (po wy żej 10 ro ku ży cia), mo że my po pro sić, by
sa mo od po wie dzia ło na py ta nia z ta be li. Cie ka we bę dzie po rów na nie wy ni ków
kwe stio na riu sza, a więc na szej wie dzy o dziec ku, i je go sa mo wie dzy. W ja kim
za kre sie i w ja kim stop niu oka żą się zbież ne?

Bar dzo waż ne jest, aby dziec ko by ło świa do me wa run ków, któ re za pew nia -
ją mu sku tecz ne ucze nie się. I nie cho dzi tyl ko o to, aby je so bie uświa do mi ło,
ale rów nież po eks pe ry men to wa ło i spró bo wa ło in nych wa rian tów. Być mo -
że sku tecz niej sze oka że się na przy kład ści sze nie mu zy ki pod czas od ra bia nia
lek cji lub za stą pie nie mu zy ki współ cze snej utwo ra mi Mo zar ta?

Po ni żej znaj du je się ro dzaj an kie ty dla star sze go ucznia, aby za sta no wił się
nad tym, jak uczy się naj wy daj niej. 

1. Kiedy i jak wspomagamy rozwój dziecka? 

Średni wynik Wzrokowy Słuchowy Ruchowy

1

2

3

4

5

N4301_XD2-03 [czesc III_109-166]_q8_XD2-03  9/10/14  4:35 PM  Page 115



Część III. Jak pomagać młodszemu dziecku z dysleksją?

Ka�ta�log�po�mysłów�ułatwiających�zapamiętywanie.�Jak�naj�le�piej�zapa-
miętuję?
1.�Prze�czy�taj�„Ka�ta�log�po�mysłów�ułatwiają�cych�za�pa�mię�ty�wa�nie”.
2.�W wol�nych�miej�scach�do�pisz�własne�po�mysły,�któ�re�są�two�im�zda�niem
waż�ne,�a zo�stały�po�mi�nię�te.

3.�Wy�bierz 5�pro�po�zy�cji,�któ�re�uważasz�za naj�waż�niej�sze�dla�sie�bie,�i pod�-
kreśl�je.

4. Prze�pisz�te�pro�po�zy�cje�w ko�lej�ności�od 1�do 5,�przy czym 1�jest�naj�waż�-
niejszą�pro�po�zycją,�a 5�– naj�mniej�waż�ną.

KATALOG POMYSŁÓW UŁATWIAJĄCYCH ZAPAMIĘTYWANIE
Szyb�ciej�i le�piej�zapamiętuję,�gdy:
•�widzę�ry�sun�ki�i ob�raz�ki�oraz�ich�miej�sce�na stro�nie;
•�pod�kreślam�ważne�zda�nia�w tekście;
•�przepisuję�coś�lub�notuję�na mar�gi�ne�sie�książki;
•�na�uczy�ciel�mó�wi�i opo�wia�da;
•�na lek�cji�są�kon�kret�ne�re�kwi�zy�ty;
•�sam�kil�ka�ra�zy�coś�przećwiczę;
•�napiszę�coś�na ta�bli�cy;
•�w kla�sie�jest�miła at�mos�fe�ra;
•�pa�ni�czy�ta�al�bo�słucham,�jak�ko�le�dzy�po�wta�rzają�na głos�ma�te�riał�z lek�cji;
•�robię�coś�wspól�nie�z ko�le�ga�mi;
•�słucham�mu�zy�ki;
•�do�ty�kam�cze�go;
•�pracuję�z tek�stem,�któ�ry�mam�zapamiętać;
•�są�po�mo�ce,�któ�re�mogę�zo�ba�czyć�(np.�film,�eks�po�nat,�ry�su�nek);
•�są�po�ka�zy�i de�mon�stra�cje;
•�mogę�dys�ku�to�wać;
•�mogę�za�da�wać�py�ta�nia�i od�po�wia�dać;
•�od�gry�wam�rolę�na pod�sta�wie�tek�stu�do zapamiętania;
•�jest�ci�sza;
•�mogę�po�wta�rzać�coś�głośno,�śpie�wać,�skan�do�wać,�ra�po�wać�i cho�dzić;
•�mogę�po�wta�rzać�coś,�będąc�w ru�chu;

• 

• 
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1. Kiedy i jak wspomagamy rozwój dziecka? 

Naj�le�piej�zapamiętuję,�gdy:

• 

• 

• 

• 

• 

Roz po znaj, ja ki styl ucze nia się pre fe ru je two je dziec -
ko (na pod sta wie po wyżej za miesz czo nych in for ma cji
i me tod). A ja ki jest twój styl ucze nia się?
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2. Księga po rad, jak po ma gać młod sze mu dziec ku 

2.1. Co po ma ga dziec ku w na uce? 

W pro ce sie ucze nia się bar dzo waż ne jest wy two rze nie od po wied niej at -
mos fe ry do na uki. Po win ni śmy przy tym uwzględ nić styl�ucze�nia się dziec ka.
Dziec ko pre fe ru ją ce ki ne ste tycz ny styl ucze nia się za re agu je go to wo ścią
do pra cy, gdy za ję cia roz pocz nie ćwi cze niem ru cho wym. Na wpro wa dze nie mi -
łej at mos fe ry naj lep sza jest mu zy ka, co z pew no ścią zmo bi li zu je słu chow ców.
Wzro ko wiec zro zu mie trud ne za gad nie nie, gdy za cznie ry so wać sche ma ty, ma -
py sko ja rzeń lub przej rzy ma te ria ły do na uki.

Jak uwzględ niać styl ucze nia się dziec ka w pro ce sie ucze nia? 
Dla ucznia pre fe ru ją ce go ki�ne�ste�tycz�ny�styl�ucze�nia�się�ko�rzyst�ne�jest,�gdy:

– Na ukę roz po czy na od ćwi czeń ru cho wych. Moż na wy brać kil ka ćwi czeń,
na przy kład pomp ki, ae ro bik lub kro ki ta necz ne.

– Pod czas ucze nia się wy ko nu je ja kiś ruch, na przy kład cho dzi po po ko ju,
ge sty ku lu je, ilu stru jąc treść za pa mię ty wa ne go tek stu, dy ry gu je, klasz cze,
a na wet ra pu je lub tań czy.

– Po wta rza so bie w my ślach ma te riał do na ucze nia pod czas jaz dy na ro we -
rze lub spa ce ru.

– Od gry wa scen ki, w któ rych uży je tek stu do na ucze nia.
– Ła twiej za pa mię ta ma te riał z na uk ści słych, je śli do tknie mo de li i urzą -

dzeń lub wy ko na do świad cze nie.
– Czy ta jąc, niech ro bi no tat ki, na mar gi ne sach za pi su je ołów kiem ha sła in -

for mu ją ce o tre ści.
– W cza sie przerw re lak sa cyj nych sto su je ćwi cze nia gim na stycz ne. Młod -

szym dzie ciom mo że my zro bić „dzie cię ce ma sa ży ki” w opra co wa -
niu M. Bog da no wi cz1, jak: „Tu pły nie rzecz ka”, „Dzik”, „Pi sze pa ni
na ma szy nie”, „Idzie rak” i in ne.

– Roz wi ja za in te re so wa nia zwią za ne ze spor tem i ru chem, na przy kład ta -
niec, pły wa nie.

Dla ucznia pre fe ru ją ce go słu�cho�wy�styl�ucze�nia�się:
– Na ukę roz po czy na od wy słu cha nia re lak su ją ce go utwo ru mu zycz ne go

(po le ca ne są utwo ry ba ro ko we, zwłasz cza mu zy ka Mo zar ta).

1 M. Bog da no wicz (2003) Przy�tu�lan�ki,�czy�li�wier�szy�ki�na dzie�cię�ce�ma�sa�ży�ki.
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– Ma te riał do na ucze nia na gry wa na ka se tę i od twa rza wie lo krot nie.
– Na głos opo wia da to, cze go się na uczył, opa no wał pa mię cio wo.
– Roz wi ja za in te re so wa nia zwią za ne z mu zy ką i pio sen ką, wy myśla wła sne

utwo ry.
– Po wta rza ma te riał, śpie wa jąc pio sen ki, ra pu jąc.
– Re lak su je się przy mu zy ce. 

Dla ucznia pre fe ru ją ce go wzro�ko�wy�styl�ucze�nia�się:
– Na ukę roz po czy na od pa trze nia w dal, na zie leń. 
– Ko rzy sta z ry sun ków, ilu stra cji, ob ra zów, fil mów.
– W wi docz nych miej scach wi szą plan sze, ar ku sze z ry sun ka mi i z in for ma -

cja mi.
– Po wta rza i utrwa la ma te riał przez ry so wa nie map my śli, ze sta wów sko ja -

rzeń, sche ma tów, wy kre sów.
– Pod kre śla na ko lo ro wo waż ne ele men ty do za pa mię ta nia. Ry su je wo kół

nich pę tle, kół ka, ram ki.
– Czy ta jąc, niech ro bi no tat ki, na mar gi ne sach za pi su je ołów kiem ha sła in -

for mu ją ce o tre ści.
– W prze rwach na re laks lub na po cząt ku na uki wy ko nu je ćwi cze nia za -

czerp nię te m.in. z książ ki „Dziec ko opóź nio ne w na uce szkol nej” N. C.
Ke phar ta, jak „le ni we ósem ki”, ćwi cze nia po le ga ją ce na wy ko ny wa niu
ru chów na prze mien nych oraz pro ste ćwi cze nia z ki ne zjo lo gii edu ka cyj nej
De ni so na. Uni ka my ćwi czen bar dziej zło żo nych (np. rów no wa że nia, ma -
so wa nia punk tów).

Każ de dziec ko, a szcze gól nie uczeń z dys lek sją, po trze bu je do brze zor�ga�ni�-
zo�wa�ne�go�śro�do�wi�ska�ze�wnętrz�ne�go. Upo rząd ko wa ne oto cze nie to waż ny ele -
ment w ży ciu i na uce. Pra cu ją cy z dziec kiem z dys lek sją ro dzi ce czy na uczy cie -
le mu szą wie dzieć, że na na ukę dziec ka wpły wa roz kład dnia. Przy zwy cza je nie
dziec ka do pew ne go ryt mu sprzy ja kon cen tra cji uwa gi na za da niach umy sło -
wych i osią ga niu od po wied nie go po zio mu ener gii po trzeb nej do wy ko na nia
okre ślo nej czyn no ści.

Uczeń po wi nien zaj mo wać w sa li lek cyj nej miej sce, któ re po zwo li mu naj -
le piej przy swa jać in for ma cje i umie jęt no ści za leż nie od pre fe ro wa ne go sty lu
ucze nia się. War to po pro sić na uczy cie la, aby prze sa dził dziec ko w od po wied -
nie miej sce. 
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Część III. Jak pomagać młodszemu dziecku z dysleksją?

Jak dobrze zorganizować otoczenie dziecka?
1. Wdra ża my po rzą dek i sta ły roz kład dnia (ta sa ma po ra wsta wa nia, spo -

ży wa nia po sił ków, wy ko ny wa nia obo wiąz ków, kła dze nia się spać).
Dziec ku da je to po czu cie spo ko ju i ła du. Je go or ga nizm, zwłasz cza układ
ner wo wy, ma czas na re ge ne ra cję. 

2. Pla nu je my z wy prze dze niem wszyst kie spra wy do dat ko we (po za roz kła -
dem dnia), w któ rych dziec ko bę dzie uczest ni czyć.

3. Dys kret nie przy po mi na my dziec ku o je go obo wiąz kach. 
4. Da je my dziec ku czas na od po czy nek po szko le, lecz od ra bia nie lek cji po -

win no się od by wać po nie zbyt dłu giej prze rwie. Tuż przed roz po czę ciem
pra cy niech wy ko na kil ka ćwi czeń ru cho wych przy mu zy ce.

5. Stwa rza my dziec ku wa run ki do do brej kon cen tra cji uwa gi pod czas od ra -
bia nia lek cji. Trze ba ogra ni czyć sil ne bodź ce, czy li uni kać głośnej mu zy -
ki, włą czo ne go te le wi zo ra, ra dia, głośne go roz ma wia nia itp. Wo kół sto -
łu do od ra bia nia lek cji nie eks po nu je my ob raz ków, ma sko tek, za ba wek,
by nie roz pra szać dziec ka.

Tablica

Nauczyciel

Prawooczni Lewooczni

„WZROKOWCY”

Prawouszni Lewouszni

„SŁUCHOWCY”

„KINESTETYCY”

120

2 Na podstawie: Ki�ne�zjo�lo�gia�edu�ka�cyj�na�– wspar�cie�dla�uczniów�o spe�cjal�nych�po�trze�bach�edu�ka�cyj�nych.
Na�uka� i prak�ty�ka� ra�do�sne�go� ucze�nia� się, Mas gu to wa S., Brej nak W. (red.), „Biu le tyn In for ma cyj ny
PTD” nr 21, War sza wa 2002.

Usytuowanie uczniów w klasie ze względu na preferowane style uczenia się2
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6. Trze ba ogra ni czać dziec ku oglą da nie te le wi zji i gra nie w gry kom pu te ro we.
Za ję cia te po win ny się od by wać we wcze śniej za pla no wa nym cza sie i być
trak to wa ne ja ko na gro da (do zo wa na w ści słych gra ni cach cza so wych).
W za mian bar dzo wska za ne jest wyj ście z dziec kiem na spa cer lub sys te ma -
tycz ne uczęsz cza nie na za ję cia spor to we, pla stycz ne, ta necz ne, chór.

7. Do sto so wu je my tem po na uki do moż li wości psy cho fi zycz nych dziec ka.
8. Za pew nia my dziec ku mi łe i spo koj ne miej sce do od po czyn ku i za ba wy.
9. Roz bu dza my w dziec ku za in te re so wa nia.
10. Dba my o pra wi dło wą die tę, bo ga tą w biał ko i wy so ko nie na sy co ne kwa -

sy tłusz czo we (ry by, owo ce mo rza, tran, wi ta mi na A+E, Ome ga 3).
11. Pil nu je my, aby dziec ko, przy stę pu jąc do na uki, nie by ło głod ne ani spra -

gnio ne (do ro sły czło wiek po wi nien wy pi jać dzien nie do 2 li trów wo dy). 
12. Uczy my dziec ko re lak sa cji.

Każ de dziec ko ma in dy wi du al ne po�trze�by� emo�cjo�nal�ne, któ re wpły wa ją
na prze bieg ucze nia się i od gry wa ją ro lę w pa mię cio wym przy swa ja niu wie dzy.
Emo cje mo gą za kłó cać pro ces ucze nia się lub mu sprzy jać. Rów no wa gę emo -
cjo nal ną przy wra ca ją ćwi cze nia re lak sa cyj ne, któ re dzia ła ją roz luź nia ją co,
wpra wia ją dziec ko w do bry na strój oraz przy wra ca ją go to wość do na uki. Sta -
no wią prze ciw wa gę dla na pię cia to wa rzy szą ce go na uce, do star cza jąc wie lu
przy jem nych i ra do snych wra żeń. Prze rwa re lak sa cyj na w trak cie wy sił ku in te -
lek tu al ne go mo że po le gać choć by na wy ko na niu kil ku ćwi czeń ru cho wych i na -
pi ciu się wo dy mi ne ral nej.

Ćwi cze nia pod no szą ce ener gię moż na sto so wać dla oży wie nia, gdy ma le je
za in te re so wa nie, na to miast ćwi cze nia wy ci sza ją ce pro po nu je się w ce lu osią -
gnię cia du żej kon cen tra cji uwa gi. Ćwi cze niom po win na to wa rzy szyć od po -
wied nio do bra na mu zy ka (zwy kle spo koj na).

Psy cho lo go wie mu zy ki od kry li, że utwo ry ba ro ko we po zwa la ją zhar mo ni -
zo wać funk cjo no wa nie cia ła i umy słu. Wspo ma ga ją tak że osią gnię cie ide al ne -
go sta nu sprzy ja ją ce go ucze niu się – po zwa la ją wy ci szyć emo cje i sil niej utrwa -
lić w pa mię ci za pa mię ty wa ne in for ma cje. Przy mu zy ce dziec ko po win no
na uczyć się uspo ka jać i osią gać stan kon cen tra cji. 

Zdol ność ucze nia się dziec ka za le ży tak że od je go po�czu�cia�bez�pie�czeń�stwa
w re la cji z in ny mi oso ba mi. Są dzie ci, któ re pre fe ru ją na ukę w to wa rzy stwie ró -
wie śni ków i nie chęt nie uczest ni czą w in dy wi du al nych za ję ciach (na rze ka ją wte -
dy np. na nu dę). Lu bią uczest ni czyć w za ję ciach gru po wych, we wspól nej za ba -
wie i grach z ró wie śni ka mi. Od po wia da im sy tu acja, w któ rej in ni ro bią to
sa mo. In ne dzie ci z ko lei mo gą nie chęt nie brać udział w pra cy gru po wej, gdyż
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zde cy do wa nie le piej się czu ją w in dy wi du al nej re la cji z do ro słym, gdy jest wię -
cej spo ko ju, ci szy, nie wy stę pu je ele ment ry wa li za cji i po rów ny wa nia efek tów
pra cy. War to ten aspekt uwzględ nić w pra cy te ra peu tycz nej.

Prze myśl, w ja kiej gru pie znaj du je się twoje dziec ko. 
Co po ma ga twojemu dziec ku w na uce? 

2.2. Jeden dzień z życia naszego dziecka 

Dzie ci z dys lek sją (ry zy kiem dys lek sji) czę sto po trze bu ją na szej po mo cy
w zwy kłych, co dzien nych sy tu acjach. Cza sem wy star czy udzielenie wspar cia
na po cząt ku trud nej czyn no ści, by dziec ko da lej wy ko ny wa ło ją sa mo. Po ni żej
przed sta wia my naj bar dziej ty po we „kry tycz ne” mo men ty dnia wraz z po ra dą,
jak po stę po wać.

RA NO 
Bu�dze�nie�się

Dziec�ko: Czę sto nie bu dzi się sa mo, obu dzo ne zaś jest nie wy spa ne, po nie -
waż do późna w no cy od ra bia ło pra ce do mo we.

Ty: Wy myśl mi łą lub we so łą for mę
bu dze nia, na przy kład za śpie waj pio sen -
kę Pa nie Ja nie, wsta wia jąc imię dziec ka
za miast imie nia „Jan”, lub po ła skocz
dziec ko łap ką ulu bio nej ma skot ki. Je śli
jest to małp ka, mo żesz po wie dzieć we -
so ły wier szyk Ja na Brze chwy o małp -
kach w zoo. Co ja kiś czas po na wiaj ła -
sko ta nie. Po ca łuj dziec ko na po wi ta nie.
Włącz piosenkę.

My�cie,�ubie�ra�nie,�je�dze�nie
Dziec�ko: nie lu bi wy ko ny wać tych czyn no ści, po nie waż są dla nie go trud ne,

zaj mu ją mu wie le cza su i nie naj le piej się uda ją.
Ty: Po ma gaj tyl ko ty le, ile jest ko niecz ne, a więc wy co fuj się z po mo cy

w pierw szym mo men cie, w któ rym czu jesz, że dziec ko po tra fi kon ty nu ować
czyn ność i mo że ją sa mo do koń czyć. Ni gdy go nie wy rę czaj. Postępuj zgodnie
z dewizą Marii Montessori: „Pomóż mi to zrobić samodzielnie”.
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Dziec�ko: Czę sto in te re su je się zu peł nie in ny mi spra wa mi niż zle co ne za da -
nia, na przy kład za miast się myć, przy glą da się kro plom wo dy spa da ją cym
z kra nu.

Ty:�Spo koj nie po proś, aby dziec ko po wie dzia ło, co te raz ma zro bić. Po in -
for muj je, że cze ka na nie ulu bio na ka nap ka (lub in na przy jem ność).
Wy�cho�dze�nie�do szko�ły

Dziec�ko: Czę sto roz sta je się z na mi nie chęt nie i z lę kiem przed trud no ścia -
mi cze ka ją cy mi w szko le.

Ty: Za pew nij je o swo jej mi łości, bez wzglę du na to, ja ką oce nę przy nie sie
ze szko ły. Po wiedz: „Wiem, że wczo raj du żo pra co wa łeś, że by do brze na pi sać
kla sów kę. Da łeś z sie bie wszyst ko, je stem z cie bie dum na. Po win na Ci do brze
wy paść dzi siej sza kla sów ka. Je że li te raz się nie po wie dzie, to po pra cu je my zno -
wu i na stęp nym ra zem da my so bie ra dę. Bądź do brej my śli”. Na po że gna nie
za wsze przy tul lub uca łuj dziec ko.

Dziec�ko: Nie chce iść do szko ły, sy mu lu je cho ro bę.
Ty: Sprawdź, czy dziec ko ma tem pe ra tu rę, obej rzyj gar dło. Je śli po dej rze -

wasz „uciecz kę w cho ro bę”, po wiedz, że nie wi dzisz nie po ko ją cych symp to -
mów. Do wiedz się, ja kie są przy czy ny lę ku dziec ka przed szko łą; czę sto jest to
brak za da nia do mo we go i nie przy go to wa nie się do kla sów ki. Za pro po nuj wów -
czas ra cjo nal ne roz wią za nie, na przy kład list do na uczy cie la, że bra ku ją cą lek -
cję dziec ko od ro bi i od da na stęp ne go dnia. Dziec ko mu si jed nak ko niecz nie
pójść do szko ły (po zo sta wie nie w do mu sku tecz nie utrwa la skłon ność do sy mu -
la cji cho ro by).

PO POŁU DNIE 
Po�wrót�ze�szko�ły

Dziec�ko: Ma ogrom ną po trze bę opo wie dze nia te go, co się zda rzy ło w szko -
le. Szcze gól nie, gdy mu się nie po wio dło, czu je się po krzyw dzo ne, nie spra wie -
dli wie po trak to wa ne itp.

Ty:�Wy słu chaj je bez wzglę du na to, jak bar dzo się spie szysz. Cza sem dwa
– trzy zda nia wy po wie dzia ne przez dziec ko przy nio są mu ulgę, uśmie rzą je go
przy kre od czu cia. Ty zaś bę dziesz mieć je dy ną oka zję, aby się do wie dzieć, co
tra pi dziec ko. Je śli masz czas, stwórz wa run ki do te go, aby mo gło wszyst ko
opo wie dzieć i po zbyć się przy tej oka zji ne ga tyw nych emo cji, od re ago wać na -
pię cia. To jest zde cy do wa nie waż niej sze niż zje dze nie obia du, za wsze moż -
na go od grzać po now nie. Jeśli po wiesz dziec ku: „Naj pierw zjedz zu pę, a po tem
mi opo wiesz”, nie dziw się, że po jej zje dze niu nie bę dzie już skłon ne do zwie -
rzeń. Pa mię taj, że pro po no wa ne przez ro dzi ców ra cjo nal ne roz wią za nia nie
mu szą być naj le piej od bie ra ne przez dziec ko, bo ma ono in ną hie rar chię war -

2. Księga porad, jak pomagać młodszemu dziecku
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to ści. Je śli bar dzo się spie szysz, po in for muj je o tym: „Opo wiedz mi o tym krót -
ko, bo za 5 mi nut mu szę wyjśść. Gdy wró cę, dłu żej so bie po ga da my”.

Dziec�ko: Jest przy gnę bio ne, nic nie mó wi, lecz do my śla my się, że mu się
w szko le nie po wio dło.

Ty: Za pew nij dziec ko o swo jej ak cep ta cji, mi ło ści. Po wiedz, że mar twi cię
je go smut na mi na i ła twiej bę dzie coś po ra dzić na te kło po ty, gdy się nad ni mi
ra zem za sta no wi cie.

Od�ra�bia�nie�za�dań�do�mo�wych�
Dziec�ko: Od ma wia od ro bie nia lek cji za raz po po wro cie ze szko ły, bo jest

zmę czo ne i nie chce wra cać do trud nych i nie przy jem nych za dań.
Ty: Po zwól dziec ku od po cząć, niech wyj dzie na go dzi nę (nie dłu żej)

do ogro du, na po dwór ko lub do ko le gi.
Dziec�ko: Bar dzo dłu go od ra bia lek cje, po nie waż nie sku pia uwa gi na za da -

niu, ro bi in ne rze czy.
Ty: Wspól nie z dziec kiem po dziel za da nia na ma łe „por cje”. Wy znacz

krót kie od cin ki cza so we do ich wy ko na nia (na staw sto per, ze ga rek), po któ -
rych bę dziesz wkra czać i kon tro lo wać po stę py. Ustal na gro dę po wy ko na niu
kil ku „por cji”, na przy kład oglą da nie baj ki przez 10 mi nut.

Dziec�ko: Nie pa mię ta, co by ło za da ne, lub mó wi, że nie ma żad nych za dań.
Po dej rze wasz, że kła mie.

Ty: Sprawdź, co by ło za da ne (np. za dzwoń do ko le gi dziec ka). Je że li ta ka
sy tu acja zda rza się czę sto, ustal z na uczy ciel ką, że by co dzien nie spraw dza ła, czy
dziec ko za pi sa ło za da nie do mo we. Ty bę dziesz pod pi sy wać wy ko na ną lek cję.

Dziec�ko: Nie chce od ra biać lek cji, po nie waż twier dzi, że nie po tra fi.
Ty: Sprawdź, co umie, a cze go nie. Niech wy ko na wszyst ko, na co go stać.

Zbyt trud ne frag men ty wy ja śnij dziec ku lub wy ko naj cie je wspól nie. Na tych -
miast wy łą czaj się z po mo cy, gdy dziec ko za czy na so bie ra dzić na da nym eta pie
re ali za cji za da nia. Po dziel dziec ku ma te riał na mniej sze „por cje”. Po zo sta waj
z nim w kon tak cie i po za koń cze niu każ dej „por cji” na gra dzaj je po chwa łą lub
ulu bio ną for mą ak tyw no ści (gra kom pu te ro wa – do 10 mi nut). Je śli wi dzi my,
że dziec ko znów ma trud no ści, po now nie ob ni ża się je go kon cen tra cja,
na krót ko włą cza my się do je go pra cy.

Czy�ta�nie�lek�tur
Dziec�ko: Nie chce czy tać lek tu ry wy zna czo nej przez na uczy cie la ja ko za da -

nie do mo we.
Ty:: Czy taj ra zem z dziec kiem z wy ko rzy sta niem tech ni ki: „czy ta nie w pa -

rach”, czy li chó rem, „czy ta nie na ra ty”, czy li na zmia nę (zob. s. 131–132). Czę -
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sto prze ry waj czy ta nie, by po roz ma wiać z dziec kiem o tym, co wi dzi na ilu stra cji
i co usły sza ło, proś o wy ra że nie opi nii, prze dys ku tuj z nim róż ne pro ble my wy -
ni ka ją ce z prze czy ta ne go tek stu. Z kil ku pro po no wa nych na gród za „do bre słu -
cha nie” dziec ko mo że so bie wy brać jed ną (np. oglą da nie baj ki przez 10 mi nut).

Spraw�dza�nie�ze�szy�tu�
Dziec�ko: Za po mi na uzu peł nić za da nie nie do koń czo ne na lek cji lub wy ko -

nać pra cę do mo wą, po peł nia błę dy w roz wią za niach, błę dy w pi sow ni wy ra zów.
Ty: Co dzien nie spraw dzaj ze szy ty dziec ka i pil nuj, aby po pra wia ło błę dy

w na stę pu ją cy spo sób:
– Na mar gi ne sie ze szy tu na pisz ołów kiem, ile błę dów znaj du je się w da nej

li nij ce. 
– Dzię ki tej wska zów ce dziec ko spraw dza tyl ko te li nij ki, w któ rych są błę -

dy, a więc nie jest to zbyt żmud na pra ca, któ ra czę sto znie chę ca dzie ci
do kon tro lo wa nia na pi sa ne go tek stu. Dziec ko po win no we wska za nej li -
nij ce sa mo wy kryć błę dy (ma do dys po zy cji słow ni czek or to gra ficz ny, któ -
ry za wsze znaj du je się na je go biur ku).

– Dziec ko po pra wia do strze żo ne błę dy (po pra wa cza sem mu si się od być
z two ją po mo cą, lecz nie mo że być wy ko na na przez cie bie) oraz po da je
za sa dę, któ ra rzą dzi pi sow nią da ne go wy ra zu.

– Ele men tem po pra wy jest wy ko na nie ćwi cze nia, któ re ma utrwa lić po -
praw ną pi sow nię wy ra zu. Moż na więc zle cić dziec ku wy ko na nie ćwi cze -
nia z ze szy tów np. Or�to�graf�fi�ti (zob. s. 202–203) lub wy ko na nie ćwi czeń
opar tych na ucze niu się wie lo zmy sło wym z wy ko rzy sta niem „Kart or to -
ma gicz nych” (zob. s. 141–142).

– Po po pra wie niu błę dów przez dziec ko sprawdź tekst i ko niecz nie wy maż
za pi sy na mar gi ne sie.

– Dziec ko za słu gu je na na gro dze nie za wy ko na nie po pra wy, choć by tyl ko
po chwa łą słow ną.

Utrwa�la�nie�po�praw�nej�pi�sow�ni�
Dziec�ko: Po peł nia błę dy pod czas pi sa nia.
Ty:� Pra cuj z dziec kiem nad utrwa le niem po praw nej pi sow ni me to da mi,

któ re na le ży do sto so wać do sła bych i moc nych stron dziec ka, uwzględ nia jąc je -
go spe cjal ne po trze by edu ka cyj ne, na przy kład: „Dyk tan do w 10 punk tach”
(Bog da no wicz 2004, zob. s. 138–139) oraz ćwi cze nia z ze szy tów np. Or�to�graf�fi�ti

(zob. s. 202–203), „Kar ty or to ma gicz ne” (zob. s. 141–142), gra kom pu te ro wa
„Or to fraj da”.
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Tor�ni�ster,�ple�cak�szkol�ny
Dziec�ko: Bar dzo czę sto za po mi na o za bra niu do szko ły wy ko na ne go za da -

nia, ze szy tu, przy bo rów itp. Ma w tor ni strze ba ła gan, któ ry utrud nia szyb kie
zna le zie nie po trzeb nych po mo cy.

Ty: Do pil nuj co dzien ne go i sa mo dziel ne go pa ko wa nia tor ni stra. Spraw -
dzaj, czy wszyst ko znaj du je się w tecz ce i czy jest uło żo ne we wła ści wym po -
rząd ku, na przy kład ołó wek, gum ka, tem pe rów ka, dłu go pis w piór ni ku.

Dziec�ko: Dziec ko, pa ku jąc tor ni ster, za po mnia ło o waż nych przy bo rach.
Ty: Ucz dziec ko prze wi dy wa nia i pla no wa nia za po mo cą li sty po trzeb nych

po mo cy. Ra zem spo rządź cie ta ką li stę. Do pie ro po jej spraw dze niu dziec ko
pa ku je tor ni ster. Na stęp nie na le ży je go za war tość spraw dzić z li stą.

Obo�wiąz�ki�w do�mu
Dziec�ko: nie po tra fi utrzy mać po rząd ku na sto le, na pół kach re ga łu i w sza fie.
Ty: Po ło wę za ba wek dziec ka (głów nie te, któ ry mi się ak tu al nie nie ba wi)

scho waj i co 2–4 mie sią ce wy mie niaj z po zo sta wio ny mi w po ko ju. Kup pro sto kąt -
ne po jem ni ki pla sty ko we (lub ko szy ki) i ustaw je na pół kach, ozna cza jąc z przo -
du kart ką z na zwą lub ob raz kiem sym bo li zu ją cym za war tość (np. czy ste kart ki,
ko szul ki, ko per ty, kred ki i ma za ki, ko lo ro wy pa pier, ob raz ki, ma skot ki, sa mo -
cho dy, kloc ki, lal ki itp.). Wspól nie z dziec kiem, sta jąc się dla nie go mo de lem,
wy ko naj jed no sprzą ta nie: włóż za baw ki i po mo ce do od po wied nich po jem ni -
ków, wy zna cza jąc ich sta łe miej sce. W cią gu kil ku na stęp nych dni co dzien nie
asy stuj dziec ku przy sprzą ta niu, wspie ra jąc je słow nie i je śli po trze ba, włą cza jąc
się na krót kie okre sy do sprzą ta nia. Na gra dzaj dziec ko po za koń cze niu pra cy.

Dziec�ko: Sta le za po mi na o wy ko na niu za da nia, na przy kład o wy nie sie niu
śmie ci.

Ty: Je śli nie po ma ga przy po mnie nie ust ne, bez sło wa wstaw dziec ku po -
jem nik ze śmie cia mi do je go po ko ju. 

WIE CZÓR
Czy�ta�nie�„na do�bra�noc”
Dziec�ko: Nie in te re su je się książ ką, słu cha niem czy ta ne go tek stu, ma trud no -

ści ze sku pie niem uwa gi na czy ta nym przez sie bie tek ście i ze zro zu mie niem go.
Ty: Co dzien nie 20 mi nut przed za śnię ciem czy taj dziec ku wy bra ną przez

nie książ kę. Ma to być czy ta nie dla przy jem no ści, by wy ro bić po trze bę kon tak -
tu z książ ką, na wyk „czy ta nia do po dusz ki”, a jed no cze śnie jest to oka zja do by -
cia ze so bą, wspól nej re flek sji nad lo sem bo ha te rów książ ki, po śmia nia się
i prze ży wa nia ra do ści z do bre go za koń cze nia.

Dziec�ko: Ociąga się z pójściem spać.
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Ty:�Po zwól dziec ku nie ga sić świa tła przez 20–30 mi nut, ale tyl ko pod wa -
run kiem, że w tym cza sie bę dzie czy ta ło książ kę (sa mo lub z two ją po mo cą).
Na pew no wy bie rze czy ta nie. Je śli bę dziesz ro bić to co dzien nie, po kil ku ty go -
dniach dziec ko sa mo cię o to po pro si.

Opisz w for mie li sty je den dzień z ży cia two je go dziec -
ka, pod kre śla jąc trud niej sze sy tu acje i naj sku tecz niej -
sze spo so by, ja kie w tych sy tu acjach sto su jesz. Za znacz
sy tu acje, któ re trze ba jesz cze prze my śleć, aby zna leźć
dla nich roz wią za nie.

2.3. Jak po móc w od ra bia niu lek cji?

Od ra bia nie za dań do mo wych, na uka wła sna dziec ka po win ny być do brze
za pla no wa ne. Dą ży my do te go, by z cza sem prze kształ ci ły się w „ry tu ał” do mo -
wy, nad któ re go prze bie giem bę dzie czu wać sa mo dziec ko. Oto kil ka prak tycz -
nych wska zó wek do ty czą cych or ga ni za cji na uki dziec ka w do mu:

– Przy go tuj spo koj ny ką cik z od po wied nim oświe tle niem (roz pro szo ne)
i usy tu owa niem za leż nym od te go, któ rą rę ką po słu gu je się dziec ko (je śli
jest le wo ręcz ne, świa tło po win no pa dać z pra wej stro ny lub z gó ry). Wy -
po saż to miej sce w biur ko, ta bli cę do przy cze pia nia waż nych in for ma cji,
ma gne to fon, dy wa nik do re lak sa cji, wo dę do pi cia.

– Wy znacz sta łą go dzi nę w cią gu dnia na od ra bia nie lek cji. 
– Przy go tuj po trzeb ne przy bo ry i ma te ria ły (książ ki, ze szy ty, ołów ki, kred -

ki, dłu go pis, li nij kę, za kre śla cze, klej, spi na cze itp.).
– Do brze wy wietrz po kój przed każ dym od ra bia niem lek cji.
– Wy twórz mi łą at mos fe rę po zba wio ną po śpie chu, ner wo wości. Dziec ko

przed od ra bia niem pra cy do mo wej po win no być wy po czę te i na je dzo ne.
War to za dbać o do bry na strój przez wy ko na nie kil ku ćwi czeń ru cho wych.
Moż na też włą czyć (nie zbyt gło śno) mu zy kę re lak sa cyj ną, kla sycz ną (naj -
le piej ba ro ko wą).

– Ustal z dziec kiem, co jest za da ne, i przy go tuj plan od ra bia nia za dań
uwzględ nia ją cy prze rwy re lak sa cyj ne (od prę ża ją rę kę, wzrok).

– Ustal z dziec kiem spo sób po stę po wa nia, je śli przy go to wa nie się do lek cji
wy ma ga dłuż sze go cza su, na przy kład czy ta nia lek tur, utrwa la nia pa mię -
cio wego wier szy i pio se nek. Za pisz w ter mi na rzu dni ty go dnia i go dzi ny,
w któ re dziec ko prze zna czy na tę for mę na uki, aby zdą żyć ją zre ali zo wać
w ter mi nie.
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– Przed spraw dzia nem wia do mo ści war to zro bić plan po wtór ki przez wy -
zna cze nie na każ dy dzień za gad nień do utrwa le nia. Dziec ko z dys lek sją
mu si znacz nie czę�ściej�i wię�cej�ra�zy�po�wta�rzać�ma�te�riał, choć czę sto wy -
da je mu się, że wia do mo ści już do brze przy swo iło i spraw nie opa no wa -
ło umie jęt no ści. Czę sto do ty czy to ta blicz ki mno że nia, orien ta cji w kie -
run kach na ma pie, nazw i na zwisk, chro no lo gii wy da rzeń. W prak ty ce
zwy kle się oka zu je, że pod czas no wej sy tu acji, a jest nią spraw dzian, przy -
swo jo ne już umie jęt no ści dziec ko wy ko nu je wol niej. Zwy kle bra ku je mu
cza su na wy ko na nie za dań, po nie waż emo cje dez or ga ni zu ją pra cę. Po -
moc ne mo że być na gry wa nie tre ści do na ucze nia, któ re wie lo krot nie
moż na od twa rzać i prze słu chi wać. Na gry wa ny tekst mo że czy tać do ro sły
lub dziec ko.

– Dziec ko z dys lek sją czy ta prze cięt nie znacz nie wol niej, za tem w co dzien -
nym pla nie za jęć po wi nien być uwzględ nio ny rów nież czas na lek tu rę. Pa -
mię tać na le ży za rów no o tre nin gu gło śne go czy ta nia, jak i czy ta niu „dla
sie bie”, po ci chu. Waż ne jest, by dziec ko ro bi ło to co dzien nie, tak że pod -
czas dni wol nych od na uki. 

– Przej rzyj pi sem ne za da nia do mo we pod wzglę dem po praw no ści or to gra -
ficz nej i ustal z dziec kiem spo sób do ko ny wa nia ko rek ty. 

– Uzgod nij z na uczy cie lem, ja kie są wy ma ga nia i za sa dy do ty czą ce pi sem -
nych prac do mo wych. Je śli dziec ko ma dys gra fię, war to prze my śleć spo -
sób przy go to wy wa nia dłuż szych form pi sem nych. Na le ży roz wa żyć, czy
po win no pra ce pi sać od ręcz nie, na przy kład tak zwa nym pi smem ko rek -
tor skim (bez łą cze nia li ter), dru ko wa ny mi li te ra mi, czy po słu gu jąc się
kom pu te rem.

– Ustal, ja ki spo sób ucze nia się jest naj sku tecz niej szy dla dziec ka (wy ko rzy -
staj wie dzę o sty lach ucze nia się).

– Udzie laj dziec ku po chwał za do brze wy ko na ną pra cę i wło żo ny wy si łek,
by wzmoc nić je go po czu cie war to ści, a jed no cze śnie pod nieść mo ty wa cję
do dal szej na uki.

Za sta nów się, jak po ma gasz dziec ku od ra biać pra ce do -
mo we. Czy pamiętasz dewizę M. Montessori „Pomóż mi
to zrobić samodzielnie”? Pomagaj tylko w tych
momentach, gdy twoja pomoc jest niezbędna, wyłączaj
się, gdy widzisz, że dziecko potrafi kontynuować
wykonywanie zadania.
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2.4. Re cep ty na do bre czy ta nie

Co dzien ny tre ning czy ta nia 
Jak wia do mo, czy tać moż na się na uczyć, tyl ko czy ta jąc. Nie ste ty, ta oczy wi -

sta praw da nie za wsze do cie ra do ro dzi ców. Dziec ko z dys lek sją do dat ko wo
po trze bu je wska zó wek, jak uspraw nić tech ni kę czy ta nia i jak czy tać tek sty, aby
je za pa mię tać i zro zu mieć. Po win no być wspo ma ga ne, by mo gło zdo być umie -
jęt ność po rząd ko wa nia i ko rzy sta nia z in for ma cji z róż nych źró deł tek sto wych.

Tre ning gło śne go czy ta nia wspo ma ga tech ni kę czy ta nia. Na to miast je śli
dziec ko czy ta coś dla sie bie, za da ną lek tu rę lub po szu ku je in for ma cji, po win no
czy tać po ci chu. War to je wdra żać do ci che go czy ta nia już od kla sy I, kie dy po -
szu ku je od po wie dzi w tek ście, czy ta za da nia ma te ma tycz ne lub po le ce nia. Sta -
raj my się wpo ić dziec ku prze ko na nie, że czy ta nie i pi sa nie jest mu po trzeb ne
na co dzień. W tym ce lu war to wy ko rzy stać wszyst kie moż li we co dzien ne sy tu -
acje, w któ rych przy da je się czy ta nie i pi sa nie, na przy kład niech czy ta ma mie
prze pis ku li nar ny pod czas przy go to wy wa nia po tra wy, da tę waż no ści pro duk tu,
na głów ki w ga ze cie, pro gram te le wi zyj ny lub niech pod pi su je ry sun ki. Cza sa mi
dziec ku na le ży po móc na eta pie przej ścia z czy ta nia gło śne go do ci che go. Moż -
na to zro bić w na stę pu ją cej ko lej no ści: naj pierw czy ta nie gło śne z na tu ral ną si -
łą gło su, na stęp nie czy ta nie szep tem, a po tem czy ta nie wzro kiem z „wy łą czo -
nym” gło sem (zda rza się, że dziec ko, re du ku jąc głos, za czy na lek ko ko ły sać
gło wą, co nie po win no bu dzić nie po ko ju ro dzi ców). W po cząt ko wej na uce czy -
ta nia dziec ko mo że so bie po ma gać, prze su wa jąc pa lec pod czy ta nym tek stem,
umiesz cza jąc pod czy ta nym wier szem li nij kę al bo sto su jąc spe cjal ną ko lo ro wą
na kład kę z pod kreśl ni kiem (zob. s. 135–136). Gło śne czy ta nie dla dziec ka dys -
lek tycz ne go jest czę sto udrę ką, dla te go nie wol no do ro słym oka zy wać znie cier -
pli wie nia ani zło ści czy kpi ny, nie wol no też zmu szać do gło śne go czy ta nia
przed kla są (bez wcze śniej sze go uzgod nie nia te go fak tu z dziec kiem). Wy ro zu -
mia łe po dej ście na pew no bę dzie czyn ni kiem wspo ma ga ją cym.

Waż ne jest, by tre ning czy ta nia od by wał się co dzien nie, tak że pod czas dni
wol nych od na uki, bo wiem prze rwy ne ga tyw nie wpły wa ją na już opa no wa ne
umie jęt no ści. Je śli dziec ko nie czy ta ło pod czas wa ka cji, za wsze na stę pu je po -
gor sze nie i mo że się oka zać się, że wy uczo ne tem po i tech ni ka czy ta nia znacz -
nie się ob ni ży ły.

Gło śne czy ta nie z ro dzi cem
Co dzien ne gło śne czy ta nie dziec ku od wie ku po nie mow lę ce go do na sto let -

nie go jest za le ca ne nie tyl ko w wy pad ku dys lek sji, ale wów czas szcze gól nie. Na -
wią zu je do te go roz po wszech nio na w szko łach kam pa nia spo łecz na „Ca ła Pol -

2. Księga porad, jak pomagać młodszemu dziecku
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ska czy ta dzie ciom”. Gło śne czy ta nie wpły wa ko rzyst nie na wszech stron ny roz -
wój dzie ci. Wy mie nić na le ży przede wszyst kim roz wój pro ce sów po znaw czych: 

• kon�cen�tra�cji�uwa�gi�słu�cho�wej,�do�wol�nej (a więc kie ro wa nej wo lą dziec -
ka) – ćwi cze nie zdol ności do sil nej i dłu giej kon cen tra cji na bodźcach słu -
cho wych, tak po trzeb nej na lek cjach szkol nych; 

• pa�mię�ci�słu�cho�wej, dzię ki któ rej dziec ko po tra fi utrzy mać w pa mię ci po -
da ne in for ma cje i ope ro wać ni mi, na przy kład ana li zo wać je i sca lać, od -
no sić do już zna nych fak tów, wydobytych z pamięci długoterminowej;

• funk�cji�ję�zy�ko�wych – wzbo ga ca nie słow ni ka, róż ni co wa nie zna czeń słów,
wy ra żeń; 

• my�śle�nia� po�ję�cio�wo�-słow�ne�go – do ko ny wa nie ope ra cji umy sło wych, ta -
kich jak ana li za i syn te za in for ma cji, po rów ny wa nie, two rze nie ka te go rii,
ro zu mie nie i two rze nie po jęć nad rzęd nych, ro zu mie nie prze no śni, two -
rze nie są dów, ko ja rze nie tre ści, dzię ki cze mu ro zu mie my czy ta ny tekst;

• wy�obraź�ni, czy li kon stru owa nia ob ra zów osób i sy tu acji na pod sta wie tre -
ści ode bra nych pod czas słu cha nia książ ki. 

Wspól ne czy ta nie książ ki wy twa rza mię dzy ro dzi cem i dziec kiem sil ną więź
emo cjo nal ną, któ ra wy ni ka ze wspól ne go uczest nic twa w prze ży wa niu lo sów
bo ha te rów. Zda rza się, że ra zem pła cze my i śmie je my się, od czu wa my gro zę
i od prę że nie. Dzię ki wspól nej lek tu rze mo że my od dzia ły wać wy cho waw czo,
na przy kład roz wią zu jąc pro ble my mo ral ne bo ha te rów, oce nia jąc ich za cho wa -
nie z punk tu wi dze nia nad rzęd nych war to ści. Lek tu ra mo że roz bu dzać za in te -
re so wa nia, a tak że od dzia ły wać te ra peu tycz nie (tzw. baj ko te ra pia).

Obo wiąz kiem ro dzi ca jest po świę ce nie dziec ku cza su i roz bu dza nie za in te -
re so wa nia książ ką. Pro wa dzo ne obec nie ob ser wa cje uczniów skła nia ją
do smut nych re flek sji, bo wiem wie le dzie ci w wie ku szkol nym nie po tra fi sku -
pić się na słu cha niu czy ta nych im ba jek i opo wia dań. Wo lą oglą dać fil my, po -
nie waż ła twiej sza jest per cep cja obiek tów, zmie nia ją cych się ob ra zów, nie po -
trzeb na jest do te go uwa ga do wol na (wy star czy wro dzo na, mi mo wol na), czę sto
nie ma też miej sca na re flek sję. Do wo dzi to, że wspo mnia ne dzie ci nie zo sta ły
wdro żo ne do od bio ru li te ra tu ry. Czy moż na te mu za po biec? Nie tyl ko moż na,
ale wręcz trze ba! Czy ta nie dziec ku od wie ku nie mow lę ce go to nie tyl ko ucze -
nie właści we go kon tak tu z książ ką i jej od bio ru oraz przy go to wa nie do sa mo -
dziel ne go czy ta nia, lecz tak że pro fi lak ty ka dys lek sji.

Czy ta nie mo że od by wać się w na stę pu ją cy spo sób: do ro sły czy ta tekst, po -
ka zu je ob raz ki, pro si o po ka za nie na zwa nych szcze gó łów na ob raz ku – to uda -
je się już w kon tak cie z nie mow lę ciem, któ re koń czy pierw szy rok ży cia. Przy -
da ją się tu ce ra to we ksią żecz ki do oglą da nia i ma ni pu lo wa nia ele men ta mi.

Część III. Jak pomagać młodszemu dziecku z dysleksją?
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2. Księga porad, jak pomagać młodszemu dziecku

W wie ku po nie mow lę cym dziec ko po tra fi na zwać przed miot wska za ny na ob -
raz ku, a po tem czyn ność, zgod nie z od czy ta ny mi mu zda nia mi spod ob raz ka,
a pod ko niec te go okre su od po wie dzieć na py ta nie: „Co tu się dzie je?” – in ter -
pre tu je ob ra zek na pod sta wie te go, co wi dzi i co usły sza ło pod czas czy ta nia
pod pi sów i krót kich tek stów. W wie ku przed szkol nym czy ta nie z dziec kiem
mo że już się od by wać nie tyl ko w od wo ła niu do ob raz ka, ale i tek stów za miesz -
czo nych pod nim. Gdy ro dzic czy ta, pię cio let nie dziec ko mo że wo dzić pa lusz -
kiem i wzro kiem po czy ta nych wy ra zach i roz po zna wać nie któ re z nich,
na przy kład imio na. Od pię cio - i sześcio lat ków mo że my się spo dzie wać du że go
za an ga żo wa nia w słu cha nie czy ta nej książ ki. W Wiel kiej Bry ta nii wie le dzie ci
na wet czte ro ipół let nich po tra fi czy tać tech ni ką glo bal ną, czy li roz po zna jąc ca -
łościo wo (jak ob ra zek) po szcze gól ne wy ra zy, a pię cio lat ki pod pi su ją, z po mo cą
do ro słe go, dru ko wa ny mi li te ra mi wszyst kie swo je ob raz ki. Dzię ki te mu sta ją
się świa do me, że czy ta nie i pi sa nie to po ży tecz ny spo sób na po ro zu mie wa nie
się z oto cze niem. Roz po czy na jąc obo wią zek szkol ny, ma ją więc mo ty wa cję
do ucze nia się czy ta nia i pi sa nia.

Czy ta nie z do ro słym na zmia nę („Czy ta nie na ra ty”)3

Pro po zy cja ta mo że spo wo do wać prze ła ma nie nie chę ci do czy ta nia oraz
po móc utrzy mać kon takt z li te ra tu rą. Jest to moż li we dzię ki do ro słe mu, któ ry
da je po czu cie bez pie czeń stwa (mniej sze dzie ci mo gą pod czas czy ta nia sie dzieć
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3 M. Bogdanowicz Recepty� na� dobre� czyanie� i� pisanie w: W. Turewicz (red.) 2000 Jak� pomóc� dziecku

z�dysortografią.

„Czytanie na zmianę” – rysunek uczennicy klasy IV
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na ko la nach ma my) i two rzy mi łą at mos fe rę oraz od wo łu je się do po czu cia hu -
mo ru dziec ka, co jest przy czy ną wspól ne go prze ży wa nia ra do ści. Tech ni ka ta
po bu dza za in te re so wa nie tre ścią książ ki, mo ty wa cję dziec ka do czy ta nia, pro -
wo ku je do ak tyw nej po sta wy, na przy kład od po wia da nia na py ta nia, ko men to -
wa nia tek stu. Do ro sły, czy ta jąc na zmia nę z dziec kiem, przy spie sza tem po czy -
ta nia, a więc i roz gry wa nia się ak cji, co pod no si za cie ka wie nie jej prze bie giem.
Ob ja śnia nie trud nych słów czy wy ra żeń uła twia zro zu mie nie tre ści. Do sto so -
wa nie dłu go ści tek stu czy ta ne go przez dziec ko do je go moż li wo ści da je mu
oka zję do tre nin gu czy ta nia, po zwa la uwie rzyć, że czy ta nie na głos mo że się
udać i nie jest ta kie strasz ne, a z cza sem do star czy sa tys fak cji.

Naj�le�piej�usta�lić�stałą�po�rę�czy�ta�nia („Al bo ga si my światło i idziesz spać,
al bo ma my pół go dzi ny na czy ta nie, wy bie raj…”) oraz czas czy ta nia (20–30�mi�-
nut). Za leż nie od wie ku dziec ka wydłużamy czas czy ta nia, szcze gól nie czy ta nia
sa mo dziel ne go.

UCZEŃ MŁOD SZY
1. Dziec ko czy ta na głos – za leż nie od moż li wości od jed nej li nij ki tek stu

do pół stro ny.
2. Dziec ko czy ta ra zem z do rosłym na głos „chó rem” – do rosły nie co ci szej;

ilość tek stu dwa ra zy więk sza (niż w pkt 1).
3. Do rosły czy ta dziec ku na głos4 – ilość tek stu trzy ra zy więk sza (niż

w pkt 1).
4. Dziec ko czy ta sa mo po ci chu – ilość tek stu za leży od moż li wości.

Po�wtór�ka�całego�cy�klu�(pkt 1–4).

5. Stresz cze nie całego prze czy ta ne go tek stu (opo wia da nie ust ne) lub roz -
mo wa o tekście.

UCZEŃ STAR SZY
1. Dziec ko czy ta na głos – za leż nie od moż li wości od pół do 1 stro ny.
2. Do rosły czy ta dziec ku na głos – trzy ra zy wię cej (niż w pkt 1).
3. Dziec ko czy ta sa mo po ci chu – czte ry ra zy wię cej (niż w pkt 1).

Po�wtór�ka�całego�cy�klu�(pkt 1–3).

4. Pod su mo wa nie prze czy ta ne go roz działu w po sta ci stresz�cze�nia�ust�ne�go
(opo wia da nie) lub pi�sem�ne�go (w for mie pla nu czy wy pra co wa nia); dys�-
ku�sja nad wy bra ny mi pro ble ma mi.

132

4 Uwa ga: dziec ko, słu cha jąc, jed no cze śnie śle dzi tekst czy ta ny przez do ro słe go w książ ce (naj le piej mieć
dru gi eg zem plarz lek tu ry). W ta kiej sy tu acji dziec ko jest ak tyw ne – czy ta tekst po ci chu, lecz z więk szą
ła two ścią. Ilu stra cje mo gą być oka zją do roz mo wy i in spi ra cją do na ry so wa nia wła snych.
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2. Księga porad, jak pomagać młodszemu dziecku

Dla uroz ma ice nia moż na też uprzed nio na grać od po wied nie frag men ty
tek stu na dyktafon, telefon komórkowy, za miast czy tać je „na żywo”. Ma to tę
za le tę, że da je oka zję do sa mo dziel nej pra cy ucznia. W oby dwu wy pad kach na -
leży czy tać w nie co zwol nio nym tem pie, aby dziec ko pod czas słucha nia nadą -
żało ze śle dze niem tek stu w książ ce.

Czy ta nie z wy ko rzy sta niem na gra ne go tek stu książ ki: 
au dio bo oki – książ ki mó wio ne

Na gra nia ksią żek – tzw. au dio bo oki – po ma ga ją w przy spie sze niu pro ce su
czy ta nia lek tur. Książ ki mó wio ne moż na wy po ży czać w bi blio te kach pe da go -
gicz nych, w du żych bi blio te kach pu blicz nych i bi blio te kach dla osób nie wi do -
mych lub za ku pić w em pi kach lub mar ke tach.

Je że li ro dzi ce dys po nu ją na gra nia mi ksią żek, wów czas opi sa ny wcze śniej
prze bieg pra cy z tek stem dziec ko kon ty nu uje, słu cha jąc po zo sta łej czę ści roz -
dzia łu z pły ty w na stę pu ją cy spo sób:

4. Słu cha nie tek stu z jed no cze snym czy ta niem – śle dze niem go w książ ce
(np. 2–3 stro ny).

5. Słu cha nie tek stu – do koń ca roz dzia łu.
6. Pod su mo wa nie prze czy ta ne go i wy słu cha ne go roz dzia łu – stresz cze nie

i dys ku sja.

Czy ta nie z ro dzi cem (Czy ta nie w pa rach)
Je że li u dziec ka wy stę pu ją znacz ne trud no ści w czy ta niu, po moc do ro słe go

po le ga na po ka za niu wła ści wej tech ni ki czy ta nia. Za le ca się wów czas tech ni kę
„czy ta nie w pa rach”. Po win no się od by wać co dzien nie (ok. 10 min). Do ro sły
i dziec ko jed no cze śnie czy ta ją gło śno ten sam tekst. Do ro sły czy ta ści szo nym
gło sem, wy dłu ża jąc wy ra zy (jak by śpie wa jąc). Dziec ko w tym sa mym cza sie
rów nież czy ta gło śno, sta ra jąc się na dą żyć za do ro słym. Uwa ga: czy ta my ca ły mi
wy ra za mi, uni ka jąc gło sko wa nia i skan do wa nia sy lab. Już po kil ku ra zach co -
dzien ne go tre nin gu tech ni ka czy ta nia dziec ka ule gać bę dzie po pra wie, a tem -
po czy ta nia się przy spie szy. Gdy do ro sły usły szy, że dziec ko za czy na czy tać
pew niej, gło śniej, po wi nien po wo li ści szać głos do szep tu i skra cać śpiew ne wy -
dłu ża nie wy ra zów. Przy po ja wie niu się pro ble mów z czy ta niem w for mie za ci -
na nia, nie moż no ści od czy ta nia wy ra zu do ro sły po now nie pod no si ton gło su
– do cza su, gdy dziec ko zno wu za cznie względ nie płyn nie czy tać.

Czy ta nie in nym 
Czy ta nie in nym (np. bab ci, młod sze mu ro dzeń stwu) sta no wi dla dziec ka du -

że wy zwa nie i jest za chę tą do czy ta nia. Czy ta jąc ko muś, dziec ko się do wia du je,
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że jest słu cha ne, po trzeb ne in nym i czu je się przez to do war tościo wa ne. Choć
dziec ko wie, że do rośli sa mi po tra fią so bie czy tać, to prze cież mo że się zda rzyć,
że cza sa mi bo li ich gło wa lub za po dzia ły się gdzieś oku la ry, a dziec ko po ma ga
nam na przy kład prze czy tać wia do mości z in ter ne tu, prze pis na cia sto lub we so ły
wier szyk na po pra wę sa mo po czu cia. Na to miast w szko le moż na za pro po no wać
star szym uczniom, tak że tym z dys lek sją, czy ta nie ba jek młod szym ko le go m5.

Dziec ko po win no wy brać krót szą baśń lub jej frag men ty i przy go to wy wać się
w cią gu kil ku dni przez czy ta nie na głos (mo że w tym po ma gać do ro sły). Czy ta -
nie młod szym po ma ga prze ła mać dziec ku z dys lek sją strach przed głośnym czy -
ta niem przed pu blicz nością, gdyż ma lu chy wy ka zu ją za in te re so wa nie star szy mi
ko le ga mi i chęt nie na wią zu ją z ni mi kon tak ty. Po nad to nie do strze ga ją po my łek
w czy ta niu, któ re mo że po peł nić dys lek tycz ne dziec ko. Je że li się śmie ją, to tyl ko
dla te go, że ro zu mie ją ko mizm sy tu acji, zda rze nia z baj ki. Oka zu ją też du że za -
cie ka wie nie, co wzmac nia po sta wę go to wości do czy ta nia dziec ka z dys lek sją.
W przy szłości te młod sze dzie ci we zmą wzór ze star szych. Tak oto moż na wy cho -
wać czy tel ni ków.

Czy ta nie lek tur
Je że li uczeń bę dzie sys te ma tycz nie po stę po wać we dług po niż szej in struk -

cji, wów czas zdo bę dzie umie jęt ność sa mo dziel nej pra cy z każ dym tek stem: lek -
tu rą, cza so pi smem, pod ręcz ni kiem itd. Wy ma ga to je dy nie kon se kwent ne go
po stę po wa nia punkt po punk cie.

Po moc na uczy cie la po le ga na tym, aby przed czy ta niem po dał wska�zów�ki
w punk�tach, na ja kie waż ne aspek ty uczeń ma zwra cać uwa gę. Dla ucznia
z dys lek sją jest to wiel kie udo god nie nie. Uła twie niem jest rów nież wska za nie
frag men tów, któ re bę dą szcze gó ło wo oma wia ne. Waż ne jest, by uczeń nie się -
gał tyl ko do opra co wań i stresz czeń tek stów, lecz czy tał książ ki w ca ło ści.

Czy ta nie Ra zem
Czy ta nie ra zem to pro gram re ali zo wa ny w Pol skim To wa rzy stwie Dys lek -

sji, opra co wa ny przez M. Bog da no wicz, wzo ro wa ny na sys te mie pra cy wo lon ta -
riu szy w Oxfor dzie, a re ali zo wa ny przez Be atę In gie le wicz, któ ra jest głów nym
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5 Czy ta nie przez uczniów z dys lek sją młod szym dzie ciom spraw dzi ło się w Szko le Pod sta wo wej nu mer 6
w Re dzie. Na uczy ciel ka ję zy ka an giel skie go za chę ci ła uczniów z kla sy VI do czy ta nia dzie ciom z klas 0
i I–II ba śni An der se na w ra mach pro gra mu Spring Days i ob cho dów 200 rocz ni cy uro dzin pi sa rza.
Dzie ciom czy ta no raz w ty go dniu przez oko ło 20–30 mi nut w dru gim se me strze ro ku szkol ne go. Oka za -
ło się, że dla uczniów z dys lek sją był to wiel ki suk ces, po nie waż młod sze dzie ci nie mo gły się do cze kać,
kie dy star si ko le dzy znów przyj dą do nich po czy tać. Czy ta ją cy z ko lei utwier dzi li się w prze ko na niu, że
pra ca z dzieć mi to wiel ka przy jem ność. Młod si i star si znacz nie się do sie bie zbli ży li. 
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ko or dy na to rem tej ak cji. W pro gra mie bie rze udział po nad 40 szkół z ca łej Pol -
ski. Wo lon ta riu sze raz w ty go dniu, w cy klu rocz nym, spo ty ka ją się z tym sa mym
dziec kiem w ce lu czy ta nia in te rak tyw ne go. In for ma cje i zgło sze nia znajdują się
na stro nie in ter ne to wej PTD.

Prak tycz ne wska zów ki dla ucznia do czy ta nia lek tur (dłuż szych tek -
stów, ksią żek)
1. Do wiedz się od na uczy cie la, na co na leży zwró cić uwa gę pod czas

czy ta nia książ ki.
2. Za po znaj się z bu dową książ ki: przej rzyj ma te riał do prze czy ta nia,

zwra cając uwa gę na ty tuły roz działów, spis treści, uwa gi za pi sa ne
na mar gi ne sach.

3. Za sta nów się, po ile stron na leży co dzien nie czy tać, aby za koń czyć
czy ta nie książ ki w ter mi nie. Za pisz tę licz bę w ter mi na rzu i co dzien -
nie prze strze gaj. 

4. Przy stępuj do czy ta nia, gdy je steś wy po czę ty i w do brym na stro ju.
Czy taj dokład nie i uważ nie, za zna czaj zakład ka mi miej sca, któ re są
waż ne.

5. Pod czas czy ta nia rób krót kie prze rwy na od po czy nek oczu (np. za -
mknij oczy na chwi lę i po mru gaj ni mi, po patrz w dal przez okno
na zie leń).

6. Po prze czy ta niu frag men tu skon tro luj, czy wszyst ko jest dla cie bie
zro zu miałe, czy coś wy ma ga wy jaśnie nia. Jeśli masz wątpli wości,
za py taj ro dzi ca, na uczy cie la, przy ja cie la lub się gnij do en cy klo pe dii
lub in ne go opra co wa nia.

7. Rób krót kie stresz cze nia w myślach lub mó wiąc do sie bie, bądź za pi -
suj na ar ku szu pa pie ru klu czo we hasła, zda nia, imio na i zwią za ne
z ni mi wy da rze nie. Treść możesz też no to wać w for mie „ma py
myśli”.

8. Po prze czy ta niu całego tek stu sprawdź, czy zwró ciłeś uwa gę
na wszyst kie aspek ty, czy po tra fisz o nich opo wie dzieć własny mi
słowa mi.

Ko lo ro we nakład ki ułatwiają ce czy ta nie
Prze zro czy sta, ko lo ro wa nakład ka do czy ta nia po le ca na jest wszyst kim oso -

bom, któ re mają trud ności w czy ta niu, zwłasz cza dzie ciom z dys leksją. Szcze gól -
nie do brze służy w przy pad kach wzmożonej wraż li wości wzro ko wej, gdy czar ny
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druk na białym tle kart ki stwa rza zbyt sil ny kon trast i tym sa mym prze szka dza we
wzro ko wym od bio rze tek stu. Po wo du je to dys kom fort pod czas czy ta nia, szyb kie
zmę cze nie oczu, a na wet ich ból i łza wie nie. Dzię ki od gra ni cze niu czy ta nej li nij -
ki tek stu nakład ka przy no si ko rzyść rów nież oso bom z za bu rze nia mi ru chów
gałek ocznych, jak i słabo wyćwi czo nym czy tel ni kom, któ rzy gu bią się w tekście
pod czas czy ta nia, prze ska kują z wier sza do wier sza lub zbyt szyb ko wy bie gają
wzro kiem do przo du, do myślając się zna cze nia wy ra zów. Przesłona nie po zwa la
na to, ogra ni czając po le wi dze nia i ułatwiając kon tro lę ru chów gałek ocznych.
Sku tecz ność nakład ki war to wy pró bo wać bez wzglę du na przy czy ny trud ności.

Naj bar dziej po le ca ne przez prof. J. Ste ina, wy bit ne go psy cho fi zjo lo ga
z Uni wer sy te tu w Oxfor dzie, są dwa ko lo ry nakładek: żół ty i nie bie ski. Ta kie
ko lo ry mają nakład ki Wy daw nic twa Pe da go gicz ne go OPERON, dołą cza ne
do pierw szych ze szy tów Or�to�graf�fi�ti z po zio mu 1. i 2.6 wraz ze szcze gó ło wą in -
struk cją użyt ko wa nia. Nie na le ży są dzić, że ko lo ro we prze sło ny zli kwi du ją pro -
blem spe cy ficz nych trud no sci w czy ta niu, po wsta łych na tle nie pra wi dło we go
roz wo ju funk cji słu cho wo -ję zy ko wych, głów nej przy czy ny dys lek sji roz wo jo wej.
Jed nak uła twia jąc wzro ko wy od biór tek stu, zwięk sza ją szan se, że dziec ko bę -
dzie czy ta ło chęt niej i dłu żej. Jed no cze śnie dziec ko po win no uczest ni czyć
w ćwi cze niach ko rek cyj no -kom pen sa cyj nych.

Znaczące efekty przynosi szkolny program „Czytamy� razem”, wspierający
dzieci ryzyka dysleksji w przezwyciężaniu trudności w czytaniu, który aktualnie
obejmuje ponad 40 szkół. Jego założenia szczegółowo opisano w publikacji
M. Bogdanowicz, R. Daruk, B. Ingielewicz, Czytamy� razem.�Program�dosko-

nalenia�czytania�i rozwijania�myślenia (www.ptd.edu.pl).

2.5. Re cep ty na do bre pi sa nie

„Dyk tan do w dzie sięciu punk tach” – z ko men ta rzem
or to gra ficz nym7

Punkt 1. Umo wa.
Umów się z dziec kiem, że co dzien nie bę dzie cie prze pro wa dzać dyk tan -

do obej mu ją ce za wsze tyl ko trzy zda nia. Wy my śl cie wspól nie na gro dę po każ -
dym ty go dniu pra cy.

Punkt 2. Wy bór tek stu.
Za znacz w książ ce dziec ka trzy zda nia i prze czy taj na głos pierw sze z nich.
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6 Na kład ki wy pro du ko wa no na li cen cji Cross bow Edu ca tion Ltd. z Wiel kiej Bry ta nii.
7 M. Bog da no wicz Re�cep�ty�na�do�bre�czy�anie�i�pi�sa�nie w: W. Tu re wicz (red.) 2000 Jak�po�móc�dziec�ku�z�dy�-

sor�to�gra�fią.
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2. Księga porad, jak pomagać młodszemu dziecku

Punkt 3. Ko men tarz or to gra ficz ny.
Dziec ko po wta rza zda nie i oma wia pi sow nię każ de go wy ra zu (po da je za sa -

dy pi sow ni, po szu ku je uza sad nie nia pi sow ni).

Punkt 4. Za pi sy wa nie.
Dziec ko za pi su je zda nie (po dob nie po stę pu je z na stęp ny mi zda nia mi).

Punkt 5. Kon tro la 1 – dziec ko.
Dziec ko sa mo dziel nie spraw dza ca ły na pi sa ny tekst.

Punkt 6. Kon tro la 2 – do ro sły.
Do ro sły spraw dza tekst. Je że li znaj dzie błę dy, po da je ich licz bę.

Punkt 7. Kon tro la 3 – dziec ko.
Dziec ko po now nie spraw dza tekst, ko rzy sta jąc ze słow ni ka or to gra ficz ne go.

Punkt 8. Kon tro la 4 – do ro sły.
Do ro sły spraw dza po pra wio ny tekst. Je że li na dal są błę dy, wska zu je tekst

– wzór, z któ re go dyk to wał zda nia.

Punkt 9. Kon tro la 5 – dziec ko.
Dziec ko po rów nu je na pi sa ny tekst ze wzo rem i osta tecz nie po pra wia błę dy.

Punkt 10. Po pra wa.
Dziec ko opra co wu je błęd nie na pi sa ne wy ra zy (np. po da je za sa dy pi sow ni,

wy ra zy po krew ne, od mie nia wy raz przez przy pad ki, wy mie nia na in ne for my).
Uwa ga: Pod sta wo wym za ło że niem sto so wa nia tech ni ki dyk tan da z ko men -

ta rzem or to gra ficz nym jest przeświad cze nie o moż li wości utrwa le nia za sad pi -
sow ni i wy two rze nia peł nej świa do mości or to gra ficz nej przez prze kształ ce nie
na wy ku „głośne go myśle nia” – oma wia nia za sad pi sow ni (pkt 3) – w na wyk „ci -
che go” przy po mi na nia ich so bie pod czas pi sa nia.

Ko lej nym za da niem ćwi cze nia jest wy two rze nie na wy ku do kład ne go
spraw dza nia i po pra wia nia każ dej pra cy pi sem nej. Dziec ko ma pra wo do po -
peł nie nia błę du, ale nie ma pra wa po zo sta wić go bez po pra wie nia.

Wa run kiem uzy ska nia obu na wy ków jest wy ko ny wa nie oma wia ne go ćwi -
cze nia krót ko, lecz sys te ma tycz nie oraz za war cie z dziec kiem umo wy określa -
ją cej czas pra cy (co dzien nie), licz bę dyk to wa nych zdań (za wsze tę sa mą) oraz
na gro dę (po każ dym ty go dniu ćwi czeń). W ten spo sób dziec ko nie bę dzie usi -
ło wa ło w tej spra wie sta le z na mi ne go cjo wać.

Pisanie dyk tan da w dzie się ciu punk tach: 
1. Utrwa la zna jo mość za sad pi sow ni.
2. Wy twa rza na wyk sta łe go przy wo ły wa nia za sad or to gra ficz nych pod czas

pi sa nia, czyli przypominania sobie zasady zanim zostanie zapisany wyraz.
3. Kształ tu je na wyk sta łe go spraw dza nia na pi sa ne go tek stu, a tym sa mym

po czu cie od�po�wie�dzial�no�ści za na pi sa ny tekst.
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Część III. Jak pomagać młodszemu dziecku z dysleksją?

„Coś za coś”, czyli ty go dnio we przy dzia ły ćwi czeń or to gra ficz nych
(Bogdanowicz, 2000)

Pro po no wa na for ma pra cy przed sta wia spo sób za li cza nia przez ucznia ćwi -
czeń do ty czą cych je go pro ble mów or to gra ficz nych, uwi dacz nia ją cych się
pod po sta cią błę dów w pra cach pi sem nych ucznia. Jest za ra zem od po wie dzią
na roz po rzą dze nie Mi ni ster stwa Edu ka cji Na ro do wej, któ re za le ca, za miast
ob ni ża nia wy ma gań, ich do sto so wa nie do moż li wości uczniów z dys lek sją.
Ozna cza to, że zmniej�sza�my�wy�ma�ga�nia�w za�kre�sie�or�to�gra�fii,�ale�zwięk�sza�my
wy�ma�ga�nia� do�ty�czą�ce� pra�cy� nad pro�ble�ma�mi� or�to�gra�ficz�ny�mi. W tym ce lu
przy dzie la my ucznio wi co ty dzień ze staw ćwi czeń or to gra ficz nych zwią za nych
z błę da mi po peł nio ny mi przez nie go pod czas dyk tan da, pra cy kla so wej lub
w ze szy cie szkol nym.

Przy�go�to�wa�nie�– na�uczy�ciel
Na uczy ciel spraw dza pra cę pi sem ną ucznia (kla so wą, do mo wą, dyk tan do)

i sta wia:
– oce nę ilościo wą za treść, kom po zy cję, sty li sty kę wy pra co wa nia; 
– oce nę ja kościo wą (opi so wą) za po ziom or to gra fii. Na pod sta wie ana li zy po -

peł nio nych błę dów spo rzą dza li stę wy stę pu ją cych ka te go rii błę dów i ich licz -
bę w każ dej ka te go rii.

Na uczy ciel, na pod sta wie oce ny opi so wej, co ty dzień do ko nu je przy dzia -
łu ko lej ne go ze sta wu ćwi czeń or to gra ficz nych, do ty czą cych wy róż nio nej ka te -
go rii błę dów oraz ich licz bę w każ dej ka te go rii.

Przy�go�to�wa�nie�– uczeń�
1. Uczeń za kła da ze szyt do ćwi czeń or to gra ficz nych i ko rzy sta z go to wych ze -

szy tów ćwi czeń (np. Or�to�graf�fi�ti).
2. Na koń cu ze szy tu pro wa dzi słow ni czek „Trud ne wy ra zy, któ re już umiem”.

Ty�go�dnio�wy�przy�dział�ćwi�czeń�
1. Wy�zna�cze�nie�ćwi�czeń: na uczy ciel, na pod sta wie oce ny opi so wej, co ty dzień

do ko nu je przy dzia łu ko lej ne go ze sta wu ćwi czeń or to gra ficz nych, do ty czą -
cych wy róż nio nej ka te go rii błę dów. Wska zu je ćwi cze nia w kon kret nej pu bli -
ka cji (np. w Or�to�graf�fi�ti). W cią gu ty go dnia uczeń po wi nien pra co wać tyl ko
nad jed ną ka te go rią błę dów. Pra cu je w ten spo sób, aż prze ćwi czy wszyst kie
ka te go rie błę dów.

2. Ty�go�dnio�wa�pra�ca:�uczeń pod czas ty go dnia opra co wu je kil ka ćwi czeń wska -
za nych przez na uczy cie la w da nej pu bli ka cji (naj le piej jed no na każ dy dzień
ty go dnia). Wpi su je opa no wa ne trud ne wy ra zy do wspo mnia ne go słow nicz ka.
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2. Księga porad, jak pomagać młodszemu dziecku

3. Za�li�cze�nie: na koń cu ty go dnia (w wy zna czo nym ter mi nie) uczeń pre zen tu je
na uczy cie lo wi wy ko na ne ćwi cze nia oraz po da je za sa dę wy jaśnia ją cą pi sow nię.

4. Za�koń�cze�nie: pra ca koń czy się po za li cze niu wszyst kich ka te go rii błę dów, ja -
kie wy stą pi ły w oce nie opi so wej pra cy ucznia.

Efek�ty
1. Wy ko na nie ćwi czeń jest dla na uczy cie la pod sta wą, aby sto so wać opi so wą

(a nie licz bo wą) oce nę or to gra fii w pra cach pi sem nych ucznia (spraw dzia ny,
pra ce do mo we). Dzię ki nie mu mo że on po znać umie jęt no ści ucznia pod
wzglę dem po praw no ści pi sa nia: czę stość i ro dzaj błę dów ja kie po peł nia, po
to by okre ślić nad ja ki mi pro ble ma mi or to gra ficz ny mi i jak in ten syw nie 
z uczniem trze ba pra co wać oraz jak do sto so wać wy ma ga nia w za kre sie or to -
gra fii do je go moż li wo ści.

2. Uczeń speł nia wy móg więk sze go na kła du pra cy i tym sa mym stwa rza pod sta wy
do szcze gól ne go trak to wa nia je go trud ności w ucze niu się. Po nad to uczy się sa -
mo kon tro li i bra nia od po wie dzial ności za po ziom pi sa nych przez sie bie tek stów.

3. In ni ucznio wie nie ma ją po wo du, aby za zdrościć ko le dze sta tu su „ucznia
z dys lek sją”. 

„Mój zeszyt świad czy o nas”, czy li spraw dza nie ze szy tów
„Mój ze szyt świad czy o nas”, czy li spraw dza nie ze szy tów przez ro dzi ców

i sa mo dziel ne po pra wia nie ich przez dziec ko, jest for mą po stę po wa nia, któ re
ma na uczyć świa do mo ści i od po wie dzial no ści za rów no dziec ka, jak i ro dzi ców.
Ro dzi ce ma ją obo wią zek spraw dzać za pi sy w ze szy cie do ko na ne na lek cjach
oraz pra ce do mo we. W wy pad ku młod szych uczniów (do kla sy III) co dzien nie
i wszyst kie ze szy ty, w kla sach star szych – wy bra ne, na przy kład ze szy ty z ję zy ka
pol skie go. Głów na idea te go ro dza ju pra cy brzmi: uczeń dys lek tycz ny ma pra -
wo po peł niać błę dy, lecz nie ma pra wa zo sta wiać ich bez po pra wy.
1. Ro dzic – spraw dza tekst, ołów kiem na mar gi ne sie za pi su je licz bę błę dów

w da nym wier szu.
2. Dziec ko – spraw dza tyl ko zaznaczone wier sze, od szu ku je błę dy, po pra wia je.
3. Ro dzic – wy ma zu je ozna cze nia błę dów na mar gi ne sie.
4. Ro dzic – wy zna cza krót kie ćwi cze nia do ty czą ce po peł nio nych błę dów.
5. Dziec ko – po da je za sa dy pi sow ni i wy ko nu je ćwi cze nia.
6. Ro dzic – chwa li dziec ko, ob da rza na gro dą (np. za gra nie w grę kom pu te ro wą).

Uwa ga: by ło by bar dzo wska za ne, aby na uczy ciel współ pra co wał z ro dzi ca -
mi, kon tro lo wał i na gra dzał ten spo sób pra cy. 
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Część III. Jak pomagać młodszemu dziecku z dysleksją?

„Kar ty or to ma gicz ne” – po li sen so rycz ne utrwa la nie 
po praw nej pi sow ni8

Opa no wa niu pi sow ni trud nych or to gra ficz nie wy ra zów nie sprzy ja for ma
na ucza nia obec nie do mi nu ją ca w szko le: nie wie le się pi sze, a co raz częst szym
zwy cza jem jest wy peł nia nie pu stych miejsc w tek ście. Dla te go ucznio wie nie
ma ją wy star cza ją ce go tre nin gu, by opa no wać au to ma tycz ne za pi sy wa nie ca łe -
go sło wa, czy li utrwa lić wzo rzec ru cho wy pod czas pi sa nia wy ra zu. Za nie cha no
też ćwi czeń z ka li gra fii, któ re mo gły by po móc utrwa lić sta ły wzo rzec za pi su da -
ne go wy ra zu (wzo rzec ru cho wy, za pa mię ta ny i zauto ma ty zo wa ny), co sta no wi
pod sta wę je go po praw nej pi sow ni. Nie sto su je się już sta rej me to dy dy dak tycz -
nej, któ rą by ło za pi sy wa nie te go sa me go wy ra zu kil ka na ście, a na wet kil ka dzie -
siąt ra zy. Spo sób ten wpraw dzie nie słu ży po lep sze niu po zio mu po praw no ści
pi sow ni, gdy trud no ści wy ni ka ją z za bu rzeń roz wo ju funk cji słu cho wo -ję zy ko -
wych. Mo że jed nak być sku tecz ny w opa no wa niu wy ra zów, któ rych pi sow ni
trze ba się po pro stu na uczyć me cha nicz nie – za po mo cą wzro ku i ru chu, po nie -
waż nie opie ra się ona na żad nej lo gicz nej za sa dzie or to gra ficz nej, lecz wy łącz -
nie na tra dy cji (za sa da hi sto rycz na: „pisz tak, jak do tąd pi sa no”).

Jak z prak ty ki wia do mo, szcze gól nie du że kło po ty w opa no wa niu po praw -
nej pi sow ni ma ją ucznio wie z dy sor to gra fią, któ ra jest jed ną z form spe cy ficz -
nych trud no ści, któ ra współ wy stę pu je z trud no ścia mi w ucze niu się czy ta nia
lub sta no wi izo lo wa ne za bu rze nie. Przyczynę stanowi opóźniony rozwój
funkcji słuchowo-językowych, wzrokowo-przestrzennych, kinestyczno-
-ruchowych, za bu rzenia ucze nia się se kwen cji ru cho wych i na by wa nia au to ma -
ty zmów ru cho wych, co po twier dza ją ba dania pro wa dzo ne w Wiel kiej Bry ta nii. 

„Kar ty or to ma gicz ne” są po mo cą dy dak tycz ną uła twia ją cą za pa mię ty wa nie
trud nych or to gra ficz nie wy ra zów. Na każ dej kar cie znaj du je się je den wy raz

przed sta wio ny w po sta ci za -
pi su i ry sun ku. Ta kie po łą -
cze nie dzia ła sty mu lu ją co
na per cep cję i wspo ma ga pa -
mięć wzro ko wą. Barw ne, za -
baw ne ob raz ki od wo łu ją się
do po czu cia hu mo ru dzie ci,
wzbu dza jąc po zy tyw ne emo -
cje i sko ja rze nia zna cze nio -
we, dzię ki te mu uła twia ją za -
pa mię ta nie for my wy ra zu

8 M. Bogdanowicz Recepty�na�dobre�czyanie�i pi�sa�nie w: W. Tu re wicz (red.) 2000 Jak�po�móc�dziec�ku�z dy�-

sor�to�gra�fią.
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2. Księga porad, jak pomagać młodszemu dziecku

po praw nej or to gra ficz nie. Do ob raz ków do łą czo no pa ski z za pi sa nym wy ra -
zem, któ ry dziec ko mo że utrwa lić za po mo cą wzro ku, do ty ku i ru chu (wodząc
palcem po wyrazie), słu chu (głośno wymawiając słowo), a więc wie lo zmy sło wo
(po li sen so rycz nie). „Trud na li te ra”, któ ra jest utrwa la na, wy róż nio na zo sta -
ła ko lo rem. Ko lo ry te na wią zu ją do kon wen cji me to dy Or to fraj dy9 Le sła wa
Fur ma gi i Ro ma na Jań ca: „ó” – ró żo we jak ró ża, „ż” – zie lo ne jak ża ba, „rz”
– gra na to we jak mo rze, „h” – po ma rań czo we jak her ba ta, „u zwy kłe” – nie bie -
skie jak zwy kle wy glą da nie bo. Te zna cze nio we sko ja rze nia ma ją po ma gać
w za pa mię ta niu po praw nej for my or to gra ficz nej wy ra zu.

„Kar ty or to ma gicz ne” mo gą być uży wa ne na róż ne spo so by. Szcze gó ło wy opis
pro po no wa nych gier i za baw znaj du je się w ksią żecz ce bę dą cej czę ścią ze sta wu.

Ra dy dla uczniów, któ rzy chcą kształt nie pi sać:

1. Do pi sa nia przy stę puj wte dy, gdy je steś wy po czę ty i w do brym na stro ju.
Uśmiech nij się! 

2. Usiądź wy god nie przy biur ku lub sto le. A te raz:
• oprzyj sto py na pod ło dze,
• wy pro stuj ple cy,
• za dbaj, by świa tło pa da ło na ze szyt po two jej le wej stro nie lub z gó ry.

3. Przy go tuj od po wied nie przy bo ry do pi -
sa nia: 
• ołó wek po wi nien być dość mięk ki

i dłu gi, do brze za tem pe ro wa ny;
• pió ro po win no być do pa so wa ne

do two jej dło ni, to zna czy nie mo -
że być ani zbyt cięż kie, ani zbyt gru be;
z ła two ścią po win no po zo sta wiać
cien ki ślad na kart ce pa pie ru (sta lów -
ka nie mo że roz le wać atra men tu).

Uwa ga: dłu go pis nie jest do brym na rzę dziem w pierw szych la tach na uki pi -
sa nia, po nie waż nie uda ci się wy ro bić ład ne go cha rak te ru pi sma.

4. Po łóż ze szyt przed so bą. 
5. Gło wę trzy maj w od le gło ści oko ło 30 cen ty me trów nad ze szy tem.
6. Le wą rę ką przy trzy muj ze szyt.
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Pra wi dło wa po zy cja dziec ka pra woręcz -

ne go pod czas pi sa nia

9 L. Furmaga (1999) Ortofrajda�–�pamięciowo-wzrokowy�słownik�ortograficzny�dla�dzieci.
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Część III. Jak pomagać młodszemu dziecku z dysleksją?

7. Pió ro (ołó wek) trzy maj w trzech pal cach na stę pu ją co: umieść je (go) mię -
dzy kciu kiem i pal cem środ ko wym, a pal cem wska zu ją cym na ci skaj
od gó ry. Nie ści skaj zbyt moc no przy bo ru do pi sa nia. 

8. Pod czas pi sa nia trzy maj pió ro (ołó -
wek) w od le gło ści oko ło 1,5–2 cen -
ty me trów od kart ki pa pie ru. 

9. Dłoń, w któ rej trzy masz pió ro (ołó -
wek), lek ko oprzyj na nad garst ku
i na ma łym pal cu. 

10. W cza sie pi sa nia prze su waj swo -
ją dłoń po kart ce rów no i nie zbyt
szyb ko w kie run ku od le wej
do pra wej kra wę dzi kart ki, po cią -
ga jąc za so bą pió ro.

Uwa ga: gdy po czu jesz, że two ja rę ka jest już zmę czo na, wy ko naj kil ka ćwi -
czeń od prę ża ją cych, na przy kład na śla duj otrze py wa nie wo dy z ręki.

11. Użyj pla sti ko wej na sad ki ko ry gu jącej chwyt, je śli:
• nie pra wi dło wo ukła dasz pió ro (ołó wek) w pal cach;
• za uwa żasz, że rę ka zbyt szyb ko się mę czy i po ci pod czas pi sa nia;
• trzy masz pió ro (ołó wek) nie od po wied nio, to zna czy zbyt lek ko lub

zbyt moc no, a tak że zbyt ni sko nad kart ką pa pie ru.
12. Za pamię taj dro gę i kie ru nek pi sa nia li ter. Pi sa nie i łą cze nie li ter wy ko nuj

za wsze zgod nie z wła ści wym kie run kiem.

Ra dy dla ucznia le wo ręcz ne go 10:
1. Do pi sa nia przy stę puj wte dy, gdy

je steś wy po czę ty i w do brym na -
stro ju. Uśmiech nij się! 

2. Usiądź wy god nie przy biur ku lub
sto le. A te raz:

• oprzyj sto py na pod ło dze;
• wy pro stuj ple cy;
• za dbaj, aby świa tło pa da ło na ze -

szyt z pra wej stro ny lub z gó ry;
• w szko le po proś są sia da z ław ki, by

usiadł po two jej pra wej stro nie.
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10 M. Bog da no wicz (1992); M. Bog da no wicz, M. Ro żyń ska (2003, 2004).

Prawidłowe ułożenie rąk podczas pisania

Pra wi dło wa po zy cja dziec ka leworęcz ne go pod -

czas pi sa nia
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2. Księga porad, jak pomagać młodszemu dziecku

3. Przy go tuj od po wied nie przy bo ry do pi sa nia: 
• ołó wek po wi nien być dość mięk ki i dłu gi, do brze za tem pe ro wa ny;
• pió ro po win no być do pa so wa ne do two jej dło ni, to zna czy nie mo -

że być ani zbyt cięż kie, ani zbyt gru be; z ła two ścią po win no po zo sta -
wiać cien ki ślad na kart ce pa pie ru (sta lów ka nie mo że roz le wać atra -
men tu).

4. Po łóż ze szyt przed so bą i prze suń nie co w le wo, a na stęp nie ułóż uko -
śnie tak, aby gór ny le wy róg skie ro wa ny był do gó ry.

5. Gło wę trzy maj w od le gło ści oko ło 30 cen ty me trów nad ze szy tem.
6. Pra wą rę ką przy trzy muj ze szyt.
7. Pió ro (ołó wek) trzy maj w trzech pal cach na stę pu ją co: umieść je (go)

mię dzy kciu kiem i pal cem środ ko wym, a pal cem wska zu ją cym na ci skaj
od gó ry. Nie ści skaj zbyt moc no przy bo ru do pi sa nia. 

8. Pod czas pi sa nia trzy maj pió ro (ołó wek) w od le gło ści 1,5–2 cen ty me try
od kart ki pa pie ru, a dru gi ko niec
przy bo ru skie ruj do ra mie nia.

9. Dłoń, w któ rej trzy masz pió ro (ołó -
wek) oprzyj lek ko na ze szy cie. Pal -
ce trzy ma ją ce przy bór do pi sa nia
ułóż po ni żej li nia tu ry, tak by nie
za sła nia ły za pi sy wa ne go tek stu.

10. Pa mię taj, aby pod czas pi sa nia
two ja dłoń po dą ża ła za pió rem
(ołów kiem).

11. Gdy po czu jesz, że two ja rę ka jest
zmę czo na, wy ko naj ćwi cze nia od -
prę ża ją ce, na przy kład na śla duj otrze py wa nie wo dy z rę ki. 

12. Użyj pla sti ko wej na sad ki ko ry gu ją cej chwyt, je śli:
• nie pra wi dło wo ukła dasz pió ro (ołó wek) w pal cach;
• za uwa żasz, że rę ka zbyt szyb ko się mę czy i po ci pod czas pi sa nia;
• trzy masz pió ro (ołó wek) nie od po wied nio, to zna czy zbyt lek ko lub

zbyt moc no, a tak że zbyt ni sko nad kart ką.

Uwa ga: wska za ne jest, aby dziec ko le wo ręcz ne pi sa ło ołów kiem przez ca ły
okres po by tu w kla sie pierw szej; ko rzyst ne dla le wo ręcz ne go dziec ka jest
pi sa nie na lek ko na chy lo nym pul pi cie.
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Pra wi dło we uło że nie rąk dziec ka le wo ręcz -

ne go pod czas pi sa nia
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Po nad to po moc ne w opa no wa niu kształt ne go pi sa nia sądla uczniów:
• ze szy ty z węż szą li nia tu rą, do stęp ne w wy daw nic twie Har mo nia (Bog -

da no wicz, Ro żyń ska, 2005) – za le ca ne już w kla sie III, gdy dziec ko od czu -
wa po trze bę szyb sze go pi sa nia, gdy ru chy pi sar skie się zauto ma ty zu ją,
oraz dla uczniów star szych z dys gra fią (za le ca ne za miast tra dy cyj nych
ze szy tów w jed ną li nię);

• dłu go pi sy ty pu YOROPEN, do stęp ne w skle pie in ter ne to wym (in for ma -
cje na stro nie in ter ne to wej www.yoro pen.pl) – za le ca ne przede wszyst -
kim uczniom le wo ręcz nym i tym, u któ rych stwier dza się ni ski po ziom
gra ficz ny, oraz uczniom, któ rzy nie pra wi dło wo trzy ma ją na rzę dzie
do pi sa nia.

Uczniom ze spe cy ficz ny mi trud no ścia mi w ucze niu się PTD za le ca pro gram
dla naj młod szych Or to graf fi ti z Brat kiem (Mań kow ska, Ro żyń ska, 2010).

2.6. Ćwi cze nia sprzy ja ją ce sku tecz ne mu ucze niu się

Przed sta wio ne po ni żej spo so by ucze nia się i za pa mię ty wa nia mo gą być po -
moc ne zwłasz cza dziec ku z dys lek sją. Me to dy te po ma ga ją po rząd ko wać wie dzę.
Dziec ko z ła two ścią je od twa rza na wet po pew nym cza sie, gdyż pod czas ich wy -
ko ny wa nia an ga żu je wszyst kie zmy sły, wy obraź nię, wła sne do świad cze nie.

Tech�ni�ki�przy�spie�szo�ne�go�ucze�nia�się ba zu ją na ucze niu się wie lo zmy sło -
wym i są nie wąt pli wie po moc ne w sku tecz nym przy swa ja niu wie dzy. War to na -
uczyć dziec ko spo rzą dza nia map� my�śli, któ re mo gą się oka zać po moc ne
na przy kład w utrwa la niu re guł or to gra ficz nych. Ma pa my śli jest nie odzow nym
ele men tem wspie ra nia pa mię ci, sku tecz ne go no to wa nia, a w później szym cza -
sie sta no wi do sko na łą po moc do pe ry fe ryj ne go spo strze ga nia.

Ma py my śli
Ma pa my śli 11 (ina czej ma pa po ję cio wa, ma pa sko ja rzeń, ma pa pa mię ci)

po ma ga w ob ra zo wy spo sób opra co wać po ję cia za po mo cą krót kich wy ra zów,
ry sun ków, sym bo li, ha seł. Me to dę tę moż na wy ko rzy stać nie tyl ko do de fi nio -
wa nia po jęć i za pi sy wa nia za sad or to gra ficz nych, ale też do po wtó rek
przed kla sów ką, ro bie nia no ta tek z dłu gich wy kła dów i re fe ra tów, a tak że w ce -
lu po rząd ko wa nia wie dzy czy pla no wa nia dzia ła nia. Dzie ciom z dys lek sją
umoż li wia szyb sze po rząd ko wa nie i za pa mię ta nie in for ma cji.
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11 Twór cą tej me to dy jest To ny Bu zan.
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Plan wy ko na nia ma py sko ja rzeń:
1. Przy go tuj du ży ar kusz pa pie ru, co naj mniej for ma tu A4.
2. Na środ ku na pisz głów ny pro blem (za gad nie nie).
3. Po pro wadź głów ne pro mie nie i pod pisz je ha sła mi do ty czą cy mi głów ne go

pro ble mu.
4. Od każ de go pro mie nia mo żesz two rzyć „od no gi”, by opi sać je bar dziej

szcze gó ło wy mi sko ja rze nia mi.
5. Za pisz w for mie gra ficz nej lub na ry suj sche ma tycz nie wszyst ko, co wiesz i co

ko ja rzy ci się z da nym po ję ciem na pro mie niach. Uży waj ko lo rów, zna ków,
strza łek i ry sun ków do za ak cen to wa nia waż nych ele men tów.

Do pra cy z młod szy mi ucznia mi na da je się sche�mat�ty�pu�„sło�necz�ko”. Słu -
ży do de fi nio wa nia po jęć, określa nia za sad, cech.
Plan wy ko na nia sche ma tu ty pu „sło necz ko”:
1. Przy go tuj kart kę pa pie ru.
2. Na środ ku na ry suj kół ko i na pisz w nim wy raz -po ję cie. 
3. Po pro wadź pro mie nie w kształ cie li nii i na pisz przy nich wy ra zy -sko ja rze nia.
lub:
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„Po wtór ka przed eg za mi nem” – przykład mapy myśli
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4. Na ma łych kar tecz kach (mo gą być sa mo przy lep ne) na pisz wy ra zy szcze gó ło -
wo określa ją ce to po ję cie.

5. Kar tecz ki ułóż pro mie niście wo kół kół ka z wy ra zem -po ję ciem.

Łań cu cho wa Me to da Sko ja rzeń (ŁMS)
Jest to me to da po le ga ją ca na za pa mię ta niu in for ma cji uło żo nych w pe wien

łań cuch. Łą cząc ko lej no 5, 10 i wię cej in for ma cji, dziec ko jest w sta nie od two -
rzyć je w iden tycz nej ko lej ności. Za pa mię ty wać na le ży we dług for mu ły: po�łącz
pierw�szy� przed�miot� z dru�gim,�dru�gi� z trze�cim,� trze�ci� z czwar�tym� itd.� za po�mo�cą

moż�li�wie�naj�za�baw�niej�szych,�wręcz�non�sen�sow�nych�sko�ja�rzeń�i zo�bacz�choć�przez

chwi�lę�to�ze�sta�wie�nie�w wy�obraźni. Se kret sku tecz ności me to dy le ży w ob ra zo -
wym przed sta wia niu wia do mości do za pa mię ta nia. Ciąg wy ra zów mo że two -
rzyć opo wia da nie lub skła dać się z nie po wią za nych ze so bą ele men tów. Me to -
dę moż na wy ko rzy stać do za pa mię ty wa nia roz kła du za jęć, trud nych
or to gra ficz nie wy ra zów, dłuż szych wy po wie dzi.

Oto kon kret ny przy kład:
Z ze sta wu wy ra zów prze zna czo nych do opra co wa nia moż na wy brać wspól -

nie z dziec kiem 6 wy ra zów (kart or to ma gicz nych) do za pa mię ta nia, na przy -
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„Nazwy kolorów” – przykład schematu typu „słoneczko”
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kład: ogó�rek,�król,�ró�ża,�gó�ra,�kró�lik,�cór�ka. Dziec ko kła dzie się wy god nie na dy -
wa nie. Mo że za mknąć oczy. Wi zu ali zu je opo wia da nie two rzo ne przez ro�dzi�ca
z uży�ciem�zgro�ma�dzo�nych�wy�ra�zów�(kart):�Daw�no�te�mu�za wiel�ką gó�rą miesz�kał

pe�wien�król. Miał�on�bar�dzo�cie�ka�we�za�in�te�re�so�wa�nia.�In�te�re�so�wał�się�ogrod�nic�-

twem.�Wy�ho�do�wał�w szklar�ni�zie�lo�ną ró�żę i czer�wo�ne�go�ogór�ka. Nie�ste�ty�pew�ne�go
dnia�wszyst�ko�stra�cił.�Oka�za�ło�się,�że do szklar�ni�wszedł�bar�dzo�głod�ny kró�lik…,
któ�re�go�cór�ka kró�la�za�po�mnia�ła�na�kar�mić. Po wy słu cha niu tre ści dziec ko sia da
na prze ciw ro dzi ca i po wta rza za pa mię ta ne opo wia da nie. Przy po mi na so bie, ja -
kie wy stą pi ły w nim wy ra zy z trud nością or to gra ficz ną. Na stęp nie ry su je
na kart ce lub w ze szy cie sko ja rze nia wy wo ła ne wy słu cha nym opo wia da niem,
a po tem za pi su je wy ra zy w ta kiej ko lej ności, w ja kiej wy stą pi ły w opo wia da niu.

Re lak sa cja
War to uczyć dziec ko re lak sa cji, któ ra po zwo li mu na od prę że nie po dłuż -

szym od ra bia niu lek cji, a tak że wpły nie na sku tecz ne za pa mię ty wa nie.
Oto kil ka przy kła dów ćwi czeń re lak sa cyj nych:
– naj prost szym i sku tecz nym ćwi cze niem re lak sa cyj nym jest prze cią gnię cie

się, ziew nię cie i wy ko na nie kil ku prze po no wych od de chów, któ re do tle nią or -
ga nizm i spo wo du ją przy pływ do dat ko wych sił do dal szej pra cy (ta ki prze ryw -
nik moż na wy ko rzy stać w każ dym mo men cie pra cy nad za da niem myślo wym);

– dla re lak su moż na wy ko nać kil ka ob ro tów na krześle ob ro to wym;
– moż na włą czyć mu zy kę re lak sa cyj ną, po ło żyć się i rów no mier nie od dy -

cha jąc, wy obra zić so bie miej sce, któ re da je spo kój i uko je nie;
– aby po zbyć się na pię cia z rąk, na le ży wziąć pił kę „kol czat kę” i ści skać ją

lub rol ko wać, wy dy cha jąc swo bod nie po wie trze, co przy no si ulgę;
– po za koń cze niu jed ne go eta pu przy swa ja nia in for ma cji a przed roz po czę -

ciem na stęp ne go war to po le żeć lub po ska kać na du żej pił ce, aż do uzy -
ska nia po czu cia, że zmę cze nie umy sło we od cho dzi.

Przed dłuż szym czy ta niem dziec ko po win no przy go to wać wzrok do od po -
wied nie go od bio ru treści, ko rzy sta jąc z róż nych ćwi czeń re lak su ją cych oczy.
Moż na na przy kład, trzy ma jąc na wy so kości wzro ku wy bra ny przed miot w jed -
nej rę ce lub obu rącz, przy ugię tych łok ciach ry so wać (ołów kiem lub pal cem)
w po wie trzu róż ne li nie (pio no we, po zio me, fa le, ko ła, pę tel ki, fi gu ry geo me -
trycz ne). Na le ży sta rać się po dą żać wzro kiem za kreślo nym kształ tem i nie ru -
szać przy tym gło wą.
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2.7. Ja kie spe cja li stycz ne ćwi cze nia moż na wy ko ny wać 
w do mu? 

Opi nia z po rad ni psy cho lo gicz no -pe da go gicz nej po win na za wie rać: opis
dys funk cji i moc nych stron dziec ka, po twier dze nie wy stę po wa nia spe cy ficz -
nych trud ności w czy ta niu i pi sa niu (dys lek sja, dy sor to gra fia, dys gra fia) oraz
za le ce nia do tyczą cych pra cy z dziec kiem, któ re uwzględ nia ją sty mu lo wa nie
funk cji wy ma gają cych uspraw nie nia. Pro gram te ra pii pe da go gicz nej z uczniem
z dys leksją opie ra się na sys te ma tycz nej pra cy w szko le i w do mu i po wi nien być
do stoso wa ny do in dy wi du al nych po trzeb dziec ka.

To, czy ro�dzi�ce�sa�mi�mo�gą�udzie�lać�sku�tecz�nej�po�mo�cy�w wy�pad�ku�dys�lek�-
sji, za le ży od na si le nia trud no ści dziec ka, je go wie ku i prze bie gu do tych cza so -
wej ka rie ry szkol nej oraz od wy kształ ce nia ro dzi ców, a tak że kon tak tu, ja ki
ma ją z dziec kiem. Za zwy czaj ko niecz ne jest ukie run ko wa nie tej pra cy przez
na uczy cie la te ra peu tę. W więk szo ści wy pad ków na uczy ciel te ra peu ta pro wa dzi
co ty go dnio we ćwi cze nia z dziec kiem, któ re są kon ty nu owa ne przez ro dzi ców
w do mu.

Jak do sko na lić u dziec ka spraw ność mo to ry ki du żej i ma łej?
Oto czyn no ści, któ re po pra wia ją mo to ry kę dziec ka. Zo sta ły po gru po wa ne

ze wzglę du na spraw no ści ćwi czo ne pod czas ich wy ko ny wa nia.

Ćwi�cze�nie�ogól�nej�spraw�no�ści�ru�cho�wej:�
– ćwi cze nia rów no waż ne (gra w kla sy, sta nie na jed nej no dze, sko ki na tram -

po li nie, jaz da na ro we rze, hu laj no dze);
– pod sko ki;
– gim na sty ka;
– chód ze zmia ną kie run ku: po zyg za kach, „Śli ma ku” i ósem ce;
– pły wa nie.

Ćwi�cze�nia�roz�wi�ja�ją�ce�zręcz�ność:
– za ba wy du żą pił ką, ba lo ni ka mi, ku la mi ugnie cio ny mi z ga zet;
– za ba wy wo recz kiem wy peł nio nym gro chem lub ry żem;
– bu do wa nie kon struk cji z kloc ków;
– rzu ca nie do ce lu;
– rzu ca nie pił ki w pa rach;
– za ba wy sto li ko we ty pu pcheł ki, bier ki, bi lard sto ło wy;
– wdra ża nie do sa mo dziel no ści pod czas sa mo ob słu gi (my cia, ubie ra nia, za -

pi na nia gu zi ków, zam ków bły ska wicz nych);

Część III. Jak pomagać młodszemu dziecku z dysleksją?

148

N4301_XD2-03 [czesc III_109-166]_q8_XD2-03  9/10/14  4:35 PM  Page 148



2. Księga porad, jak pomagać młodszemu dziecku

149

– za ba wy ma ni pu la cyj ne kloc ka mi, ko ra li ka mi i in nym ma te ria łem;
– włą cza nie dziec ka w wy ko ny wa nie za jęć do mo wych ty pu: ugnia ta nie cia -

sta, od ry wa nie szy pu łek owo ców, wy kra wa nie cia stek.

Ćwi�cze�nia�uspraw�nia�ją�ce�staw�nad�garst�ko�wy�i pal�ce rąk:
– ćwi cze nia z wy ko rzy sta niem róż nych tech nik pla stycz nych;
– ry so wa nie na ta bli cy jed ną rę ką lub obie ma rę ka mi;
– za ma lo wy wa nie du żych płasz czyzn far bą lub okle ja nie kart ki pla ste li ną;
– le pie nie z gli ny lub pla ste li ny;
– marsz pal ców po sto le w określo nych kie run kach, bęb nie nie pal ca mi;
– stu ka nie pal ca mi po sto le;
– prze wle ka nie ni tek przez dziur ki w tek tu rze;
– ugnia ta nie jed ną rę ką kul z ga ze ty, bi bu ły;
– skła da nie pa pie ru (np. sa mo lo tów, okrę ci ków);
– ugnia ta nie mięk kie go dru tu;
– naśla do wa nie ru chów gry na pia ni nie, skrzyp cach, fle cie;
– kal ko wa nie róż nej wiel kości wzo rów o kształ cie geo me trycz nym i li te ro po -

dob nych;
– pi sa nie na kla wia tu rze kom pu te ra;
– wy ci na nie, wy dzie ra nie z pa pie ru;
– na wle ka nie ko ra li, ma ka ro nu na sznu rek;
– ma lo wa nie szlacz ków gru bym pędz lem na du żej po wierzch ni;
– stem plo wa nie pie cząt ka mi z ziem nia ka, gu mo wy mi, drew nia ny mi;
– ma lo wa nie pal ca mi, pędz lem, wa tą, gąb ką: li nii pio no wych, po zio mych, fa -

lu ją cych, ła ma nych, spi ral nych, form ko li stych, kwa dra to wych, trój kąt nych;
– ob ry so wy wa nie kształ tów i pi sa nie wy ra zów bez od ry wa nia rę ki od pa pie -

ru, na przy kład wzo rów ze wspo mnia ne go ze sta wu ćwi czeń gra fo mo to rycz -
nych we dług Ha ny Ty mi cho vej (Bog da no wicz, 2000).

Ćwi�cze�nia� uspraw�nia�ją�ce� ru�chy� rąk� i ko�or�dy�na�cję� wzro�ko�wo�-ru�cho�wą
(współ�pra�cę�rę�ka�–oko):

– do ry so wy wa nie bra ku ją cych ele men tów;
– ry so wa nie li nii przez łą cze nie punk tów;
– ry so wa nie pod dyk tan do, np. „Dyk tan da gra ficz ne” Zo fii Han dzel (2001);
– ry so wa nie li nii we wnątrz la bi ryn tów;
– za ma lo wy wa nie ma łych prze strze ni, na przy kład fi gur na ob raz ku lub róż -

nych kształ tów na pła skich fi gu rach z gip su;
– ry so wa nie li nii pio no wych, po zio mych, ukośnych, fa li stych, pę tel ko wych,

pół ko li stych, ko li stych;
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– kre śle nie w po wie trzu, na tac kach z pia skiem i ry so wa nie róż ny mi tech ni -
ka mi gra ficz ny mi li nii pio no wych, po zio mych, uko śnych, ła ma nych, krzy -
wych i fi gur geo me trycz nych (ko ło, elip sa, kwa drat, trój kąt), we dług pro -
gra mów Me to dy Do bre go Star tu M. Bog da no wicz (2014); roz po czy na my
ćwi cze nie od du żych, za ma szy stych ru chów w po wie trzu lub nad kart ką,
na stęp nie prze cho dzi my do ry so wa nia na du żych po wierzch niach pa pie -
ru, po tem do pie ro na ta blicz kach i kart kach; ry so wa nie w li nia tu rze to
ostat ni etap ćwi czeń po prze dza ją cych pi sa nie 12.

Ćwi�cze�nie�płyn�nych�ru�chów�pi�sar�skich:
– two rze nie szlacz ków przez łą cze nie kro pek na pa pie rze gład kim oraz w li -

niach i krat kach;
– po gru bia nie słabo za zna czo ne go kon tu ru;
– uzu peł nia nie ele men tów ob raz ka według wzo ru;
– ob ry so wy wa nie sza blo nów;
– ob ry so wy wa nie przez kal kę lub fo lię ry sun ków i li ter;
– kreśle nie szlacz ków, lub zgodnie z Metodą Dobrego Startu równoczesne

śpiewanie i rysowanie.

Ćwi�cze�nia�i za�ba�wy�zwal�niają�ce�na�pię�cie�sta�wo�wo�-mię�śnio�we:
– po ru sza nie rę ka mi unie sio ny mi nad głową;
– za ba wa w pra nie i pra so wa nie;
– za ba wa w rą ba nie i piłowa nie drze wa;
– za ba wa w „ko sia rzy”;
– za ba wy z użyciem ska kan ki: prze su wa nie sznur ka w pal cach, krę ce nie,

owi ja nie wo kół wła snej dło ni;
– naśla do wa nie lo tu pta ka;
– naśla do wa nie dy ry gen ta;
– naśla do wa nie pły wa nia;
– naśla do wa nie drzew na wie trze.

Co ro bić, gdy dziec ko nie pra wi dło wo trzy ma w pal cach 
na rzę dzie do pi sa nia?

Przy czy ną nie chę ci dzie ci do ry so wa nia, ma lo wa nia i pi sa nia jest czę sto nie -
wła ści wy spo sób trzy ma nia na rzę dzia. Wła ści we go chwy tu na rzę dzia na le ży
uczyć dziec ko już od pierw szych prób zwią za nych z za ba wa mi gra ficz ny mi.
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12 Metoda Dobrego Startu jest też metodą wielozmysłowego uczenia się liter i cyfr (M. Bogdanowicz, 
M. Barańska, E. Jakacka 2005, 2006, 2012).
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Oka zu je się bo wiem, że na wet trzy lat ki mo gą przy swo ić tę umie jęt ność.
Wła ści we trzy ma nie na rzę dzia do ry so wa nia i pi sa nia po le ga na ob ję ciu go

trze ma pal ca mi (kciu kiem, wska zu ją cym i środ ko wym) w od le gło ści oko -
ło 1,5–2 cen ty me trów od czub ka. Na to miast pę dzel na le ży trzy mać w od le gło -
ści 5–7 cen ty me trów od koń ca.

Dla dzie ci, któ re nie pra wi dło wo trzy ma ją ołó wek (dłu go pis) w pal cach, za -
le ca ne są pla sti ko we na sad ki. Sto so wa nie ich pod czas ry so wa nia czy pi sa nia
umoż li wia sko ry go wa nie chwy tu na rzę dzia (ołów ka, dłu go pi su lub pió ra). Na -
sad ka jest rów nież po moc na, gdy dziec ko nie po tra fi swo bod nie kon tro lo wać
si ły chwy tu i na ci sku na na rzę dzie pod czas ry so wa nia lub pi sa nia. Mo że ona
ko ry go wać uchwyt, po wo du jąc ustą pie nie zbyt sil ne go na ci ska nia na rzę dzia lub
nad mier ne go na ci sku na pa pier. Na sad ka do pi sa nia jest też uży tecz na, gdy
dziec ko trzy ma pal ce zbyt bli sko kart ki, na któ rej pi sze, za sła nia jąc so bie po le
wi dze nia i unie moż li wia jąc kon tro lo wa nie pi sa ne go tek stu. Dziec�ko�uży�wa�na�-
sad�ki�do cza�su,�kie�dy�utrwa�li�wła�ści�wy�chwyt�na�rzę�dzia. Na sad ki pla sti ko we
wy stę pu ją w kil ku od mia nach: w kształ cie gra nia sto słu pa, o prze kro ju trój kąt -
nym, okrą głe lub po dłuż ne z wy mo de lo wa ny mi wgłę bie nia mi na pal ce. Moż -
na je na su wać na ołów ki czy dłu go pi sy róż nej gru bo ści, po nie waż ma ją otwo ry
róż nej wiel ko ści. Na sad ki te są przy dat ne za rów no dla pra wo ręcz nych, jak i le -
wo ręcz nych dzie ci.

Spo�sób�trzy�ma�nia�na�rzę�dzia�do pi�sa�nia�przez�dziec�ko�pra�wo�ręcz�ne:
– pió ro lub ołó wek znaj du je się mię dzy kciu kiem a pal cem

środ ko wym (pa lec wska zu ją cy jest opar ty na pió rze lub
ołów ku);

– dziec ko trzy ma je w od le gło ści 1,5–2 cm od kart ki (pod czas
ma lo wa nia pę dzel na le ży trzy mać w od le gło ści 5–7 cm
od pa pie ru);

– ści ska je od po wied nio, nie za moc no i nie za lek ko;
– na ci ska nim od po wied nio na pa pier, nie za moc no i nie za lek ko;
– gdy jest to wska za ne, uży wa spe cjal nej na sad ki pla sti ko wej, któ ra po zwa la

do brze trzy mać ołó wek i pi sać z ła two ścią.

Spo�sób�trzy�ma�nia�na�rzę�dzia�do pi�sa�nia�przez�dziec�ko� le�wo�-
ręcz�ne:

Dziec ko le wo ręcz ne prze strze ga wszyst kich za sad po wy żej
opi sa nych, a oprócz te go jesz cze:
– gór ny ko niec ołów ka jest skie ro wa ny do le we go ra mie nia;
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Część III. Jak pomagać młodszemu dziecku z dysleksją?

– pod czas pi sa nia pal ce po win ny znaj do wać się po ni żej li nia tu ry ze szy tu
(dziec ko wów czas nie za sła nia so bie te go, co pi sze).

Ćwi�cze�nia�uła�twia�ją�ce�opa�no�wa�nie�pra�wi�dło�we�go�chwy�tu�i spo�so�bu�trzy�ma�nia
ołów�ka:

– le pie nie ku lek z pla ste li ny, zgnia ta nie pal ca mi ku lek z pa pie ru;
– wy dzie ra nie drob nych pa pier ków, wy sku by wa nie ni tek;
– „so le nie”, czy li kru sze nie i roz sy py wa nie so li, ka szy lub pia sku po ta cy

drob ny mi ru cha mi pal ców;
– ry so wa nie w płasz czyź nie pio no wej: na pa pie rze roz pię tym na ścia nie lub

na ta bli cy, gdy dziec ko stoi przed nim, uno sząc rę kę na wy so kość dol nej
czę ści twa rzy – ar kusz pa pie ru po wi nien znaj do wać się na wy so ko ści ust
i no sa, nie co na le wo od osi cia ła – wów czas rę ka przyj mu je pra wi dło wą
po zy cję (do te go ćwi cze nia war to wy ko rzy stać wzo ry z ze sta wu. „Przy go -
to wa nie do na uki pi sa nia we dług Ha ny Ty mi cho vej”)13.

Ćwi�cze�nie�zdol�no�ści�do kon�tro�lo�wa�nia�si�ły�na�ci�sku�rę�ki�dziec�ka�w trak�cie�pi�-
sa�nia:

– kreśle nie li nii, fi gur, li ter, cyfr na tac kach z kaszą;
– ma lo wa nie farbą pal ca mi na dużych ar ku szach pa pie ru;
– ma lo wa nie farbą przy użyciu pędz la do go le nia;
– wy ko ny wa nie ćwi czeń gra ficz nych przy użyciu roz ma itych na rzę dzi wy -

ma gają cych zróż ni co wa nia siły na ci sku: lek kie go (kre da, wę giel ry sun ko -
wy, pę dzel ki, cien kie ma za ki, pió ro) i sil ne go (kred ki wo sko we, gru by
ma zak, ołówek, długo pis);

– dla zmniej sze nia na pię cia mię śnio we go H. Ty mi cho va 14 za le ca wy ko ny wa nie
ćwi czeń w czte rech róż nych po zy cjach: 1) w po sta wie stoją cej z ry sun kiem za -
wie szo nym na ścia nie (opi sa ne wcześniej) lub 2) z ry sun kiem leżą cym na sto -
le – zmniej sza na pię cie w sta wie bar ko wym; 3) w po sta wie siedzą cej z unie -
sio nym łokciem, gdzie wzór leży na ław ce – zmniej sza na pię cie w sta wie
łokcio wym; 4) w po sta wie siedzą cej z pod par tym przed ra mie niem – zmniej -
sza na pię cie w nad garst ku (ta kie ćwi cze nia za le ca ne są w przy pad ku stwier -
dze nia dużych usztyw nień rę ki w cza sie ry so wa nia i pi sa nia).

Ćwi�cze�nia�re�lak�sa�cyj�ne�rąk�– w prze�rwach�po�mię�dzy�ćwi�cze�nia�mi�gra�ficz�ny�mi:
– za ci ska nie i roz wie ra nie pię ści z uświa do mie niem so bie sta nów na pię cia

mię śnio we go i roz luź nie nia;
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13 M. Bog da no wicz (2004).
14 Tamże.
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2. Księga porad, jak pomagać młodszemu dziecku

– za ba wy na śla du ją ce ru chy ta kie jak pry ska nie wo dą, otrze py wa nie rąk
z wo dy, wy trze py wa nie wo dy z rę ka wa, otrzą sa nie się z wo dy, strze py wa -
nie nit ki z rę ka wa.

Wytwa�rza�nie�na�wy�ków�ru�cho�wych�zwią�za�nych�z kie�run�kiem�pi�sa�nia�(au�to�ma�-
ty�za�cja�ru�chów):

– kre śle nie li nii z za cho wa niem kie run ku ru chu: li nie pio no we – od gó ry ku
do ło wi, li nie po zio me – od le wej do pra wej;

– ry so wa nie kół prze ciw nie do ru chu wska zó wek ze ga ra (po dob nie jak za -
pi su je my li te rę „C”);

– za cho wa nie kie run ku ru chu od le wej do pra wej stro ny pod czas ry so wa nia
szlacz ków, pi sa nia wy ra zów;

– za zna cza nie ko lo ro we go mar gi ne su z le wej stro ny w ze szy cie lub w le wym
gór nym ro gu kart ki – ry so wa nie sło necz ka, któ re wska zu je dro gę („za czy -
na my od sło necz ka, czy li od le wej stro ny”);

– wy ko rzy sty wa nie gier i za baw ry sun ko wych wy ma ga ją cych za cho wa nia
określo ne go kie run ku, na przy kład za war tych w „Dyk tan dach gra ficz -
nych” Z. Han dzel (2004), oraz pro gra mu Me to dy Do bre go Star tu 15 „Pio -
sen ki do ry so wa nia”.

Jak uspraw niać u dziec ka funk cje wzro ko we?
Ćwi�cze�nia�na ma�te�ria�le�ob�raz�ko�wym:
– zwra ca nie uwa gi na róż ne szcze gó ły ry sun ku, ob raz ka;
– za chę ca nie do za baw ta kich jak ry so wa nie, kon stru owa nie we dług wzo ru,

ukła dan ki;
– roz po zna wa nie tre ści ob raz ków;
– za pa mię ta nie jak naj więk szej licz by przed mio tów eks po no wa nych na ob -

raz ku;
– roz po zna wa nie prze bie gu przed sta wio nych zda rzeń na pod sta wie se rii

ob raz ków;
– do bie ra nie par jed na ko wych ob raz ków: do mi na ob raz ko we, Czar ny Pio truś;
– ukła da nie ob raz ków w sze re gu we dług ko lej no ści, w ja kiej by ły eks po no -

wa ne;
– wy szu ki wa nie róż nic i po do bieństw w ob raz kach;
– skła da nie ca łości ob raz ka z je go części we dług wzo ru i bez wzo ru;
– ko lo ro wa nie ukry te go ob raz ka;
– ko lo ro wa nie wzo rów ze stem pli.
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15 M. Bog da no wicz, M. Ba rań ska, E. Ja kac ka (2006).
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Ćwi�cze�nia�na ma�te�ria�le�geo�me�trycz�nym:
– kre śle nie kształ tów geo me trycz nych w po wie trzu;
– se gre go wa nie fi gur we dług okre ślo nych cech (kształt, ko lor, wiel kość);
– do bie ra nie par jed na ko wych fi gur geo me trycz nych;
– ukła da nie fi gur we dług wzo ru w ukła dzie sze re go wym (fi gu ry wy cię te

z ko lo ro we go pa pie ru);
– ukła da nie kom po zy cji z fi gur geo me trycz nych we dług wzo ru;
– ob ry so wy wa nie fi gur geo me trycz nych;
– za ry so wy wa nie (za kre sko wa nie, za krat ko wa nie) fi gur geo me trycz nych;
– ko lo ro wa nie fi gur geo me trycz nych.

Ćwi�cze�nia�na ma�te�ria�le�li�te�ro�po�dob�nym�i li�te�ro�wym:
– od twa rza nie wzo rów gra ficz nych;
– uzu peł nia nie ele men tów bra ku ją cych we wzo rze gra ficz nym;
– do strze ga nie po do bieństw i róż nic mię dzy zna ka mi gra ficz ny mi;
– le pie nie li ter z pla ste li ny;
– wy ci na nie li ter;
– for mo wa nie kształ tów li ter ze sznur ka i dru tu;
– wo dze nie pal cem po li te rach wy ko na nych z szorst kie go ma te ria łu;
– od ry so wy wa nie li ter z użyciem sza blo nu i ko lo ro wa nie ich;
– od wzo ro wy wa nie li ter przez kal kę tech nicz ną, fo lię;
– ukła da nie li ter z kloc ków pod ob raz kiem;
– uzu peł nia nie ele men tów w li te rze dru ko wa nej i pi sa nej;
– wy szu ki wa nie w tek ście pi sa nym okre ślo nej li te ry;
– zga dy wa nie li ter pi sa nych w po wie trzu lub na ple cach;
– od twa rza nie z pa mię ci uprzed nio wi dzia nych li ter;
– gra w do mi no li te ro we;
– od twa rza nie kształ tu li ter i ich po łą czeń;
– pi sa nie po śla dzie li ter, sy lab, wy ra zów;
– pi sa nie li ter we dług wzo ru w ze szy cie w trzy li nie, po rów ny wa nie ze wzo -

rem po na pi sa niu.

Ćwi�cze�nia� współ�pra�cy� oka� i rę�ki� (ko�or�dy�na�cji� wzro�ko�wo�-ru�cho�wej)� we�dług
na�stę�pu�ją�cych�eta�pów�–�przykład:

– ry so wa nie po śla dzie (po linii konturu) lub wy peł nia nie wy krop ko wa nych
li nii na ob wo dzie ry sun ku;

– kal ko wa nie ry sun ku przez szkło, kal kę tech nicz ną lub fo lię, ob ry so wy wa -
nie za po mo cą sza blo nów;

– za ma lo wy wa nie ry sun ku kon tu ro we go;
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2. Księga porad, jak pomagać młodszemu dziecku

– za kre sko wy wa nie frag men tów ry sun ku li nia mi pio no wy mi, po zio my mi,
uko śny mi, fa li sty mi, „za krat ko wy wa nie”;

– wy peł nia nie ry sun ku in ny mi ma te ria ła mi, na przy kład skraw ka mi wy dzie -
ra ny mi z bi buł ki, pla ste li ną, wa tą;

– ro bie nie ram ki ze szlacz ków;
– wy ci na nie ry sun ku;
– wkle ja nie go do ze szy tu.

Jak uspraw niać u dziec ka funk cje słu cho wo -ję zy ko we?

Funk�cje�te�są�do�sko�na�lo�ne�pod�czas�na�stę�pu�ją�cych�czyn�no�ści:

– ucze nie się na pa mięć krót kich wier szy ków, ry mo wa nek, pio se nek, wy li -
cza nek, fragmentów bajek muzycznych;

– słu cha nie i roz wią zy wa nie za ga dek;
– za gad ki słu cho we: roz po zna wa nie na gra nych dźwię ków, od gło sów na tu ry;
– ukła da nie ry mo wa nek (okre śla nie, któ re sło wa z po da nych trzech się ry -

mu ją, któ re sło wo się nie ry mu je);
– po wta rza nie za do ro słym cią gów słow nych (np.: but,�bluz�ka,�spodnie,�skar�-
pe�ta);

– za ba wa: ja kie sło wo by ło po wie dzia ne dwa ra zy (np.: okno,� oko,� drzwi,
okno);

– słu cha nie ba jek, opo wia dań, ba jek mu zycz nych (czę sto po wta rza nych)
oraz sa mo dziel ne opo wia da nie frag men tów i do po wia da nie za koń czeń;

– za ba wa „po wtórz po mnie”: do ro sły wy da je dźwię ki róż ny mi przed mio ta -
mi, a dziec ko z za mknię ty mi ocza mi na słu chu je i na stęp nie od ga du je na -
zwy uży tych przed mio tów (np. stu ka nie ły żecz ką, cię cie no życz ka mi, gnie -
ce nie pa pie ru);

– opisywanie lub tworzenie opo wia da nia do oglą da nych ilu stra cji;
– kla ska nie na sy gnał: przed prze czy ta niem baj ki dziec ku do ro sły wska zu je

ja kieś sło wo (np. król); gdy w opo wia da niu sło wo to się po ja wi, dziec ko
klasz cze (lub wy ko nu je umó wio ny ruch, np. pod ska ku je);

– wy od ręb nia nie zdań w wy po wie dziach in nych osób lub w tekście piosenki;
– ukła da nie zdań z podanych słów;
– wy od ręb nia nie i li cze nie wy ra zów w zda niu;
– li cze nie sy lab w po da nych sło wach;
– roz mo wa ko smi tów, ro bo tów – mó wie nie do sie bie sy la ba mi lub gło ska mi;
– wy szu ki wa nie w oto cze niu przed mio tów o na zwie na za da ną sy la bę lub

gło skę;
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Część III. Jak pomagać młodszemu dziecku z dysleksją?

– li cze nie gło sek w słowach;
– za ba wa w echo: wy od ręb nia nie i po wta rza nie ostat niej gło ski w usły sza -

nym sło wie;
– „słow ny łań cu szek” – po da wa nie przez uczest ni ków słów na zmia nę, tak

by ostat nia gło ska sło wa by ła pierw szą głoską na stęp ne go;
– opuszczanie głosek na początku słowa (np. chusta–usta), w środku lub na

końcu słowa;
– roz po zna wa nie na zwy przed mio tu na pod sta wie pierw szej gło ski (np.:

„Tym przedmiotem rysujemy: o...”);
– wy od ręb nia nie pierw szej gło ski na zwy przed mio tu z ob raz ka lub z oto -

cze nia (np. zabawa: „Jedzie pociąg naładowany towarami, których nazwa
zaczyna się głoską [k]. Co przewozi?” – kury, karty, krowy...);

– wymienianie większej ilości nazw owoców; słów zaczynających się głoską
np. „m”.

Jak do sko na lić u dziec ka orien ta cję w sche ma cie cia ła i prze strze ni?
Orien ta cję tę do sko na li my przez na stę pu ją ce za ba wy i za ję cia:
– utrwa le nie po praw ne go ro zu mie nia po jęć i określeń do ty czą cych po zy cji

cia ła i pro stych ru chów (pra wa, le wa, do gó ry, na dół, ni żej, wy żej, pro sta,
zgię ta);

– cho dze nie po na ry so wa nej ścież ce zgod nie z po le ce nia mi: „Idź pro sto,
do ty łu, na pra wo, na le wo”;

– wy mi ja nie sa mo cho dem lub wóz kiem prze szkód: pi łek, pa choł ków, kloc -
ków i określa nie głośno kie run ku;

– od twa rza nie ru cha mi po szcze gól nych czyn ności w okre ślo nej prze strze ni
oraz od ga dy wa nie ich zna czeń, z określa niem miej sca i kie run ku w prze -
strze ni (np. zbie ra nie grzy bów do ko szy ka, kla ska nie nad gło wą, za so bą,
z le wej/pra wej stro ny, pły wa nie do przo du, czoł ga nie się do ty łu);

– określa nie na ob raz ku po ło że nia przed mio tów w prze strze ni;
– ukła da nie przed mio tów w od po wied nim po ło że niu (np.: „Na krześle po -

sadź mi sia, pod krze słem po łóż pił kę”);
– ry so wa nie przed mio tów w od po wied nim po ło że niu (np.: „Obok do mu

na ry suj drze wo, nad do mem słoń ce”);
– udzie la nie od po wie dzi na py ta nia (np.: „Gdzie sie dzi kot?”);
– ko lo ro wa nie ob raz ka we dług in struk cji (np.: „Po le na pra wo od li nii pio -

no wej ozna czo ne kół kiem za ma luj na czer wo no, po le na le wo u gó ry,
ozna czo ne trój ką tem za ma luj na zie lo no, po la na do le za kre skuj li nia mi
poziomymi…”);

– utrwa la nie roz róż nia nia stron ciała (np.: „Po każ prawą rę kę, lewą no gę”);
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2. Księga porad, jak pomagać młodszemu dziecku

– śle dze nie li nii w la bi ryn cie;
– od twa rza nie róż nych kon struk cji z pla ste li ny i ma te ria łów przy rod ni czych

(pa tycz ki, li ście, ka my ki, pia sek);
– kre śle nie w po wie trzu (fi gur geo me trycz nych, li ter i in nych kształ tów gra -

ficz nych);
– ukła da nie ca ło ści z po cię tych czę ści – ukła dan ki geo me trycz ne i ob raz ko we;
– ry so wa nie szlacz ków z kształ tów li te ro po dob nych w ukła dzie od le wej

do pra wej i z gó ry na dół.

Opra cuj ze staw ćwi czeń – zabaw dla swo je go dziec ka.
Doskonale nadają się do tego popularne zabawy,
na przykład „Praczki”, „Idzie zuch”, „Zasiali górale”16.

2.8. Jak po móc dziec ku le wo ręcz ne mu od no sić suk ce sy w pra -
wo ręcz nej cy wi li za cji?

Nie wy star czy po zwo lić pi sać dziec ku le wą rę ką. Nie zbęd ne jest udzie le nie
mu wszech stron nej po mo cy, dzię ki któ rej: 

– za ak cep tu je swo ją le wo ręcz ność, ale i ko niecz ność ćwi czeń przy go to wu -
ją cych do pi sa nia;

– le wa rę ka uspraw ni się ru cho wo;
– utrwa li się do mi na cja le wej rę ki (la te ra li za cja);
– wy kształ ci się pra wi dło wa orien ta cja w le wej i pra wej stro nie wła sne go

cia ła i w prze strze ni;
– usta li się pra wi dło wa po zy cja pod czas ry so wa nia i pi sa nia, w tym spo sób

sie dze nia, uło że nie kart ki pa pie ru (ze szy tu);
– wy kształ ci się na wyk pra wi dło we go uło że nia rę ki i spo sób trzy ma nia

ołów ka lub dłu go pi su;
– utrwa lą się na wy ki ru cho we zwią za ne z ry so wa niem, ta kie jak: kre śle nie li -

nii pio no wych (z gó ry w dół), po zio mych (od le wej do pra wej stro ny) i, o ile
to możliwe, kreślenie okrę gów – prze ciw nie do ru chu wska zó wek ze ga ra;

– utrwa lą się na wy ki ru cho we zwią za ne z pi sa niem, ta kie jak: ry so wa nie
szlacz ków, pi sa nie wy ra zów od le wej do pra wej stro ny.
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16 Ze staw tek stów i na grań ta kich za baw znaj du je się w książ ce M. Bog da no wicz (2005) W co�się�ba�wić

z dzieć�mi.
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Na tej pod sta wie dziec ku ła twiej bę dzie roz po cząć na ukę pi sa nia le wą rę ką
i do sko na lić na wy ki ru cho we nie zbęd ne w tej sy tu acji, bo wiem są one in ne
w wy pad ku pi sa nia pra wą, a in ne – le wą rę ką.

Opa no wa nie umie jęt no ści pi sa nia z prze strze ga niem od po wied nich za sad
jest wa run kiem po stę pów szkol nych – za po bie ga fru stra cjom i znie chę ce niu.

W pra cy z dziec kiem le wo ręcz nym trze ba uwzględ nić: prze strze ga nie wska -
zań do ty czą cych pra wi dło wej po zy cji cia ła i spo so bu trzy ma nia ołów ka (dłu go -
pi su), wy ko ny wa nie ćwi czeń uspraw nia ją cych mo to ry kę rąk oraz do sko na lą -
cych współ pra cę rę ki i oka, a tak że pro wa dze nie za baw i ćwi czeń roz wi ja ją cych
świa do mość cia ła i orien ta cję w prze strze ni oraz re lak su ją cych. Wska za ne jest
ob ser wo wa nie dziec ka i usta le nie, czy po win no ry so wać i pi sać le wą rę ką.
W ra zie wąt pli wo ści na le ży prze pro wa dzić kon sul ta cję w po rad ni psy cho lo gicz -
no -pe da go gicz nej, jed nak de cy zja na le ży do dziec ka.

Pro gram pra cy z dziec kiem le wo ręcz nym, wraz z przy kła da mi ćwi czeń, zo -
stał opra co wa ny przez Mar tę Bog da no wicz i opu bli ko wa ny w książ ce Le�wo�-
ręcz�ność�u dzie�ci oraz wy ko rzy sta ny do stwo rze nia ze sta wów kon kret nych ćwi -
czeń  w ze szy tach ćwi czeń dla dzie ci Le�wa�rę�ka�ry�su�je�i pi�sze we współ au tor stwie
z Mał go rza tą Ro żyń ską 17. Przy dat ny w na uce pi sa nia jest tak że ze szyt z ukośnie
uło żo ną li nia tu rą, któ ry au tor ki po le ca ją do pi sa nia w pierw szej kla sie.

Pro gram pra cy z dziec kiem le wo ręcz nym
Po�zy�cja�dziec�ka�przy pi�sa�niu:

– dziec ko sie dzi przy sto le, ma jąc obie sto py opar te o pod ło gę i wy pro sto -
wa ne ple cy (pra wi dło wa po sta wa cia ła);

– dziec ko, sie dząc przy sto le lub w szkol nej ław ce, ma są sia da po stro nie
pra wej (le wa rę ka mu si mieć swo bo dę ru chów);

– ze szyt lub kart ka pa pie ru znaj du je się na le wo od osi cia ła dziec ka (rę ka
le wa pod czas pi sa nia zbli ża się od stro ny le wej ku osi cia ła);

– ze szyt lub kart ka pa pie ru uło żo ne są uko śnie, le wy gór ny róg ze szy tu
(kart ki) skie ro wa ny jest ku gó rze (od wrot nie niż w wy pad ku uło że nia
przez oso bę pra wo ręcz ną);

– dziec ko do wol nie re gu lu je kąt na chy le nia ze szy tu.
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2. Księga porad, jak pomagać młodszemu dziecku

Spo�sób�trzy�ma�nia�na�rzę�dzia�do pi�sa�nia:
– dziec ko trzy ma ołó wek w trzech pal cach: mię dzy kciu kiem i pal cem środ -

ko wym, a pa lec wska zu ją cy na ci ska ołó wek od gó ry; naj le piej, gdy dziec -
ko pi sze ołów kiem przez ca ły okres I kla sy, a niekiedy dłużej;

– dru gi ko niec ołów ka po wi nien być skie ro wa ny ku le we mu ra mie niu;
– pod czas pi sa nia pal ce znaj du ją się po ni żej li nia tu ry ze szy tu.
Uwa ga: Te sa me za sa dy obo wią zu ją pod czas ry so wa nia już w okre sie

przed szkol nym.
Dla dzieci leworęcznych szczególnie wskazane są wcześniej opisane:
– ćwi cze nie pra wi dło we go uchwy tu ołów ka lub dłu go pi su, 
– ćwi cze nia zdol no ści do kon tro lo wa nia si ły na ci sku rę ki dziec ka w trak cie

pi sa nia,
– ćwi cze nia re lak sa cyj ne – sto su je my je w okre sie przerw w ćwi cze niach

gra ficz nych,
– wy twa rza nie na wy ków ru cho wych zwią za nych z kie run kiem pi sa nia,
– ćwi cze nie pre cy zji ru chów,
– ćwi cze nie współ pra cy oka i rę ki (ko or dy na cji wzro ko wo -ru cho wej) na stę -

pu ją cych eta pów.

Nie wol no zmu szać dziec ka do ry so wa nia ani kry ty ko wać nie uda -
nych ry sun ków.

Opra cuj ze staw ćwi czeń – za baw dla swo je go 
le wo ręcz ne go dziec ka.
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Część III. Jak pomagać młodszemu dziecku z dysleksją?

2.9. Przede wszyst kim zdro wie psy chicz ne! Po ra dy psy cho lo ga,
jak wspo ma gać roz wój oso bo wo ści dziec ka ry zy ka dys lek -
sji i z dys lek sją

Bu do wa nie po czu cia wła snej war to ści
Z po czu ciem wła snej war to ści jest zwią za na sa mo oce na. Kształ tu je się ona

na pod sta wie te go, jak dziec ko po strze ga i oce nia sie bie na tle in nych (ro dzeń -
stwa, ko le gów), efek ty swo ich dzia łań oraz sła be i moc ne stro ny, a tak że w ja ki
spo sób dziec ko jest oce nia ne przez oso by z oto cze nia. Oso by od zna cza ją ce się
od po wied nio wy so kim po czu ciem wła snej war to ści po tra fią po dej mo wać prze -
my śla ne i od waż ne de cy zje i ade kwat nie re ago wać w trud nych sy tu acjach oraz
roz wi jać swo je zdol ności. Dla te go mu si my dbać o to, by dziec ko wy two rzy ło
po zy tyw ny ob raz sa me go sie bie.

Kie dy u dziec ka zo sta nie zdia gno zo wa na dys lek sja, wów czas ro dzi ce i spe cja -
li ści sta ra ją się mu po móc przede wszyst kim przez za pew nie nie udzia łu w za ję -
ciach ko rek cyj no -kom pen sa cyj nych i do sto so wa nie wy ma gań na uczy cie li. Prak ty -
ka pe da go gicz na pod po wia da, by uni kać w szko le „ety kie to wa nia” w od nie sie niu
do dzie ci, a szcze gól nie uży wa nia okre śle nia „dys lek tyk” i po da wa nia na zwy za jęć
spe cja li stycz nych. Zwy kle na zwy za jęć spe cja li stycz nych kształ tu ją w oto cze niu
ob raz ich uczest ni ków i cza sa mi mo gą po wo do wać od rzu ce nie dziec ka przez ró -
wie śni ków, a przez to od dzia ły wać ne ga tyw nie na je go sa mo oce nę i po czu cie
war to ści. Po za tym przy pi sa na ucznio wi ety kiet ka wpły wa na kształ to wa nie po -
zio mu wy ma gań na uczy cie li, co w efek cie mo że się przy czy niać do po strze ga nia
dziec ka ja ko mniej zdol ne go i za wę żać je go moż li wo ści. Na le ży za tem sto so wać
okre śle nia: „za ję cia do dat ko we” lub „za ję cia po za lek cyj ne”.

Kla sy fi ka cja pro ble mu jest oczy wi ście ko niecz na w pro wa dze niu do ku men -
ta cji szko ły i na le ży jej prze strze gać zgod nie z prze pi sa mi, pa mię taj my jed nak,
aby w obec no ści sa me go dziec ka i je go ró wie śni ków po stę po wać ostroż nie
i dys kret nie, uwzględ nia jąc po ten cjal ne ne ga tyw ne skut ki. Tak więc ni gdy nie
uży wa my okre śle nia „dys lek tyk”, na to miast mów my o uczniu z trud no ścia mi w
czy ta niu i pi sa niu lub o „uczniu z dys lek sją”. Za ję ciom spe cja li stycz nym (ko -
rek cyj no -kom pen sa cyj nym) na daj my in te re su ją cą na zwę, na przy kład Klub
Przy ja ciół Or to gra fii lub Klub Przy ja ciół Brat ka.

In for ma cje zwrot ne, ja kie uczeń otrzy mu je od ró wie śni ków, ro dzi ny i na -
uczy cie li, ma ją istot ny wpływ na je go sza cu nek dla sa me go sie bie i wia rę we
wła sne moż li wo ści. Dla te go też mi ła, cie pła at mos fe ra w ro dzi nie (tak że ze spo -
le kla so wym) z pew no ścią po mo że wzmoc nić po czu cie wła snej war to ści
i kształ to wać sza cu nek do sie bie i in nych. 
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2. Księga porad, jak pomagać młodszemu dziecku

Wska zów ki dla ro dzi ców po moc ne w kształ to wa niu po czu cia wła -
snej war to ści u uczniów z dys lek sją:
– nie po rów nuj dziec ka dys lek tycz ne go z je go ro dzeń stwem ani ró -

wie śni ka mi;
– nie ko men tuj gło śno je go trud no ści;
– do sto suj wy ma ga nia do moż li wo ści dziec ka;
– nie stwa rzaj sy tu acji ry wa li za cji;
– określ (wspól nie z na uczy cie lem, te ra peu tą, pe da go giem) ce le na -

ucza nia tak, by uczeń mógł od nieść suk ces na mia rę moż li wo ści;
– po znaj umie jęt no ści, zdol no ści ucznia i po móż mu je wy ko rzy stać

i pre zen to wać przed in ny mi;
– nie po ma gaj dziec ku, ro biąc coś za nie, ani nie pod su waj mu bez u -

stan nie go to wych roz wią zań i pod po wie dzi;
– oka zuj mu za in te re so wa nie i tro skę, po każ, że je ak cep tu jesz;
– chwal ucznia, na gra dzaj go słow nie, nie mów: „do brze zro bi łeś, ale...”;
– w roz mo wach pod kreślaj rze czy do bre, po zy tyw ne, na wet drob ne

osią gnię cia;
– dziel się z in ny mi człon ka mi ro dzi ny po zy tyw ny mi uwa ga mi o swo -

im dziec ku;
– dys kret nie po ma gaj dziec ku w osią ga niu ce lów;
– daj dziec ku moż li wość wy ko na nia pew nych za dań, peł nie nia ról

i prze ży wa nia z te go po wo du sa tys fak cji;
– in for muj dziec ko o spra wach, któ re go do ty czą.

Wy zna cza nie ce lów
Wy obra ża nie so bie, jak moż na wy ko rzy stać na by te umie jęt no ści i wie dzę,

nie jest dla dziec ka za da niem ła twym, ale bar dzo przy dat nym w świa do mym
po dą ża niu w wy zna czo nym kie run ku. Dziec ku na le ży więc po móc w usta le niu
ce lów, a tak że wzbu dzić w nim chęć do ich osią gnię cia. Star szy uczeń po wi nien
umieć zro bić to sa mo dziel nie, na przy kład we dług po niż szej in struk cji. Młod -
sze dziec ko z po mo cą ro dzi ców tak że mo że pla no wać swo je ce le i spraw dzać,
w ja kim stop niu uda ło mu się je zre ali zo wać. Nie na le ży okre ślać ce lu zbyt
ogól nie, na przy kład: zo stać do brym uczniem, lecz wska zy wać kon kret ne za da -
nia, na przy kład: na uczyć się nazw li ter w al fa be cie lub nazw mie się cy.

Ta kie pla no wa nie mo że być przed sta wio ne gra ficz nie we dług po niż szych
wska zó wek. 
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Część III. Jak pomagać młodszemu dziecku z dysleksją?

Imię

MÓJ CEL UCZE NIA SIĘ

Zre ali zu jęw ter mi nie: 

Mo je po sta no wie nia:

*

*

*

Re ali zu jąc MÓJ CEL UCZE NIA SIĘ, mo gę uzy skać POMOC od: 

*

*

*

Uda ło mi się zre ali zo wać:

*

*

*

Nie uda ło mi się zre ali zo wać:

*

*

MÓJ CEL UCZE NIA SIĘ uda ło mi się osiągnąć!!!:) 

Da ta i pod pis: 
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2. Księga porad, jak pomagać młodszemu dziecku

Wzbu dza nie mo ty wa cji 
Wy two rze nie od po wied niej mo ty wa cji do na uki mo że się od by wać przez

roz mo wy z oso ba mi, któ re są dla dziec ka waż ne – ro dzi ca mi, na uczy cie la mi.
Za chę ca nie do wy sił ku, wspie ra nie w trud no ściach, wska zy wa nie roz wią za nia
pro ble mu i zwy kłe po cie sza nie – wszyst ko to po ma ga utrzy mać mo ty wa cję
na od po wied nim po zio mie.

War to tak że pod kre ślać fakt do ra sta nia dziec ka. Sta wa nie się star szym
ozna cza dla nie go osią ga nie więk szych praw oraz by cie bar dziej sa mo dziel nym
i świa do mym te go, co się pra gnie osią gnąć.

Mo ty wa cja wzra sta, gdy za chę ca my dziec ko do ma rzeń, gdy mo że my mu
prze ka zać jak naj wię cej en tu zja zmu, by my śla ło po zy tyw nie i opty mi stycz nie
o ich re ali za cji.

Pa mię taj my, że je�śli� dziec�ko� osią�ga� choć�ma�łe� suk�ce�sy,� to� wzra�sta� je�go
chęć�do pra�cy, któ rą za czy na wy ko ny wać z co raz więk szą wy trwa ło ścią. Bar dzo
mo ty wu ją co dzia ła ją na dziec ko wszel kie po chwa ły, dla te go do ce niaj my je go
wy si łek i wkład pra cy i mów my mu o tym.

Roz wi ja nie za in te re so wań
Dziec ko z dys lek sją mu si mieć szan sę roz wi ja nia za in te re so wań, do sko na -

le nia umie jęt no ści, osią ga nia suk ce sów, od czu wa nia sa tys fak cji z wła snych
osią gnięć. Nie moż na do pu ścić do te go, by cią gle by ło nie za do wo lo ne z sie bie
i czu ło się bez rad ne. 

Roz wi ja nie za in te re so wań i uzdol nień od gry wa nie ba ga tel ną ro lę w do zna -
wa niu przy jem no ści z pra cy i wy sił ku, a to uru cha mia mo ty wa cję do pra cy
nad za da nia mi i nad so bą. Pod czas wy ko ny wa nia róż nych czyn no ści zwią za nych
z za ite re so wa nia mi umysł dziec ka pra cu je i roz wi ja się, cze go efek ty wi dać
w szko le. Po nad to dzie ci, któ re sa mo dziel nie re ali zu ją róż no rod ne za da nia i roz -
wią zu ją pro blemy, wca le nie ocze ku ją cią głej po mo cy (pod po wie dzi, rad) od do -
ro słych. Na bie ra ją do sie bie za ufa nia i utwier dza ją się w prze ko na niu, że sa me
wie le po tra fią i są zdol ne. Zy sku ją prze świad cze nie, że wy si łek in te lek tu al ny czy
fi zycz ny mo że być sa tys fak cjo nu ją cy i war tościo wy. Ta kie po dejście umac nia
dzie ci w go to wo ści do po ko ny wa nia wszel kich trud ności, tak że tych szkol nych.

Co po tra fi mo je dziec ko? Spo rządź li stę je go ta len tów
i osią gnięć. Czy za uwa żasz, że nie ste ty ła twiej wy mie -
nić je go nie do cią gnię cia?
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Część III. Jak pomagać młodszemu dziecku z dysleksją?

Wy ra bia nie od por no ści emo cjo nal nej na trud no ści
Stan emo cjo nal ny dziec ka de cy du je o je go po sta wie wo bec na uki oraz o jej

efek tach. Dla te go ko niecz nie na le ży uświa do mić dziec ku, że po zy tyw ne na sta -
wie nie i do bry na strój sprzy ja ją osią ga niu wy so kich wy ni ków w na uce.

Ucznio wie, któ rzy nie po tra fią so bie ra dzić z na pię ciem emo cjo nal nym,
od czu wa ją do le gli wo ści psy cho fi zycz ne, ta kie jak: fi zycz ne na pię cie cia ła, skrę -
po wa ne ru chy, wzmo żo ne po ce nie się, su chość w ustach, uczu cie sła bo ści oraz
za bu rze nia ko or dy na cji, za męt w gło wie, trud no ści z kon cen tra cją uwa gi
i myśle niem, zwol nio ne re ak cje na czyn ni ki ze wnętrz ne. Dzie ci te ży ją w cią -
głym na pię ciu i po de ner wo wa niu, mo gą rów nież prze ja wiać nie chęć do pra cy
i ma łą mo ty wa cję do wy sił ku, czę sto nie umie ją sta wiać so bie re al nych ce lów.
Kon se kwen cje wi dać na lek cjach i w do mu. Prze ja wem tych pro ble mów są
mię dzy in ny mi trud ności z: kon cen tra cją uwa gi na za da niu, ro zu mie niem ko -
mu ni ka tów słow nych i czy ta nej treści, przy po mi na niem przy swa ja ne go pa mię -
cio wo ma te ria łu, nada wa niem ko mu ni ka tów, ko or dy na cją ru chów ca łe go cia -
ła, es te ty ką prac gra ficz nych i pi sem nych, na dą ża niem z wy ko ny wa niem za dań.

Dla te go tak waż ne jest wy two rze nie mi łej at mos fe ry pod czas ucze nia się
oraz ni we lo wa nie na pię cia emo cjo nal ne go u dziec ka. Re gu lar ne sto so wa nie
ćwi czeń re lak sa cyj nych i ru cho wych oraz wła ści wa die ta sprzy ja ją zdro wiu psy -
chicz ne mu. Naj sku tecz niej sze do osią ga nia do bre go sa mo po czu cia są ćwi cze -
nia ru cho we ca łe go cia ła: gim na sty ka przy mu zy ce, pły wa nie, spa ce ry na świe -
żym po wie trzu nad wo dą lub w le sie, a tak że wi zu ali za cja. Spo so by te po ma ga ją
osią gnąć stan od prę że nia, roz luź nie nia mięśni i uspo ko je nia umy słu.

Po nad to uczy my dziec ko właści we go po dejścia do wszel kich po ja wia ją cych
się nie po wo dzeń, aby trak to wa ło je ja ko ko lej ne wy zwa nie i pro blem moż li wy
do po ko na nia. Myśle nie po zy tyw ne po zwa la prze ła mać przy gnę bie nie i bez -
rad ność. Za miast myśleć ne ga tyw nie: „Znów so bie nie po ra dzę”, na le ży po -
wie dzieć: „Po ra dzę so bie i z tym. Z po zo sta ły mi spra wa mi bę dę so bie ra dził
w na stęp nej ko lej ności”. Efek ty dzia ła nia czło wie ka za le żą bo wiem nie tyl ko
od je go doświad czeń, ale i od te go, co sam so bie za su ge ru je i jak się do pro ble -
mu na sta wi.

Po myśl, w ja ki spo sób wspo ma gasz roz wój oso bo wo -
ści two je go dziec ka.
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