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CZESC I1I.

Jak pomagac
mtodszemu dziecku z dysleksjg?
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1. Kiedy ijak wspomagamy rozwoj dziecka?
1.1. Na czym polega ,,zasada rozwijania skrzydet”?

Rozwoj naszego dziecka jest dla nas przedmiotem nieustajacych przezyc:
radoSci i dumy, czasem niepokoju lub nawet zmartwienia. Obserwujemy dziec-
ko od pierwszych chwil jego zycia i poréwnujemy z innymi dzie¢mi oraz z za-
mieszczonymi w ksigzkach informacjami o tym, co w danym wieku powinno ro-
bi¢, umie¢, wiedzie¢. W ten sposéb mozemy si¢ zorientowacé, czy rozw0j naszej
pociechy postepuje prawidlowo. Jednak nalezy mie¢ na uwadze, ze kazde
dziecko jest indywidualnoScia, ktora rozwija si¢ we wlasnym tempie i rytmie.
Dlatego oceng¢ rozwoju swojego dziecka na tle wspomnianych norm nalezy for-
mutowac z duza ostroznoscia. Nalezy rowniez poréwnywac dziecko z jego ro-
wieSnikami. Niemniej wazne jest wiaczenie dzialah wspomagajacych rozwoj
dziecka i monitorowanie jego rozwoju.

Zazwyczaj rozw0j dziecka ocenia si¢ w trzech wymiarach: tempa — czyli
szybkoSci rozwoju, rytmu — czyli zgodnoSci tempa rozwoju poszczegolnych
funkcji psychicznych i motorycznych oraz dynamiki — czyli stopnia staloSci
tempa rozwoju (czy byly okresy zwolnienia lub przyspieszenia). Jezeli szybko$¢
rozwoju postepuje zgodnie z oczekiwaniami, mOwimy o przecietnym tempie.
Tempo rozwoju moze by¢ przyspieszone, co jest powodem zadowolenia, a na-
wet dumy rodzicow, ale moze tez by¢ zwolnione i woéwczas mdwimy o jego
opdznieniu. Nie tylko szybkos$¢ rozwoju powinna interesowac rodzicow, istotny
jest réwniez jego rytm. Powinni§my wiedzieé, czy jest to rozwdj harmonijny, co
oznacza, ze wszystkie funkcje rozwijaja si¢ rownie szybko, czy tez niecharmonij-
ny: niektore funkcje rozwijaja si¢ z opdZnieniem, inne za$§ w normie lub szyb-
ciej niz u réwiesnikdw. Oceniajagc dynamike rozwoju, sprawdzamy, czy rozwoj
przebiega z okresowym przyspieszeniem lub opdznieniem, czy pojawiajg si¢
oznaki cofania si¢ w rozwoju (regresu) lub wybitnego przyspieszenia i nadro-
bienia zalegloSci rozwojowych.

Jesli pojawi si¢ w naszych myslach watpliwoS¢ dotyczaca prawidtowoSci
przebiegu rozwoju naszego dziecka w ktoérymkolwiek z tych wymiarow, warto
zasiegna¢ opinii specjalistow z poradni psychologiczno-pedagogicznej. Na py-
tanie, kiedy nalezy zaczaé wspomagac¢ rozwoj dziecka, odpowiedz jest oczywi-
sta: od poczatku jego zycia i nieustajgco, tylko wtedy bowiem mamy szans¢ wy-
korzysta¢ wszystkie jego potencjalne mozliwoSci. Wspomaganie jest
niezbedne, gdy rozwoj dziecka przebiega w sposob nietypowy lub niepra-
widlowy, gdy stwierdzamy zaburzenia tempa rozwoju dziecka (op6Znienie roz-
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1. Kiedy i jak wspomagamy rozwéj dziecka?

woju), dynamiki (zwolnienie tempa rozwoju, cofanie si¢ w rozwoju), rytmu
rozwoju (nieharmonijny). Rodzicom tych dzieci stuzy pomoca psychologia
wspomagania rozwoju — galaz psychologii rozwijajaca si¢ intensywnie w ostat-
nich latach.

Objawy nieharmonijnego rozwoju mozna u dziecka dostrzec juz w wieku
niemowlecym — gléwnie w postaci opoZnienia rozwoju ruchowego, w wieku po-
niemowlecym — w formie opOznienia rozwoju ruchowego i mowy, w wieku
przedszkolnym obserwujemy dodatkowo zaburzenia rozwoju funkcji wzroko-
wo-przestrzennych. W tym okresie mogg to by¢ oznaki ryzyka dysleksji. Wow-
czas musimy sobie uSwiadomié, ze nieudzielenie dziecku wtaSciwej pomocy
spowoduje duzo wieksze nasilenie objawow dysleksji. Zadamy sobie tez trudne
pytania: Dlaczego to spotkalo wiasnie moje dziecko? Jaka jest tego przyczyna?
Jak bedzie sobie radzito w szkole? Czy bedzie mu potrzebna pomoc w nauce
i jak dtugo? Czy bedzie moglo swobodnie decydowaé o wyborze szkoty, zawo-
du? Jaka bedzie przysztos¢ dziecka?

Nie czekajac, ze nasze dziecko ,,samo z tego wyros$nie”, od poczatku musi-
my zebra¢ wszystkie sily i wykaza¢ petna gotowos$¢ do pracy z nim i nad sobg
—my tez musimy si¢ zmienia¢, rozwija¢. Bedziemy wspolnie z dzieckiem pozna-
wac metody i style uczenia si¢ dzieci z dysleksja, stosowa¢ pomysly sprzyjajace
uczeniu si¢ i zapami¢tywaniu, rozwija¢ mocne strony dziecka, a doskonali¢ te
stabsze. Zadbamy, by dziecko miato do nas zaufanie i wzrastatlo w pozytywnym
prze$wiadczeniu, ze jest zdolne oraz potrafi sobie poradzi¢ z trudno$ciami i po-
razkami. Dzieki wsparciu, cierpliwoSci i wierze, ze dtugoletnia i systematycz-
na praca przyniesie efekty, nasze dziecko na pewno ,,rozwinie skrzydia”. Bedzie
wowczas moglo wznies¢ si¢ nie tylko po to, by doréwnac innym, ale by realizo-
wac wlasne marzenia i osiggaé sukcesy, wykorzystujac posiadane zdolnosci
1 umiejetnosci.
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Czgsc 11l Jak pomagac¢ mtodszemu dziecku z dysleksja?

1.2. Jak sie ucza dzieci z dysleksja? Style uczenia sie

Metody pracy z dzie¢mi ryzyka dysleks;ji i z dysleksja musza by¢ dostosowa-

ne do ich mozliwoSci. Podczas pracy warto stosowaé nastepujace zasady:

1o

* Uczenie organizuj metodg ,,malych krokéw”: materiat do nauczenia po-
dziel na czgsci (nie za duzo naraz); ztozone polecenia podawaj w formie
kilku prostych polecen.

» Utatwiaj dziecku tworzenie struktur informacyjnych: pomoz zaklasyfi-
kowa¢ nowe wiadomosci do odpowiednich kategorii — ,,szufladek” pa-
micci; nowe informacje potacz z tym, co jest dziecku znane, nowe czyn-
nos$ci wigcz do juz opanowanych. Wowczas bedzie tatwiej sie
uczyto nowego materiatu i coraz bardziej ztozonych umiejetnosci.

Dbaj, aby dziecko wykonywalo dokladnie i poprawnie wszelkie polece-
nia. Przedstawiajac mu zadanie do wykonania lub wydajac polecenie, nie
pomijaj niczego, co moze ci si¢ wydawac zbyt oczywiste badZ proste.
Sprawdz, czy dziecko dobrze zrozumialo, co ma robi¢ i czego od niego
oczekujesz.

Staraj si¢ zainteresowaé dziecko tym, czego si¢ uczy. Dobrze, jesli samo
odkrywa, co powinno wiedzie¢ (np. zeby rozwiagza¢ zadanie).

Pamigtaj, ze uczenie si¢ oséb z dysleksja wymaga niezmiernie wielu ¢wi-
czen, powtdrzen, niekiedy kilkaset razy wiecej, niz przecietnie jest to po-
trzebne, aby dana wiedza si¢ utrwalifa, a czynnoSci ulegly automatyzacji.
Niektore zagadnienia moga wymagac kilkukrotnego wyjasnienia oraz za-
angazowania réznych kanatow poznawczych. Wielokrotne powtorzenia
trzeba stosowa¢ w sposOb urozmaicony, aby jak najmniej nuzyly dziecko.
Pamictaj: ,,raz” nigdy nie wystarcza.

Wytworz u dziecka poczucie odpowiedzialnosci za wykonang prace przez
wyksztalcenie nawyku jej kontrolowania i poprawiania, zanim odda ci
do sprawdzenia.

Staraj si¢ pracowac z dzieckiem tworczo, w sposOb najbardziej niekon-
wencjonalny, interesujacy. Wykorzystaj nowe pomoce, zaskakujace for-

my uczenia si¢, na przyktad niech uczy si¢ tabliczki mnozenia, skaczac
na jednej nodze lub hustajac si¢ w fotelu bujanym. Zachecaj dziecko, by
samo wymyslato i stosowato odpowiadajace mu nietypowe metody, jesli
tylko sprzyjaja one skutecznemu zapamigtywaniu materialu nauczania.

Stosuj duza liczb¢ wzmocnien (pochwal, nagrdd rzeczowych lub mitych
wydarzen). Niektore z nich weze$niej ustal jako nagrody i okresl zasady

ich przyznawania.
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* Wykorzystuj uczenie wielozmyslowe przez zaangazowanie mozliwie
wszystkich zmysiow, co pozwala na taczenie informacji odebranych wszyst-
kimi drogami (kanatami) zmystowymi zaangazowanymi w uczeniu si¢:

— informacje wizualne — kanatem wizualnym (oczy);

— informacje stuchowe — kanatem stuchowym (uszy);

— informacje dotyko-
we — kanatem doty-
kowym (rece, na-
rzady mowy);

—ruch fizyczny ciata,
narzagdoéw mowy,
reki podczas pisa-
nia, ruchy gatek
ocznych podczas
czytania — kanalem — =

klneStetycznym ,Ucze sig tabliczki mnozenia, taficzac i rymujac” — rysunek
(Cale Clalo). uczenmcy klasy [\

Jak rozpoznac preferowany styl uczenia sie dziecka?

Kluczowym elementem w procesie uczenia si¢ jest pamie¢. Kazdy cztowiek
najefektywniej uczy sie, a wiec zapamietuje, gdy jest aktywny i angazuje w dzia-
tanie wszystkie zmysly.

Jak zapamietuje dziecko?

Dziecko pamieta:
10% tego, co czyta
20% tego, co styszy
30% tego, co widzi
50% tego, co styszy i widzi
70% tego, co samo méwi i pisze

90% tego, co méwi i robi

Schemat zapamigtywania wedtug E. Dale’a

m
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Czgsc 11l Jak pomagac¢ mtodszemu dziecku z dysleksja?

Kazde dziecko uczy si¢ nieco inaczej, co dotyczy réwniez preferowanego przez
nie stylu uczenia si¢. Oto cechy zachowania zdaniem niektorych autorow charak-
terystyczne dla danego stylu.

»Wzrokowiec”
2, — lubi patrze¢, przygladac sig, ogladac rozne rzeczy;
r — lubi postugiwac si¢ tabelami, wykresami, schematami;
= ~ — preferuje pokazy, prezentacje;

— interesuje si¢ sztukg wizualna;
— lubi pisac, notowacé, rysowac;
— lubi kolorowe otoczenie, rekwizyty;
— dobrze zapamigtuje twarze, kolory, wyglad i szczegoly otoczenia;
— potrzebuje wielu przyktadow na tablicy;
— zapamigtuje informacje w postaci obrazow;
— ma dobre wyczucie koloru.
»Stuchowiec”
— lubi rozmawia¢, dyskutowac;
@ — lubi stucha¢ muzyki, muzyka go pobudza;
/i7\\ —zwraca uwage na jako$¢ stuchanej muzyki;
— lubi stuchaé, gdy kto§ mowi;
— lubi opowiadaé o czyms, jego wypowiedzi ustne sg czesto dtugie;
— dobrze zapamigtuje imiona, nazwy wlasne;
— szybko uczy si¢ ze stuchu wierszykdw i rymowanek, melodii;
— potrzebuje wyjasnien stownych;
— szybko si¢ uczy, przystuchujac si¢ innym lub glos$no ,,przepowiadajac”
sobie material do nauczenia.
»Kinestetyk”
//;&\ . —jego nauce zwykle towarzyszy jakiS ruch (pstrykanie dugopisem, ma-
A & {;ﬁ chanie nogami, huStanie si¢ na krzeSle, czgsta zmiana pozycji ciala,
N\ trzymanie czego$ w dloniach);
— lubi, gdy czynnoSciom towarzysza emocje i ruch;
— dobrze pamig¢ta to, co sam zrobit;
— zywo gestykuluje;
— potrzebuje sposobnosci do poruszania si¢;
— szybko si¢ uczy, mOwiac i chodzac lub wykonujac czynnosci;
—ruch na poczatku zaje¢ wywoluje jego zainteresowanie i gotowos¢
do nauki;
— potrzebuje wiekszej liczby bodzcow dotykowych, lubi dotykaé, po-
ruszaé przedmioty;
— ma zdolnoSci manualne.
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1. Kiedy i jak wspomagamy rozwéj dziecka?

Wedtug naukowcow u kazdego czlowieka zazwyczaj dominuje jeden kanat
uczenia si¢, ale dziata w pofaczeniu z innymi. Warto pozna¢ ten dominujacy
kanal, by wiedzie¢, kiedy nasze dziecko najlepiej przyswaja wiadomoSci:
stuchajac, patrzac czy dotykajac i poruszajac si¢. W tym celu mozna przepro-
wadzi¢ ocen¢ za pomocg kwestionariusza oraz ponizsze ¢wiczenie (nie jest to
badanie diagnostyczne).

OCENA STYLOW UCZENIA SIE DZIECKA

W tabeli znajduja si¢ pytania, na ktore nalezy odpowiedzie€ zaleznie od za-
chowania dziecka — zakreSli¢ cyfre oznaczajacg wybrang odpowiedz. Nie ma tu
podziatu na odpowiedzi dobre i zte.

1 - zdecydowanie nie, 2 — raczej nie, 3 — trudno powiedzie¢, 4 — raczej tak,
5 — zdecydowanie tak

-

1. |Czy przed przystapieniem do wykonywania zada-|{1 (2 [3 |4 |5
nia dziecko zadaje na jego temat wiele pytan, dyskutu-
je jego tres¢ lub konsultuje sie z wieloma osobami?

2. | Czyrysunki, obrazki, schematy pomagajamuwnauce? |1 |2 (3 [4 |5

3. | Czy lubi robic praktyczne ¢wiczenia, eksperymenty? (1 |2 |3 |4 |5

4. |Czy gdy uczy sie wiersza, méwi go gtosno, silniemo-{1 (2 |3 [4 |5
dulujac gtos?

5. |Czy lubi uktada¢ puzzle obrazkowe, gra¢ w ,me-|1 |2 |3 |4 |5
mo”? Czy podczas gry pamieta pozycje obrazkow?

6. |[Czy woli czyta¢, siedzac na podlodze za-|{1 |2 |3 |4 |5
miast przy biurku, lub woli uczyc sie na Swiezym po-
wietrzu niz w pomieszczeniu?

7. |Czy tatwiej mu zapamietac tres¢ lekcji, wier-{1 |2 |3 [4 |5
sza, gdy gestykuluje, pokazuje ruchem?

8. | Czy uczac sie, méwi do siebie? 1 (2 |3 |4 |5

9. |Czy duzo zapamietuje, ogladajac filmy i programy| 1|2 |3 |4 |5
w telewizji?

10. |Czy podczas uczenia sig, pracy lubi mie¢ wokoét sie- |1 |2 |3 |4 |5
bie duzo przestrzeni?

1. | Czy lubi przygotowywac sie do szkoly wspdlnie z ko-
lega lub kolezankg, omawiajac zadania?

_.

N
w
IS
Vi
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) Czy przypominajac sobie informacje, ,widzi” miej-

112 |3 |4 |5
sce na stronie, gdzie byly one zapisane?
13. |Czy najlepiej uczy sie, wykonujac praktyczne zada-|1 |2 [3 |4 |5
nia, manipulujac?
14. | Czy uczac sie z ksigzki, lubi robic¢ krétkie notat-(1 (2 (3 |4 |5
ki na marginesie lub na kartce?
15. | Czy lubi gra¢ w gry komputerowe? 1 |2 (3 |4 |5

16. |Czy szybciej uczy sie tabliczki mnozenia, wier-
sza, hustajac sie w fotelu, chodzac po pokoju?

—
N
w
vi

17. | Czy czesto podkresla wazine zdania w tekscie, lu-(1 (2 (3 |4 |5
bi uzywac kolorowych podkreslaczy?

18. |Czy dobrze zapamietuje informacje poda-{1 |2 |3 [4 |5
ne przez telefon?

19. |Czy lepiej zapamietuje, gdy narysuje schemat, wy-|1 (2 [3 |4 |5
kres, mape mysli, wpisze dane do tabelki?

20. | Czy lubi uczy¢ sie, gtosno czytajac lub wypowiada-|1 |2 |3 |4 |5
jac zapamietane informacje?

21. | Czy najlepiej sie uczy, ogladajac eksponaty w mu-|{1 |2 [3 [4 |5
zeum historycznym, jarzyny na targu, kwia-
ty w ogrodzie, odwiedzajac ré6zne miejsca?

22. | Czy szybko uczy sie piosenek? 112 |13 14 |5

23. | Czy najlepiej uczy sie, manipulujac, sklejajac, budu-|1 (2 [3 [4 |5
jac modele, makiety?

24. | Czy podczas zapamigtywania jakiegos ksztattu wo- |1 |2 |3 |4 |5
dzi po nim (lub nad nim) palcem?

25. | Czy wychodzac z lekcji, niemal wszystko pamieta? |1 |2 [3 [4 |5

26. | Czy tatwo zapamigtuje listy, spisy, wykazy? 1 (2 (3 |4 |5

27. |Czy czesto zmienia zdanie pod wptywem dysku-|1 |2 [3 [4 |5
sji zkolega?

Srednie oceny (sume punktéw za odpowiedzi do wskazanych pytan nalezy
podzieli¢ przez liczbg pytan i zaokragli¢ do catosci):
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Wzrokowy styl uczenia si¢ — sumuj punkty za odpowiedzi do py-
taf: 2, 5,9, 12,15, 17, 19, 21, 26. Srednia: ...

Stuchowy styl uczenia si¢ — sumuj punkty za odpowiedzi do py-
tan: 1, 4, 8, 11, 18, 20, 22, 25, 27. Srednia: ...

Ruchowy (dotykowo-kinestetyczny) styl uczenia si¢ — sumuj punkty za od-
powiedz do pytan: 3, 6, 7, 10, 13, 14, 16, 23, 24. Srednia: ...

Po obliczeniu §rednich ocen zakreskowujemy pole do poziomu uzyskanej
$redniej (liczbowy odpowiednik w ostatniej kolumnie).

STYLE UCZENIA SIE MOJEGO DZIECKA — PROFIL

Sredni wynik Wzrokowy Stuchowy Ruchowy

Przyktadowe wyniki przedstawione w formie diagramu

Przeanalizowanie wynikOw na powyzszym przykladowym diagramie po-
zwala stwierdzi¢, w jakim stopniu nasze dziecko uzywa kazdego ze stylow, kto-
ry z nich jest dominujacy (tu — styl ruchowy i wzrokowy). Powinno to da¢ wska-
zO6wki rodzicom, jak pracowac z dzieckiem podczas odrabiania zadan.

Jesli mamy starsze dziecko (powyzej 10 roku zycia), mozemy poprosié, by
samo odpowiedzialo na pytania z tabeli. Ciekawe bedzie poréwnanie wynikdw
kwestionariusza, a wi¢c naszej wiedzy o dziecku, i jego samowiedzy. W jakim
zakresie 1 w jakim stopniu okazg si¢ zbiezne?

Bardzo wazne jest, aby dziecko bylo Swiadome warunkéw, ktore zapewnia-
ja mu skuteczne uczenie si¢. I nie chodzi tylko o to, aby je sobie uswiadomito,
ale réwniez poeksperymentowalo i sprobowato innych wariantéw. By¢ mo-
ze skuteczniejsze okaze si¢ na przyktad Sciszenie muzyki podczas odrabiania
lekcji lub zastapienie muzyki wspoltczesnej utworami Mozarta?

Ponizej znajduje si¢ rodzaj ankiety dla starszego ucznia, aby zastanowit si¢
nad tym, jak uczy si¢ najwydajniej.
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Katalog pomystow utatwiajacych zapamigtywanie. Jak najlepiej zapa-

mietuje?

1. Przeczytaj ,Katalog pomystéw utatwiajacych zapamietywanie”.

2. W wolnych miejscach dopisz wiasne pomysty, ktore sg twoim zdaniem
wazne, a zostaly pominiete.

3. Wybierz 5 propozycji, ktére uwazasz za najwazniejsze dla siebie, i pod-
kresl je.

4. Przepisz te propozycje w kolejnosci od 1 do 5, przy czym 1 jest najwaz-
niejsza propozycjy, a 5 —najmniej wazna.

KATALOG POMYStOW UtATWIAJACYCH ZAPAMIETYWANIE
Szybciej i lepiej zapamigtuje, gdy:

« widzg rysunki i obrazki oraz ich miejsce na stronie;

- podkreslam wazne zdania w tekscie;

- przepisuje cos lub notuje na marginesie ksigzki;

* nauczyciel mowi i opowiada;

« na lekcji s3 konkretne rekwizyty;

« sam kilka razy cos przecwiczg;

* napisze cos na tablicy;

- w klasie jest mita atmosfera;

« pani czyta albo stucham, jak koledzy powtarzaja na gtos materiat z lekcji;
- Tobig co$ wspolnie z kolegami;

« stucham muzyki;

« dotykam czego;

- pracuje z tekstem, ktéry mam zapamietac;

- s3 pomoce, ktére moge zobaczyc¢ (np. film, eksponat, rysunek);
+ s3 pokazy i demonstracje;

« moge dyskutowag;

» moge zadawac pytania i odpowiadag;

+ odgrywam role na podstawie tekstu do zapamigtania;

« jest cisza;

« moge powtarzac cos gtosno, spiewac, skandowac, rapowac i chodzi¢;
+ moge powtarzac co$, bedac w ruchu;

16
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Najlepiej zapamietuje, gdy:

Rozpoznaj, jaki styl uczenia sie preferuje twoje dziec-
" ko (na podstawie powyzej zamieszczonych informacji
i metod). A jaki jest twdj styl uczenia sig?

-~ -
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2. Ksiega porad, jak pomagac mtodszemu dziecku

2.1. Co pomaga dziecku w nauce?

W procesie uczenia si¢ bardzo wazne jest wytworzenie odpowiedniej at-
mosfery do nauki. PowinniSmy przy tym uwzgledni¢ styl uczenia si¢ dziecka.
Dziecko preferujace kinestetyczny styl uczenia si¢ zareaguje gotowoscig
do pracy, gdy zajecia rozpocznie ¢wiczeniem ruchowym. Na wprowadzenie mi-
tej atmosfery najlepsza jest muzyka, co z pewnoScig zmobilizuje stuchowcow.
Wzrokowiec zrozumie trudne zagadnienie, gdy zacznie rysowac schematy, ma-
py skojarzen lub przejrzy materiaty do nauki.

Jak uwzgledniacd styl uczenia sie dziecka w procesie uczenia?

Dla ucznia preferujacego kinestetyczny styl uczenia sie korzystne jest, gdy:

— Nauke rozpoczyna od ¢wiczen ruchowych. Mozna wybra¢ kilka ¢wiczen,
na przyktad pompki, aerobik lub kroki taneczne.

— Podczas uczenia si¢ wykonuje jaki$ ruch, na przyktad chodzi po pokoju,
gestykuluje, ilustrujac tre$¢ zapamigtywanego tekstu, dyryguje, klaszcze,
a nawet rapuje lub tanczy.

— Powtarza sobie w myslach material do nauczenia podczas jazdy na rowe-
rze lub spaceru.

— Odgrywa scenki, w ktorych uzyje tekstu do nauczenia.

— Latwiej zapamigta material z nauk Scistych, jesli dotknie modeli i urza-
dzen lub wykona doswiadczenie.

— Czytajac, niech robi notatki, na marginesach zapisuje otowkiem hasta in-
formujace o tresci.

— W czasie przerw relaksacyjnych stosuje ¢wiczenia gimnastyczne. Miod-
szym dzieciom mozemy zrobi¢ ,dziecigce masazyki” w opracowa-
niu M. Bogdanowicz!, jak: ,,Tu plynie rzeczka”, ,Dzik”, ,Pisze pani
na maszynie”, ,,Idzie rak™ i inne.

— Rozwija zainteresowania zwigzane ze sportem i ruchem, na przykliad ta-
niec, plywanie.

Dla ucznia preferujgcego stuchowy styl uczenia sie:

— Nauke rozpoczyna od wystuchania relaksujacego utworu muzycznego
(polecane sg utwory barokowe, zwlaszcza muzyka Mozarta).

' M. Bogdanowicz (2003) Przytulanki, czyli wierszyki na dziecigce masazyki.
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— Materiat do nauczenia nagrywa na kasete i odtwarza wielokrotnie.

— Na glos opowiada to, czego si¢ nauczyt, opanowal pamigciowo.

— Rozwija zainteresowania zwigzane z muzyka i piosenka, wymySla wtasne
utwory.

— Powtarza material, Spiewajac piosenki, rapujac.

— Relaksuje si¢ przy muzyce.

Dla ucznia preferujacego wzrokowy styl uczenia sie:

— Nauke rozpoczyna od patrzenia w dal, na zielef.

— Korzysta z rysunkow, ilustracji, obrazow, filmow.

— W widocznych miejscach wisza plansze, arkusze z rysunkami i z informa-
cjami.

— Powtarza i utrwala materiat przez rysowanie map mysli, zestawow skoja-
rzefi, schematdw, wykresow.

— Podkresla na kolorowo wazne elementy do zapamigtania. Rysuje wokot
nich petle, kotka, ramki.

— Czytajac, niech robi notatki, na marginesach zapisuje otowkiem hasta in-
formujace o tresci.

— W przerwach na relaks lub na poczatku nauki wykonuje ¢wiczenia za-
czerpnigte m.in. z ksigzki ,,Dziecko opdznione w nauce szkolnej” N. C.
Kepharta, jak ,leniwe 6semki”, ¢wiczenia polegajace na wykonywaniu
ruchéw naprzemiennych oraz proste ¢wiczenia z kinezjologii edukacyjnej
Denisona. Unikamy ¢wiczen bardziej ztozonych (np. rbwnowazenia, ma-
sowania punktow).

Kazde dziecko, a szczegdllnie uczen z dysleksja, potrzebuje dobrze zorgani-
zowanego Srodowiska zewnetrznego. Uporzadkowane otoczenie to wazny ele-
ment w zyciu i nauce. Pracujacy z dzieckiem z dysleksja rodzice czy nauczycie-
le musza wiedzie¢, ze na nauke dziecka wptywa rozklad dnia. Przyzwyczajenie
dziecka do pewnego rytmu sprzyja koncentracji uwagi na zadaniach umysto-
wych i osigganiu odpowiedniego poziomu energii potrzebnej do wykonania
okreslonej czynnosci.

Uczen powinien zajmowac w sali lekcyjnej miejsce, ktore pozwoli mu naj-
lepiej przyswajac informacje i umiejetnosci zaleznie od preferowanego stylu
uczenia sie. Warto poprosi¢ nauczyciela, aby przesadzil dziecko w odpowied-
nie miejsce.
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Nauczyciel ﬂ
— Prawooczni Lewooczni
A i ki A i ,WZROKOWCY”
i A A A i A
— Prawouszni Lewouszni
i A A A i A
i A A A i A
i A A A i A
i A A A i A
Usytuowanie uczniéw w klasie ze wzgledu na preferowane style uczenia sig?

Jak dobrze zorganizowac otoczenie dziecka?

1. Wdrazamy porzadek i staly rozktad dnia (ta sama pora wstawania, spo-
zywania positkow, wykonywania obowiazkéw, ktadzenia si¢ spac).
Dziecku daje to poczucie spokoju i tadu. Jego organizm, zwtaszcza uktad
Nerwowy, ma €zas na regeneracje.

2. Planujemy z wyprzedzeniem wszystkie sprawy dodatkowe (poza rozkta-
dem dnia), w ktorych dziecko bedzie uczestniczy¢.

3. Dyskretnie przypominamy dziecku o jego obowiazkach.

4. Dajemy dziecku czas na odpoczynek po szkole, lecz odrabianie lekcji po-
winno si¢ odbywac po niezbyt dtugiej przerwie. Tuz przed rozpoczeciem
pracy niech wykona kilka ¢wiczen ruchowych przy muzyce.

5. Stwarzamy dziecku warunki do dobrej koncentracji uwagi podczas odra-
biania lekcji. Trzeba ograniczy¢ silne bodzce, czyli unika¢ glo$nej muzy-
ki, wigczonego telewizora, radia, gtoSnego rozmawiania itp. Wokot sto-
tu do odrabiania lekcji nie eksponujemy obrazkoéw, maskotek, zabawek,
by nie rozpraszaé dziecka.

2 Na podstawie: Kinezjologia edukacyjna — wsparcie dla uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Nauka i praktyka radosnego uczenia si¢, Masgutowa S., Brejnak W. (red.), ,,Biuletyn Informacyjny
PTD” nr 21, Warszawa 2002.
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6. Trzeba ogranicza¢ dziecku ogladanie telewizji i granie w gry komputerowe.
Zajecia te powinny si¢ odbywaé we wczesniej zaplanowanym czasie i by¢
traktowane jako nagroda (dozowana w Scislych granicach czasowych).
W zamian bardzo wskazane jest wyjscie z dzieckiem na spacer lub systema-
tyczne uczgszczanie na zajecia sportowe, plastyczne, taneczne, chor.

7. Dostosowujemy tempo nauki do mozliwosci psychofizycznych dziecka.

8. Zapewniamy dziecku mite i spokojne miejsce do odpoczynku i zabawy.

9. Rozbudzamy w dziecku zainteresowania.

10. Dbamy o prawidtowa diete, bogata w biatko i wysoko nienasycone kwa-

sy tluszczowe (ryby, owoce morza, tran, witamina A+E, Omega 3).

11. Pilnujemy, aby dziecko, przystepujac do nauki, nie byto gtodne ani spra-

gnione (dorosly cztowiek powinien wypijac¢ dziennie do 2 litrow wody).

12. Uczymy dziecko relaksacji.

Kazde dziecko ma indywidualne potrzeby emocjonalne, ktdre wplywaja
na przebieg uczenia si¢ i odgrywaja role w pamigciowym przyswajaniu wiedzy.
Emocje moga zaktocac proces uczenia si¢ lub mu sprzyjaé. Réwnowage emo-
cjonalng przywracajg ¢wiczenia relaksacyjne, ktore dziataja rozluzniajaco,
wprawiajg dziecko w dobry nastr6j oraz przywracajg gotowos$¢ do nauki. Sta-
nowig przeciwwage dla napigcia towarzyszacego nauce, dostarczajac wielu
przyjemnych i radosnych wrazen. Przerwa relaksacyjna w trakcie wysitku inte-
lektualnego moze polegaé cho¢by na wykonaniu kilku éwiczef ruchowych i na-
piciu si¢ wody mineralne;j.

Cwiczenia podnoszace energi¢ mozna stosowaé dla ozywienia, gdy maleje
zainteresowanie, natomiast ¢wiczenia wyciszajace proponuje si¢ w celu osig-
gniecia duzej koncentracji uwagi. Cwiczeniom powinna towarzyszy¢ odpo-
wiednio dobrana muzyka (zwykle spokojna).

Psychologowie muzyki odkryli, ze utwory barokowe pozwalaja zharmoni-
zowac¢ funkcjonowanie ciala i umystu. Wspomagaja takze osiagnigcie idealne-
go stanu sprzyjajacego uczeniu si¢ — pozwalaja wyciszy¢ emocje i silniej utrwa-
li¢ w pamigci zapamigtywane informacje. Przy muzyce dziecko powinno
nauczy€ si¢ uspokajac i osiggac stan koncentracji.

Zdolnos¢ uczenia si¢ dziecka zalezy takze od jego poczucia bezpieczenstwa
w relacji z innymi osobami. Sg dzieci, ktore preferuja nauke w towarzystwie ro-
wieSnikow i nieche¢tnie uczestnicza w indywidualnych zajeciach (narzekaja wte-
dy np. na nudg¢). Lubig uczestniczy¢ w zajeciach grupowych, we wspdlnej zaba-
wie i grach z rowie$nikami. Odpowiada im sytuacja, w ktdrej inni robig to
samo. Inne dzieci z kolei mogg niech¢tnie bra¢ udziat w pracy grupowej, gdyz
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zdecydowanie lepiej si¢ czujg w indywidualnej relacji z dorostym, gdy jest wie-
cej spokoju, ciszy, nie wystepuje element rywalizacji i porOwnywania efektow
pracy. Warto ten aspekt uwzgledni¢ w pracy terapeutyczne;j.

Przemysl, w jakiej grupie znajduje sie twoje dziecko.
" Co pomaga twojemu dziecku w nauce?

)

2.2. Jeden dzien z zycia naszego dziecka

Dzieci z dysleksja (ryzykiem dysleksji) czgsto potrzebuja naszej pomocy
w zwyklych, codziennych sytuacjach. Czasem wystarczy udzielenie wsparcia
na poczatku trudnej czynnoSci, by dziecko dalej wykonywato ja samo. Ponizej
przedstawiamy najbardziej typowe ,krytyczne” momenty dnia wraz z porada,
jak postepowac.

RANO

Budzenie si¢

Dziecko: Cz¢sto nie budzi si¢ samo, obudzone za$ jest niewyspane, ponie-
waz do p6zna w nocy odrabiato prace domowe.

Ty: Wymy$l mitg lub wesolg formeg
budzenia, na przyktad zaSpiewaj piosen-
ke Panie Janie, wstawiajac imie dziecka
zamiast imienia ,Jan”, lub potaskocz
dziecko tapka ulubionej maskotki. Jesli
jest to malpka, mozesz powiedzie¢ we-
soly wierszyk Jana Brzechwy o malp-
kach w zoo. Co jaki§ czas ponawiaj ta-
skotanie. Pocaluj dziecko na powitanie.
Wrtacz piosenke.

Mycie, ubieranie, jedzenie

Dziecko: nie lubi wykonywac tych czynnosci, poniewaz s3 dla niego trudne,
zajmujg mu wiele czasu i nie najlepiej si¢ udaja.

Ty: Pomagaj tylko tyle, ile jest konieczne, a wigec wycofuj si¢ z pomocy
w pierwszym momencie, w ktOrym czujesz, ze dziecko potrafi kontynuowaé
czynno$¢ i moze ja samo dokonczyC. Nigdy go nie wyreczaj. Postepuj zgodnie
z dewizg Marii Montessori: ,,Pom6z mi to zrobi¢ samodzielnie”.
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Dziecko: Czgsto interesuje si¢ zupelnie innymi sprawami niz zlecone zada-
nia, na przyklad zamiast si¢ my¢, przyglada si¢ kroplom wody spadajacym
z kranu.

Ty: Spokojnie popros, aby dziecko powiedziato, co teraz ma zrobié. Poin-
formuj je, ze czeka na nie ulubiona kanapka (lub inna przyjemnos¢).
Wychodzenie do szkoly

Dziecko: Czgsto rozstaje si¢ z nami niechetnie i z Igkiem przed trudno$cia-
mi czekajacymi w szkole.

Ty: Zapewnij je o swojej mitoSci, bez wzgledu na to, jaka ocen¢ przyniesie
ze szkoly. Powiedz: ,,Wiem, ze wczoraj duzo pracowales, zeby dobrze napisac
klasowke. Date§ z siebie wszystko, jestem z ciebie dumna. Powinna Ci dobrze
wypas¢ dzisiejsza klasowka. Jezeli teraz si¢ nie powiedzie, to popracujemy zno-
wu i nastgpnym razem damy sobie rade. BadZ dobrej mySli”. Na pozegnanie
zawsze przytul lub ucaluj dziecko.

Dziecko: Nie chce i$¢ do szkoly, symuluje chorobeg.

Ty: Sprawdz, czy dziecko ma temperature, obejrzyj gardlo. Jesli podejrze-
wasz ,,ucieczke w chorobe”, powiedz, ze nie widzisz niepokojacych sympto-
mow. Dowiedz sig, jakie sa przyczyny leku dziecka przed szkola; czesto jest to
brak zadania domowego i nieprzygotowanie si¢ do klaséwki. Zaproponuj wow-
czas racjonalne rozwigzanie, na przyklad list do nauczyciela, ze brakujacg lek-
cj¢ dziecko odrobi i odda nastepnego dnia. Dziecko musi jednak koniecznie
pojs¢ do szkoly (pozostawienie w domu skutecznie utrwala sktfonnos$¢ do symu-
lacji choroby).

POPOtUDNIE

Powrot ze szkoly

Dziecko: Ma ogromng potrzebe opowiedzenia tego, co sie zdarzyto w szko-
le. SzczegOlnie, gdy mu si¢ nie powiodlo, czuje si¢ pokrzywdzone, niesprawie-
dliwie potraktowane itp.

Ty: Wystuchaj je bez wzgledu na to, jak bardzo si¢ spieszysz. Czasem dwa
— trzy zdania wypowiedziane przez dziecko przyniosa mu ulge, uSmierza jego
przykre odczucia. Ty za$ bedziesz mie¢ jedyna okazje, aby si¢ dowiedzieé, co
trapi dziecko. Jesli masz czas, stwOrz warunki do tego, aby moglo wszystko
opowiedzie€ i pozby¢€ si¢ przy tej okazji negatywnych emocji, odreagowac na-
piecia. To jest zdecydowanie wazniejsze niz zjedzenie obiadu, zawsze moz-
na go odgrza¢ ponownie. Jesli powiesz dziecku: ,,Najpierw zjedz zupe, a potem
mi opowiesz”, nie dziw sig, ze po jej zjedzeniu nie bedzie juz skfonne do zwie-
rzen. Pamigtaj, ze proponowane przez rodzicdw racjonalne rozwigzania nie
muszg by¢ najlepiej odbierane przez dziecko, bo ma ono inng hierarchi¢ war-
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tosci. Jesli bardzo si¢ spieszysz, poinformuyj je o tym: ,,Opowiedz mi o tym krot-
ko, bo za 5 minut musze wyj$$¢. Gdy wroce, diuzej sobie pogadamy”.

Dziecko: Jest przygnebione, nic nie méwi, lecz domySlamy sie, ze mu si¢
w szkole nie powiodto.

Ty: Zapewnij dziecko o swojej akceptacji, mitoSci. Powiedz, ze martwi ci¢
jego smutna mina i tatwiej bedzie co$ poradzic na te ktopoty, gdy si¢ nad nimi
razem zastanowicie.

Odrabianie zadan domowych

Dziecko: Odmawia odrobienia lekcji zaraz po powrocie ze szkoty, bo jest
zmeczone i nie chce wracac do trudnych i nieprzyjemnych zadan.

Ty: Pozwdl dziecku odpocza¢, niech wyjdzie na godzing (nie dluzej)
do ogrodu, na podworko lub do kolegi.

Dziecko: Bardzo dtugo odrabia lekcje, poniewaz nie skupia uwagi na zada-
niu, robi inne rzeczy.

Ty: Wspdlnie z dzieckiem podziel zadania na mate ,,porcje”. Wyznacz
krotkie odcinki czasowe do ich wykonania (nastaw stoper, zegarek), po kto-
rych bedziesz wkraczac i kontrolowa¢ postepy. Ustal nagrode po wykonaniu
kilku ,,porcji”, na przyktad ogladanie bajki przez 10 minut.

Dziecko: Nie pami¢ta, co bylo zadane, lub mowi, ze nie ma zadnych zadan.
Podejrzewasz, ze ktamie.

Ty: Sprawdz, co bylo zadane (np. zadzwon do kolegi dziecka). Jezeli taka
sytuacja zdarza si¢ czesto, ustal z nauczycielka, zeby codziennie sprawdzata, czy
dziecko zapisalo zadanie domowe. Ty bedziesz podpisywaé wykonang lekcje.

Dziecko: Nie chce odrabia¢ lekcji, poniewaz twierdzi, ze nie potrafi.

Ty: Sprawdz, co umie, a czego nie. Niech wykona wszystko, na co go staé.
Zbyt trudne fragmenty wyjasnij dziecku lub wykonajcie je wspdlnie. Natych-
miast wylaczaj si¢ z pomocy, gdy dziecko zaczyna sobie radzi¢ na danym etapie
realizacji zadania. Podziel dziecku material na mniejsze ,,porcje”. Pozostawaj
z nim w kontakcie i po zakoniczeniu kazdej ,,porcji” nagradzaj je pochwalg lub
ulubiong formg aktywnosci (gra komputerowa — do 10 minut). Jesli widzimy,
ze dziecko znéw ma trudnoSci, ponownie obniza si¢ jego koncentracja,
na krotko wigczamy si¢ do jego pracy.

Czytanie lektur

Dziecko: Nie chce czyta¢ lektury wyznaczonej przez nauczyciela jako zada-
nie domowe.

Ty:: Czytaj razem z dzieckiem z wykorzystaniem techniki: ,,czytanie w pa-
rach”, czyli chorem, ,,czytanie na raty”, czyli na zmiang (zob. s. 131-132). Czg-
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sto przerywaj czytanie, by porozmawiac z dzieckiem o tym, co widzi na ilustracji
i co uslyszatlo, pros o wyrazenie opinii, przedyskutuj z nim rézne problemy wy-
nikajace z przeczytanego tekstu. Z kilku proponowanych nagrod za ,,dobre stu-
chanie” dziecko moze sobie wybra¢ jedna (np. ogladanie bajki przez 10 minut).

Sprawdzanie zeszytu

Dziecko: Zapomina uzupeini¢ zadanie niedokonczone na lekcji lub wyko-

nac prac¢ domowa, popelnia biedy w rozwigzaniach, btedy w pisowni wyrazow.

Ty: Codziennie sprawdzaj zeszyty dziecka i pilnuj, aby poprawiato btedy

W nastepujacy sposob:

— Na marginesie zeszytu napisz otowkiem, ile btedow znajduje si¢ w danej
linijce.

— Dzigki tej wskazowce dziecko sprawdza tylko te linijki, w ktorych sa bie-
dy, a wicc nie jest to zbyt zmudna praca, ktora czesto zniecheca dzieci
do kontrolowania napisanego tekstu. Dziecko powinno we wskazanej li-
nijce samo wykry¢ bledy (ma do dyspozycji stowniczek ortograficzny, kto-
ry zawsze znajduje si¢ na jego biurku).

— Dziecko poprawia dostrzezone btedy (poprawa czasem musi si¢ odby¢
z twoja pomoca, lecz nie moze by¢ wykonana przez ciebie) oraz podaje
zasade, ktOra rzadzi pisownig danego wyrazu.

— Elementem poprawy jest wykonanie ¢wiczenia, ktore ma utrwali¢ po-
prawng pisowni¢ wyrazu. Mozna wiec zleci¢ dziecku wykonanie ¢wicze-
nia z zeszytow np. Ortograffiti (zob. s. 202-203) lub wykonanie ¢wiczen
opartych na uczeniu si¢ wielozmystowym z wykorzystaniem ,,Kart orto-
magicznych” (zob. s. 141-142).

— Po poprawieniu bigdéw przez dziecko sprawdz tekst i koniecznie wymaz
zapisy na marginesie.

— Dziecko zastuguje na nagrodzenie za wykonanie poprawy, chocby tylko
pochwalg sfowna.

Utrwalanie poprawnej pisowni

Dziecko: Popetnia btedy podczas pisania.

Ty: Pracuj z dzieckiem nad utrwaleniem poprawnej pisowni metodami,
ktore nalezy dostosowaé do stabych i mocnych stron dziecka, uwzgle¢dniajac je-
go specjalne potrzeby edukacyjne, na przykiad: ,,Dyktando w 10 punktach”
(Bogdanowicz 2004, zob. s. 138-139) oraz ¢wiczenia z zeszytow np. Ortograffiti
(zob. s. 202-203), , Karty ortomagiczne” (zob. s. 141-142), gra komputerowa
,Ortofrajda”.
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Tornister, plecak szkolny

Dziecko: Bardzo czesto zapomina o zabraniu do szkoty wykonanego zada-
nia, zeszytu, przyborow itp. Ma w tornistrze batagan, ktory utrudnia szybkie
znalezienie potrzebnych pomocy.

Ty: Dopilnuj codziennego i samodzielnego pakowania tornistra. Spraw-
dzaj, czy wszystko znajduje si¢ w teczce i czy jest utozone we wtasciwym po-
rzadku, na przyktad oléwek, gumka, temperéwka, dtugopis w pidrniku.

Dziecko: Dziecko, pakujac tornister, zapomniato o waznych przyborach.

Ty: Ucz dziecko przewidywania i planowania za pomocy listy potrzebnych
pomocy. Razem sporzadzcie taka liste. Dopiero po jej sprawdzeniu dziecko
pakuje tornister. Nastepnie nalezy jego zawartoS¢ sprawdzic z lista.

Obowiazki w domu

Dziecko: nie potrafi utrzymac porzadku na stole, na potkach regatu i w szafie.

Ty: Poloweg zabawek dziecka (giéwnie te, ktorymi si¢ aktualnie nie bawi)
schowaj i co 2-4 miesigce wymieniaj z pozostawionymi w pokoju. Kup prostokat-
ne pojemniki plastykowe (lub koszyki) i ustaw je na potkach, oznaczajac z przo-
du kartka z nazwa lub obrazkiem symbolizujacym zawartoS¢ (np. czyste kartki,
koszulki, koperty, kredki i mazaki, kolorowy papier, obrazki, maskotki, samo-
chody, klocki, lalki itp.). Wspdlnie z dzieckiem, stajac si¢ dla niego modelem,
wykonaj jedno sprzatanie: wtoz zabawki i pomoce do odpowiednich pojemni-
kow, wyznaczajac ich state miejsce. W ciggu kilku nastepnych dni codziennie
asystuj dziecku przy sprzataniu, wspierajac je stownie i jesli potrzeba, wiaczajac
si¢ na krotkie okresy do sprzatania. Nagradzaj dziecko po zakoniczeniu pracy.

Dziecko: Stale zapomina o wykonaniu zadania, na przyktad o wyniesieniu
Smieci.

Ty: Jesli nie pomaga przypomnienie ustne, bez stowa wstaw dziecku po-
jemnik ze Smieciami do jego pokoju.

WIECZOR

Czytanie ,,na dobranoc”

Dziecko: Nie interesuje sie ksigzka, stuchaniem czytanego tekstu, ma trudno-
Sci ze skupieniem uwagi na czytanym przez siebie tekscie i ze zrozumieniem go.

Ty: Codziennie 20 minut przed zaSnigciem czytaj dziecku wybrang przez
nie ksigzke. Ma to by¢ czytanie dla przyjemnosci, by wyrobi¢ potrzebe kontak-
tu z ksigzka, nawyk ,,czytania do poduszki”, a jednoczes$nie jest to okazja do by-
cia ze soba, wspolnej refleksji nad losem bohaterow ksigzki, poSmiania si¢
i przezywania radoSci z dobrego zakoficzenia.

Dziecko: Ociaga si¢ z pojSciem spac.
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Ty: Pozwol dziecku nie gasi¢ §wiatta przez 20-30 minut, ale tylko pod wa-
runkiem, ze w tym czasie bedzie czytalo ksigzke (samo lub z twoja pomoca).
Na pewno wybierze czytanie. Jesli bedziesz robic to codziennie, po kilku tygo-
dniach dziecko samo ci¢ o to poprosi.

Opisz w formie listy jeden dzien z zycia twojego dziec-
) ka, podkreslajac trudniejsze sytuacje i najskuteczniej-
) sze sposoby, jakie w tych sytuacjach stosujesz. Zaznacz
sytuacje, ktore trzeba jeszcze przemysle¢, aby znalezé
dla nich rozwigzanie.

2.3. Jak poméc w odrabianiu lekcji?

Odrabianie zadan domowych, nauka wiasna dziecka powinny by¢ dobrze
zaplanowane. Dgzymy do tego, by z czasem przeksztalcily si¢ w ,,rytual” domo-
wy, nad ktorego przebiegiem bedzie czuwac samo dziecko. Oto kilka praktycz-
nych wskazowek dotyczacych organizacji nauki dziecka w domu:

— Przygotuj spokojny kacik z odpowiednim o$wietleniem (rozproszone)

i usytuowaniem zaleznym od tego, ktora reka postuguje si¢ dziecko (jeSli
jest leworeczne, Swiatto powinno padac z prawej strony lub z gory). Wy-
posaz to miejsce w biurko, tablice do przyczepiania waznych informacji,
magnetofon, dywanik do relaksacji, wod¢ do picia.

— Wyznacz statg godzine w ciggu dnia na odrabianie lekcji.

— Przygotuj potrzebne przybory i materialy (ksiazki, zeszyty, otowki, kred-
ki, dtugopis, linijke, zakreslacze, klej, spinacze itp.).

— Dobrze wywietrz pokoj przed kazdym odrabianiem lekcji.

— Wytworz mitg atmosfere pozbawiong pospiechu, nerwowosci. Dziecko
przed odrabianiem pracy domowej powinno by¢ wypoczete i najedzone.
Warto zadbac o dobry nastroj przez wykonanie kilku ¢wiczen ruchowych.
Mozna tez wiaczy¢ (niezbyt gtosno) muzyke relaksacyjna, klasyczna (naj-
lepiej barokowag).

— Ustal z dzieckiem, co jest zadane, i przygotuj plan odrabiania zadan
uwzgledniajacy przerwy relaksacyjne (odprezajg reke, wzrok).

— Ustal z dzieckiem sposdb postepowania, jesli przygotowanie si¢ do lekcji
wymaga diuzszego czasu, na przyktad czytania lektur, utrwalania pamie-
ciowego wierszy i piosenek. Zapisz w terminarzu dni tygodnia i godziny,
w ktore dziecko przeznaczy na t¢ forme nauki, aby zdazy€ ja zrealizowaé
w terminie.
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128

— Przed sprawdzianem wiadomosci warto zrobi¢ plan powtorki przez wy-
znaczenie na kazdy dziefn zagadniefi do utrwalenia. Dziecko z dysleksja
musi znacznie czeSciej i wiecej razy powtarzaé material, cho¢ czesto wy-
daje mu sie, ze wiadomoSci juz dobrze przyswoilo i sprawnie opanowa-
fo umiejetnosci. Czesto dotyczy to tabliczki mnozenia, orientacji w kie-
runkach na mapie, nazw i nazwisk, chronologii wydarzen. W praktyce
zwykle si¢ okazuje, ze podczas nowej sytuacji, a jest nig sprawdzian, przy-
swojone juz umiejetnosci dziecko wykonuje wolniej. Zwykle brakuje mu
czasu na wykonanie zadaf, poniewaz emocje dezorganizujg prace. Po-
mocne moze by¢ nagrywanie treSci do nauczenia, ktore wielokrotnie
mozna odtwarzac i przestuchiwaé. Nagrywany tekst moze czyta¢ dorosty
lub dziecko.

— Dziecko z dysleksja czyta przecigtnie znacznie wolniej, zatem w codzien-
nym planie zaj¢¢ powinien by¢ uwzgledniony rowniez czas na lekture. Pa-
migtaé nalezy zaréwno o treningu gloSnego czytania, jak i czytaniu ,,dla
siebie”, po cichu. Wazne jest, by dziecko robito to codziennie, takze pod-
czas dni wolnych od nauki.

— Przejrzyj pisemne zadania domowe pod wzgledem poprawnosci ortogra-
ficznej i ustal z dzieckiem sposob dokonywania korekty.

— Uzgodnij z nauczycielem, jakie sa wymagania i zasady dotyczace pisem-
nych prac domowych. Jesli dziecko ma dysgrafie, warto przemysle¢ spo-
sOb przygotowywania dluzszych form pisemnych. Nalezy rozwazy¢, czy
powinno prace pisa¢ odrecznie, na przykiad tak zwanym pismem korek-
torskim (bez taczenia liter), drukowanymi literami, czy postugujac si¢
komputerem.

— Ustal, jaki sposob uczenia si¢ jest najskuteczniejszy dla dziecka (wykorzy-
staj wiedze o stylach uczenia sig).

— Udzielaj dziecku pochwat za dobrze wykonang prace i wlozony wysitek,
by wzmocni€ jego poczucie wartosci, a jednoczeSnie podnies¢ motywacje
do dalszej nauki.

I Zastanow sie, jak pomagasz dziecku odrabiac prace do-\
mowe. Czy pamietasz dewize M. Montessori ,,Pomo6z mi
) to zrobi¢ samodzielnie”? Pomagaj tylko w tych
momentach, gdy twoja pomoc jest niezbedna, wytaczaj
sie, gdy widzisz, ze dziecko potrafi kontynuowac

wykonywanie zadania.

- J
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2.4. Recepty na dobre czytanie

Codzienny trening czytania

Jak wiadomo, czyta¢ mozna si¢ nauczy¢, tylko czytajac. Niestety, ta oczywi-
sta prawda nie zawsze dociera do rodzicow. Dziecko z dysleksja dodatkowo
potrzebuje wskazowek, jak usprawnié technike czytania i jak czytaé teksty, aby
je zapamietac i zrozumie¢. Powinno by¢ wspomagane, by mogto zdoby¢ umie-
jetnos¢ porzadkowania i korzystania z informacji z r6znych zrodet tekstowych.

Trening gloSnego czytania wspomaga technike czytania. Natomiast jesli
dziecko czyta co$ dla siebie, zadang lekture lub poszukuje informacji, powinno
czytac po cichu. Warto je wdraza¢ do cichego czytania juz od klasy I, kiedy po-
szukuje odpowiedzi w tekscie, czyta zadania matematyczne lub polecenia. Sta-
rajmy si¢ wpoi¢ dziecku przekonanie, zZe czytanie i pisanie jest mu potrzebne
na co dziefi. W tym celu warto wykorzysta¢ wszystkie mozliwe codzienne sytu-
acje, w ktorych przydaje sie czytanie i pisanie, na przyktad niech czyta mamie
przepis kulinarny podczas przygotowywania potrawy, dat¢ waznosci produktu,
naglowki w gazecie, program telewizyjny lub niech podpisuje rysunki. Czasami
dziecku nalezy pomo&c na etapie przejScia z czytania gtoSnego do cichego. Moz-
na to zrobi¢ w nastepujacej kolejnosci: najpierw czytanie gloSne z naturalng si-
tg glosu, nastepnie czytanie szeptem, a potem czytanie wzrokiem z ,,wyltaczo-
nym” glosem (zdarza si¢, ze dziecko, redukujgc glos, zaczyna lekko kotysaé
glowa, co nie powinno budzi¢ niepokoju rodzicéw). W poczatkowej nauce czy-
tania dziecko moze sobie pomagac, przesuwajac palec pod czytanym tekstem,
umieszczajac pod czytanym wierszem linijke albo stosujac specjalng kolorowa
naktadke z podkreslnikiem (zob. s. 135-136). Glo$ne czytanie dla dziecka dys-
lektycznego jest czesto udreka, dlatego nie wolno dorostym okazywac zniecier-
pliwienia ani zloSci czy kpiny, nie wolno tez zmusza¢ do gtoSnego czytania
przed klasg (bez wezeSniejszego uzgodnienia tego faktu z dzieckiem). Wyrozu-
miate podejScie na pewno be¢dzie czynnikiem wspomagajacym.

Wazne jest, by trening czytania odbywat si¢ codziennie, takze podczas dni
wolnych od nauki, bowiem przerwy negatywnie wplywaja na juz opanowane
umiejetnosci. Jesli dziecko nie czytato podczas wakacji, zawsze nastepuje po-
gorszenie 1 moze si¢ okazac si¢, ze wyuczone tempo i technika czytania znacz-
nie si¢ obnizyly.

Glosne czytanie z rodzicem

Codzienne gto$ne czytanie dziecku od wieku poniemowlgcego do nastolet-
niego jest zalecane nie tylko w wypadku dysleksji, ale wowczas szczegdlnie. Na-
wigzuje do tego rozpowszechniona w szkofach kampania spoteczna ,,Cata Pol-
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ska czyta dzieciom”. Glo$ne czytanie wplywa korzystnie na wszechstronny roz-
woj dzieci. Wymienié nalezy przede wszystkim rozw0j proceséw poznawczych:

* koncentracji uwagi stuchowej, dowolnej (a wiec kierowanej wola dziec-
ka) — ¢wiczenie zdolnoSci do silnej i dtugiej koncentracji na bodzcach stu-
chowych, tak potrzebnej na lekcjach szkolnych;

* pamieci stuchowej, dzicki ktdrej dziecko potrafi utrzymac w pamieci po-
dane informacje i operowa¢ nimi, na przyktad analizowac je i scala¢, od-
nosi¢ do juz znanych faktow, wydobytych z pami¢ci dfugoterminowej;

* funkgcji jezykowych — wzbogacanie stownika, roznicowanie znaczen stéw,
wyrazen;

* mySlenia pojeciowo-stownego — dokonywanie operacji umystowych, ta-
kich jak analiza i synteza informacji, pordbwnywanie, tworzenie kategorii,
rozumienie i tworzenie poje¢ nadrzednych, rozumienie przenosni, two-
rzenie sadow, kojarzenie tresci, dzigki czemu rozumiemy czytany tekst;

* wyobrazni, czyli konstruowania obrazow osob i sytuacji na podstawie tre-
Sci odebranych podczas stuchania ksigzki.

Wspdlne czytanie ksigzki wytwarza miedzy rodzicem i dzieckiem silng wiez
emocjonalng, ktora wynika ze wspOlnego uczestnictwa w przezywaniu losoéw
bohateréw. Zdarza si¢, ze razem placzemy i Smiejemy si¢, odczuwamy groze
i odprezenie. Dzigki wspolnej lekturze mozemy oddziatywa¢ wychowawczo,
na przyktad rozwiazujac problemy moralne bohateréw, oceniajac ich zachowa-
nie z punktu widzenia nadrzednych wartoSci. Lektura moze rozbudza¢ zainte-
resowania, a takze oddziatywac terapeutycznie (tzw. bajkoterapia).

Obowigzkiem rodzica jest poswigcenie dziecku czasu i rozbudzanie zainte-
resowania ksigzka. Prowadzone obecnie obserwacje uczniow sklaniaja
do smutnych refleksji, bowiem wiele dzieci w wieku szkolnym nie potrafi sku-
pic si¢ na stuchaniu czytanych im bajek i opowiadan. Wolg ogladac filmy, po-
niewaz tatwiejsza jest percepcja obiektow, zmieniajacych si¢ obrazow, niepo-
trzebna jest do tego uwaga dowolna (wystarczy wrodzona, mimowolna), czgsto
nie ma tez miejsca na refleksje. Dowodzi to, ze wspomniane dzieci nie zostaty
wdrozone do odbioru literatury. Czy mozna temu zapobiec? Nie tylko mozna,
ale wrecz trzeba! Czytanie dziecku od wieku niemowlgcego to nie tylko ucze-
nie wtaSciwego kontaktu z ksiazka i jej odbioru oraz przygotowanie do samo-
dzielnego czytania, lecz takze profilaktyka dysleksji.

Czytanie moze odbywac si¢ w nastepujacy sposob: dorosly czyta tekst, po-
kazuje obrazki, prosi o pokazanie nazwanych szczeg6tow na obrazku — to uda-
je si¢ juz w kontakcie z niemowleciem, ktore konczy pierwszy rok zycia. Przy-
daja si¢ tu ceratowe ksigzeczki do ogladania i manipulowania elementami.
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W wieku poniemowlecym dziecko potrafi nazwaé przedmiot wskazany na ob-
razku, a potem czynnos¢, zgodnie z odczytanymi mu zdaniami spod obrazka,
a pod koniec tego okresu odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Co tu si¢ dzieje?” — inter-
pretuje obrazek na podstawie tego, co widzi i co uslyszalo podczas czytania
podpisow i krotkich tekstow. W wieku przedszkolnym czytanie z dzieckiem
moze juz si¢ odbywac nie tylko w odwotaniu do obrazka, ale i tekstow zamiesz-
czonych pod nim. Gdy rodzic czyta, pigcioletnie dziecko moze wodzi¢ palusz-
kiem i wzrokiem po czytanych wyrazach i rozpoznawac niektOre z nich,
na przyktad imiona. Od pigcio- i szeSciolatkow mozemy si¢ spodziewaé duzego
zaangazowania w stuchanie czytanej ksigzki. W Wielkiej Brytanii wiele dzieci
nawet czteroip6tletnich potrafi czyta¢ technikg globalna, czyli rozpoznajac ca-
tosciowo (jak obrazek) poszczegolne wyrazy, a pigciolatki podpisuja, z pomoca
dorostego, drukowanymi literami wszystkie swoje obrazki. Dzigki temu stajg
si¢ Swiadome, ze czytanie i pisanie to pozyteczny sposOb na porozumiewanie
sie¢ z otoczeniem. Rozpoczynajac obowigzek szkolny, maja wigc motywacje
do uczenia si¢ czytania i pisania.

Czytanie z dorostym na zmiane (,,Czytanie na raty”)3

Propozycja ta moze spowodowaé przetamanie niecheci do czytania oraz
pomoc utrzymac kontakt z literaturg. Jest to mozliwe dzigki dorostemu, ktory
daje poczucie bezpieczenistwa (mniejsze dzieci moga podczas czytania siedzie¢

\ ll\!‘Am
[
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1IN

,Czytanie na zmiang” — rysunek uczennicy klasy IV

3 M. Bogdanowicz Recepty na dobre czyanie i pisanie w: W. Turewicz (red.) 2000 Jak pomdc dziecku
z dysortografig.

131



N4301_XD2-03 [czesc Ill_109-166]_g8_XD2-03 9/10/14 4:35-F Page 132

Czgsc 11l Jak pomagac¢ mtodszemu dziecku z dysleksja?

na kolanach mamy) i tworzy mifa atmosfere oraz odwoluje si¢ do poczucia hu-
moru dziecka, co jest przyczyng wspolnego przezywania radoSci. Technika ta
pobudza zainteresowanie treScig ksigzki, motywacje¢ dziecka do czytania, pro-
wokuje do aktywnej postawy, na przykiad odpowiadania na pytania, komento-
wania tekstu. Dorosly, czytajac na zmiang z dzieckiem, przyspiesza tempo czy-
tania, a wigc i rozgrywania si¢ akcji, co podnosi zaciekawienie jej przebiegiem.
Objasnianie trudnych stéw czy wyrazen ulatwia zrozumienie treSci. Dostoso-
wanie dlugosci tekstu czytanego przez dziecko do jego mozliwosci daje mu
okazje do treningu czytania, pozwala uwierzy¢, ze czytanie na glos moze si¢
udac i nie jest takie straszne, a z czasem dostarczy satysfakcji.

Najlepiej ustalié¢ stala pore czytania (,,Albo gasimy Swiatlo i idziesz spac,
albo mamy pot godziny na czytanie, wybieraj...”) oraz czas czytania (20-30 mi-
nut). Zaleznie od wieku dziecka wydtuzamy czas czytania, szczegllnie czytania
samodzielnego.

UCZEN MtODSZY

1. Dziecko czyta na glos — zaleznie od mozliwosci od jednej linijki tekstu
do pot strony.

2. Dziecko czyta razem z doroslym na gtos ,,chérem” — dorosly nieco ciszej;
ilo$¢ tekstu dwa razy wigksza (niz w pkt 1).

3. Dorosly czyta dziecku na glos* — ilos¢ tekstu trzy razy wigksza (niz
w pkt 1).

4. Dziecko czyta samo po cichu — ilo$¢ tekstu zalezy od mozliwoSci.

Powtorka catego cyklu (pkt 1-4).

5. Streszczenie calego przeczytanego tekstu (opowiadanie ustne) lub roz-

mowa o tekscie.

UCZEN STARSZY

1. Dziecko czyta na glos — zaleznie od mozliwosci od p6t do 1 strony.
2. Dorosly czyta dziecku na glos — trzy razy wigcej (niz w pkt 1).
3. Dziecko czyta samo po cichu — cztery razy wigcej (niz w pkt 1).
Powtorka catego cyklu (pkt 1-3).
4. Podsumowanie przeczytanego rozdzialu w postaci streszczenia ustnego
(opowiadanie) lub pisemnego (w formie planu czy wypracowania); dys-
kusja nad wybranymi problemami.

* Uwaga: dziecko, stuchajac, jednoczesnie $ledzi tekst czytany przez dorostego w ksiazce (najlepiej mie¢
drugi egzemplarz lektury). W takiej sytuacji dziecko jest aktywne — czyta tekst po cichu, lecz z wigksza
fatwoscia. Ilustracje moga by¢ okazja do rozmowy i inspiracja do narysowania wiasnych.
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Dla urozmaicenia mozna tez uprzednio nagra¢ odpowiednie fragmenty
tekstu na dyktafon, telefon komorkowy, zamiast czytac je ,,na zywo”. Ma to t¢
zalete, ze daje okazje do samodzielnej pracy ucznia. W obydwu wypadkach na-
lezy czyta¢ w nieco zwolnionym tempie, aby dziecko podczas stuchania nada-
zalo ze Sledzeniem tekstu w ksigzce.

Czytanie z wykorzystaniem nagranego tekstu ksigzki:
audiobooki — ksigzki méwione
Nagrania ksigzek — tzw. audiobooki — pomagaja w przyspieszeniu procesu
czytania lektur. Ksigzki méwione mozna wypozycza¢ w bibliotekach pedago-
gicznych, w duzych bibliotekach publicznych i bibliotekach dla osob niewido-
mych lub zakupi¢ w empikach lub marketach.
Jezeli rodzice dysponujg nagraniami ksigzek, wowczas opisany wczesniej
przebieg pracy z tekstem dziecko kontynuuje, stuchajac pozostalej czesci roz-
dziatu z ptyty w nastepujacy sposob:
4. Stuchanie tekstu z jednoczesnym czytaniem — §ledzeniem go w ksigzce
(np. 2-3 strony).

5. Stuchanie tekstu — do konfca rozdziatu.

6. Podsumowanie przeczytanego i wystluchanego rozdzialu — streszczenie
i dyskusja.

Czytanie z rodzicem (Czytanie w parach)

Jezeli u dziecka wystepuja znaczne trudnosci w czytaniu, pomoc dorostego
polega na pokazaniu wlasciwej techniki czytania. Zaleca si¢ wowczas technike
»czytanie w parach”. Powinno si¢ odbywa¢ codziennie (ok. 10 min). Dorosty
i dziecko jednocze$nie czytaja glosno ten sam tekst. Dorosty czyta Sciszonym
glosem, wydluzajac wyrazy (jakby Spiewajac). Dziecko w tym samym czasie
rOwniez czyta glo$no, starajac si¢ nadgzyc¢ za dorostym. Uwaga: czytamy calymi
wyrazami, unikajac gltoskowania i skandowania sylab. Juz po kilku razach co-
dziennego treningu technika czytania dziecka ulega¢ bedzie poprawie, a tem-
po czytania si¢ przyspieszy. Gdy dorosty ustyszy, ze dziecko zaczyna czytac
pewniej, gtoSniej, powinien powoli Sciszac gtos do szeptu i skracac Spiewne wy-
dtuzanie wyrazéw. Przy pojawieniu si¢ problemdw z czytaniem w formie zaci-
nania, niemoznoS$ci odczytania wyrazu dorosty ponownie podnosi ton gltosu
— do czasu, gdy dziecko znowu zacznie wzglednie plynnie czytad.

Czytanie innym

Czytanie innym (np. babci, mtodszemu rodzenstwu) stanowi dla dziecka du-
ze wyzwanie i jest zache¢ta do czytania. Czytajac komus, dziecko si¢ dowiaduje,
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ze jest stuchane, potrzebne innym i czuje si¢ przez to dowartoSciowane. Choc
dziecko wie, ze dorosli sami potrafig sobie czytaé, to przeciez moze si¢ zdarzyc,
ze czasami boli ich glowa lub zapodzialy si¢ gdzie§ okulary, a dziecko pomaga
nam na przyktad przeczyta¢ wiadomosci z internetu, przepis na ciasto lub wesoty
wierszyk na poprawe samopoczucia. Natomiast w szkole mozna zaproponowac
starszym uczniom, takze tym z dysleksja, czytanie bajek miodszym kolegom?.

Dziecko powinno wybra¢ krdtszg basn lub jej fragmenty i przygotowywac si¢
w ciagu kilku dni przez czytanie na glos (moze w tym pomagac dorosly). Czyta-
nie mtodszym pomaga przetamac dziecku z dysleksja strach przed gloSnym czy-
taniem przed publiczno$cia, gdyz maluchy wykazuja zainteresowanie starszymi
kolegami i chetnie nawigzuja z nimi kontakty. Ponadto nie dostrzegaja pomytek
w czytaniu, ktore moze popeinic dyslektyczne dziecko. Jezeli si¢ $mieja, to tylko
dlatego, ze rozumieja komizm sytuacji, zdarzenia z bajki. Okazujg tez duze za-
ciekawienie, co wzmacnia postawe gotowosci do czytania dziecka z dysleksja.
W przysztosci te mtodsze dzieci wezma wzor ze starszych. Tak oto mozna wycho-
wac czytelnikdw.

Czytanie lektur

Jezeli uczen bedzie systematycznie postgpowac wedlug ponizszej instruk-
cji, wowczas zdobedzie umiejetnos$¢ samodzielnej pracy z kazdym tekstem: lek-
tura, czasopismem, podrecznikiem itd. Wymaga to jedynie konsekwentnego
postepowania punkt po punkcie.

Pomoc nauczyciela polega na tym, aby przed czytaniem podat wskazéwki
w punktach, na jakie wazne aspekty uczen ma zwraca¢ uwage. Dla ucznia
z dysleksja jest to wielkie udogodnienie. Utatwieniem jest rowniez wskazanie
fragmentow, ktore bedg szczegdtowo omawiane. Wazne jest, by uczen nie sie-
gat tylko do opracowan i streszczen tekstow, lecz czytat ksiazki w catoSci.

Czytanie Razem

Czytanie razem to program realizowany w Polskim Towarzystwie Dyslek-
sji, opracowany przez M. Bogdanowicz, wzorowany na systemie pracy wolonta-
riuszy w Oxfordzie, a realizowany przez Beate Ingielewicz, ktora jest gtownym

5 Czytanie przez uczniéw z dysleksja mlodszym dzieciom sprawdzito si¢ w Szkole Podstawowej numer 6
w Redzie. Nauczycielka jezyka angielskiego zachgcita uczniéw z klasy VI do czytania dzieciom z klas 0
i I-II basni Andersena w ramach programu Spring Days i obchodéw 200 rocznicy urodzin pisarza.
Dzieciom czytano raz w tygodniu przez okofo 20-30 minut w drugim semestrze roku szkolnego. Okaza-
fo sig, ze dla ucznioéw z dysleksja byt to wielki sukces, poniewaz miodsze dzieci nie mogly si¢ doczekac,
kiedy starsi koledzy znéw przyjda do nich poczytac. Czytajacy z kolei utwierdzili si¢ w przekonaniu, ze
praca z dzie¢mi to wielka przyjemnos¢. Mtodsi i starsi znacznie si¢ do siebie zblizyli.
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koordynatorem tej akcji. W programie bierze udziat ponad 40 szkdt z catej Pol-
ski. Wolontariusze raz w tygodniu, w cyklu rocznym, spotykaja si¢ z tym samym
dzieckiem w celu czytania interaktywnego. Informacje i zgloszenia znajduja si¢
na stronie internetowej PTD.

AN

Praktyczne wskazéwki dla ucznia do czytania lektur (dtuzszych tek-
stow, ksigzek)

1.

2.

Dowiedz sie od nauczyciela, na co nalezy zwréci¢ uwage podczas
czytania ksigzki.
Zapoznaj sie z budowa ksigzki: przejrzyj materiat do przeczytania,
zwracajac uwage na tytuly rozdziatéw, spis tresci, uwagi zapisane
na marginesach.

. Zastanow sig, po ile stron nalezy codziennie czyta¢, aby zakonczy¢

czytanie ksigzki w terminie. Zapisz te liczbe w terminarzu i codzien-
nie przestrzegaj.

. Przystepuj do czytania, gdy jestes wypoczety i w dobrym nastroju.

Czytaj doktadnie i uwaznie, zaznaczaj zaktadkami miejsca, ktore sa
wazne.

. Podczas czytania réb krétkie przerwy na odpoczynek oczu (np. za-

mknij oczy na chwile i pomrugaj nimi, popatrz w dal przez okno
na zielen).

. Po przeczytaniu fragmentu skontroluj, czy wszystko jest dla ciebie

zrozumiate, czy cos wymaga wyjasnienia. Jesli masz watpliwosci,
zapytaj rodzica, nauczyciela, przyjaciela lub siegnij do encyklopedii
lub innego opracowania.

. RAb krotkie streszczenia w myslach lub méwiac do siebie, badz zapi-

suj na arkuszu papieru kluczowe hasta, zdania, imiona i zwigzane
z nimi wydarzenie. Tre$¢ mozesz tez notowa¢ w formie ,mapy
mysli”.

8.Po przeczytaniu catego tekstu sprawdz, czy zwrécites uwage

na wszystkie aspekty, czy potrafisz o nich opowiedzie¢ wlasnymi
stfowami.

Kolorowe naktadki utatwiajace czytanie

Przezroczysta, kolorowa nakfadka do czytania polecana jest wszystkim oso-
bom, ktore maja trudnosci w czytaniu, zwlaszcza dzieciom z dysleksja. Szczegol-
nie dobrze stuzy w przypadkach wzmozonej wrazliwosci wzrokowej, gdy czarny
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druk na biatym tle kartki stwarza zbyt silny kontrast i tym samym przeszkadza we
wzrokowym odbiorze tekstu. Powoduje to dyskomfort podczas czytania, szybkie
zmeczenie oczu, a nawet ich bdl i tzawienie. Dzigki odgraniczeniu czytanej linij-
ki tekstu naktadka przynosi korzy$¢ rowniez osobom z zaburzeniami ruchéw
galek ocznych, jak i stabo wycwiczonym czytelnikom, ktorzy gubig sie¢ w tekscie
podczas czytania, przeskakujg z wiersza do wiersza lub zbyt szybko wybiegaja
wzrokiem do przodu, domyslajgc si¢ znaczenia wyrazow. Przestona nie pozwala
na to, ograniczajac pole widzenia i utatwiajac kontrole ruchéw gatek ocznych.
Skuteczno$¢ naktadki warto wyprobowac bez wzgledu na przyczyny trudnoSci.
Najbardziej polecane przez prof. J. Steina, wybitnego psychofizjologa
z Uniwersytetu w Oxfordzie, s3 dwa kolory naktadek: zotty i niebieski. Fakie

strukejguzytkowania—Nie nalezy sadzic, ze kolorowe przesiony zlikwiduja pro-
blem specyficznych trudnosci w czytaniu, powstatych na tle nieprawidtowego
rozwoju funkcji stuchowo-jezykowych, giéwnej przyczyny dysleksji rozwojowe;.
Jednak utatwiajac wzrokowy odbior tekstu, zwickszajg szanse, ze dziecko be-
dzie czytalo chetniej i dluzej. Jednocze$nie dziecko powinno uczestniczyc¢
w ¢wiczeniach korekcyjno-kompensacyjnych.

Znaczace efekty przynosi szkolny program ,,Czytamy razem”, wspierajacy
dzieci ryzyka dysleksji w przezwyciezaniu trudnoSci w czytaniu, ktory aktualnie
obejmuje ponad 40 szkol. Jego zatozenia szczegdlowo opisano w publikacji
M. Bogdanowicz, R. Daruk, B. Ingielewicz, Czytamy razem. Program dosko-
nalenia czytania i rozwijania myslenia (www.ptd.edu.pl).

2.5. Recepty na dobre pisanie

»Dyktando w dziesieciu punktach” —z komentarzem
ortograficznym’

Punkt 1. Umowa.

Umow si¢ z dzieckiem, ze codziennie be¢dziecie przeprowadzac dyktan-
do obejmujace zawsze tylko trzy zdania. WymySlcie wspdlnie nagrode po kaz-
dym tygodniu pracy.

Punkt 2. Wybor tekstu.

Zaznacz w ksigzce dziecka trzy zdania i przeczytaj na glos pierwsze z nich.

6]Ns . . .. ati . IR

M. Bogdanowicz Recepty na dobre czyanie i pisanie w: W. Turewicz (red.) 2000 Jak pomdc dziecku z dy-
sortografiq.
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Punkt 3. Komentarz ortograficzny.
Dziecko powtarza zdanie i omawia pisowni¢ kazdego wyrazu (podaje zasa-
dy pisowni, poszukuje uzasadnienia pisowni).

Punkt 4. Zapisywanie.
Dziecko zapisuje zdanie (podobnie postepuje z nastepnymi zdaniami).

Punkt 5. Kontrola 1 — dziecko.
Dziecko samodzielnie sprawdza caly napisany tekst.

Punkt 6. Kontrola 2 — dorosly.
Dorosty sprawdza tekst. Jezeli znajdzie btedy, podaje ich liczbe.

Punkt 7. Kontrola 3 — dziecko.
Dziecko ponownie sprawdza tekst, korzystajac ze stownika ortograficznego.

Punkt 8. Kontrola 4 — dorosly.
Dorosly sprawdza poprawiony tekst. Jezeli nadal sa btedy, wskazuje tekst
—wzo0r, z ktorego dyktowal zdania.

Punkt 9. Kontrola 5 — dziecko.
Dziecko poroéwnuje napisany tekst ze wzorem i ostatecznie poprawia btedy.

Punkt 10. Poprawa.

Dziecko opracowuje bi¢dnie napisane wyrazy (np. podaje zasady pisowni,
wyrazy pokrewne, odmienia wyraz przez przypadki, wymienia na inne formy).

Uwaga: Podstawowym zaloZeniem stosowania techniki dyktanda z komen-
tarzem ortograficznym jest przeswiadczenie o mozliwoSci utrwalenia zasad pi-
sowni i wytworzenia pelnej Swiadomosci ortograficznej przez przeksztalcenie
nawyku ,,gloSnego myslenia” — omawiania zasad pisowni (pkt 3) —w nawyk ,,ci-
chego” przypominania ich sobie podczas pisania.

Kolejnym zadaniem ¢wiczenia jest wytworzenie nawyku doktadnego
sprawdzania i poprawiania kazdej pracy pisemnej. Dziecko ma prawo do po-
pelnienia btedu, ale nie ma prawa pozostawi¢ go bez poprawienia.

Warunkiem uzyskania obu nawykdéw jest wykonywanie omawianego ¢wi-
czenia krotko, lecz systematycznie oraz zawarcie z dzieckiem umowy okreSla-
jacej czas pracy (codziennie), liczbe¢ dyktowanych zdan (zawsze t¢ sama) oraz
nagrode (po kazdym tygodniu éwiczen). W ten sposob dziecko nie bedzie usi-
fowalo w tej sprawie stale z nami negocjowac.

Pisanie dyktanda w dziesieciu punktach:

1. Utrwala znajomo§¢ zasad pisowni.

2. Wytwarza nawyk stalego przywotywania zasad ortograficznych podczas

pisania, czyli przypominania sobie zasady zanim zostanie zapisany wyraz.

3. Ksztaltuje nawyk statego sprawdzania napisanego tekstu, a tym samym

poczucie odpowiedzialnoSci za napisany tekst.
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,»C0$ za cos”, czyli tygodniowe przydzialy Cwiczen ortograficznych
(Bogdanowicz, 2000)

Proponowana forma pracy przedstawia sposob zaliczania przez ucznia ¢wi-
czen dotyczacych jego problemoéw ortograficznych, uwidaczniajacych sie
pod postacig biedow w pracach pisemnych ucznia. Jest zarazem odpowiedzig
na rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej, ktore zaleca, zamiast
obnizania wymagan, ich dostosowanie do mozliwosci uczniéw z dysleksja.
Oznacza to, ze zmniejszamy wymagania w zakresie ortografii, ale zwiekszamy
wymagania dotyczace pracy nad problemami ortograficznymi. W tym celu
przydzielamy uczniowi co tydzien zestaw ¢wiczen ortograficznych zwigzanych
z btedami popelnionymi przez niego podczas dyktanda, pracy klasowej lub
w zeszycie szkolnym.

Przygotowanie — nauczyciel
Nauczyciel sprawdza prac¢ pisemna ucznia (klasowa, domowa, dyktando)

i stawia:

— oceng iloSciowg za tre$¢, kompozycje, stylistyke wypracowania;

—oceng jakoSciowa (opisowa) za poziom ortografii. Na podstawie analizy po-
petionych btedow sporzadza liste wystepujacych kategorii btedow i ich licz-
be w kazdej kategorii.

Nauczyciel, na podstawie oceny opisowej, co tydzien dokonuje przydzia-
tu kolejnego zestawu ¢wiczen ortograficznych, dotyczacych wyr6znionej kate-
gorii btedow oraz ich liczbe w kazdej kategorii.

Przygotowanie — uczen

1. Uczen zaktada zeszyt do ¢wiczef ortograficznych i korzysta z gotowych ze-
szytow ¢wiczen (np. Ortograffiti).

2. Na konicu zeszytu prowadzi stowniczek ,, Trudne wyrazy, ktore juz umiem”.

Tygodniowy przydzial éwiczen

1. Wyznaczenie éwiczen: nauczyciel, na podstawie oceny opisowej, co tydzien
dokonuje przydzialu kolejnego zestawu ¢wiczef ortograficznych, dotycza-
cych wyr6znionej kategorii btedow. Wskazuje ¢wiczenia w konkretnej publi-
kacji (np. w Ortograffiti). W ciagu tygodnia uczefn powinien pracowac tylko
nad jedng kategorig bledow. Pracuje w ten sposob, az przecwiczy wszystkie
kategorie bledow.

2. Tygodniowa praca: uczen podczas tygodnia opracowuje kilka ¢wiczen wska-
zanych przez nauczyciela w danej publikacji (najlepiej jedno na kazdy dzien
tygodnia). Wpisuje opanowane trudne wyrazy do wspomnianego stowniczka.
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3. Zaliczenie: na koncu tygodnia (w wyznaczonym terminie) uczef prezentuje
nauczycielowi wykonane ¢wiczenia oraz podaje zasad¢ wyjasniajacg pisownig.

4. Zakonczenie: praca kofczy si¢ po zaliczeniu wszystkich kategorii biedow, ja-
kie wystapily w ocenie opisowej pracy ucznia.

Efekty

1. Wykonanie ¢wiczen jest dla nauczyciela podstawa, aby stosowaé opisowa
(a nie liczbowa) oceng ortografii w pracach pisemnych ucznia (sprawdziany,
prace domowe). Dzigki niemu moze on pozna¢ umiejetnosci ucznia pod
wzgledem poprawnoSci pisania: czestoS¢ i rodzaj biedéw jakie popetnia, po
to by okresli¢ nad jakimi problemami ortograficznymi i jak intensywnie
z uczniem trzeba pracowac oraz jak dostosowac wymagania w zakresie orto-
grafii do jego mozliwosci.

2. Uczen spelnia wymog wickszego naktadu pracy i tym samym stwarza podstawy
do szczegdlnego traktowania jego trudnosci w uczeniu si¢. Ponadto uczy si¢ sa-
mokontroli i brania odpowiedzialno$ci za poziom pisanych przez siebie tekstow.

3. Inni uczniowie nie maja powodu, aby zazdrosci¢ koledze statusu ,,ucznia
z dysleksja”.

»M&j zeszyt Swiadczy o nas”, czyli sprawdzanie zeszytow

,»MO0j zeszyt §wiadczy o nas”, czyli sprawdzanie zeszytOw przez rodzicOw
i samodzielne poprawianie ich przez dziecko, jest forma postgpowania, ktore
ma nauczy¢ s$wiadomosci i odpowiedzialno$ci zaréwno dziecka, jak i rodzicow.
Rodzice majg obowigzek sprawdzaé zapisy w zeszycie dokonane na lekcjach
oraz prace domowe. W wypadku mtodszych uczniéw (do klasy IIT) codziennie
i wszystkie zeszyty, w klasach starszych — wybrane, na przykiad zeszyty z jezyka
polskiego. Gtéwna idea tego rodzaju pracy brzmi: uczen dyslektyczny ma pra-
wo popetniac biedy, lecz nie ma prawa zostawia¢ ich bez poprawy.
1. Rodzic — sprawdza tekst, oléwkiem na marginesie zapisuje liczbe¢ btedow
w danym wierszu.
2. Dziecko — sprawdza tylko zaznaczone wiersze, odszukuje bigdy, poprawia je.
3. Rodzic — wymazuje oznaczenia blgddéw na marginesie.
4. Rodzic — wyznacza krotkie ¢wiczenia dotyczace popelnionych btedow.
5. Dziecko — podaje zasady pisowni i wykonuje ¢wiczenia.
6. Rodzic — chwali dziecko, obdarza nagroda (np. zagranie w gre komputerowa).
Uwaga: byloby bardzo wskazane, aby nauczyciel wspotpracowat z rodzica-
mi, kontrolowat i nagradzat ten sposob pracy.
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»Karty ortomagiczne” — polisensoryczne utrwalanie
poprawnej pisowni®

Opanowaniu pisowni trudnych ortograficznie wyrazoéw nie sprzyja forma
nauczania obecnie dominujgca w szkole: niewiele si¢ pisze, a coraz czestszym
zwyczajem jest wypelnianie pustych miejsc w tekscie. Dlatego uczniowie nie
majg wystarczajacego treningu, by opanowac automatyczne zapisywanie cate-
go stowa, czyli utrwali¢ wzorzec ruchowy podczas pisania wyrazu. Zaniechano
tez ¢wiczen z kaligrafii, ktore mogtyby pomdc utrwali€ staly wzorzec zapisu da-
nego wyrazu (wzorzec ruchowy, zapamigtany i zautomatyzowany), co stanowi
podstawe jego poprawnej pisowni. Nie stosuje si¢ juz starej metody dydaktycz-
nej, ktora byto zapisywanie tego samego wyrazu kilkanaScie, a nawet kilkadzie-
sigt razy. Sposob ten wprawdzie nie stuzy polepszeniu poziomu poprawnosci
pisowni, gdy trudnoSci wynikaja z zaburzen rozwoju funkcji stuchowo-jezyko-
wych. Moze jednak by¢ skuteczny w opanowaniu wyrazéw, ktorych pisowni
trzeba sie po prostu nauczy¢ mechanicznie — za pomoca wzroku i ruchu, ponie-
waz nie opiera si¢ ona na zadnej logicznej zasadzie ortograficznej, lecz wytacz-
nie na tradycji (zasada historyczna: ,,pisz tak, jak dotad pisano”).

Jak z praktyki wiadomo, szczeg6lnie duze ktopoty w opanowaniu popraw-
nej pisowni majg uczniowie z dysortografia, ktora jest jedng z form specyficz-
nych trudnoSci, ktdra wspotwystepuje z trudnoSciami w uczeniu si¢ czytania
lub stanowi izolowane zaburzenie. Przyczyn¢ stanowi opdzniony rozwoj
funkcji stuchowo-jezykowych, wzrokowo-przestrzennych, kinestyczno-
-ruchowych, zaburzenia uczenia si¢ sekwencji ruchowych i nabywania automa-
tyzmdw ruchowych, co potwierdzajg badania prowadzone w Wielkiej Brytanii.

,»,Karty ortomagiczne” sa pomoca dydaktyczng utatwiajaca zapamigtywanie
trudnych ortograficznie wyrazow. Na kazdej karcie znajduje si¢ jeden wyraz

4
CHiy
10 WR BEL
wrobel,

R4
we, dzieki temu ulatwiajg za-

Przyktadowe karty z zestawu pamifztanie formy wyrazu

przedstawiony w postaci za-
pisu i rysunku. Takie potla-
czenie dziata stymulujaco
na percepcje i wspomaga pa-
mie¢¢ wzrokowa. Barwne, za-
bawne obrazki odwolujg si¢
do poczucia humoru dzieci,

wzbudzajac pozytywne emo-
cje 1 skojarzenia znaczenio-

8 M. Bogdanowicz Recepty na dobre czyanie i pisanie w: W. Turewicz (red.) 2000 Jak pomdc dziecku z dy-
sortografiq.
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poprawnej ortograficznie. Do obrazkdéw dotaczono paski z zapisanym wyra-
zem, ktdry dziecko moze utrwali¢ za pomocg wzroku, dotyku i ruchu (wodzac
palcem po wyrazie), stuchu (glo§no wymawiajac stowo), a wigc wielozmystowo
(polisensorycznie). ,,Trudna litera”, ktéra jest utrwalana, wyrdzniona zosta-
fa kolorem. Kolory te nawigzuja do konwencji metody Ortofrajdy’ Lestawa
Furmagi i Romana Janca: ,,0” — ré6zowe jak rdza, ,;z” — zielone jak zaba, ,,1z
— granatowe jak morze, ,,h” — pomaranczowe jak herbata, ,,u zwykie” — niebie-
skie jak zwykle wyglada niebo. Te znaczeniowe skojarzenia majg pomagac
w zapami¢taniu poprawnej formy ortograficznej wyrazu.

,Karty ortomagiczne” moga by¢ uzywane na rozne sposoby. Szczegdlowy opis
proponowanych gier i zabaw znajduje si¢ w ksiazeczce bedacej cz¢scig zestawu.

/ | \ Rady dla uczniéw, ktérzy chca ksztattnie pisac:

1. Do pisania przystepuj wtedy, gdy jestes wypoczety i w dobrym nastroju.
Usmiechnij sie!
2. Usigdz wygodnie przy biurku lub stole. A teraz:
* oprzyj stopy na podtodze,
» wyprostuj plecy,
« zadbaj, by swiatto padato na zeszyt po twojej lewej stronie lub z gory.
3. Przygotuj odpowiednie przybory do pi-
sania:
» otlowek powinien by¢ dos¢ miekki
i dtugi, dobrze zatemperowany;
»pidro powinno by¢ dopasowane
do twojej dloni, to znaczy nie mo-

ze by¢ ani zbyt ciezkie, ani zbyt grube;

z tatwoscig powinno pozostawiac \**Aw s >
cienki slad na kartce papieru (stalow- SR e e

ka nie moze rozlewac atramentu). Prawidtowa pozycja dziecka praworgcz-
nego podczas pisania

Uwaga: dtugopis nie jest dobrym narzedziem w pierwszych latach nauki pi-
sania, poniewaz nie uda ci sie wyrobic¢ fadnego charakteru pisma.

4. Poldz zeszyt przed soba.
5. Glowe trzymaj w odlegtosci okoto 30 centymetrow nad zeszytem.
6. Lewa reka przytrzymuj zeszyt.

L. Furmaga (1999) Ortofrajda — pamigciowo-wzrokowy stownik ortograficzny dla dzieci.
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7. Pidro (otéwek) trzymaj w trzech palcach nastepujaco: umiesé je (go) mie-
dzy kciukiem i palcem srodkowym, a palcem wskazujagcym naciskaj
od gory. Nie Sciskaj zbyt mocno przyboru do pisania.

8. Podczas pisania trzymaj pioro (oto-
wek) w odlegtosci okoto 1,5—2 cen-
tymetréw od kartki papieru.

9. Dton, w ktorej trzymasz piéro (oto-
wek), lekko oprzyj na nadgarstku
ina malym palcu.

10. W czasie pisania przesuwaj swo-
ja dton po kartce rowno i niezbyt
szybko w kierunku od lewej
do prawej krawedzi kartki, pocia-
gajac za soba pioro.

Prawidtowe utozenie ragk podczas pisania

Uwaga: gdy poczujesz, ze twoja reka jest juz zmeczona, wykonaj kilka ¢wi-
czen odprezajacych, na przyktad nasladuj otrzepywanie wody z reki.
1. Uzyj plastikowej nasadki korygujacej chwyt, jesli:
« nieprawidtowo uktadasz piéro (otéwek) w palcach;
» zauwazasz, ze reka zbyt szybko sie meczy i poci podczas pisania;
e trzymasz piéro (otéwek) nieodpowiednio, to znaczy zbyt lekko lub
zbyt mocno, a takze zbyt nisko nad kartka papieru.
12. Zapamietaj droge i kierunek pisania liter. Pisanie i taczenie liter wykonuj
zawsze zgodnie z wlasciwym kierunkiem.

Rady dla ucznia leworecznego™:

1. Do pisania przystepuj wtedy, gdy
jestes wypoczety i w dobrym na-
stroju. Usmiechnij sie!

2. Usigdz wygodnie przy biurku lub
stole. A teraz:

« oprzyj stopy na podiodze;

 wyprostuj plecy;

- zadbaj, aby swiatto padato na ze-

szyt z prawej strony lub z gory;

Prawidtowa pozycja dziecka leworecznego pod-  ° w szkole popros Sa}S]ada z tawki, by

czas pisania usiadt po twojej prawej stronie.

10 M. Bogdanowicz (1992); M. Bogdanowicz, M. Rozyniska (2003, 2004).
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3. Przygotuj odpowiednie przybory do pisania:

« otéwek powinien by¢ dos¢ migkki i dtugi, dobrze zatemperowany;

« piéro powinno by¢ dopasowane do twojej dtoni, to znaczy nie mo-
ze by¢ ani zbyt ciezkie, ani zbyt grube; z tatwoscia powinno pozosta-
wiac cienki slad na kartce papieru (staléwka nie moze rozlewac atra-
mentu).

4. Potoz zeszyt przed sobg i przesun nieco w lewo, a nastepnie utéz uko-
$nie tak, aby gérny lewy rog skierowany byt do gory.

5. Gtowe trzymaj w odlegtosci okoto 30 centymetréw nad zeszytem.

6. Prawg reka przytrzymuj zeszyt.

7. Piéro (otdéwek) trzymaj w trzech palcach nastepujaco: umiesc je (go)
miedzy kciukiem i palcem srodkowym, a palcem wskazujacym naciskaj
od gory. Nie Sciskaj zbyt mocno przyboru do pisania.

8. Podczas pisania trzymaj pioro (otéwek) w odlegtosci 1,5—2 centymetry
od kartki papieru, a drugi koniec
przyboru skieruj do ramienia.

9. Dton, w ktdrej trzymasz piéro (oto-
wek) oprzyj lekko na zeszycie. Pal-
ce trzymajace przybdr do pisania
uléz ponizej liniatury, tak by nie
zastanialy zapisywanego tekstu.

10. Pamietaj, aby podczas pisania

twoja dton podazata za piérem

(otéwkiem).

1. Gdy poczujesz, ze twoja reka jest

Prawidtowe utozenie rak dziecka leworecz-
nego podczas pisania
zmeczona, wykonaj ¢wiczenia od-

prezajace, na przyktad nasladuj otrzepywanie wody z reki.
12. Uzyj plastikowej nasadki korygujacej chwyt, jesli:
« nieprawidtowo uktadasz pioro (otéwek) w palcach;
 zauwazasz, ze reka zbyt szybko sie meczy i poci podczas pisania;
« trzymasz pidro (otdwek) nieodpowiednio, to znaczy zbyt lekko lub
zbyt mocno, a takze zbyt nisko nad kartka.

Uwaga: wskazane jest, aby dziecko leworeczne pisato otéwkiem przez caty
okres pobytu w klasie pierwszej; korzystne dla leworecznego dziecka jest
pisanie na lekko nachylonym pulpicie.
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Ponadto pomocne w opanowaniu ksztattnego pisania sa dla uczniéw:

» zeszyty z wezszga liniaturg, dostepne w wydawnictwie Harmonia (Bog-
danowicz, Rozyriska, 2005) — zalecane juz w klasie Ill, gdy dziecko odczu-
wa potrzebe szybszego pisania, gdy ruchy pisarskie sie zautomatyzuja,
oraz dla ucznidw starszych z dysgrafia (zalecane zamiast tradycyjnych
zeszytow w jedna linie);

« dtugopisy typu YOROPEN, dostepne w sklepie internetowym (informa-
cje na stronie internetowej www.yoropen.pl) — zalecane przede wszyst-
kim uczniom leworecznym i tym, u ktérych stwierdza sie niski poziom
graficzny, oraz uczniom, ktérzy nieprawidtowo trzymaja narzedzie
do pisania.

Uczniom ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie PTD zaleca program
dla najmtodszych Ortograffiti z Bratkiem (Mankowska, Rozynska, 2010).

2.6. Cwiczenia sprzyjajace skutecznemu uczeniu sie

Przedstawione ponizej sposoby uczenia si¢ i zapami¢tywania moga by¢ po-
mocne zwlaszcza dziecku z dysleksja. Metody te pomagaja porzadkowac wiedze.
Dziecko z fatwoscig je odtwarza nawet po pewnym czasie, gdyz podczas ich wy-
konywania angazuje wszystkie zmysly, wyobrazZnig, wlasne doSwiadczenie.

Techniki przyspieszonego uczenia si¢ bazujg na uczeniu si¢ wielozmysto-
wym i sg niewatpliwie pomocne w skutecznym przyswajaniu wiedzy. Warto na-
uczy¢ dziecko sporzadzania map mysli, ktore mogg si¢ okaza¢ pomocne
na przyktad w utrwalaniu regut ortograficznych. Mapa mysli jest nieodzownym
elementem wspierania pamigci, skutecznego notowania, a w pozniejszym cza-
sie stanowi doskonata pomoc do peryferyjnego spostrzegania.

Mapy mysli

Mapa mysli!! (inaczej mapa pojeciowa, mapa skojarzen, mapa pamigci)
pomaga w obrazowy sposOb opracowac pojecia za pomocg krotkich wyrazow,
rysunkow, symboli, hasel. Metode t¢ mozna wykorzystaé nie tylko do definio-
wania poje¢¢ i zapisywania zasad ortograficznych, ale tez do powtdrek
przed klasowka, robienia notatek z dtugich wyktadow i referatow, a takze w ce-
lu porzadkowania wiedzy czy planowania dziatania. Dzieciom z dysleksja
umozliwia szybsze porzadkowanie i zapamigtanie informacji.

" Tworcea tej metody jest Tony Buzan.
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,Powtdrka przed egzaminem” — przyktad mapy mysli

Plan wykonania mapy skojarzen:

1. Przygotuj duzy arkusz papieru, co najmniej formatu A4.
2. Na Srodku napisz gtéwny problem (zagadnienie).

3. Poprowadz gléwne promienie i podpisz je hastami dotyczacymi gltéwnego
problemu.

4. 0Od kazdego promienia mozesz tworzy¢ ,,odnogi”, by opisac je bardziej
szczegdlowymi skojarzeniami.

5. Zapisz w formie graficznej lub narysuj schematycznie wszystko, co wiesz i co
kojarzy ci si¢ z danym pojeciem na promieniach. Uzywaj kolorow, znakow,
strzatek i rysunkOw do zaakcentowania waznych elementow.

Do pracy z mlodszymi uczniami nadaje si¢ schemat typu ,,stoneczko”. Stu-
zy do definiowania pojec, okreSlania zasad, cech.

Plan wykonania schematu typu ,,stoneczko™:

1. Przygotuj kartke papieru.

2. Na srodku narysuj kotko i napisz w nim wyraz-pojecie.

3. Poprowadz promienie w ksztalcie linii i napisz przy nich wyrazy-skojarzenia.
lub:
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4. Na malych karteczkach (moga by¢ samoprzylepne) napisz wyrazy szczeg6to-
wo okreslajgce to pojecie.
5. Karteczki utdz promieniscie wokot kotka z wyrazem-pojeciem.

,Nazwy koloréw” — przyktad schematu typu ,stoneczko”

tancuchowa Metoda Skojarzen (LMS)

Jest to metoda polegajgca na zapamigtaniu informacji ufozonych w pewien
taficuch. Laczac kolejno 5, 10 i wiecej informacji, dziecko jest w stanie odtwo-
rzy¢ je w identycznej kolejnosci. Zapamigtywac nalezy wedtug formuly: polgcz
pierwszy przedmiot z drugim, drugi z trzecim, trzeci z czwartym itd. za pomocq
mozliwie najzabawniejszych, wrecz nonsensownych skojarzeri i zobacz choc przez
chwile to zestawienie w wyobrazni. Sekret skuteczno$ci metody lezy w obrazo-
wym przedstawianiu wiadomoSci do zapamigtania. Cigg wyrazOw moze two-
rzy¢ opowiadanie lub sktadac si¢ z niepowiazanych ze sobg elementow. Meto-
de¢e mozna wykorzysta¢ do zapamigtywania rozkiadu zaje¢é, trudnych
ortograficznie wyrazdw, dtuzszych wypowiedzi.

Oto konkretny przyktad:

Z zestawu wyrazOw przeznaczonych do opracowania mozna wybraé wspol-
nie z dzieckiem 6 wyrazoéw (kart ortomagicznych) do zapamigtania, na przy-
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ktad: ogorek, krol, roza, gora, krolik, corka. Dziecko kiadzie si¢ wygodnie na dy-
wanie. Moze zamkna¢ oczy. Wizualizuje opowiadanie tworzone przez rodzica
z uzyciem zgromadzonych wyrazow (kart): Dawno temu za wielkq gorq mieszkal
pewien krol. Miat on bardzo ciekawe zainteresowania. Interesowal sie ogrodnic-
twem. Wyhodowal w szklarni zielong roze i czerwonego ogorka. Niestety pewnego
dnia wszystko stracil. Okazalo sie, ze do szklarni wszedt bardzo glodny krolik.. .,
ktorego corka krola zapomniala nakarmic. Po wystuchaniu tresci dziecko siada
naprzeciw rodzica i powtarza zapamig¢tane opowiadanie. Przypomina sobie, ja-
kie wystapily w nim wyrazy z trudnoSciag ortograficzng. Nast¢pnie rysuje
na kartce lub w zeszycie skojarzenia wywotane wystuchanym opowiadaniem,
a potem zapisuje wyrazy w takiej kolejnoSci, w jakiej wystapily w opowiadaniu.

Relaksacja

Warto uczy¢ dziecko relaksacji, ktdra pozwoli mu na odprezenie po diuz-
szym odrabianiu lekcji, a takze wplynie na skuteczne zapamigtywanie.

Oto kilka przyktadow ¢wiczen relaksacyjnych:

— najprostszym i skutecznym ¢wiczeniem relaksacyjnym jest przeciggniecie
si¢, ziewnigcie i wykonanie kilku przeponowych oddechow, ktére dotlenig or-
ganizm i spowoduja przyptyw dodatkowych sit do dalszej pracy (taki przeryw-
nik mozna wykorzysta¢ w kazdym momencie pracy nad zadaniem mySlowym);

—dla relaksu mozna wykonac kilka obrotow na krzesle obrotowym:;

—mozna wlaczyé muzyke relaksacyjna, potozy¢ sie i rGwnomiernie oddy-
chajac, wyobrazi€ sobie miejsce, ktore daje spokoj i ukojenie;

— aby pozby¢ si¢ napigcia z rak, nalezy wzig¢ pitke ,,kolczatke™ i Sciskac ja
lub rolkowac, wydychajac swobodnie powietrze, co przynosi ulge;

— po zakonczeniu jednego etapu przyswajania informacji a przed rozpocze-
ciem nastgpnego warto poleze¢ lub poskakac na duzej pilce, az do uzy-
skania poczucia, ze zmeczenie umystowe odchodzi.

Przed dtuzszym czytaniem dziecko powinno przygotowac wzrok do odpo-
wiedniego odbioru tresci, korzystajac z roznych éwiczen relaksujacych oczy.
Mozna na przyklad, trzymajac na wysokoSci wzroku wybrany przedmiot w jed-
nej rece lub oburacz, przy ugietych tokciach rysowaé (oféwkiem lub palcem)
w powietrzu rozne linie (pionowe, poziome, fale, kofa, petelki, figury geome-
tryczne). Nalezy starac si¢ podaza¢ wzrokiem za kre§lonym ksztattem i nie ru-
sza¢ przy tym glowa.
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2.7. Jakie specjalistyczne ¢wiczenia mozna wykonywac
w domu?

Opinia z poradni psychologiczno-pedagogicznej powinna zawierac: opis
dysfunkcji i mocnych stron dziecka, potwierdzenie wystepowania specyficz-
nych trudnoSci w czytaniu i pisaniu (dysleksja, dysortografia, dysgrafia) oraz
zalecenia dotyczacych pracy z dzieckiem, ktore uwzgledniaja stymulowanie
funkcji wymagajacych usprawnienia. Program terapii pedagogicznej z uczniem
z dysleksjg opiera si¢ na systematycznej pracy w szkole i w domu i powinien by¢
dostosowany do indywidualnych potrzeb dziecka.

To, czy rodzice sami mogg udziela¢ skutecznej pomocy w wypadku dyslek-
sji, zalezy od nasilenia trudnoSci dziecka, jego wieku i przebiegu dotychczaso-
wej kariery szkolnej oraz od wyksztalcenia rodzicow, a takze kontaktu, jaki
maja z dzieckiem. Zazwyczaj konieczne jest ukierunkowanie tej pracy przez
nauczyciela terapeute. W wickszosci wypadkdw nauczyciel terapeuta prowadzi
cotygodniowe ¢wiczenia z dzieckiem, ktére sa kontynuowane przez rodzicoéw
w domu.

Jak doskonali¢ u dziecka sprawnos¢ motoryki duzej i mate;j?

Oto czynnoSci, ktore poprawiaja motoryke dziecka. Zostaly pogrupowane
ze wzgledu na sprawnosci ¢wiczone podczas ich wykonywania.

Cwiczenie ogolnej sprawnosci ruchowej:

— ¢wiczenia rownowazne (gra w klasy, stanie na jednej nodze, skoki na tram-
polinie, jazda na rowerze, hulajnodze);

— podskoki;

— gimnastyka;

— chod ze zmiang kierunku: po zygzakach, ,,Slimaku” 1 6semce;

— plywanie.

Cwiczenia rozwijajace zrecznosé:

— zabawy duzg pitka, balonikami, kulami ugniecionymi z gazet;

— zabawy woreczkiem wypelnionym grochem lub ryzem;

— budowanie konstrukeji z klockow;

—rzucanie do celu;

— rzucanie pitki w parach;

— zabawy stolikowe typu pcheiki, bierki, bilard stotowy;

—wdrazanie do samodzielnosci podczas samoobstugi (mycia, ubierania, za-
pinania guzikoéw, zamkow blyskawicznych);
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— zabawy manipulacyjne klockami, koralikami i innym materialem;
—wigczanie dziecka w wykonywanie zaje¢ domowych typu: ugniatanie cia-
sta, odrywanie szypulek owocow, wykrawanie ciastek.

Cwiczenia usprawniajace staw nadgarstkowy i palce rak:

— ¢wiczenia z wykorzystaniem roznych technik plastycznych;

— rysowanie na tablicy jedng reka lub obiema rekami;

— zamalowywanie duzych ptaszczyzn farbg lub oklejanie kartki plasteling;

— lepienie z gliny lub plasteliny;

— marsz palcéw po stole w okreslonych kierunkach, bebnienie palcami;

— stukanie palcami po stole;

— przewlekanie nitek przez dziurki w tekturze;

—ugniatanie jedng reka kul z gazety, bibuly;

— skfadanie papieru (np. samolotéw, okrecikow);

—ugniatanie migkkiego drutu;

— nasladowanie ruchow gry na pianinie, skrzypcach, flecie;

— kalkowanie r6znej wielkoSci wzorow o ksztatcie geometrycznym i literopo-
dobnych;

— pisanie na klawiaturze komputera;

— wycinanie, wydzieranie z papieru;

— nawlekanie korali, makaronu na sznurek;

— malowanie szlaczkéw grubym pedzlem na duzej powierzchni;

— stemplowanie pieczatkami z ziemniaka, gugmowymi, drewnianymi;
—malowanie palcami, pedzlem, wata, gabka: linii pionowych, poziomych, fa-
lujacych, tamanych, spiralnych, form kolistych, kwadratowych, trojkatnych;
— obrysowywanie ksztaitow i pisanie wyrazéw bez odrywania reki od papie-
ru, na przyktad wzorow ze wspomnianego zestawu ¢wiczen grafomotorycz-

nych wedlug Hany Tymichovej (Bogdanowicz, 2000).

Cwiczenia usprawniajace ruchy rak i koordynacje wzrokowo-ruchowa
(wspotprace reka—oko):

— dorysowywanie brakujacych elementow;

— rysowanie linii przez taczenie punktow;

— rysowanie pod dyktando, np. ,,Dyktanda graficzne” Zofii Handzel (2001);

— rysowanie linii wewnatrz labiryntéw;

— zamalowywanie malych przestrzeni, na przykiad figur na obrazku lub r6z-
nych ksztattéw na plaskich figurach z gipsu;

—rysowanie linii pionowych, poziomych, ukosnych, falistych, petelkowych,
potkolistych, kolistych;
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— kresSlenie w powietrzu, na tackach z piaskiem i rysowanie réznymi techni-
kami graficznymi linii pionowych, poziomych, ukos$nych, tamanych, krzy-
wych i figur geometrycznych (koto, elipsa, kwadrat, trojkat), wediug pro-
graméw Metody Dobrego Startu M. Bogdanowicz (2014); rozpoczynamy
¢wiczenie od duzych, zamaszystych ruchow w powietrzu lub nad kartka,
nastepnie przechodzimy do rysowania na duzych powierzchniach papie-
ru, potem dopiero na tabliczkach i kartkach; rysowanie w liniaturze to
ostatni etap ¢wiczen poprzedzajacych pisanie'?.

Cwiczenie ptynnych ruchéw pisarskich:

— tworzenie szlaczkow przez taczenie kropek na papierze gtadkim oraz w li-
niach i kratkach;

— pogrubianie stabo zaznaczonego konturu;

— uzupelnianie elementdw obrazka wedtug wzoru;

— obrysowywanie szablonow;

— obrysowywanie przez kalke lub foli¢ rysunkow i liter;

— kreSlenie szlaczkow, lub zgodnie z Metoda Dobrego Startu réwnoczesne
Spiewanie i rysowanie.

Cwiczenia i zabawy zwalniajace napiecie stawowo-mie$niowe:

— poruszanie r¢kami uniesionymi nad glowa;

—zabawa w pranie i prasowanie;

— zabawa w rabanie i pitowanie drzewa;

—zabawa w ,kosiarzy”;

—zabawy z uzyciem skakanki: przesuwanie sznurka w palcach, krecenie,
owijanie wokdt wtasnej dioni;

—nasladowanie lotu ptaka;

—nasladowanie dyrygenta;

—nasladowanie plywania;

—nasladowanie drzew na wietrze.

Co robi¢, gdy dziecko nieprawidtowo trzyma w palcach
narzedzie do pisania?

Przyczyna niecheci dzieci do rysowania, malowania i pisania jest czesto nie-
wladciwy sposdb trzymania narzedzia. WiaSciwego chwytu narzedzia nalezy
uczy¢ dziecko juz od pierwszych prob zwigzanych z zabawami graficznymi.

12 Metoda Dobrego Startu jest tez metoda wielozmyslowego uczenia sig liter i cyfr (M. Bogdanowicz,
M. Baranska, E. Jakacka 2005, 2006, 2012).
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Okazuje si¢ bowiem, ze nawet trzylatki mogg przyswoi¢ te umiejetnosc.

Wtasciwe trzymanie narzedzia do rysowania i pisania polega na objeciu go
trzema palcami (kciukiem, wskazujacym i srodkowym) w odlegtosci oko-
fo 1,5-2 centymetréw od czubka. Natomiast pedzel nalezy trzymac w odlegto-
Sci 5-7 centymetrow od konica.

Dla dzieci, ktore nieprawidfowo trzymaja otowek (dlugopis) w palcach, za-
lecane sa plastikowe nasadki. Stosowanie ich podczas rysowania czy pisania
umozliwia skorygowanie chwytu narze¢dzia (otéwka, dtugopisu lub piodra). Na-
sadka jest rowniez pomocna, gdy dziecko nie potrafi swobodnie kontrolowac
sity chwytu i nacisku na narzedzie podczas rysowania lub pisania. Moze ona
korygowac uchwyt, powodujac ustgpienie zbyt silnego naciskania narzedzia lub
nadmiernego nacisku na papier. Nasadka do pisania jest tez uzyteczna, gdy
dziecko trzyma palce zbyt blisko kartki, na ktorej pisze, zastaniajac sobie pole
widzenia i uniemozliwiajgc kontrolowanie pisanego tekstu. Dziecko uzywa na-
sadki do czasu, kiedy utrwali wlaSciwy chwyt narzedzia. Nasadki plastikowe
wystepuja w kilku odmianach: w ksztalcie graniastostupa, o przekroju trojkat-
nym, okragte lub podtuzne z wymodelowanymi wgtebieniami na palce. Moz-
na je nasuwac na oléwki czy dtugopisy roéznej grubosci, poniewaz majg otwory
roznej wielkoSci. Nasadki te sg przydatne zaréwno dla praworecznych, jak i le-
worg¢cznych dzieci.

Sposéb trzymania narzedzia do pisania przez dziecko praworeczne:

— pioro lub otoéwek znajduje si¢ miedzy kciukiem a palcem

Srodkowym (palec wskazujacy jest oparty na pidrze lub
otowku);

— dziecko trzyma je w odlegtosci 1,5-2 cm od kartki (podczas
malowania pedzel nalezy trzymac¢ w odlegtosci 5-7 cm
od papieru);

—Sciska je odpowiednio, nie za mocno i nie za lekko;

—naciska nim odpowiednio na papier, nie za mocno i nie za lekko;

— gdy jest to wskazane, uzywa specjalnej nasadki plastikowej, ktora pozwala
dobrze trzymac otowek i pisac z tatwoscia.

Sposéb trzymania narzedzia do pisania przez dziecko lewo-
reczne:
Dziecko leworeczne przestrzega wszystkich zasad powyzej
opisanych, a oprocz tego jeszcze:

— gbrny koniec oléwka jest skierowany do lewego ramienia; j
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—podczas pisania palce powinny znajdowac si¢ ponizej liniatury zeszytu
(dziecko wowczas nie zastania sobie tego, co pisze).

Cwiczenia ulatwiajace opanowanie prawidlowego chwytu i sposobu trzymania
olowka:

— lepienie kulek z plasteliny, zgniatanie palcami kulek z papieru;

—wydzieranie drobnych papierkéw, wyskubywanie nitek;

—,solenie”, czyli kruszenie i rozsypywanie soli, kaszy lub piasku po tacy
drobnymi ruchami palcow;

— rysowanie w plaszczyZnie pionowej: na papierze rozpietym na Scianie lub
na tablicy, gdy dziecko stoi przed nim, unoszac reke na wysokos$¢ dolnej
czesci twarzy — arkusz papieru powinien znajdowac si¢ na wysokoSci ust
i nosa, nieco na lewo od osi ciala — wowczas reka przyjmuje prawidtowa
pozycje (do tego ¢wiczenia warto wykorzysta¢ wzory z zestawu. ,,Przygo-
towanie do nauki pisania wediug Hany Tymichovej”)".

Cwiczenie zdolnosci do kontrolowania sily nacisku reki dziecka w trakcie pi-
sania:

— kreSlenie linii, figur, liter, cyfr na tackach z kasza;

—malowanie farba palcami na duzych arkuszach papieru;

— malowanie farba przy uzyciu pedzla do golenia;

—wykonywanie ¢wiczef graficznych przy uzyciu rozmaitych narzedzi wy-
magajacych zroznicowania sily nacisku: lekkiego (kreda, wegiel rysunko-
wy, pedzelki, cienkie mazaki, pidro) i silnego (kredki woskowe, gruby
mazak, oléwek, dtugopis);

— dla zmniejszenia napigcia mig¢Sniowego H. Tymichova'* zaleca wykonywanie
¢wiczen w czterech roznych pozycjach: 1) w postawie stojacej z rysunkiem za-
wieszonym na Scianie (opisane wczesniej) lub 2) z rysunkiem lezacym na sto-
le — zmniejsza napigcie w stawie barkowym; 3) w postawie siedzacej z unie-
sionym lokciem, gdzie wzor lezy na tawce — zmniejsza napigcie w stawie
tokciowym; 4) w postawie siedzacej z podpartym przedramieniem — zmniej-
sza napigcie w nadgarstku (takie ¢wiczenia zalecane sa w przypadku stwier-
dzenia duzych usztywnien r¢ki w czasie rysowania i pisania).

Cwiczenia relaksacyjne rak — w przerwach pomiedzy ¢wiczeniami graficznymi:

— zaciskanie i rozwieranie pigSci z uSwiadomieniem sobie stanéw napigcia
migSniowego i rozluZnienia;

13 M. Bogdanowicz (2004).
“Tamze.

152



N4301_XD2-03 [czesc Ill_109-166]_g8_XD2-03 9/10/14 4:35-F Page 153

2. Ksigga porad, jak pomagac¢ mtodszemu dziecku

— zabawy na$ladujace ruchy takie jak pryskanie woda, otrzepywanie rak
z wody, wytrzepywanie wody z rekawa, otrzgsanie si¢ z wody, strzepywa-
nie nitki z r¢kawa.

Wytwarzanie nawykow ruchowych zwigzanych z kierunkiem pisania (automa-
tyzacja ruchow):

— kredlenie linii z zachowaniem kierunku ruchu: linie pionowe — od gory ku
dotowi, linie poziome — od lewej do prawej;

—rysowanie kot przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara (podobnie jak za-
pisujemy literg ,,C”);

— zachowanie kierunku ruchu od lewej do prawej strony podczas rysowania
szlaczkow, pisania wyrazow;

— zaznaczanie kolorowego marginesu z lewej strony w zeszycie lub w lewym
gbérnym rogu kartki — rysowanie stoneczka, ktore wskazuje droge (,,zaczy-
namy od stoneczka, czyli od lewej strony”);

—wykorzystywanie gier i zabaw rysunkowych wymagajacych zachowania
okreSlonego kierunku, na przyktad zawartych w ,,Dyktandach graficz-
nych” Z. Handzel (2004), oraz programu Metody Dobrego Startu®®,,Pio-
senki do rysowania”.

Jak usprawniac u dziecka funkcje wzrokowe?

Cwiczenia na materiale obrazkowym:

— zwracanie uwagi na rozne szczego6ly rysunku, obrazka;

— zachecanie do zabaw takich jak rysowanie, konstruowanie wedtug wzoru,
uktadanki;

— rozpoznawanie tresci obrazkdw;

— zapamigtanie jak najwigkszej liczby przedmiotéw eksponowanych na ob-
razku;

—rozpoznawanie przebiegu przedstawionych zdarzen na podstawie serii
obrazkoéw;

— dobieranie par jednakowych obrazk6w: domina obrazkowe, Czarny Piotrus;

— uktadanie obrazkéw w szeregu wedtug kolejnosci, w jakiej byty ekspono-
wane;

—wyszukiwanie roznic i podobienstw w obrazkach;

— sktadanie catoSci obrazka z jego czeSci wedlug wzoru i bez wzoru;

— kolorowanie ukrytego obrazka;

— kolorowanie wzorow ze stempli.

® M. Bogdanowicz, M. Baranska, E. Jakacka (2006).
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Cwiczenia na materiale geometrycznym:

— kreSlenie ksztattéw geometrycznych w powietrzu;

— segregowanie figur wedtug okreslonych cech (ksztalt, kolor, wielko$¢);

— dobieranie par jednakowych figur geometrycznych;

—uktadanie figur wedltug wzoru w ukladzie szeregowym (figury wycigte
z kolorowego papieru);

— uktadanie kompozycji z figur geometrycznych wedlug wzoru;

— obrysowywanie figur geometrycznych;

— zarysowywanie (zakreskowanie, zakratkowanie) figur geometrycznych;

— kolorowanie figur geometrycznych.

Cwiczenia na materiale literopodobnym i literowym:

— odtwarzanie wzorOw graficznych;

—uzupelnianie elementow brakujacych we wzorze graficznym;

— dostrzeganie podobiefistw i r6znic mi¢dzy znakami graficznymi;

— lepienie liter z plasteliny;

—wycinanie liter;

— formowanie ksztaltow liter ze sznurka i drutu;

—wodzenie palcem po literach wykonanych z szorstkiego materiatu;

— odrysowywanie liter z uzyciem szablonu i kolorowanie ich;

— odwzorowywanie liter przez kalke techniczna, folig;

— uktadanie liter z klockéw pod obrazkiem;

— uzupetnianie elementow w literze drukowane;j i pisanej;

—wyszukiwanie w tekScie pisanym okreslonej litery;

— zgadywanie liter pisanych w powietrzu lub na plecach;

— odtwarzanie z pamigci uprzednio widzianych liter;

— gra w domino literowe;

— odtwarzanie ksztattu liter i ich potaczen;

— pisanie po §ladzie liter, sylab, wyrazdw;

— pisanie liter wedlug wzoru w zeszycie w trzy linie, porOwnywanie ze wzo-
rem po napisaniu.

Cwiczenia wspolpracy oka i reki (koordynacji wzrokowo-ruchowej) wedlug

nastepujacych etapow — przyklad:
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— rysowanie po $ladzie (po linii konturu) lub wypetnianie wykropkowanych
linii na obwodzie rysunku;

— kalkowanie rysunku przez szkto, kalke techniczng lub folig, obrysowywa-
nie za pomoca szablonow;

— zamalowywanie rysunku konturowego;
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— zakreskowywanie fragmentOw rysunku liniami pionowymi, poziomymi,
ukoS$nymi, falistymi, ,,zakratkowywanie”;

—wypelnianie rysunku innymi materiatami, na przyktad skrawkami wydzie-
ranymi z bibutki, plastelina, wata;

— robienie ramki ze szlaczkow;

— wycinanie rysunku;

—wklejanie go do zeszytu.

Jak usprawniac u dziecka funkcje stuchowo-jezykowe?

Funkcje te sa doskonalone podczas nastepujacych czynnoSci:

—uczenie sie na pamie krotkich wierszykdéw, rymowanek, piosenek, wyli-
czanek, fragmentow bajek muzycznych;

—stuchanie i rozwigzywanie zagadek;

— zagadki stuchowe: rozpoznawanie nagranych dzwiekow, odgtosow natury;

— uktadanie rymowanek (okreslanie, ktore stowa z podanych trzech si¢ ry-
muja, ktore stowo si¢ nie rymuje);

— powtarzanie za doroslym ciagdéw stownych (np.: but, bluzka, spodnie, skar-
peta);

— zabawa: jakie slowo byto powiedziane dwa razy (np.: okno, oko, drzwi,
okno);

—stuchanie bajek, opowiadafn, bajek muzycznych (czgsto powtarzanych)
oraz samodzielne opowiadanie fragmentéw i dopowiadanie zakonczen;

— zabawa ,,powtOrz po mnie”: dorosly wydaje dzwieki r6znymi przedmiota-
mi, a dziecko z zamknietymi oczami nastuchuje i nast¢pnie odgaduje na-
zwy uzytych przedmiotéw (np. stukanie tyzeczka, cigcie nozyczkami, gnie-
cenie papieru);

— opisywanie lub tworzenie opowiadania do ogladanych ilustracji;

— klaskanie na sygnat: przed przeczytaniem bajki dziecku dorosty wskazuje
jakie§ stowo (np. krol); gdy w opowiadaniu stowo to si¢ pojawi, dziecko
klaszcze (lub wykonuje umoéwiony ruch, np. podskakuje);

—wyodrebnianie zdah w wypowiedziach innych os6b lub w tekscie piosenki;

— uktadanie zdan z podanych stow;

—wyodrebnianie i liczenie wyrazow w zdaniu;

— liczenie sylab w podanych stowach;

— rozmowa kosmitow, robotow — mowienie do siebie sylabami lub gloskami;

—wyszukiwanie w otoczeniu przedmiotOw o nazwie na zadang sylabe lub
gloske;
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— liczenie glosek w stowach;

—zabawa w echo: wyodrebnianie i powtarzanie ostatniej gloski w uslysza-
nym stowie;

- ,stowny lancuszek” — podawanie przez uczestnikow stéw na zmiang, tak
by ostatnia gloska stowa byta pierwsza gloska nastepnego;

— opuszczanie glosek na poczatku stowa (np. chusta—usta), w Srodku lub na
koncu stowa;

— rozpoznawanie nazwy przedmiotu na podstawie pierwszej gloski (np.:
, Tym przedmiotem rysujemy: o...”);

—wyodrebnianie pierwszej gloski nazwy przedmiotu z obrazka lub z oto-
czenia (np. zabawa: ,,Jedzie pociag natadowany towarami, ktorych nazwa
zaczyna si¢ gloska [k]. Co przewozi?” — kury, karty, krowy...);

—wymienianie wickszej iloSci nazw owocow; stow zaczynajacych si¢ gloska
np. ,,m”.

Jak doskonali¢ u dziecka orientacje w schemacie ciata i przestrzeni?

Orientacje te doskonalimy przez nastepujace zabawy i zajecia:

— utrwalenie poprawnego rozumienia pojec i okreSlen dotyczacych pozycji
ciala i prostych ruchow (prawa, lewa, do gory, na dol, nizej, wyzej, prosta,
zgieta);

—chodzenie po narysowanej Sciezce zgodnie z poleceniami: ,,IdZ prosto,
do tytu, na prawo, na lewo”;

—wymijanie samochodem lub wozkiem przeszkod: pitek, pachotkow, kloc-
koéw i1 okreslanie gio$no kierunku;

— odtwarzanie ruchami poszczego6lnych czynnoSci w okres§lonej przestrzeni
oraz odgadywanie ich znaczen, z okreSlaniem miejsca i kierunku w prze-
strzeni (np. zbieranie grzyboéw do koszyka, klaskanie nad gtowa, za soba,
z lewej/prawej strony, plywanie do przodu, czotganie si¢ do tytu);

— okreSlanie na obrazku polozenia przedmiotow w przestrzeni;

—uktadanie przedmiotow w odpowiednim potozeniu (np.: ,,Na krzesle po-
sadZ misia, pod krzestem pol6z pitke”);

—rysowanie przedmiotow w odpowiednim polfozeniu (np.: ,,Obok domu
narysuj drzewo, nad domem stonce”);

—udzielanie odpowiedzi na pytania (np.: ,,Gdzie siedzi kot?”);

— kolorowanie obrazka wedtug instrukcji (np.: ,,Pole na prawo od linii pio-
nowej oznaczone koétkiem zamaluj na czerwono, pole na lewo u gory,
oznaczone trdjkatem zamaluj na zielono, pola na dole zakreskuj liniami
poziomymi...”);

— utrwalanie rozrézniania stron ciala (np.: ,,Pokaz prawa r¢ke, lewa noge”);
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— Sledzenie linii w labiryncie;

— odtwarzanie r6znych konstrukeji z plasteliny i materialow przyrodniczych
(patyczki, liScie, kamyki, piasek);

— kreslenie w powietrzu (figur geometrycznych, liter i innych ksztattow gra-
ficznych);

—uktadanie calosci z pocietych czedci — uktadanki geometryczne i obrazkowe;

—rysowanie szlaczkow z ksztattéw literopodobnych w uktadzie od lewej
do prawej iz gory na dof.

Opracuj zestaw ¢wiczen — zabaw dla swojego dziecka.
g Doskonale nadaja sie do tego popularne zabawy,
! na przyktad ,,Praczki”, ,ldzie zuch”, ,Zasiali gorale™.

2.8. Jak poméc dziecku leworecznemu odnosi¢ sukcesy w pra-
worecznej cywilizacji?

Nie wystarczy pozwoli¢ pisa¢ dziecku lewa reka. Niezbedne jest udzielenie

mu wszechstronnej pomocy, dzieki ktore;j:

— zaakceptuje swoja leworecznoS$¢, ale i koniecznos$¢ ¢wiczen przygotowu-
jacych do pisania;

— lewa reka usprawni si¢ ruchowo;

—utrwali si¢ dominacja lewej r¢ki (lateralizacja);

—wyksztalci si¢ prawidlowa orientacja w lewej i prawej stronie wiasnego
ciata i w przestrzeni;

— ustali si¢ prawidtowa pozycja podczas rysowania i pisania, w tym sposdb
siedzenia, ulozenie kartki papieru (zeszytu);

—wyksztalci si¢ nawyk prawidlowego ulozenia reki i sposOb trzymania
otowka lub diugopisu;

—utrwalg si¢ nawyki ruchowe zwigzane z rysowaniem, takie jak: kreslenie li-
nii pionowych (z gory w dot), poziomych (od lewej do prawej strony) i, o ile
to mozliwe, kreslenie okregéw — przeciwnie do ruchu wskazdéwek zegara;

—utrwalg si¢ nawyki ruchowe zwigzane z pisaniem, takie jak: rysowanie
szlaczkOw, pisanie wyrazow od lewej do prawej strony.

16 Zestaw tekstow i nagran takich zabaw znajduje si¢ w ksigzce M. Bogdanowicz (2005) W co si¢ bawic¢
z dzie¢mi.
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Na tej podstawie dziecku tatwiej bedzie rozpoczaé nauke pisania lewg reka
i doskonali¢ nawyki ruchowe niezbedne w tej sytuacji, bowiem sg one inne
w wypadku pisania prawa, a inne — lewg reka.

Opanowanie umiej¢tnosci pisania z przestrzeganiem odpowiednich zasad
jest warunkiem postepdw szkolnych — zapobiega frustracjom i zniecheceniu.

W pracy z dzieckiem leworecznym trzeba uwzglednic: przestrzeganie wska-
zan dotyczacych prawidtowej pozycji ciata i sposobu trzymania otéwka (diugo-
pisu), wykonywanie ¢wiczen usprawniajacych motoryke rak oraz doskonala-
cych wspoltprace reki i oka, a takze prowadzenie zabaw i ¢wiczen rozwijajacych
Swiadomos§¢ ciata i orientacj¢ w przestrzeni oraz relaksujacych. Wskazane jest
obserwowanie dziecka i ustalenie, czy powinno rysowac i pisaC lewa reka.
W razie watpliwosci nalezy przeprowadzi¢ konsultacj¢ w poradni psychologicz-
no-pedagogicznej, jednak decyzja nalezy do dziecka.

Program pracy z dzieckiem lewor¢cznym, wraz z przyktadami ¢wiczen, zo-
stal opracowany przez Mart¢ Bogdanowicz i opublikowany w ksigzce Lewo-
recznosS¢ u dzieci oraz wykorzystany do stworzenia zestawdw konkretnych éwi-
czeni w zeszytach ¢wiczen dla dzieci Lewa reka rysuje i pisze we wspOtautorstwie
z Matgorzata Rozynska!”. Przydatny w nauce pisania jest takze zeszyt z ukosnie
utozong liniatura, ktory autorki polecaja do pisania w pierwszej klasie.

Program pracy z dzieckiem leworecznym

Pozycja dziecka przy pisaniu:

— dziecko siedzi przy stole, majac obie stopy oparte o podioge i wyprosto-
wane plecy (prawidtowa postawa ciata);

— dziecko, siedzac przy stole lub w szkolnej tawce, ma sgsiada po stronie
prawej (lewa rgka musi mie¢ swobodg ruchow);

— zeszyt lub kartka papieru znajduje si¢ na lewo od osi ciala dziecka (reka
lewa podczas pisania zbliza si¢ od strony lewej ku osi ciata);

—zeszyt lub kartka papieru ulozone sg ukosnie, lewy gorny rég zeszytu
(kartki) skierowany jest ku gdrze (odwrotnie niz w wypadku ufozenia
przez osobg praworeczng);

— dziecko dowolnie reguluje kat nachylenia zeszytu.

' M. Bogdanowicz (1989); M. Bogdanowicz, M. Rozyfiska (2003, 2004).
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Sposob trzymania narzedzia do pisania:

— dziecko trzyma otowek w trzech palcach: mi¢dzy kciukiem i palcem Srod-
kowym, a palec wskazujacy naciska olowek od gory; najlepiej, gdy dziec-
ko pisze otowkiem przez caly okres I klasy, a niekiedy dtuze;j;

— drugi koniec otowka powinien by¢ skierowany ku lewemu ramieniu;

— podczas pisania palce znajdujg si¢ ponizej liniatury zeszytu.

Uwaga: Te same zasady obowigzuja podczas rysowania juz w okresie

przedszkolnym.

Dla dzieci leworgcznych szczegdlnie wskazane sg wezesniej opisane:

— éwiczenie prawidtowego uchwytu otéwka lub diugopisu,

— ¢éwiczenia zdolnoSci do kontrolowania sity nacisku reki dziecka w trakcie
pisania,

— ¢wiczenia relaksacyjne — stosujemy je w okresie przerw w ¢wiczeniach
graficznych,

— wytwarzanie nawykow ruchowych zwiazanych z kierunkiem pisania,

— éwiczenie precyzji ruchow,

— ¢wiczenie wspolpracy oka i reki (koordynacji wzrokowo-ruchowej) naste-
pujacych etapdow.

f Nie wolno zmusza¢ dziecka do rysowania ani krytykowac nieuda-
== nych rysunkow.

Opracuj zestaw cwiczen — zabaw dla swojego
leworecznego dziecka.
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2.9. Przede wszystkim zdrowie psychiczne! Porady psychologa,
jak wspomagac¢ rozwoj osobowosci dziecka ryzyka dyslek-
sji iz dysleksja

Budowanie poczucia wlasnej wartosci

Z poczuciem wlasnej wartoSci jest zwigzana samoocena. Ksztattuje si¢ ona
na podstawie tego, jak dziecko postrzega i ocenia siebie na tle innych (rodzen-
stwa, kolegdw), efekty swoich dziatan oraz stabe i mocne strony, a takze w jaki
sposdb dziecko jest oceniane przez osoby z otoczenia. Osoby odznaczajace si¢
odpowiednio wysokim poczuciem wlasnej wartoSci potrafiag podejmowac prze-
myS$lane i odwazne decyzje i adekwatnie reagowac w trudnych sytuacjach oraz
rozwija¢ swoje zdolnosci. Dlatego musimy dbac o to, by dziecko wytworzylo
pozytywny obraz samego siebie.

Kiedy u dziecka zostanie zdiagnozowana dysleksja, wowczas rodzice i specja-
lisci starajg sie mu pomoc przede wszystkim przez zapewnienie udziatu w zaje-
ciach korekcyjno-kompensacyjnych i dostosowanie wymagan nauczycieli. Prakty-
ka pedagogiczna podpowiada, by unika¢ w szkole ,,etykietowania” w odniesieniu
do dzieci, a szczegOlnie uzywania okreslenia ,,dyslektyk” i podawania nazwy zajec
specjalistycznych. Zwykle nazwy zajec specjalistycznych ksztaltujg w otoczeniu
obraz ich uczestnikOw i czasami moga powodowac odrzucenie dziecka przez ro-
wiesnikow, a przez to oddzialywac¢ negatywnie na jego samoocen¢ i poczucie
wartoSci. Poza tym przypisana uczniowi etykietka wplywa na ksztattowanie po-
ziomu wymagan nauczycieli, co w efekcie moze si¢ przyczynia¢ do postrzegania
dziecka jako mniej zdolnego i zawezac jego mozliwosci. Nalezy zatem stosowac
okredlenia: ,,zajecia dodatkowe” lub ,,zajecia pozalekcyjne”.

Klasyfikacja problemu jest oczywiScie konieczna w prowadzeniu dokumen-
tacji szkoly i nalezy jej przestrzega¢ zgodnie z przepisami, pami¢tajmy jednak,
aby w obecnosci samego dziecka i jego rowieSnikdw postepowal ostroznie
i dyskretnie, uwzgledniajac potencjalne negatywne skutki. Tak wiec nigdy nie
uzywamy okreSlenia ,,dyslektyk”, natomiast méwmy o uczniu z trudnoSciami w
czytaniu i pisaniu lub o ,,uczniu z dysleksja”. Zajeciom specjalistycznym (ko-
rekcyjno-kompensacyjnym) nadajmy interesujagcg nazwe, na przyktad Klub
Przyjaciot Ortogratii lub Klub Przyjaciot Bratka.

Informacje zwrotne, jakie uczen otrzymuje od rowiesnikOw, rodziny i na-
uczycieli, majg istotny wpltyw na jego szacunek dla samego siebie i wiare we
wlasne mozliwoSci. Dlatego tez mita, ciepta atmosfera w rodzinie (takze zespo-
le klasowym) z pewnoScia pomoze wzmocni¢ poczucie wlasnej wartosci
i ksztattowac szacunek do siebie i innych.
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Al Wskazowki dla rodzicow pomocne w ksztattowaniu poczucia wta-
= snej wartoéci u uczniéow z dysleksja:

—nie poréwnuj dziecka dyslektycznego z jego rodzenstwem ani 16-
wiesnikami;

—nie komentuj gtosno jego trudnosci;

—dostosuj wymagania do mozliwosci dziecka;

—nie stwarzaj sytuacji rywalizacji;

—okres$l (wspdlnie z nauczycielem, terapeuta, pedagogiem) cele na-
uczania tak, by uczen mégt odniesc sukces na miare mozliwosci;

—poznaj umiejetnosci, zdolnosci ucznia i pomoéz mu je wykorzystac
i prezentowac przed innymi;

—nie pomagaj dziecku, robigc co$ za nie, ani nie podsuwaj mu bezu-
stannie gotowych rozwigzan i podpowiedzi;

—okazuj mu zainteresowanie i troske, pokaz, ze je akceptujesz;

—chwal ucznia, nagradzaj go stownie, nie moéw: ,,dobrze zrobites, ale...”;

—w rozmowach podkreslaj rzeczy dobre, pozytywne, nawet drobne
osiggniecia;

—dziel sie z innymi cztonkami rodziny pozytywnymi uwagami o swo-
im dziecku;

—dyskretnie pomagaj dziecku w osigganiu celow;

—daj dziecku mozliwos¢ wykonania pewnych zadan, pehienia rdl
i przezywania z tego powodu satysfakcji;

—informuj dziecko o sprawach, ktére go dotycza.

Wyznaczanie celow

Wyobrazanie sobie, jak mozna wykorzysta¢ nabyte umiej¢tnosci i wiedze,
nie jest dla dziecka zadaniem fatwym, ale bardzo przydatnym w $§wiadomym
podazaniu w wyznaczonym kierunku. Dziecku nalezy wigc pomdc w ustaleniu
celow, a takze wzbudzi¢ w nim che¢ do ich osiggnigcia. Starszy uczen powinien
umie¢ zrobi¢ to samodzielnie, na przykiad wedlug ponizszej instrukcji. Miod-
sze dziecko z pomocg rodzicOw takze moze planowac swoje cele i sprawdzac,
w jakim stopniu udato mu si¢ je zrealizowac. Nie nalezy okresla¢ celu zbyt
ogo6lnie, na przyktad: zosta¢ dobrym uczniem, lecz wskazywac konkretne zada-
nia, na przyktad: nauczy¢ si¢ nazw liter w alfabecie lub nazw miesi¢cy.

Takie planowanie moze by¢ przedstawione graficznie wedlug ponizszych
wskazowek.
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Imie

MOJ CEL UCZENIA SIE

Zrealizuje w terminie:

Moje postanowienia:

*

*

*

Realizujac MOJ CEL UCZENIA SIE, moge uzyska¢ POMOC od:

*

*

*

Udato mi sie zrealizowac:

*

*

*

Nie udato mi sie zrealizowac:

*

*

MOJ CEL UCZENIA SIE udato mi sie osiggnaé!!!:)

Data i podpis:
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Wzbudzanie motywacji

Wytworzenie odpowiedniej motywacji do nauki moze si¢ odbywaé przez
rozmowy z osobami, ktore sg dla dziecka wazne — rodzicami, nauczycielami.
Zachecanie do wysitku, wspieranie w trudnoSciach, wskazywanie rozwigzania
problemu i zwykte pocieszanie — wszystko to pomaga utrzymac¢ motywacj¢
na odpowiednim poziomie.

Warto takze podkre§la¢ fakt dorastania dziecka. Stawanie si¢ starszym
oznacza dla niego osiaganie wickszych praw oraz bycie bardziej samodzielnym
i Swiadomym tego, co si¢ pragnie osiggnac.

Motywacja wzrasta, gdy zach¢camy dziecko do marzen, gdy mozemy mu
przekaza¢ jak najwigcej entuzjazmu, by myslalo pozytywnie i optymistycznie
o ich realizacji.

Pamictajmy, ze jesli dziecko osiaga cho¢ male sukcesy, to wzrasta jego
cheé do pracy, ktorg zaczyna wykonywacé z coraz wigksza wytrwatoScig. Bardzo
motywujaco dziataja na dziecko wszelkie pochwaly, dlatego doceniajmy jego
wysitek i wktad pracy i mOwmy mu o tym.

Rozwijanie zainteresowan

Dziecko z dysleksja musi mie€ szanse rozwijania zainteresowan, doskona-
lenia umiejetnosci, osiggania sukcesow, odczuwania satysfakcji z wiasnych
osiggni¢é. Nie mozna dopusci¢ do tego, by ciagle byto niezadowolone z siebie
i czulo si¢ bezradne.

Rozwijanie zainteresowan i uzdolniefi odgrywa niebagatelng role w dozna-
waniu przyjemnosci z pracy i wysitku, a to uruchamia motywacje do pracy
nad zadaniami i nad soba. Podczas wykonywania r6znych czynnoSci zwigzanych
z zaiteresowaniami umysl dziecka pracuje i rozwija si¢, czego efekty widac
w szkole. Ponadto dzieci, ktore samodzielnie realizuja r6znorodne zadania i roz-
wiazuja problemy, wcale nie oczekuja ciaglej pomocy (podpowiedzi, rad) od do-
rostych. Nabierajg do siebie zaufania i utwierdzajg si¢ w przekonaniu, ze same
wiele potrafia i s zdolne. Zyskujg przeswiadczenie, ze wysitek intelektualny czy
fizyczny moze by¢ satysfakcjonujacy i wartoSciowy. Takie podejScie umacnia
dzieci w gotowosci do pokonywania wszelkich trudnosci, takze tych szkolnych.

Co potrafi moje dziecko? Sporzadz liste jego talentow
i osiggniec. Czy zauwazasz, ze niestety tatwiej wymie-
nic jego niedociggniecia?
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Wyrabianie odpornosci emocjonalnej na trudnosci

Stan emocjonalny dziecka decyduje o jego postawie wobec nauki oraz o jej
efektach. Dlatego koniecznie nalezy uswiadomi¢ dziecku, ze pozytywne nasta-
wienie i dobry nastroj sprzyjaja osiaganiu wysokich wynikow w nauce.

Uczniowie, ktorzy nie potrafig sobie radzi¢ z napigciem emocjonalnym,
odczuwajg dolegliwosci psychofizyczne, takie jak: fizyczne napigcie ciata, skre-
powane ruchy, wzmozone pocenie si¢, sucho$¢ w ustach, uczucie stabosci oraz
zaburzenia koordynacji, zamet w glowie, trudnoSci z koncentracja uwagi
i mysleniem, zwolnione reakcje na czynniki zewnetrzne. Dzieci te zyja w cia-
glym napigciu i podenerwowaniu, mogg réwniez przejawiac nieche¢ do pracy
i matg motywacj¢ do wysitku, czesto nie umiejg stawiac sobie realnych celow.
Konsekwencje wida¢ na lekcjach i w domu. Przejawem tych problemow sa
miedzy innymi trudnosci z: koncentracjg uwagi na zadaniu, rozumieniem ko-
munikatow stownych i czytanej tresci, przypominaniem przyswajanego pamie-
ciowo materiatu, nadawaniem komunikatow, koordynacjg ruchow catego cia-
ta, estetyka prac graficznych i pisemnych, nadazaniem z wykonywaniem zadan.

Dlatego tak wazne jest wytworzenie mitej atmosfery podczas uczenia si¢
oraz niwelowanie napigcia emocjonalnego u dziecka. Regularne stosowanie
¢wiczen relaksacyjnych i ruchowych oraz wtaSciwa dieta sprzyjaja zdrowiu psy-
chicznemu. Najskuteczniejsze do osiggania dobrego samopoczucia sa ¢wicze-
nia ruchowe catego ciata: gimnastyka przy muzyce, ptywanie, spacery na $wie-
zym powietrzu nad woda lub w lesie, a takze wizualizacja. Sposoby te pomagaja
osiggna¢ stan odprezenia, rozluZnienia migsni i uspokojenia umystu.

Ponadto uczymy dziecko wlaSciwego podejScia do wszelkich pojawiajacych
si¢ niepowodzen, aby traktowato je jako kolejne wyzwanie i problem mozliwy
do pokonania. Myslenie pozytywne pozwala przetamaé przygnebienie i bez-
radno$¢. Zamiast mysle¢ negatywnie: ,,Zndw sobie nie poradze”, nalezy po-
wiedzie¢: ,,Poradze sobie i z tym. Z pozostalymi sprawami bede sobie radzit
w nastepnej kolejnosci”. Efekty dziatania cztowieka zalezg bowiem nie tylko
od jego doswiadczen, ale i od tego, co sam sobie zasugeruje i jak si¢ do proble-
mu nastawi.

Pomysl, w jaki sposéb wspomagasz rozwoj osobowo-
$ci twojego dziecka.
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